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 
 

  

 
 

 

  
 2 

 
 








Herbert,j 

freudenberger 
30000

1.5 )2008(










)
2007(





Epictetus&Aurelius





 

 



 

 

062014 
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

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

 
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1998Debera, et al 1998) 















 


 


 

  
 

2  

  

1987
  

 400
440 




 
1991 


 
120 

 3030  3030
    


  

 


 



 

 

062014 
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 1993 
 292 

   


 



 

––


 
 

Cramer & Kupshik 1993
 

–– –
– 

13
 14 


Malouff & Schutte 1986

 
 



 
 

1994 


300
165135
1985


  

     
  

 


 

   



 
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


 
 

1994


 162 
8270

1835 26   
1985

 Beck 
 
 

2222 
––   

 
1496

1809
 

1994 
  




 
428


–

  
  

 

(Kassinove, 1995
 


 

 
2000


394  249 145 



 

 

062014 
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 13.62 1.62 



 

 
2000 

–


 379 113266 
1822  81

 3150 1822
 

19851956 
––


 

 


  
 

 



 
 

2000


217 



  


 
 

 
 2001


104
22.4 2.31 

1986 



 

 

062014 
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1999 




  

1922 2326 

 

 2005 
 

228
20–27

 60.68
 

  7222 

44.4416.67 11.11 
11.11 

Calvete, 2005)  


 856491
365 1417 

  
  
1415

 
 2006

 
 


 

  
 500 

 
  


  

 



 

 

062014 
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  
Smith ,M-,.Martim ,S,.Womack, et al 2003)




1799732






 

(Garralda ,E,Rangel ,L,Levin, Et al 
1999) 

50
25


 

(Rangel, Luiza; Garralda, M, Elena, Et al 
2005)

28
27 

11_18  
 

2006
 
524 
27325115–23

 


 

 
 


         

 Beak        
          


 
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    
 

 
   

 
   

 
 

 

3  

 Irrational Ideas 


  


 


   
2005 HaggaDavison &1993




  
1994 


  1994 273 

1995

 


1995  


 
91996 

2002  


 

) 2002  

Ellis, 1977) 



 

 

062014 
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–


. 



 


 

 



 


  

 


–
 
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6 Repetition 


. 

7 Absolutistic 

  (all_or_thinking nothing) 



 
1990 36_58(      

 

 Chronic Fatigue Syndrome 



.2006 




  
   

2006(Wagner,. Nisenbaum 
".Heim,  et . al 2005 

 
  


 

 24  


(wagner, et .al2005) 
 ICD_10 ( 1993 )  

 
. (

 

 
(WHO ,1993 ICD_10109f) 


 

 



 
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
(Abrams, 2003) 

 
  

A-B-C-D-E-F 

 AACTIVATING EVENTS


            
           

         B
IRRATIONAL BELIEF SYSTEM   

        
        C

CONSEQUENCE     



          

        
A-

B-C         


      D-E-F D
DISPUTATION       

        
          

       
         E

FINIAL NEW EFFECT      


          
           

FFEELINGS
          

          
 2004 92 93

       
 



 
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4  

  
       

   


  
 


            
           

          
          

 





(Bideau.J,Houde.O,Pedinielle.J.L,1993) 
  

 


   



 


 

  
 

 2013
 
        

 
  

  

154


    34 
 



 
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 1717  
 

1 


  

 
 

 

 

 
 


 


  


 

154  

57  90  35  14.65  1.18  55  

 27.28  59  18  9.76  0.78  41  


 84.28    149  53  23.48  1.89  96  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 


 

17
26.18 

 
 

 


 






 

 
17

26.18
26.1826.18

26.18

154 

)52.36(% ،154  



 
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  
 1994 

 (NFS) 
2011 

  


 

 


 



 

Heimberg et al, 1985; Agras, 1990; Andrew, 1990; 
Mersh, et al., 1991; Taylor, 1996; Kendall,& Southam-

Gerow,1996; Waikar (19981995
19962004

 

  


 

 


. 

12 
4560

 
 

9
 



 

 

062014 
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02 

  

  8 
2
 

  
17


 

 
 


 

1    


 
2 
3    

 

 

  

  

  

12  

4560  





 

 

 
  



 

 

062014 
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3 

   
    

  1 

  2 
   

   3 

  4 

     
  5 

  6 

  7 

    
  8 

   
  9 

  10 

  11 

   
  12 

5  


18 Spss
 

  
 


. 

  
  
  



 
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6  

  
 


 

4 

4
 


 


  

 

  

0.16 16 1.02 10.98 128.56  
14.10 132.11  

4128.56
132.11  
1.02


 

 

  



 

5 

5
 


 


  

 

  

0.00 16 7.01 13.88 128.58  
12.97 101.13  

5128.58
10113 
7.01




 
 
 



 

 

062014 
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 128.58 
101.13 

  



 

6 
6

 

 


 


 


 


 

 
N   

0.000 32 7.33 14.10 132.11 17  
12.97 101.13 17  

 





 132.11
101.13  7.33 

0.01 









 

  


 



  



 

 



 

 

062014 
 

128 

 


 

 


 

 
 

. 
 

. 
 

. 
 . 
 . 
 

. 
 

 

 

 

1     1991    
         


513352 

2    2004    
142183192 

3     2006   
          

 
4   2001      

         
130127 



 

 

062014 
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5  2000 
–

102579119 
6 2001

4 
7 2004

 
8 2005–

154531567 
9         1989  


16163656 

10 2006
161113135 

11     2000     
 

12 1994 
 

13 1987
 

14      2000    


14373 
15 2006


 
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