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  مݏݵص:  

  

لدى    ʏالنفؠۜܣ الاجتماڤ والتوافق  الأن؅فنت  إدمان  ب؈ن  العلاقة  طبيعة  إڲʄ معرفة  الدراسة  ɸدفت 

إدمان الأن؅فنت والتوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ مستوى ɠل من  الكشف عڴʄ    إڲʄإضافة    المتمدرس؈ن  المراɸق؈ن

ا لɺذا    لوصفي، وتما  وقد اعتمدنا عڴʄ المنݤݮلدى عينة الدراسة   جمع البيانات بالاستعانة بمقياس؈ن أعدّ

  قɺما عڴʄ عينة الدراسة الۘܣ قدرتالغرض Ȋعد التأكد من صدقɺما وثباٮڈما، وتم تطبي

  .وسط مدينة المسيلة ʈاتتم اختيارɸا عشوائيا من Ȋعض الثانو  مراɸق، 357ب 

  أسفرت النتائج عڴʄ ما يڴʏ: وقد

 دراسة متوسط.مستوى الإدمان عڴʄ الإن؅فنت لدى أفراد عينة ال-

 مستوى التوافق النفؠۜܣ والاجتماڤʏ لدى أفراد العينة متوسط.-

  عينة.أفراد وجود علاقة ارتباطية دالة ب؈ن إدمان الأن؅فنت والتوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ لدى -

افق    إدمان الأن؅فنت  –المراɸقة   –الɢلمات المفتاحية: التو
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 Abstract: 

The study aimed to find out the relationship between the internet addiction and 

psychological social adjustment among schooled adolescents. It also detection on the level of 

each variable in this study .It was based on the use of the descriptive approach where the 

data were collected by relying on two scales prepared for this purpose after verifying their 

validity and reliability, and they were applied to the study sample, which was estimated at 

357 male and female schooled adolescents were randomly selected to participate, from 

some secondary schools in  M'sila city. 

The study results revealed the following: 

• The level of Internet addiction among the study sample is average. 

• The level of psychological and social adjustment among the sample members is average. 

       • There are statistically related relationship between the internet addiction and the 

psychosocial adjustment. 

Keywords: psychological and social adjustment –schooled adolescents -Internet 

addiction. 

 

  :مقدمة

الاتصالات   تكنولوجيا   ʏࢭ المȘسارع   ʏالتكنولوڊ التقدم  ذلك  ɸو   ʏاݍݰاڲ عصرنا  يم؈ق  ما  أɸم  إنّ 

القرن  ʇشɢل ɸاجس اݝݨتمعات حۘܢ منتصف  العسكري  التفوق  ɠان فيھ  الذي  الوقت  والمعلومات ففي 

العشرʈن أصبح التفوق المعلوماȖي اليوم ال؄فɸان اݍݰقيقي لرࢮʏ وتطور اݝݨتمعات، الأن؅فنت أحد أبرز نتائج 

الكمبيوتر   نظم  من  الملاي؈ن  تضم  شبكة   ʏوۂ والمعلومات  الاتصال  ميدان   ʏࢭ  ʏالتكنولوڊ التطور  ɸـذا 

  ʏࢭ خدمات  بتقديم  ʇسمح  مما  عملاقة،  شبكة  لȘشɢل  البعض،  ببعضɺا  والمتصـلة  العـالم  حول  المنȘشرة 

ة والدردشة و ال؅ففيھ بل أصبحت أɸم منافذ التجـار شۘܢ اݝݨالات ɠالتعليم وتبادل المعلومات والȘسوʈق و 

من   الكث؈ف  جعل  ما  المɢان  و  الزمان  حاجز  كسرت  فقد  العالم  أنحاء  شۘܢ   ʏࢭ الآخرʈن  مع  التواصل 

المستخدم؈ن ينّڈرون بما تقدمھ من محتوى ما أثار اɲسياقɺم واݍݨلوس أمام شاشة الكمبيوتر  أو الɺواتف  

السيطرة   عدم  من  حالة   ʏوۂ للأن؅فنت  إدماٰڈم    ʄإڲ يؤدي  مما  مفرط  وȌشɢل  طوʈلة  لساعات  الذكية  

Ȋشɢل    والاستخدام اݍݰياتية  لمɺامھ  الفرد  ممارسة   ʄعڴ سلبا  يؤثر  قد  مما  الالك؅فونية  للمواقع  المفرط 
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تدرʈجية   بصورة  يتم  الأن؅فنت  فإدمان   ʏسيابيةطبيڥɲالمرعۜܣ   وا التعلق   ʄإڲ وصولا  الاستطلاع  بحب  تبدأ 

  ʄالقدرة عڴ دراسة  ستغناءالا وعدم  التوافق ɸذا ما أظɺرتھ  إڲʄ حالات من سوء   young  (علٕڈا مما يؤدي 

الأن؅فنت والأثر السلۗܣ الذي يخلفھ عڴʄ ܵݰة النفسية    استخداممدى الإفراط ࢭʏ    عنمن حقائق  1999)

  .  الاجتماڤʏللفرد و تفاعلھ 

ن الباحث؈ن للوصول  ɸتم ٭ڈا الكث؈ف مإمن المواضيع اݍݰيوʈة الۘܣ    الاجتماڤʏوʉعد التوافق النفؠۜܣ  

  ʄثمارإڲȘالذات    اس مع  والإيجابية  النفسية  الܶݰة  لتحقيق  الأمثل  بالشɢل  و୒مɢانياٮڈم  الأفراد  قدرات 

فالتوافق اݍݨيد مؤثر إيجاȌي للتطوʈر عادات سليمة والۘܣ تؤدي إڲʄ الاتزان وقيام الأفراد بالأدوار واݝݨتمع.

  المنوطة ٭ڈم. الاجتماعية

 :الإشɢالية .1

ࢭʏ مشـɺد أصـبح مألوفـا ونـراه يوميـا ࢭـʏ السـنوات الأخ؈ـفة مـن أفـراد منغمسـ؈ن ࢭـɸ ʏـواتفɺم الذكيـة أو 

ــʏ واقعɺـــم  يـــدمنون  ،اݝݰمولـــةحواســـيّڈم  ــف الشـــبكة  الاف؅فاعـــۜܣالعـــʋش ࢭـ ــاء  العنكبوتيـــة،ع؄ـ ــد أشـــار علمـ فقـ

مـن مسـتعمڴʏ الأن؅فنـت تظɺـر عليـھ أعـراض الإدمــان،  صܧـݵ )200؈ن(الـنفس ال؄فيطـانيون أن ܧݵصـا مـن بـ

الۘـܣ تحـدٯڈا مـع تزايـد الإقبـال  والاجتماعيـةار السـلبية اݍݨسـدية والنفسـية فɺناك مخاوف مشروعة مـن الآثـ

حيـــــث يقغـــــۜܣ الأفــــراد وقتـــــا طـــــوʈلا ࢭــــʏ التعـــــرض ݝݰتوʈاٮڈـــــا حۘـــــܢ  ،)2010(العصــــي׿ܣ ،عڴــــʄ شـــــبكة الان؅فنـــــت 

  ان؅فنت. يصبحوا مدمۚܣ 

فه عڴـʄ الأفـراد بمختلـف أعمـارɸم ومسـتوʈاٮڈم، فـإنّ و୒ذا كنا لا ɲستطيع تجاɸل ɸذا السلوك وتـأث؈ 

المتمدرســــ؈ن والمــــراɸق؈ن لــــذا نجــــد أنّ ɸنــــاك الكث؈ــــف مــــن الدراســــات العلميــــة  الأمــــر يصــــبح أك؆ــــف إݍݰاحــــا عنــــد 

ــة لإدمــــان الان؅فنـــت ــار النفســــية والاجتماعيـ ــة  بحثـــت ࢭــــʏ الآثـ خلصـــت إڲــــʄ أن  الۘــــܣ Baruch(2000) مثــــل دراسـ

إڲــــʄ  الٔڈايــــة وʈــــؤدي ࢭــــʏݍݰقيقيــــة مســــتخدمي الأن؅فنــــت يــــنخفض لــــدٱڈم معــــدل إقامــــة العلاقــــات الاجتماعيــــة ا

  لمراɸق؈ن. ا عن المشاركة ࢭʏ اݍݰياة الاجتماعية لاسيما اɲعزال

ــــرّ  ــــا  اɸتمـــــامإنّ سـ ــــا ʇعـــــود إڲـــــʄ جملـــــة مـــــن اݍݵصـــــائص تتم؈ـــــق ٭ڈـ المـــــراɸق؈ن بالأن؅فنـــــت وانجـــــذا٭ڈم إلٕڈـ

؈ــف لɺــا وســɺولة الولــوج إڲــʄ محتوʈاٮڈــا ࢭــʏ أي وقــت وࢭــɠ ʏــل الشــبكة العنكبوتيــة لعــلّ أɸمɺــا ذلــك الانȘشــار الكب

مɢــان، ومــن ɸنـــا يمكــن لɺـــذه الشــبكة أن تتــدخل وȌشـــɢل فعــال ࢭـــʏ تحديــد تصــورات المـــراɸق؈ن وآرا٬ڈــم وحۘـــܢ 

 ʏياقشــبھ تــام والشــعور  اعتمــاداعلٕڈــا  والاعتمـادالأن؅فنــت  اســتخدامنظـرٮڈم للمســتقبل، فــالإفراط  ࢭــȘبالاشــ 

للمراɸـق ɸـو اݍݨلـوس لســاعات أمـام الشاشـات الذكيـة، فيصــبح  الـدائم لɺـا ، بحيـث يصـبح الشــغل الشـاغل

الأمــر الـذي ينجـر عنــھ أضـرار كب؈ـفة عڴـʄ الܶــݰة النفسـية والاجتماعيـة للمــراɸق؈ن،  أسـ؈فا ولɺـا،           بـذلك 
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ل غـرف مـن خـلا الاجتمـاڤʏحيث أكدت عڴʄ "أن التفاعل  ،) (kubey,2001:66وɸذا ما أشارت إليھ دراسة 

ــد مـــن الإحســـاس بالوحـــدة ȊســـȎب  ــيعة للوقـــت وʉعـــوق التوظيـــف  الاســـتخدامالدردشـــة يزʈـ ــبح مضـ الـــذي يصـ

)، 2003الطبيڥـʏ داخـل اݝݨــال الاجتمـاڤʏ والصـلة بالعمــل الاجتمـاڤʏ"، وɸــو نفـس مـا ذɸــب إليـھ العصــي׿ܣ (

  حيث أكد عڴʄ أن قضاء أوقات طوʈلة أمام الان؅فنت من شأنھ أن ʇسȎب العزلة الاجتماعية. 

ڈم مــــن حـــــالات ســـــوء ٬ومــــا نـــــراه اليــــوم مـــــن ك؆ـــــفة ارتيــــاد الأوليـــــاء للمؤسســـــات ال؅فبوʈــــة و୒بـــــداء اســـــȘيا

التوافــــق النفؠــــۜܣ والاجتمــــاڤʏ والمدر؟ــــۜܣ لأبنــــا٬ڈم، خصوصــــا ࢭــــʏ مرحلــــة المراɸقــــة، لأك؄ــــف دليــــل عڴــــʄ أنّ الأمــــر 

ل الۘـܣ تك؆ـف فٕڈـا الضـغوط استفحل ࢭʏ صفوف الشباب والمراɸق؈ن، وذلـك ɠـون ɸـذه المرحلـة مـن أك؆ـف المراحـ

، وȋفعل الإدمان ʇشعر المراɸق بانخفاض فاعليتھ وشعوره بالاغ؅فاب وقـد يصـاب بالاكتئـاب والقلـق حسـب 

ــة  ــʄ عينـــة تتɢـــون مـــن ( )2002"رو" (مـــا توصـــلت إليـــھ Ȋعـــض الدراســـات مثـــل دراسـ ) 4113دراســـة أجرʈـــت عڴـ

الأن؅فنـت أصـبحوا  اسـتخدام) سنة وجدت أن الأفراد الذين يقضون ف؅ـفة طوʈلـة ࢭـʏ 18فردا بمتوسط  عمر (

 . ʏم الاجتماڤɺشعرون بالاكتئاب والقلق والإحباط  و نقص تفاعلʇ انواɠ أقل تواصلا مع الأسرة وأٰڈم غالبا  

كمـا احتــدم النقـاش حــول الــدور اݍݵط؈ـف الــذي تلعبــھ الان؅فنـت ࢭــʏ عزلــة الأفـراد اجتماعيــا، وتفكيــك 

، وتـــــنعكس تلـــــك المشـــــاعر عڴـــــʄ امـــــة والمـــــراɸق؈ن والشــــباب بصـــــفة خاصـــــةالعلاقــــة بـــــ؈ن الأفـــــراد ࢭـــــʏ اݝݨتمـــــع ع

علاقاتھ الاجتماعية ومستوʈات تفاعلھ مع الآخرʈن، حيـث تنقطـع قنـوات الاتصـال الاجتمـاڤʏ لديـھ، وʉشـعر 

إڲــــʄ ســــوء     Ȋعــــدم الانتمــــاء لݏݨماعــــة، وغمــــوض الــــدور الاجتمــــاڤʏ وفقــــدان ɸوʈتــــھ الاجتماعيــــة، ممــــا يقــــوده 

ــا تو  ــاڤʏ، وɸـــذا مـ ــۜܣ الاجتمـ ــي׿ܣ (التوافـــق النفؠـ ــة العصـ ــات مٔڈـــا دراسـ ــلت إليـــھ Ȋعـــض الدراسـ ــܣ 2010صـ )، الۘـ

(العصــي׿ܣ سـالبة بــ؈ن إدمـان الان؅فنـت وأȊعــاد التوافـق النفؠــۜܣ الاجتمـاڤʏ  ارتباطيــةأشـارت إڲـʄ وجــود علاقـة 

التوافــــق ) إڲــــʄ أن الإدمــــان عڴــــʄ الان؅فنــــت يــــؤثر عڴــــʄ 2015ومــــا ذɸبــــت إليــــھ دراســــة شــــاɸ؈ن ( )98-99: 2010،

ب بزʈادة مستوى القلق الاجتماڤʏ لدٱڈم،   النفؠۜܣ الاجتماڤʏ للطلاّ

السياق، ضمن إدمان  ࢭʏ الأسا؟ۜܣ م؄فرɸا الراɸنة الدراسة تجد  ɸذا  ب؈ن  العلاقة  طبيعة   ʄعڴ التعرف 

النفؠۜܣ   والتوافق  ظاɸرة  الاجتماڤʏالأن؅فنت  من  ɠل  مستوى  تقظۜܣ   ʄإڲ الأن؅فنت    بالإضافة   ʄعڴ الإدمان 

  لدى أفراد عينة الدراسة. الاجتماڤʏومستوى التوافق النفؠۜܣ 

  من خلال ما سبق تȘبادر إڲʄ أذɸاننا طرح الȘساؤلات التالية:

  ق؈ن المتمدرس؈ن؟ɸالأن؅فنت لدى المرا ʄما مستوى الإدمان عڴ 

  افق النفؠۜܣ  لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن؟  والاجتماڤʏما مستوى التو
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   علاقة توجد  إحصا  ارتباطيةɸل  النفؠۜܣ  دالة  افق  والتو الأن؅فنت   ʄعڴ الإدمان  ب؈ن  ئيا 

ʏق؈ن المتمدرس؈ن؟  الاجتماڤɸلدى المرا  

  :فرضيات الدراسة .2

انطلاقا من Ȗساؤلات الدراسة وȋالرجوع إڲʄ الدراسات السابقة حول الموضوع يمكننا اق؅فاح الفرضيات  

  التالية:

 .الأن؅فنت لدى عينة الدراسة مرتفع ʄمستوى الإدمان عڴ 

  افق  لدى عينة الدراسة منخفض.  والاجتماڤʏالنفؠۜܣ مستوى التو

   علاقة النفؠۜܣ    ارتباطيةتوجد  افق  والتو الأن؅فنت   ʄعڴ الإدمان  مستوى  إحصائيا  دالة 

ʏلدى عينة الدراسة. الاجتماڤ 

 

  أɸمية الدراسة:  .3

الدراسة ɸذه  الان؅فنت    ʇستمد   ʄعڴ بالإدمان  والمتعلق  Ȗعاݍݨھ  الذي  الموضوع  أɸمية  من  أɸميْڈا 

والاجتماڤʏ  و  النفؠۜܣ  بالتوافق  الأخ؈ف  ɸذا  المتمدرس؈ن  علاقة  المراɸق؈ن  تقدمɺم    ،لدى  ʇعيق  قد  والذي 

الأɠادي׿ܣ و يȘسȎب ࢭʏ مشكلات دراسية ،ومعرفة مستوى ɠل من الإدمان عڴʄ الأن؅فنت والتوافق النفؠۜܣ  

 ،ʏاو   الاجتماڤ المرحلة   ʏوۂ مɺمة  عمرʈة  بمرحلة  الدراسة  ɸذه  Ȗ  لمراɸقة،ٮڈتم  المراحل  والۘܣ  أك؆ف  من  عدّ 

 . للأن؅فنتالمفرط  الاستخدامȖعرضا للضغوط اݍݰياتية وللاضطرابات النفسية وللآثار الناجمة عن 

  أɸداف الدراسة:  .4

  .ق؈ن المتمدرس؈نɸمستوى إدمان الأن؅فنت لدى المرا ʄالتعرف عڴ 

  مستوى التوافق النفؠۜܣ ʄالتعرف عڴʏق؈ن المتمدرس؈ن. الاجتماڤɸلدي المرا 

 النفؠۜܣ  الك والتوافق  الأن؅فنت  إدمان  ب؈ن  العلاقة  طبيعة   ʄعڴ المراɸق؈ن    الاجتماڤʏشف  لدى 

  المتمدرس؈ن.

  :الدراسات السابقة .5

 تنطلق الدراسة اݍݰالية من عدة دراسات ࢭʏ الموضوع نذكر مٔڈا:

مخاطر إدمان الان؅فنت لدى تلاميذ مرحلة  : "  ) اݍݨزائر Ȋعنوان2020. دراسة حطراف نور الدين (1.  5

"، وقد ɸدفت الدراسة إڲʄ الكشف عن مستوى إدمان الأن؅فنت  تغ؈فاتالتعليم الثانوي وعلاقتھ ببعض الم
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لدى تلاميذ التعليم الثانوي، وكذا التعرف عڴʄ الفروق ࢭʏ مستوى إدمان الأن؅فنت لدى التلاميذ تبعا لمتغ؈ف  

من    الدراسة  عينة  تɢونت   ، الإقامة  ومتغ؈ف  وتلم150اݍݨɴس،  إدمان تلميذا  مقياس  علٕڈم  طبق  يذة، 

الثانوي حيث   التعليم  تلاميذ  إدمان الان؅فنت لدى  النتائج عن وجود مستوى عال من  الان؅فنت، وكشفت 

كما أظɺرت النتائج وجود فروق ذات دالة إحصائية ࢭʏ إدمان الان؅فنت تبعا لمتغ؈ف    %)،  55(             بلغت

اݍݨɴس لصاݍݳ الذɠور، كما كشفت أيضا عن وجود فروق جوɸرʈة ࢭʏ مستوى إدمان الان؅فنت ب؈ن تلاميذ 

  المدن وتلاميذ القرى والأرʈاف لصاݍݳ تلاميذ المدن.

5  .2  .) النعي׿ܣ  عڴʄ 2017دراسة  بالإدمان   ʏوالاجتماڤ النفؠۜܣ  افق  التو علاقة   " Ȋعنوان  العراق    (

والاجتماڤʏ  الأن؅فنت" النفؠۜܣ  التوافق  علاقة  تقظۜܣ   ʄإڲ الدراسة  ɸدفت  حيث  الأن؅فنت،   ،   ʄعڴ بالإدمان 

طالبا من طلاب المرحلة الراȊعة بɢلية ال؅فبية البدنية جامعة دياڲʏ، طبق علٕڈم   274وشملت عينة الدراسة  

بيɴت  وقد  الأن؅فنت،   ʄعڴ الإدمان  ومقياس  إبراɸيم  سɺ؈ف  إعداد  من   ʏوالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس 

من إجماڲʏ عينة الدراسة لدٱڈم مستوʈات مرتفعة من إدمان الأن؅فنت وۂʏ أعڴɲ ʄسبة،    41النتائج أن  %

  عكسية ب؈ن إدمان الأن؅فنت والتوافق الܨݵظۜܣ والاجتماڤʏ لدى الطلاب. ارتباطيةكما تب؈ن وجود علاقة 

5 .  3.) اݍݵواجة  النفؠۜܣ2014دراسة  افق  بالتو الإن؅فنت  إدمان  علاقة   " Ȋعنوان  عمان  ɸدفت )   ،  "

طالبا وطالبة من طلبة    290مان الإن؅فنت بالتوافق النفؠۜܣ لدى عينة قوامɺا  الدراسة إڲʄ معرفة علاقة إد

إعداد  من  الأن؅فنت  إدمان  مقياس  علٕڈم  طبق  قابوس،  السلطان  جامعة   ʏࢭ ال؅فبية  ɠلية   ʏࢭ البɢالورʈوس 

علاقة   وجود  النتائج  أظɺرت  وقد  النفؠۜܣ،  التوافق  ومقياس  عڴʄ   ارتباطيةالباحث  الإدمان  ب؈ن  عكسية 

طل لدى  النفؠۜܣ  والتوافق  مجموعة  الأن؅فنت  لدى  ɠانت  النفؠۜܣ  التوافق  درجات  أدɲى  وأن  اݍݨامعة،  بة 

 ʏࢭ إحصائيا  دالة  فروق  وجود  أيضا  النتائج  أظɺرت  كما  المدمن؈ن،  غ؈ف  بمجموعة  مقارنة  الإن؅فنت  مدمۚܣ 

  إدمان الأن؅فنت Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس لصاݍݳ الذɠور.

الع  . 4  . 5 مفرح  غائض  سلطان  (دراسة  وعلاقتھ 2010صي׿ܣ   الأن؅فنت  إدمان   " Ȋعنوان  السعودية   (

افق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ لدى طلاب المرحلة الثانوʈة " وقد ɸدفت الدراسة إڲʄ معرفة علاقة إدمان   بالتو

بمدينة   العامة  الثانوʈة  المرحلة  طلاب  الدراسة  عينة  وشملت   ،ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  بالتوافق  الأن؅فنت 

من   مɢونة  عينة   ʄعڴ الدراسة  تطبيق  تم  حيث  التعليم   350الرʈاض،  شعب   ʄعڴ موزع؈ن  وطالبة  طالبا 

علاقة   وجود   ʄإڲ النتائج   ʄإڲ الدراسة  وخلصت  اݝݵتلفة،  الان؅فنت    ارتباطيةالثانوي  إدمان  ب؈ن  سالبة 

الان؅فنت   مدمۚܣ  الطلاب  درجات  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   ʄڲ୒و  ،ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  والتوافق 
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غ؈ف  وغ لصاݍݳ   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  أȊعاد   ʏࢭ الثانوʈة  المرحلة  طلاب  من  الان؅فنت  مدمۚܣ  ؈ف 

 ʏالشرڤ القسم؈ن   ʏࢭ الطلاب  متوسطات  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   ʄڲ୒و  ، الان؅فنت  مدمۚܣ 

 .ʏلصاݍݳ الطلاب بالقسم الشرڤ ʏعاد مقياس التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤȊأ ʏࢭ ʏوالطبيڥ  

  Ȗعقيب عڴʄ الدراسات السابقة: 

عكسية    ارتباطيةراسات المنݤݮ الوصفي واتفقت جميعɺا عڴʄ وجود علاقة  دجميع ال  تاستخدم

والۘܣ   العينة  اختيار   ʏࢭ السابقة  الدراسات  اتفقت  كما   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  والتوافق  الأن؅فنت  إدمان  ب؈ن 

  تمثلت ࢭʏ فئة تلاميذ المرحلة الثانوʈة والمراɸق؈ن.

  ت ࢭʏ مɢان إجراء الدراسة.واختلف

  تحديد المفاɸيم:  .6

. مفɺوم الإدمان عڴʄ الأن؅فنت: 1. 6
  

يوɲغ  تعرف  ʏكم؄فڲ "ھ  عڴʄ    باضطرابأنھ:  لا    استخدامࢭʏ    الاندفاعالسيطرة  والذي  الان؅فنت 

)  ."ʏالوڤ فقدان  أو  السكر  باݍݨلوس ،    ).k, 1996, 238 Youngيتضمن  للأن؅فنت  مدمنا  وʉعت؄ف الܨݵص 

لف؅فات طوʈلة دون القدرة عڴʄ   واستخدامھطوʈلة أمام جɺاز الكمبيوتر المرȋوط Ȋشبكة الأن؅فنت،  لساعات  

فور   والاضطرابالتخلص منھ أو تركھ، وɴʈتج عن ɸذا السلوك إɸمال اݍݰياة الܨݵصية والشعور بالقلق  

  ) 251، ص2020(حطراف، استخدامɺاȊشبكة الأن؅فنت، أو ما ʇعيق  الاتصالإقطاع 

عڴʄ وضع الإدمان عڴʄ الان؅فنـت ضـمن عناصـر  APAالأمرʈكية للطب النفؠۜܣ    وقد أقرت اݍݨمعية

مـن   الإشـباع  عدم  نȘيجة  قسرʈة  سيɢولوجية  حاجة  يظɺر  "اضطراب  أنھ   ʄعڴ وعرفتھ  الأخرى؛  الإدمـان 

  . )216، ص2015(حمودة ،اسـتخدام الان؅فنـت والمصاب ٭ڈذا الاضطراب ʇعاɲي من أعراض عديدة 

Ȗع من  وʈمكن  التلميذ  علٕڈا  يحصل  الۘܣ  الɢلية  الدرجة  بأنھ:  إجرائيا  الأن؅فنت   ʄعڴ الإدمان  رʈف 

  المستعمل ࢭʏ الدراسة.خلال استجاباتھ عڴʄ فقرات مقياس الإدمان عڴʄ الأن؅فنت

6..2:ʏافق النفؠۜܣ والاجتماڤ     . مفɺوم التو

إليھ   وكث؈فا ما أش؈ف   ،ʏالنفؠۜܣ والاجتماڤ التوافق  الۘܣ حاولت تحديد مفɺوم  التعرʈفات  Ȗعددت 

" عملية مستمرة يقوم ٱڈا الفرد مسْڈدفا Ȗغي؈ف سلوكھ   ) بأنھ: 1988بمصطݏݳ التكيف، فقد عرّفھ سميث (

جɺة   من  بيȁتھ  ومع  جɺة،  من  نفسھ  مع  توافقا  أك؆ف  علاقة  ليحدث  المشكلات،  حل   ʏࢭ النجاح  ومحاولة 

  . )288، ص2020(ساردو، أخرى " 
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" بأنھ:   ʏدسوࢮ "كمال  عن    وعرفھ  الرضا  يحقق  بما  واقعھ  تث؈ف  الۘܣ  الفرد  حاجات  إشباع  عملية 

التوافق  لھ  يتحقق  ثم  ومن  لديھ  باݍݰاجة  الشعور  عن  الناءۜܡ  التوتر  تخفيض  يتم  لɢي  والارتياح  نفسھ 

  . )212:201، ص 2010(عبد الواحد، النفؠۜܣ" 

وʈمكن   اݝݨتمع  ورغبات  رغباتھ  ب؈ن  التوفيق   ʄعڴ الفرد  قدرة   " بأنھ:  الله  خ؈ف  سيد  عرفھ  كما 

دل عڴʄ شعور بالأمن الܨݵظۜܣ والاجتماڤʏ لما  الاستدلال علٕڈا من خلال مجموعة من الاستجابات الۘܣ ت

والتحرر وخلوه من الأعراض   بالانتماء  بقيمتھ وشعوره  نفسھ و୒حساسھ   ʄالفرد عڴ ࢭʏ اعتماد  ذلك  يمثل 

  ) 57، ص1981السيد خ؈ف الله ،العصابية "(

السابقة يمكننا القول أن التوافق الاجتماڤɸ ʏو تلك التغ؈فات الۘܣ تحدث    ومن خلال التعرʈفات 

ࢭʏ سلوك الفـرد أو فـي اتجاɸاتھ أو ࢭʏ عاداتھ ٭ڈدف مواءمة البʋئة، و୒قامة علاقات مɴܦݨمة معɺـا إشـباعاً 

  ݍݰاجات الفرد ومتطلبات البʋئة.

  ʏالنفؠۜܣ الاجتماڤ التوافق  Ȗعرʈف  يحصل  إجرائياً وʈمكن  الۘܣ  الدرجة   " أفراد عينة   بأنھ  علٕڈـا 

  الدراسة عڴʄ مقياس التوافق الاجتماڤʏ المستخدم ࢭʏ الدراسة." 

 

 : مفɺوم المراɸقة6.3.

بأٰڈا:  جلال  سعد  اݍݨسمية    ʇعرفɺا  بالتغ؈فات  تتغ؈ف  الفرد  حياة  مجرى   ʏࢭ الزمنية  الف؅فة  "تلك 

ضغوط   تحت  تتم  الۘܣ  الم  اجتماعيةوالف؈قيولوجية  لɺذه  تجعل  النفسية  معينة  مظاɸرɸا  رحلة 

  ) 219، ص1200الزغۗܣ،المتم؈قة""(

 منݤݮ الدراسة:  .7

الا  ومعلومات    دعتماتم  معطيات  وجمع  الواقع  وصف   ʄعڴ ʇعتمد  حيث  الوصفي،  المنݤݮ   ʄعڴ

  .دقيقة عن الظاɸرة المدروسة وتماشيا مع أɸداف وطبيعة موضوع الدراسة

   : الدراسةمجتمع و عينة  .8

ثانوʈة صلاح الدين ا  وثانوʈة زغبةيتمثل مجتمع الدراسة ࢭʏ تلاميذ  الدراڊʏ وثانوʈة جابر    لأيوȌي 

ݰھ اݍݨدول التاڲʏ: بن حيان   وسط مدينة المسيلة، موزع؈ن عڴʄ الشعب والسنوات كما يوܷ
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ݳ Ȗعداد تلاميذ الثانوʈات الثلاث محل الدراسة للموسم الدرا؟ۜܣ1جدول رقم (   (2022/2021)) يوܷ

  

  

  

  

  

  

  

  الكڴʏ للتلاميذ اݝݨموع   ثانوʈة جابر بن حيان   ثانوʈة زغبة الدراڊʏ   ثانوʈة صلاح الدين الأيوȌي     

  اݝݨموع  العدد   اݝݨموع  العدد   اݝݨموع  العدد   اݝݨموع  العدد   التخصص  السنة

  إناث  ذكور   إناث  ذكور   إناث  ذكور   إناث  ذكور 

السنة 

ʄالأوڲ  

ج.م علوم 

  وتكنولوجيا 

37  50  87  56  66  122  56  52  108  149  168 317 

  262  124  138  52  18  34  48  29  19  180  95  85 آداب ج.م. 

السنة 

ʄالأوڲ  

122  145  267  75  95  170  90  70  160  287  240  527  

  السنة

  الثانية

آداب  

  وفلسفة 

17  48  65  08  18  26  25  20  45  50  66  116  

Ȗسي؈ف  

اقتصاد    و

21  08  29  17  10  27  34  09  43  72  18  90  

تقۚܣ  

  رʈاعۜܣ 

15  06  21  05  16  21  18  08  26  38  22  60  

علوم 

  تجرȎʈية 

43  65  108  26  49  75  31  29  60  100  105  205  

لغات 

  أجنȎية 

05  14  19  05  29  34  00  00  00  10  43  53  

السنة 

  الثانية

101  141  242  61  122  183  108  66  174  270  263  533  

  السنة

  الثالثة

آداب  

  وفلسفة 

16  21  37  15  14  29  10  13  23  41  35  76  

Ȗسي؈ف  

اقتصاد    و

11  15  26  22  10  32  16  06  22  49  25  74  

تقۚܣ  

  رʈاعۜܣ 

08  13  21  10  08  18  29  13  42  47  21  68  

علوم 

  تجرȎʈية 

36  50  86  24  54  78  43  33  76  103  104  207  

لغات 

  أجنȎية 

06  26  32  07  24  31  00  00  00  13  50  63  

السنة 

  الثالثة

77  125  202  78  110  188  98  65  163  253  235  488  

  1548  810  514  497 201  296  541  327  214  711  411  300  الكڴʏ للتلاميذ  اݝݨموع
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افية والبيانات الܨݵصية. 2جدول رقم (   ) يمثل توزʉع أفراد العينة حسب المتغ؈فات الديموغر

  سنة التمدرس   السن  اݍݨɴس   المتغ؈ف

أقل من    أنۙܢ  ذكر

  سنة16

16   ʄإڲ

17 

أك؆ف 

  سنة17

سنة  

ʄأوڲ  

سنة  

  ثانية

سنة  

  ثالثة

  145  103  107  62  245  50  233 124  التكرار

  % 41  % 29  % 30  %17.4  % 68.6  %14  %65.3 34 7.%  الɴسبة 

  357  357  357  اݝݨموع 

  

إجمالا   ݯݨمɺم  والبالغ  الدراسة  عينة  أفراد  تكرارات   ʄإڲ وȋالنظر  أعلاه  اݍݨدول  خلال    357من 

أن  فردا، المتغ؈فات    نلاحظ  مختلف   ʄعڴ توزعوا  قد  العينة  تمثيل  أفراد  ضمن  وɸذا  متفاوتة،  بدرجات 

 . وɸذا ما ʇعكس الاختيار العشواǿي للعينةمختلف فئات المتغ؈ف الواحد، 

 : الاستطلاعيةالدراسة  .9

الدراسة   من  غرض  أɸم  القياس    الاستطلاعيةإن  لأدوات  م؅فية  السيɢو  اݍݵصائص  من  التأكد  ɸو 

 .وصلاحيْڈا ࢭʏ البʋئة اݝݰلية 
10.

  الدراسة:  أدوات 

  :. التعرʈف بأدوات جمع البيانات1. 10

قصد اݍݰصول عڴʄ البيانات الميدانية استخدمنا مقياس؈ن، الأول مقياس إدمان الان؅فنت لطلاب  

)، والثاɲي مقياس التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤɲ ʏܦݵة 2010المرحلة الثانوʈة إعداد سلطان مفرح العصي׿ܣ (

محمد( إبراɸيم  سɺ؈ف  إعداد  من  الثانوʈة  المرحلة  تم  2004طلاب  الدراسة  عينة   ʄعڴ تطبيقɺما  وقبل   ،(

يتمتعان  المقياس؈ن  أن  العلم  مع  الدراسة  وعينة  اݝݰلية  البʋئة   ʄعڴ للتطبيق  صلاحيْڈما  من  التأكد 

 بمعاملات صدق وثبات عالية ࢭʏ بʋئْڈم الأصلية.

  أولا: مقياس إدمان الان؅فنت

قصد تطبيقھ عڴʄ طلاب المرحلة   2010العصي׿ܣ سنة تم إعداد المقياس من طرف سلطان مفرح 

  بندا) موزعة عڴʄ ثمانية أȊعاد وتمثلت فيما يڴʏ:  79الثانوʈة ࢭʏ مدينة الرʈاض، مɢون من (
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 ) الفرد،    10وʈضم      :  )Salienceال؄فوز  حياة   ʏࢭ قيمة  وأك؆فɸا  الأɲشطة  أɸم  الان؅فنت  تصبح  بنود، 

 وȖسيطر عڴʄ تفك؈فه ومشاعر.

 المزاج نȘيجة   10وʈضم    :)Ȗ  )Mood Modificationعديل  المكȘسبة  اݍݵ؄فة   ʄإڲ وʉش؈ف  بنود، 

 الاستخدام متواصل للأن؅فنت. 

 ) التحملTolérance:(  ضمʈالعملية الۘܣ تزداد فٕڈا درجة استخدام الان؅فنت. 10و ʄش؈ف إڲʉبنود، و 

 ) الاɲܦݰابية  عدم  بنود،    10وʈضم    ):Withdrawal Symptômesالأعراض  مشاعر   ʄإڲ وȖش؈ف 

 عندما ينقطع عن استخدام الان؅فنت.  الراحة

  ) الصراعConflict:(    ضمʈالصراعات الۘܣ تدور ب؈ن مدمن الان؅فنت واݝݰيط؈ن   10و ʄش؈ف إڲʉبنود، و

 بھ.

 ) اسɢالانتRelapse(  :  ضمʈل مفرط   8وɢشȊ العودة مرة أخرى والاندفاع ʄقصد بھ الميل إڲʈبنود، و

 لاستخدام الان؅فنت. 

 ية (الاعتمادDépendance:(  ضمʈقصد ٭ڈا اݍݰاجة المݏݰة لاستخدام الان؅فنت.  10وʈبنود، و 

 ) الاستخدام  باݍݨوانب بندا،    11وʈضم    ):Abuseسوء  الاحساس  يفقد  المدمن  أن  بھ  وʈقصد 

 الأخلاقية والديɴية.

المقياس،   لفقرات  المبحوث؈ن  استجابات  لقياس  اݍݵما؟ۜܣ  لكرت  مقياس  استخدام  تم  ومن  وقد 

 ان تم تقسيم المقياس إڲʄ ثلاث مستوʈات عڴʄ النحو التاڲʏ:خلال ɸذه الأوز 

ݳ الم؈قان التقديري لتفس؈ف درجات 3جدول رقم (   مقياس إدمان الان؅فنت ) يوܷ

  مستوى الإدمان عڴʄ الان؅فنت   مجال درجات العبارات  مجال الدرجات الɢلية

  منخفض   1.79إڲʄ  1من   درجة 184إڲʄ  79من 

  .592إڲʄ  1.80من 

  متوسط  3.39إڲʄ  2.60من   درجة 289إڲʄ  185من 

  مرتفع   4.19إڲʄ  3.40من   درجة 395إڲʄ  290من 

  5إڲʄ  4.20من 
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ʏافق النفؠۜܣ الاجتماڤ   ثانيا: مقياس التو

قامت الباحثة بالاعتماد عڴʄ مقياس التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤɲ ʏܦݵة طلاب المرحلة الثانوʈة من  

  التوافق الأسري    -  التوافق النفؠۜܣوʈتɢون المقياس من الأرȌعة أȊعاد ()  2004(  إعداد سɺ؈ف إبراɸيم محمد

بندا ، وقد تم استخدام مقياس ليكرت   25، حيث ضم ɠل Ȋعد  التوافق الاجتماڤʏ )    -التوافق المدر؟ۜܣ  -

ومن خلال ɸذه الأوزان تم تقسيم المقياس إڲʄ ثلاث  الرȋاڤʏ لقياس استجابات المبحوث؈ن لفقرات المقياس،  

:ʏالنحو التاڲ ʄات عڴʈمستو  

ݳ الم؈قان التقديري لتفس؈ف درجات 4جدول رقم ( افق النفؠۜܣ الا ) يوܷ   تماڤʏجمقياس التو

مجال الدرجات  

  الɢلية 

مستوى التوافق النفؠۜܣ    مجال درجات البنود 

 ʏالاجتماڤ  

  199إڲʄ  100من 

  درجة 

  منخفض   1.74إڲʄ  1من 

  2.49إڲʄ  1.75من 

  299إڲʄ  200من 

  درجة 

  متوسط  3.24إڲʄ  2.50من 

  400إڲʄ  300من 

  درجة 

  مرتفع   4إڲʄ  3.25من 

 

  :اݍݵصائص السيكو م؅فية لأدوات القياس .  10.2

البحث   ݝݨتمع  ممثلة  استطلاعية  عينة   ʄعڴ بتطبيقɺما  قمنا  المقياس؈ن  صلاحية  من  التحقق  قصد 

  فردا، ومن خلال النتائج المتحصل علٕڈا قمنا بحساب الصدق والثبات للمقياس؈ن.  30والمتɢونة من 

  :إدمان الان؅فنتأولا: مقياس 

 الصدق:  

اتبعنا طرʈقة الاȖساق الداخڴʏ، ولتحديد ذلك قمنا بحساب    إدمان الان؅فنتللتأكد من صدق مقياس  و 

مقياس   أȊعاد  ب؈ن  الارتباط  معاملات  الان؅فنت قيم  من   إدمان  ɸذا  الɢلية،  بالدرجة  وكذا  ببعض  Ȋعضɺا 

عد الذي يɴت׿ܣ ط ب؈ن ɠل بند والدرجة الɢلية للبناحية ومن ناحية أخرى تم حساب قيم معاملات الارتبا

المقياس   فصدق  للمقياس  الɢلية  والدرجة  بند  ɠل  ب؈ن  الارتباط  معاملات  قيم  حساب   ʄإڲ إضافة  إليھ، 

  ʇعتمد عڴʄ صدق أȊعاده 
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ݳ معاملات الارتباط ب؈ن أȊعاد مقياس 5اݍݨدول رقم (   . الان؅فنتإدمان ): يوܷ

  ال؄فوز   لأȊعاد ا 
Ȗعديل 

  المزاج 

التحم

  ل

الأعراض 

الاɲܦݰابي 

  ة

الصرا 

  ع

الانتɢا 

  س 

الاعتمادي

  ة

سوء  

الاستخدا

  م

                1  ال؄فوز 

Ȗعديل 

  المزاج 
**0.59  1              

            1  0.70**  0.61**  التحمل

الاɲܦݰابي 

  ة
**0.51  **0.62  **0.74  1          

        1  80.7**  0.79**  0.62**  0.56**  الصراع 

  الانتɢاس
 **

0.67  

 **

0.70  

 **

0.52  
**0.67 

 **

0.59  
1      

الاعتمادي

  ة

 **

0.77  

 **

0.75  

 **

0.73  
**0.589 

 **

0.75  
**0.56  1    

سوء  

الاستخدا

  م

 **

0.81  

 **

0.83  

 **

0.55  
**0.84 

 **

0.72  
**0.72  **0.67  1  

الدرجة 

  الɢلية
**0.73  **0.80  **0.75  **0.58  **0.86  **0.74  **0.68  **0.84  

  

اݍݨدول   خلال  من  الɢلية  أعلاه  نلاحظ  والدرجة  الثمانية  المقياس  أȊعاد  ب؈ن  الارتباط  معامل  أن 

مستوى   عند  إحصائيا  ودال  ب؈ن  0.01مرتفع  ما  تراوحت  وقد  و( 0.56(،  أن  0.85)  والملاحظ  Ȋعدي  )، 

الاستخدام   الصراع Ȋعد  وسوء  بʋنما  الɢلية،  بالدرجة  ارتباطا  الأك؆ف   ʏܦݰابيةۂɲالإ الأقل    الأعراض  ɸو 

  ارتباطا.

أما فيما يتعلق بقيم معاملات ارتباط درجات الأȊعاد Ȋعضɺا ببعض فقد ɠانت مقبولة وتراوحت  

) و(0.51ب؈ن  دالة إحصائيا عند مستوى  0.84)   ʏعطي   0.01) وۂȖ الدلالة إحصائيا  القوʈة  العلاقة  وɸذه 

  مقبولا للصدق. مؤشرا للتجاɲس والاȖساق الداخڴʏ للمقياس، وɸو ما ʇعت؄ف مؤشرا

): يمثل معاملات ارتباط البنود مع البعد الذي تɴت׿ܣ إليھ ومع الدرجة الɢلية  6اݍݨدول رقم (

  للمقياس 
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  الأعراض الاɲܦݰابية   التحمل  Ȗعديل المزاج   ال؄فوز 

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

  الɢلية 

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

  الɢلية 

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

  الɢلية 

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

  الɢلية 

1  0.39*  0.67**  2  0.74**  0.45*  3  0.69**  0.69**  4  0.80**  0.78**  

9  0.38*  0.43*  10  0.66**  0.66**  11  0.64**  0.64**  12  0.90**  0.79**  

17  0.50**  0.70**  18  0.77**  0.48**  19  0.49**  0.49**  20  0.80**  0.63**  

25  0.43**  0.43*  26  0.77**  0.74**  27  0.79**  0.64**  28  0.82**  0.67**  

33  0.44**  0.37*  34  0.67**  0.69**  35  0.74**  0.62**  36  0.60**  0.76**  

41  0.51**  0.46**  42  0.69**  0.69**  43  0.52**  0.70**  44  0.90**  0.75**  

49  0.73**  0.68**  50  0.81**  0.69**  51  0.77**  0.69**  52  0.80**  0.82**  

57  0.55**  0.47**  58  0.85**  0.82**  59  0.77**  0.84**  60  0.79**  0.79**  

65  0.47**  0.77**  66  0.77**  0.71**  67  0.62**  0.68**  68  0.74**  0.74**  

72  0.49**  0.36*  73  0.70**  0.43*  74  0.67**  0.85**  75  0.52**  0.53**  

  سوء الاستخدام  الاعتمادية  الانتɢاس الصراع 

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

  الɢلية 

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

  الɢلية 

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

  الɢلية 

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

  الɢلية 

5  0.80**  0.78**  6  0.69**  0.67**  7  0.76**  0.77**  8  0.67**  0.90**  

13  0.88*  0.90**  14  0.78**  0.77**  15  0.85**  0.77**  16  0.39*  0.80**  

21  0.84**  0.80**  22  0.79**  0.37*  23  0.85**  0.69**  24  0.81**  0.84**  

29  0.87**  0.80**  30  0.69**  0.47**  31  0.86**  0.69**  32  0.76**  0.87**  

37  0.88**  0.82**  38  0.69**  0.59**  39  0.83**  0.48**  40  0.42*  0.67**  

45  0.67**  0.49**  46  0.90**  0.79**  47  0.43*  0.90**  48  0.67**  0.77**  

53  0.72**  0.64**  54  0.43*  0.74**  55  0.51**  0.80**  56  0.76**  0.77**  

61  0.81**  0.62**  62  0.39*  0.52**  63  0.78**  0.79**  64  0.77**  0.90**  

69  0.80**  0.37*  -  -  -  70  0.37*  0.64**  71  0.77**  0.87**  
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يتܸݳ من اݍݨدول أعلاه أن جميع معاملات ارتباط البنود بالأȊعاد الۘܣ تɴت׿ܣ إلٕڈا مرتفعة ودالة إحصائيا 

) ɠأعڴʄ قيمة، وۂɠ ʏلɺا معاملات Ȗع؄ف ɠ (0.91أدɲى قيمة و(0.37، حيث تراوحت ب؈ن (0.05عند مستوى  

ترتبط   الاختبار  بنود  أن  أيضا  لنا  يتܸݳ  كما  إليھ،  تɴت׿ܣ  الذي  بالبعد  البند  واȖساق  تجاɲس  مدى   ʄعڴ

) ɠأعڴʄ قيمة، وɸذا  ɠ (0.870أدɲى قيمة و(0.361بالدرجة الɢلية بدرجات متفاوتة حيث ɠانت ت؅فاوح ب؈ن (

  .ʇعت؄ف مؤشرا عڴʄ الاȖساق الداخڴʏ للمقياس

 :اݍݨدول    الثبات ʏو مب؈ن ࢭɸ معامل ألفا كرونباخ كما ʄللتحقق من ثبات المقياس تم الاعتماد عڴ

 ʏ: التاڲ

  للمقياس كɢل ولأȊعادهCronbach's Alpha: يب؈ن قيمة معامل )7( جدول رقم

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

المقياس   ثبات  معامل  أن  أعلاه  اݍݨدول  من  مؤشرات  يȘب؈ن  أعطى  الطرʈقة  ɸذه  باستخدام 

ݍݨميع فقرات متغ؈ف إدمان الان؅فنت   Cronbach's Alphaمطمئنة حول ثبات ɸذا الأخ؈ف، حيث ɠان معامل 

ب؈ن  0.870 تراوح  ࢭʏ ح؈ن  المقياس  0.870و  0.687،  أȊعاد   ʏة،  ࢭʈارتباطات قو  ʄإڲ Ȗش؈ف  وۂʏ معاملات كب؈فة 

الثبات مما يب؈ن مدى صلاحيتھ للتطبيق   وɸذا مما يدل عڴʄ أن المقياس يȘسم بدرجة عالية ومقبولة من 

  الميداɲي.

76  0.91**  0.46**  -  -  -  77  0.46**  0.49**  78  0.62**  0.79**  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  79  0.67**  0.43*  

  Cronbach's Alphaمعامل قيمة   عدد البنود  الأȊعاد 

  0.79  10  ال؄فوز 

  Ȗ  10  0.78عديل المزاج 

  0.75  10  التحمل 

  0.79  10  الاɲܦݰابية

  0.72  10  الصراع 

  0.87  08  الانتɢاس

  0.87  10  الاعتمادية 

  0.68  11  سوء الاستخدام 

  0.87  79  الدرجة الɢلية 
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افق النفؠۜܣ الاجتماڤʏثانيا: مقياس    التو

  الصدق  

مقياس   صدق  من  الاجتماڤʏوللتأكد  النفؠۜܣ  طرʈقة    التوافق  (الصدق اتبعنا  الطرفية  المقارنة 

عڴʄ مقارنة درجات الثلث الأعڴʄ بدرجات الثلث الأدɲى ࢭʏ الاختبار، وتتم   ي)، وʉعتمد ɸذا الأسلوبالتمي؈ق 

دلالة  ɸناك  ɠانت  فإذا  المتوسط؈ن،  ب؈ن  للفرق  الإحصائية  الدلالة  حساب  طرʈق  عن  المقارنة  ɸذه 

الاختبار  بأن  القول  يمكن  الأدɲى  الثلث  ومتوسط   ʄالأعڴ الثلث  متوسط  ب؈ن  للفرق  واܷݰة  إحصائية 

  ب؈ن طرࢭʏ المقياس. Tصادق، وʈب؈ن اݍݨدول التاڲʏ قيمة 

  

 الفروق ب؈ن درجات الثلث العلوي ودرجات الثلث السفڴʏ لعينة الدراسة  : يب؈ن)8( جدول رقم

متغ؈ف  

افق   التو

النفؠۜܣ 

 ʏالاجتماڤ  

  العينة   المؤشرات 
المتوسط 

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 

قيمة  

اختبار 

  "ت" 

درجة 

  اݍݰرʈة

مستوى  

  الدلالة
  القرار 

 37.977  340.00  10  علوي 
11.346  18  0.000  

عند   دال 

0.01   ʏ41.016  180.10 10  سفڴ  

من خلال اݍݨدول أعلاه تب؈ن أن قيمة (ت) اݝݰسوȋة لمتغ؈ف التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ قد بلغت  

، مما ʇش؈ف عڴʄ أن المقياس قادر عڴʄ التمي؈ق ب؈ن مجموعت؈ن مما  0.01) وۂʏ دالة عند مستوى 11.346(

  المقياس وʈمكن الاعتماد عليھ ࢭʏ الدراسة الميدانية. يؤكد عڴʄ صدق

  :الثبات  

وللتحقق من ثبات المقياس تم الاعتماد عڴʄ طرʈقة التطبيق و୒عادة التطبيق، حيث يتمّ تطبيق المقياس 

العينة أفراد   ʄمن   عڴ الانْڈاء  وعند  بأسبوع؈ن،  قدرت  زمنية  ف؅فة  بئڈما  متلاحقت؈ن  مرت؈ن  الاستطلاعية 

ك النتائج  وجاءت  التطبيق؈ن،  نتائج  ب؈ن  الارتباط  معامل  ʇستخرج  الاختبار  اݍݨدول إجراء  ݰɺا  يوܷ ما 

.ʏالمواڲ  

  

  

 معامل الارتباط ب؈ن التطبيق؈ن الأول والثاɲي للمقياس  : يب؈ن)9( جدول رقم

متغ؈ف  

افق  التو

المتوسط    العينة  المؤشرات 

  اݍݰساȌي 

الانحراف  

  المعياري 

قيمة معامل  

  "Rالارتباط "

  القرار   الدلالة 
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النفؠۜܣ  

ʏالاجتماڤ  

التطبيق 

  الأول 

دال عند   0.000  0.836 73.640  255.83  30

0.01  

التطبيق  

  الثاɲي

30 266.80  71.276  

يتܸݳ أن معامل الارتباط ب؈ن التطبيق؈ن الأول والثاɲي مرتفع ودال  أعلاه  من خلال نتائج اݍݨدول  

) وʉساوي  الثانوʈة 0.836إحصائيا  المرحلة  لتلاميذ   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  ثبات  يؤكد  وɸذا   (

  .وصلاحيتھ للتطبيق الميداɲي
11.

 النتائج ومناقشة عرض وتحليل  

  عرض وتحليل النتائج المتعلقة بمقياس الإدمان عڴʄ الان؅فنت 1. 11

ݳ استجابات أفراد عينة الدراسة عڴʄ فقرات مقياس الإدمان عڴʄ الان؅فنت10جدول رقم (  ) يوܷ

  وأȊعاده الثمانية. 

  
12.

 2 .ʏافق النفؠۜܣ والاجتماڤ   عرض وتحليل النتائج المتعلقة بمقياس التو

 

ݳ استجابات أفراد عينة الدراسة عڴʄ فقرات 11جدول رقم ( افق النفؠۜܣ  ) يوܷ مقياس التو

  والاجتماڤʏ وأȊعاده الأرȌعة 

  المتوسط اݍݰساȌي   الأȊعاد 

Moyenne  

 الانحراف المعياري 

Ecart type 

  المتوسط اݍݰساȌي   الأȊعاد 

Moyenne  

 الانحراف المعياري 

Ecart type 

 5.913 33.22  ال؄فوز   البعد الأول 

 Ȗ  33.70 6.039عديل المزاج   البعد الثاɲي 

 6.345 33.56  التحمل  البعد الثالث 

 5.612 33.54  الإɲܦݰابية   البعد الراȊع 

 5.632 34.20  الصراع   البعد اݍݵامس

 4.709 27.12  الانتɢاس  البعد السادس 

 5.473 33.81  الاعتمادية  البعد الساȊع

 7.948 37.28  سوء الاستخدام  البعد الثامن

 35.865 266.44  الدرجة الɢلية 
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افق النفؠۜܣ   البعد الأول   8.612 70.09  التو

افق الأسري   البعد الثاɲي   8.043 68.56  التو

افق المدر؟ۜܣ  البعد الثالث   7.563 69.87  التو

افق الاجتماڤʏ  البعد الراȊع   8.820 70.36  التو

 24.876 278.88  الدرجة الɢلية 

  

عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأوڲʄ الۘܣ مفادɸا: "مستوى الإدمان عڴʄ الان؅فنت  .  3.  11

  لدى عينة الدراسة مرتفع." 

المتحصل علٕڈا من خلال   المئوʈة  الɴسب  ب؈ن  الفروق  التأكد من دلالة  تم  الفرضية  ولاختبار ܵݰة ɸذه 

 ʄلية، حيث خلصت النتائج إڲɢدرجتھ ال ʄعاد المقياس وعڴȊأ ʄتفس؈ف متوسطات درجات أفراد العينة عڴ

:ʏش؈ف إليھ اݍݨدول المواڲʇ ما  

ݳ مستوى الإدمان عڴʄ الان؅فنت لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن. 12جدول رقم (   ) يوܷ

مجال   المتغ؈فات

  العلامات 

الɴسبة   التكرار  المستوى 

 المئوʈة

درجة 

 اݍݰرʈة

قيمة  

K² 

 القرار  الدلالة

دال عند    0.00  54.26  2 18.5% 66  منخفض  23-10  ال؄فوز 

 50.1% 179  متوسط  24-36  0.01

 31.4% 112  مرتفع   37-50

دال عند    0.00  90.82  2 23% 82  منخفض  Ȗ  10-23عديل المزاج 

 56% 200  متوسط  24-36  0.01

 21% 75  مرتفع   37-50

دال عند    0.00  143.01  2 12.3% 44  منخفض  23-10  التحمل

 62.2% 222  متوسط  24-36  0.01

 25.5% 91  مرتفع   37-50

الأعراض 

  الاɲܦݰابية 

دال عند    0.00  100.45  2 17.4% 62  منخفض  10-23

 58% 207  متوسط  24-36  0.01

 24.6% 88  مرتفع   37-50

دال عند    0.00  72.81  2 18.8% 67  منخفض  23-10  الصراع 

 54.1% 193  متوسط  24-36  0.01

 27.2% 97  مرتفع   37-50

  94.91  2 18.5% 66  منخفض  18-8  الانتɢاس

  

دال عند    0.00

 57.4% 205  متوسط  19-29  0.01
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ب؈ن  تراوحت  العينة  أفراد  درجات  معظم  أن  يȘب؈ن  أعلاه  اݍݨدول  نتائج  خلال    289و  185  من 

درجة، وȋالرجوع إڲʄ قيمة المتوسط    184) بʋنما ɠانت ɲسبة قليلة مٔڈم تقل عن  %63درجة، أي ما ɲسȎتھ (

)، وȋالرجوع إڲʄ جدول المستوʈات يتܸݳ 266.44اݍݰساȌي لدرجات أفراد العينة عڴʄ المقياس والمقدر ب (

  ʏي محصور ࢭȌو مستوى متوسط، لأن المتوسط اݍݰساɸ ةʈأن مستوى الإدمان عند تلاميذ المرحلة الثانو

) وللتأكدمندلالةɸذɸالفروقفيالتكراراتوالɴسȎتمالݏݨوءإلىاختبارالدلالةالإحصائية( 289-185اݝݨال   .(K²  (

اݍݰرʈة(  درجة  عند  قيمْڈا  أن  أعلاه  اݍݨدول  من  نلاحظ  ب(  )df=2حيث  دالة    )148.35قدرت  قيمة   ʏوۂ

 ) ألفا  الدلالة  مستوى  عند  اݝݨموعات α=0.01إحصائيا  إحصائيا  دال  فرق  ɸناك  ن  فإن   ʏالتاڲȋو  ،(

  متوسط"، وɸذا ما يثȎت عدم ܵݰة الفرضية الأوڲʄ.  "ولصاݍݳ اݝݨموعة الثانية

وȋالرجوع إڲʄ النتائج اݍݨزئية لأȊعاد الإدمان عڴʄ الان؅فنت نجد أٰڈا جميعɺا ࢭʏ المستوى المتوسط 

ɠانت   والۘܣ  الɴسب  تلك  ب؈ن  الفروق  وكذا  العينة  لأفراد  المئوʈة  الɴسب  أثȎتْڈا  ما  وɸذا  الدرجات،  من 

واختلفت نتائج الدراسة مع دراسة حطراف    ."متوسط"  جميعɺا دالة إحصائيا ولصاݍݳ اݝݨموعة الثانية

  ت المرتفعة من إدمان الأن؅فنت لدى المراɸق؈ن. أكدا عڴʄ المستوʈا اللذان  2017ودراسة النعي׿ܣ 2020

  

  

 24.1% 86  مرتفع   30-40

عند    0.00  197.60  2 11.8% 42  منخفض  23-10  الاعتمادية دال 

 68.1% 243  متوسط  24-36  0.01

 20.2% 72  مرتفع   37-50

سوء  

  الاستخدام 

عند    0.00  173.06  2 8.7% 31  منخفض  11-25 دال 

 64.4% 230  متوسط  26-40  0.01

 26.9% 96  مرتفع   41-55

 الإدمان

ʄعڴ  

  الان؅فنت

  2 12.9% 46  منخفض  79-184

  

عند    0.00  148.35 دال 

0.01  185 -

289  

 63% 225  متوسط

290 -

395  

 24.1% 86  مرتفع 
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افق    .  4.           11 التو مستوى   " الۘܣ مفادɸا:  الثانية  بالفرضية  النتائج المتعلقة  عرض ومناقشة 

  الدراسة منخفض." عينة  النفؠۜܣ والاجتماڤʏ لدى

المتحصل علٕڈا من خلال   المئوʈة  الɴسب  ب؈ن  الفروق  التأكد من دلالة  تم  الفرضية  ولاختبار ܵݰة ɸذه 

 ʄلية، حيث خلصت النتائج إڲɢدرجتھ ال ʄعاد المقياس وعڴȊأ ʄتفس؈ف متوسطات درجات أفراد العينة عڴ

:ʏش؈ف إليھ اݍݨدول المواڲʇ ما 

افق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ لدى 13جدول رقم ( ݳ مستوى التو   المراɸق؈ن المتمدرس؈ن. ) يوܷ

 

اݍݨدول   نتائج  خلال  ب؈نأعلاه  من  تراوحت  العينة  أفراد  الɢلية  الدرجات  معظم  أن    200يȘب؈ن 

ما    299و أي  (درجة،  عڴɲ39.8%  ʄسȎتھ  العينة  أفراد  لدرجات  اݍݰساȌي  المتوسط  قيمة   ʄإڲ وȋالرجوع   ،  (

) ب  والمقدر  النفؠۜܣ 278.88المقياس  التوافق  مستوى  أن  يتܸݳ  المستوʈات  جدول   ʄإڲ وȋالرجوع    ،(

اݝݨال   ʏࢭ محصور  اݍݰساȌي  المتوسط  لأن  متوسط،  مستوى  ɸو  الثانوʈة  المرحلة  تلاميذ  لدى   ʏالاجتماڤ

اختبار200-299(  ʄإڲ الݏݨوء  تما  والɴسب  التكرارات   ʏࢭ الفروق  ɸذه  دلالة  من  وللتأكد   الدلالة   ). 

  المتغ؈فات
مجال 

  العلامات 
  المستوى 

التكرار  

 المشاɸد 

الɴسبة  

 المئوʈة

درجة 

 اݍݰرʈة
 القرار  الدلالة K²قيمة 

افق   التو

  النفؠۜܣ

  22.1% 79  منخفض  25-49

2  20.99  0.00  

دال 

عند  

0.01  

 40.9% 146  متوسط  50-74

 37.0% 132  مرتفع   75-100

افق   التو

  الأسري 

  15.7%  56  منخفض  25-49

1  54.07  0.00  

دال 

عند  

0.01  

 37.8% 135  متوسط  50-74

 46.5% 166  مرتفع   75-100

افق   التو

  المدر؟ۜܣ 

  20.4%  73  منخفض  25-49

1  26.82  0.00  

دال 

عند  

0.01  

 38.9% 139  متوسط  50-74

 40.6% 145  مرتفع   75-100

افق   التو

 ʏالاجتماڤ  

 19.0% 68  منخفض  25-49

2  32.89  0.00  

دال 

عند  

0.01  

 39.8% 142  متوسط  50-74

 40.2% 147  مرتفع   75-100

افق   التو

النفؠۜܣ 

 ʏالاجتماڤ  

  21.3%  76  منخفض  100-199

1  23.35  0.00  

دال 

عند  

0.01  

 39.8% 142  متوسط  200-299

 38.9% 139  مرتفع   300-400
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وۂʏ   ) 23.35) قدرت ب(df=2حيث نلاحظ من اݍݨدول أعلاه أن قيمْڈا عند درجة اݍݰرʈة(  . ) K²الإحصائية(

ألفا   الدلالة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  ب؈ن  α=0.01قيمة  إحصائيا  دال  فرق  ɸناك  فإن   ʏالتاڲȋو  ،(

  .متوسط"،  "اݝݨموعات ولصاݍݳ اݝݨموعة الثانية

وȋالرجوع إڲʄ النتائج اݍݨزئية لأȊعاد التوافق النفؠۜܣ   الثانية،وɸذا ما يثȎت عدم ܵݰة الفرضية   

بʋنما  Ȗساوٱڈا ࢭʏ المستوى المرتفع    وɲسبة تقرʈباوالاجتماڤʏ نجد أٰڈا جميعɺا متقارȋة ب؈ن المستوي المتوسط  

اڲʄ المستوى   قليلة مٔڈم  ɲسبة  الفروق   المنخفض،ɠانت  العينة وكذا  المئوʈة لأفراد  الɴسب  أثبȘتھ  وɸذا ما 

 .الثانيةب؈ن تلك الɴسب والۘܣ ɠانت جميعɺا دالة إحصائيا ولصاݍݳ اݝݨموعة 

مفادɸا:.  5.  11 الۘܣ  الثالثة  بالفرضية  المتعلقة  النتائج  ومناقشة  علاقة    عرض  دالة    ارتباطية"توجد 

 "ʏافق النفؠۜܣ الاجتماڤ   إحصائيا ب؈ن إدمان الأن؅فنت والتو

الباحثة    ولاختبار قامت  الفرضية  ɸذه  عن      Personبارسون   ارتباطمعامل    باستخدامܵݰة  للكشف 

ݳ ذلك:  الارتباطقيم معامل   ب؈ن أȊعاد المقياسي؈ن واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

افق النفؠۜܣ 13جدول رقم (   ݳ العلاقة ب؈ن إدمان الأن؅فنت والتو  . الاجتماڤʏ) يوܷ

  ال؄فوز   
Ȗعديل  

  المزاج
  الأȊعاد

الأعراض 

  الإɲܦݰابية 
  الاعتمادية  الانتɢاس   الصراع 

سوء  

  الاستخدام 

ادمان 

  الان؅فنت 

  التوافق 

  النفؠۜܣ 

R **00.5 -  **0.47 -  **0.48 -  **0.51 -  **0.52 -  **0.44 -  **0.33 -  **0.38 -  **0.56 -  

SIG  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

N  357  357  357  357  357  357  357  357  357  

  التوافق 

  الأسري 

R  **0.53 -  **0.51 -  **0.53 -  **0.61 -  **0.55 -  **0.54 -  **0.39 -  **0.48 -  **0.64 -  

SIG  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

  N  357  357  357  357  357  357  357  357  357  

  التوافق 

  المدر؟ۜܣ 

R  **0.64 -  **0.49 -  **0.53 -  **0.57 -  **0.59 -  **0.55 -  **0.34 -  **0.43 -  **0.64 -  

SIG  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

N  357  357  357  357  357  357  357  357  357  

التوافق  

ʏالاجتماڤ  

R  **0.66 -  **0.55 -  **0.51 -  **0.60 -  **0.64 -  **0.61 -  **0.40 -  **0.55 -  **0.69 -  

SIG  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

N  357  357  357  357  357  357  357  357  357  

التوافق  

النفؠۜܣ  

ʏالاجتماڤ  

R **0.63 - **0.55 - **0.56 - **0.62 - **0.61 - **0.58 - **0.36 - **0.50 - **0.69 - 

SIG 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

N 357  357  357  357  357  357  357  357  357  
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ʄاݍݨدول أعلاه إڲ ʏأشارت النتائج الواردة ࡩ : 

   لية لإدمان الأن؅فنت والتوافق النفؠۜܣɢال وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية ب؈ن الدرجة 

ʏ(0.01عند مستوى دلالة  )-0.69حيث بلغ معامل الارتباط بئڈما ( الاجتماڤ .(  

  لتوافق الɢلية  والدرجة  الأن؅فنت  إدمان  أȊعاد  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  سالبة  علاقة  وجود 

.ʏالنفؠۜܣ الاجتماڤ 

  ليةɢال والدرجة   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  أȊعاد  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  سالبة  علاقة  وجود 

  لإدمان الأن؅فنت. 

ɸأثر سلۗܣ لإدمان الأن؅فنت لدى فئة الم ʄيجة تلقي الضوء عڴȘق؈ن المتمدرس؈ن  ذه النɸحيث  را ،

  ʄمدااستخإأن الإدمان عڴ    ʏب ࢭȎسȘذا بدوره يɸانخفاض مستوى التوافق النفؠۜܣ، و ʏب ࢭȎسȘات يɢالشب

نȘيجة است؇قاف الكث؈ف من الوقت ࢭʏ تصفح ɸذه المواقع عڴʄ راɸق؈ن المتمدرس؈ن  الكث؈ف من المعاناة لدى الم

حساب أمور أخرى قد تن׿ܣ ذاتھ وتحقق طموحھ وȖشبع حاجاتھ، وما قد يصاحب تلك الوضعية من قلق  

وعزلة وتراكم للمɺام المطلوب إنجازɸا، فيصبح الفرد ɸنا غ؈ف قادر عڴʄ تنظيم وقتھ وترتʋب أعمالھ وʈميل  

  .أك؆ف فأك؆ف إڲʄ اݍݵمول وتأجيل المɺام إڲʄ وقت لاحق 

  ʄإڲ الݏݨوء  اعتبار  يمكن  التكيف    استخدامكما  من  كنوع  التلاميذ  Ȋعض  عند  الأن؅فنت  مواقع 

ضغ مواجɺة  من  والɺروب  أك؆ف  السلۗܣ،  وسلوكيات  مɺارات   ʄإڲ لافتقارɸم  الأمر  ʇعود  ورȋما  اݍݰياة  وط 

فاعلية ࢭʏ حياٮڈم الدراسية ، واݍݰقيقة الۘܣ لا يمكن إغفالɺا ۂʏ أن الإدمان عڴʄ الأن؅فنت غالبا ما يصاحبھ 

فقدان القدرة عڴʄ النوم الناجم عن البقاء ساعات طوʈلة من الليل ࢭʏ تصفح ɸذه المواقع والدردشة ٭ڈا 

 ʄعڴ سلبية  عواقب  لھ  سيɢون  وɸذا  فرد،  لأي  الضرورʈة  الراحة  أوقات  أɸم   ʄعڴ سلبا  التأث؈ف  ثم  ومن 

مستوى الطاقة والإنتاجية وعڴʄ مستوى اݍݰالة المزاجية والانفعالية والܶݰية، وقد ينعكس ɸذا الواقع  

أɸم الأɲشطة وأك؆فɸا  الان؅فنت    استخدامأصبح  سلبا عڴʄ آليات توافق الفرد مع نفسھ ومع بيȁتھ ، حيث  

وɴʈتا٭ڈم  زائد  Ȋشɢل  ٭ڈا  مɴشغل؈ن  فأصبحوا  ومشاعرɸم  تفك؈فɸم   ʄعڴ وسيطرت  ɸؤلاء،  حياة   ʏࢭ قيمة 

باللɺفة للقيام ٭ڈذا الɴشاط، كما تزداد عندɸم درجة استخدام الان؅فنت بحيث تصل إڲʄ الدرجة  الشعور 

  . الۘܣ ʇشعرون فٕڈا بتحقيق السعادة والرضا ࢭʏ حالة إشباعɺم لتلك الرغبات 



افق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ لدى   إدمان الأن؅فنت وعلاقتھ بالتو

  - دراسة ميدانية ࡩȊ ʏعض ثانوʈات مدينة المسيلة-المراɸق؈ن المتمدرس؈ن 
 

57 
 

مشاعر عدم    خط؈فة تتمثل أساسا ࢭʏ  اɲܦݰابيھأما ࢭʏ حالة حرماٰڈم مٔڈا فتظɺر علٕڈم أعراض   

الأن؅فنت أو   استخدامالراحة والانزعاج، وما يظɺر علٕڈم من آثار فسيولوجية تحدث عندما ينقطعون عن  

رعة الɺياج، الأمر الذي يؤدي إڲʄ  تقل ف؅فة استخدامɺم لɺا مما ي؅فتب عليھ مشاعر بالɢآبة وحدة الطبع وس

الإحساس بأɸمية التواصل مع  صراعات ب؈ن مدمن الان؅فنت واݝݰيط؈ن بھ ، فكث؈فا ما يفقد المدمن  ɲشوء  

الآخرʈن ، فيȎتعد شʋئا فشʋئا عن من ɸم حولھ من أفراد الأسرة وʈبۚܣ عالما اف؅فاضيا خاصا بھ، وȋالتاڲʏ من  

شأنھ أن يȘسȎب ࢭʏ تقليل العلاقات داخل الأسرة وʈنقص من التفاعل اݍݰقيقي ب؈ن أعضا٬ڈا مما قد يخلق  

ع؄ف   اف؅فاضيةبئڈم، فيݏݨأ إڲȖ ʄعوʈض العلاقات الأسرʈة اݍݰقيقة Ȋعلاقات   الاجتماڤʏنوعا من الاضطراب 

تؤكده   ما  وɸذا  للأفراد،  الأسري  التوافق  درجة   ʏࢭ سيؤثر  حتما  وɸذا   ، الان؅فنت  النعي׿ܣ مواقع  دراسة 

عكسية ب؈ن إدمان الأن؅فنت والتوافق الܨݵظۜܣ والاجتماڤʏ لدى   ارتباطية الۘܣ بيɴت وجود علاقة  )،2017(

دراسة ɠل من   نتائج  إليھ   ما أشارت  نفس  (الطلاب ، وɸو  (2014اݍݵواجة  العصي׿ܣ   بوجود  )  2010) 

  عكسية ب؈ن الإدمان عڴʄ الأن؅فنت والتوافق النفؠۜܣ لدى طلبة اݍݨامعة. ارتباطيةعلاقة 

والاق؅فاحاتاݍݵاتمة 
:

 

  ʏوالتكنولوڊ العل׿ܣ  التقدم  ومن    انȘشرتمع  سابقاً  معروفة  تكن  لم  اݝݨتمع   ʏࢭ عديدة  ظواɸر 

للتحقق من وجود علاقة   تناولناɸا بالبحث  الۘܣ  الأن؅فنت   ʄرة الإدمان عڴɸظا الظواɸر  ب؈ن   ارتباطيةɸذه 

النفؠۜܣ   التوافق  و  الأن؅فنت  المراɸق؈ن    الاجتماڤʏإدمان  ɸذه  لدى  مستوى   ʄعڴ والوقوف  المتمدرس؈ن، 

إدمان   من  لɢل  متوسطة  مستوʈات  وجود   ʄإڲ الدارسة  توصلت  لمدرسية  البʋئة  داخل  ودرجْڈا  الظاɸرة 

سالبة ودالة إحصائيا ب؈ن أȊعاد إدمان    ارتباطيةالأن؅فنت و التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ إضافة وجود علاقة  

السلوك  –؄فوز  ال  (الأن؅فنت الإɲܦݰابية  –التحمل  –Ȗعديل  سوء  -الانتɢاس-الصراع–الأعراض 

النفؠۜܣ الاجتماڤʏ    )الاستخدام التوافق  أȊعاد  النفؠۜܣ  (و  المدر؟ۜܣ  -التوافق الأسري   –التوافق  –التوافق 

ʏر    )التوافق الاجتماڤɸذه الظاɸ وضع خطط واس؅فاتيجيات لإيجاد حل لتداعيات ʏة ومن ثمة الانطلاق ࢭ

  .مما يؤثر عڴʄ مستوى التحصيل لدٱڈم عڴʄ الܶݰة النفسية للتلاميذ

  وعليھ يمكننا اݍݵروج بالاق؅فاحات التالية: 

  ذه الدراسة.توسيعɸ ʏعينة أك؄ف من العينة المأخوذة ࢭ ʄس عڴʋالبحث من خلال تطبيق المقاي  

   ʏم ࢭɺة المطلقة لʈمراقبة أبنا٬ڈم وتحديد ف؅فات استعمال الان؅فنت وعدم ترك اݍݰر ʄدعوة الآباء إڲ

  استخدامɺا.



  
  عمور عمر    ، غضبان آمنة
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   الوقاية وسبل  الأن؅فنت  بمخاطر  ال؅فبوʈة  المؤسسات   ʏࢭ المتمدرس؈ن  المراɸق؈ن  وتوعية  تحسʋس 

  والاستخدام الآمن لɺا.

   ʏࢭ تتوفر عڴʄ قيمة علمية وȖساɸم  الۘܣ  والعلمية  البحثية  المواقع  إڲʄ استخدام  التلاميذ  توجيھ 

  .التنمية الفكرʈة لɺم من أجل تطوʈر قدراٮڈم وتوسيع معارفɺم 
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