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لدى   النف الاجتما  والتوافق  نت  إدمان الأن ن  ب العلاقة  طبيعة  إ معرفة  الدراسة  دفت 

ن ق ن  المرا ل من  الكشف ع    إإضافة    المتمدرس نت والتوافق النف الاجتما مستوى  إدمان الأن

ذا    لوصفي، وتما  وقد اعتمدنا ع المنلدى عينة الدراسة   ا ل ن أعدّ جمع البيانات بالاستعانة بمقياس

ما، وتم تطبي ما وثبا عد التأكد من صدق ما ع عينة الدراسة ال قدرتالغرض    ق

ق، 357ب  عض الثانو  مرا ا عشوائيا من    .وسط مدينة المسيلة اتتم اختيار

: وقد   أسفرت النتائج ع ما ي

نت لدى أفراد عينة ال-  دراسة متوسط.مستوى الإدمان ع الإن

 مستوى التوافق النف والاجتما لدى أفراد العينة متوسط.-

نت والتوافق النف الاجتما لدى - ن إدمان الأن   عينة.أفراد وجود علاقة ارتباطية دالة ب

افق  لمات المفتاحية: التو قة   –ال نت  –المرا   إدمان الأن
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 Abstract: 

The study aimed to find out the relationship between the internet addiction and 

psychological social adjustment among schooled adolescents. It also detection on the level of 

each variable in this study .It was based on the use of the descriptive approach where the 

data were collected by relying on two scales prepared for this purpose after verifying their 

validity and reliability, and they were applied to the study sample, which was estimated at 

357 male and female schooled adolescents were randomly selected to participate, from 

some secondary schools in  M'sila city. 

The study results revealed the following: 

• The level of Internet addiction among the study sample is average. 

• The level of psychological and social adjustment among the sample members is average. 

       • There are statistically related relationship between the internet addiction and the 

psychosocial adjustment. 

Keywords: psychological and social adjustment –schooled adolescents -Internet 

addiction. 

 

  :مقدمة

الاتصالات   تكنولوجيا  سارع   الم التكنولو  التقدم  ذلك  و  ا  ا عصرنا  يم  ما  م  أ إنّ 

القرن  تمعات ح منتصف  ا اجس  ل  ش العسكري  التفوق  ان فيھ  الذي  الوقت  والمعلومات ففي 

نت أحد أبرز نتائج  تمعات، الأن قيقي لر وتطور ا ان ا ي اليوم ال ن أصبح التفوق المعلوما العشر

الكمبيوتر   نظم  من  ن  الملاي تضم  شبكة  و  والمعلومات  الاتصال  ميدان  التكنولو   التطور  ـذا 

خدمات    بتقديم  سمح  مما  عملاقة،  شبكة  ل  ش ل البعض،  ا  ببعض والمتصـلة  العـالم  حول  شرة  المن

ق و  سو التعليم وتبادل المعلومات وال الات  م منافذ التجـار ش ا فيھ بل أصبحت أ ة والدردشة و ال

من   الكث  جعل  ما  ان  الم و  الزمان  حاجز  كسرت  فقد  العالم  أنحاء  ش  ن   الآخر مع  التواصل 

واتف   لوس أمام شاشة الكمبيوتر  أو ال م وا سياق رون بما تقدمھ من محتوى ما أثار ا ن ين المستخدم

السيطرة   عدم  من  حالة  و  نت  للأن م   إدما إ  يؤدي  مما  مفرط  ل  ش و لة  طو لساعات  الذكية  

ل    والاستخدام ش ياتية  ا امھ  لم الفرد  ممارسة  ع  سلبا  يؤثر  قد  مما  ونية  الالك للمواقع  المفرط 
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جية   تدر بصورة  يتم  نت  الأن فإدمان  سيابيةطبي  المر   وا التعلق  إ  وصولا  الاستطلاع  بحب  تبدأ 

ع   القدرة  دراسة  ستغناءالا وعدم  رتھ  ذا ما أظ التوافق  إ حالات من سوء  ا مما يؤدي   young  (عل

ة النفسية    استخداممدى الإفراط     عنمن حقائق  1999) نت والأثر السل الذي يخلفھ ع  الأن

  .  الاجتماللفرد و تفاعلھ 

عد التوافق النف   ة ال    الاجتماو يو ا الكث مإمن المواضيع ا ن للوصول  تم  ن الباحث

ثمارإ   الذات    اس مع  والإيجابية  النفسية  ة  ال لتحقيق  الأمثل  ل  بالش م  انيا م و الأفراد  قدرات 

تمع. ر عادات سليمة وال تؤدي إ الاتزان وقيام الأفراد بالأدوار وا ي للتطو يد مؤثر إيجا فالتوافق ا

م. الاجتماعية   المنوطة 

الية .1  :الإش

م الذكيـة أو  ـواتف ـ  ن  ة مـن أفـراد منغمسـ ـ ـ السـنوات الأخ د أصـبح مألوفـا ونـراه يوميـا   مشـ

م  مولـــةحواســـي ـــم  يـــدمنون  ،ا ــ واقع ـ ش  ـــالعـــ ا ــ الشـــبكة  الاف ـ ــاء  العنكبوتيـــة،ع ــد أشـــار علمـ فقـ

صـا مـن بـ يطـانيون أن  ـر عليـھ أعـراض الإدمــان،  صـ )200ن(الـنفس ال نـت تظ مـن مسـتعم الأن

ناك مخاوف مشروعة مـن الآثـ سـدية والنفسـية ف ا مـع تزايـد الإقبـال  والاجتماعيـةار السـلبية ا ـ تحـد ال

نـــــت  ــــ شـــــبكة الان ــــ  ،)2010(العصــــي ،ع ـ ـــــا ح ا تو ــــ التعـــــرض  لا  ــــ الأفــــراد وقتـــــا طـــــو ـ حيـــــث يق

نت. يصبحوا مدم    ان

ذا السلوك وتـأث  ل  ستطيع تجا ذا كنا لا  م، فـإنّ و ا م ومسـتو ـ الأفـراد بمختلـف أعمـار ه ع

ــــ مــــن الدراســــات العلميــــة  نــــاك الكث ن لــــذا نجــــد أنّ  ق ن والمــــرا المتمدرســــ احــــا عنــــد  ــــ إ الأمــــر يصــــبح أك

نـــت ــة لإدمــــان الان ــار النفســــية والاجتماعيـ ــــ الآثـ ــة  بحثـــت  ـــ Baruch(2000) مثــــل دراسـ ـ ــــ أن  ال خلصـــت إ

م معــــدل إقامــــة العلاقــــات الاجتماعيــــة ا نــــت يــــنخفض لــــد ــــقيقيــــة مســــتخدمي الأن ــــؤدي  ايــــة و ــــ  ال إ

عزال ياة الاجتماعية لاسيما ا ن. ا عن المشاركة  ا ق   لمرا

ــــرّ  تمـــــامإنّ سـ ــــا  ا ـ ــ  ــ ـ صـــــائص تتم ـــــ جملـــــة مـــــن ا عـــــود إ ــــا  ـ م إل نـــــت وانجـــــذا ن بالأن ق المـــــرا

شــار الكب ــا ذلــك الان م ــل الشــبكة العنكبوتيــة لعــلّ أ ــ  ــ أي وقــت و ــا  ا ــ محتو ولة الولــوج إ ــا وســ ــ ل

ـــ  ــم وح ن وآرا ق ـــ تحديــد تصــورات المـــرا ل فعــال  شـــ ـــذه الشــبكة أن تتــدخل و نـــا يمكــن ل ــان، ومــن  م

ــ  م للمســتقبل، فــالإفراط   نــت  اســتخدامنظـر ــا  والاعتمـادالأن ياقشــبھ تــام والشــعور  اعتمــاداعل  بالاشــ

ـا ، بحيـث يصـبح الشــغل الشـاغل لـوس لســاعات أمـام الشاشـات الذكيـة، فيصــبح  الـدائم ل ـو ا ـق  للمرا

ـا،           بـذلك  ا ول ن،  أسـ ق ة النفسـية والاجتماعيـة للمــرا ــ ـ ال ة ع ـ الأمــر الـذي ينجـر عنــھ أضـرار كب
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ذا ما أشارت إليھ دراسة  ل غـرف مـن خـلا الاجتمـاحيث أكدت ع "أن التفاعل  ،) (kubey,2001:66و

ب  ســـ ــد مـــن الإحســـاس بالوحـــدة  ـ عـــوق التوظيـــف  الاســـتخدامالدردشـــة يز ــيعة للوقـــت و ــبح مضـ الـــذي يصـ

ــب إليـھ العصــي ( ــو نفـس مـا ذ "، و ــال الاجتمـا والصـلة بالعمــل الاجتمـا ـ داخـل ا )، 2003الطبي

ب العزلة الاجتماعية.  س نت من شأنھ أن  لة أمام الان   حيث أكد ع أن قضاء أوقات طو

يا بـــــداء اســـــ ــــة و بو ة ارتيــــاد الأوليـــــاء للمؤسســـــات ال ـــــ م مــــن حـــــالات ســـــوء ومــــا نـــــراه اليــــوم مـــــن ك

ــــ أنّ الأمــــر  ــــ دليــــل ع قــــة، لأك ــــ مرحلــــة المرا م، خصوصــــا  ــــ لأبنــــا ــــ والاجتمــــا والمدر التوافــــق النف

ـ المراحـ ـذه المرحلـة مـن أك ـون  ن، وذلـك  ق ـا الضـغوط استفحل  صفوف الشباب والمرا ـ ف ـ تك ل ال

اب وقـد يصـاب بالاكتئـاب والقلـق حسـب  ق بانخفاض فاعليتھ وشعوره بالاغ شعر المرا فعل الإدمان  ، و

ــة  عـــض الدراســـات مثـــل دراسـ ـــون مـــن ( )2002"رو" (مـــا توصـــلت إليـــھ  ــ عينـــة تت ـ ـــت ع ) 4113دراســـة أجر

ـ 18فردا بمتوسط  عمر ( لـة  ة طو ـ نـت أصـبحوا  اسـتخدام) سنة وجدت أن الأفراد الذين يقضون ف الأن

م الاجتما .  شعرون بالاكتئاب والقلق والإحباط  و نقص تفاعل انوا  م غالبا    أقل تواصلا مع الأسرة وأ

ــ عزلــة الأفـراد اجتماعيــا، وتفكيــك  نـت  ـ الــذي تلعبــھ الان ط كمـا احتــدم النقـاش حــول الــدور ا

تمـــــع ع ــــ ا ـ ن الأفـــــراد  ن والشــــباب بصـــــفة خاصـــــةالعلاقــــة بـــــ ق ــــ امـــــة والمـــــرا ـ ، وتـــــنعكس تلـــــك المشـــــاعر ع

شـعر  ن، حيـث تنقطـع قنـوات الاتصـال الاجتمـا لديـھ، و ات تفاعلھ مع الآخر علاقاتھ الاجتماعية ومستو

تــــھ الاجتماعيــــة، ممــــا يقــــوده  و ماعــــة، وغمــــوض الــــدور الاجتمــــا وفقــــدان  ــــ ســــوء     عــــدم الانتمــــاء ل إ

ــا تو  ـــذا مـ ، و ــا ــ الاجتمـ ـ ــي (التوافـــق النف ــة العصـ ـــا دراسـ ــات م عـــض الدراسـ ــلت إليـــھ  ــ 2010صـ ـ )، ال

ـ وجــود علاقـة  ــ الاجتمـا  ارتباطيــةأشـارت إ عــاد التوافـق النف نـت وأ ن إدمـان الان (العصــي سـالبة بــ

ن ( )98-99: 2010، بــــت إليــــھ دراســــة شــــا ــــ 2015ومــــا ذ نــــت يــــؤثر ع ــــ الان ــــ أن الإدمــــان ع التوافــــق ) إ

م، ادة مستوى القلق الاجتما لد ب بز   النف الاجتما للطلاّ

السياق، ضمن نة الدراسة تجد  ذا  ا الرا ر إدمان   الأسا م ن  ب العلاقة  طبيعة  ع  التعرف 

النف   والتوافق  نت  رة  الاجتماالأن ظا من  ل  مستوى  تق  إ  نت    بالإضافة  الأن ع  الإدمان 

  لدى أفراد عينة الدراسة. الاجتماومستوى التوافق النف 

ساؤلات التالية: اننا طرح ال بادر إ أذ   من خلال ما سبق ت

  ن؟ ن المتمدرس ق نت لدى المرا  ما مستوى الإدمان ع الأن

  افق النف ن؟  والاجتماما مستوى التو ن المتمدرس ق  لدى المرا
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   علاقة توجد  إحصا  ارتباطيةل  النف  دالة  افق  والتو نت  الأن ع  الإدمان  ن  ب ئيا 

ن؟  الاجتما ن المتمدرس ق   لدى المرا

  :فرضيات الدراسة .2

اح الفرضيات   الرجوع إ الدراسات السابقة حول الموضوع يمكننا اق ساؤلات الدراسة و انطلاقا من 

  التالية:

 .نت لدى عينة الدراسة مرتفع  مستوى الإدمان ع الأن

  افق  لدى عينة الدراسة منخفض.  والاجتماالنف مستوى التو

   علاقة النف    ارتباطيةتوجد  افق  والتو نت  الأن ع  الإدمان  مستوى  إحصائيا  دالة 

 لدى عينة الدراسة. الاجتما

 

مية الدراسة:  .3   أ

الدراسة ذه  نت    ستمد  الان ع  بالإدمان  والمتعلق  ھ  عا الذي  الموضوع  مية  أ من  ا  مي أ

والاجتما  و  النف  بالتوافق  الأخ  ذا  ن  علاقة  المتمدرس ن  ق المرا م    ،لدى  تقدم عيق  قد  والذي 

نت والتوافق النف   ل من الإدمان ع الأن ب  مشكلات دراسية ،ومعرفة مستوى  س ادي و ي الأ

 ، او   الاجتما المرحلة  و  مة  م ة  عمر بمرحلة  الدراسة  ذه  قة،تم  المراحل  وال   لمرا أك  من  عدّ 

ياتية وللاضطرابات النفسية وللآثار الناجمة عن  نتالمفرط  الاستخدامعرضا للضغوط ا  . للأن

داف الدراسة:  .4   أ

  .ن ن المتمدرس ق نت لدى المرا  التعرف ع مستوى إدمان الأن

  ن. الاجتماالتعرف ع مستوى التوافق النف ن المتمدرس ق  لدي المرا

 النف  الك والتوافق  نت  الأن إدمان  ن  ب العلاقة  طبيعة  ع  ن    الاجتماشف  ق المرا لدى 

ن.   المتمدرس

  :الدراسات السابقة .5

ا: الية من عدة دراسات  الموضوع نذكر م  تنطلق الدراسة ا

عنوان2020. دراسة حطراف نور الدين (1.  5 زائر  نت لدى تلاميذ مرحلة  : "  ) ا مخاطر إدمان الان

اتالتعليم الثانوي وعلاقتھ ببعض الم نت  تغ دفت الدراسة إ الكشف عن مستوى إدمان الأن "، وقد 
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نت لدى التلاميذ تبعا لمتغ   لدى تلاميذ التعليم الثانوي، وكذا التعرف ع الفروق  مستوى إدمان الأن

من    الدراسة  عينة  ونت  ت  ، الإقامة  ومتغ  س،  وتلم150ا إدمان تلميذا  مقياس  م  عل طبق  يذة، 

الثانوي حيث   التعليم  تلاميذ  نت لدى  إدمان الان النتائج عن وجود مستوى عال من  نت، وكشفت  الان

نت تبعا لمتغ    %)،  55(             بلغت رت النتائج وجود فروق ذات دالة إحصائية  إدمان الان كما أظ

ن تلاميذ  نت ب ة  مستوى إدمان الان ر ور، كما كشفت أيضا عن وجود فروق جو س لصا الذ ا

اف لصا تلاميذ المدن.   المدن وتلاميذ القرى والأر

5  .2  .) النعي  ع 2017دراسة  بالإدمان  والاجتما  النف  افق  التو علاقة   " عنوان  العراق    (

نت" والاجتما  الأن النف  التوافق  علاقة  تق  إ  الدراسة  دفت  حيث  نت،   ،  الأن ع  بالإدمان 

م   274وشملت عينة الدراسة   ، طبق عل بية البدنية جامعة ديا لية ال عة ب طالبا من طلاب المرحلة الرا

ت  بي وقد  نت،  الأن ع  الإدمان  ومقياس  يم  إبرا س  إعداد  من  والاجتما  النف  التوافق  مقياس 

سبة،    41النتائج أن  % نت و أع  ات مرتفعة من إدمان الأن م مستو من إجما عينة الدراسة لد

ن وجود علاقة  نت والتوافق ال والاجتما لدى الطلاب. ارتباطيةكما تب ن إدمان الأن   عكسية ب

5 .  3.) واجة  ا النف2014دراسة  افق  بالتو نت  الإن إدمان  علاقة   " عنوان  عمان  دفت )   ،  "

ا  الدراسة إ معرفة علاقة إد نت بالتوافق النف لدى عينة قوام طالبا وطالبة من طلبة    290مان الإن

إعداد  من  نت  الأن إدمان  مقياس  م  عل طبق  قابوس،  السلطان  جامعة  بية   ال لية  وس   الور الب

علاقة   وجود  النتائج  رت  أظ وقد   ، النف التوافق  ومقياس  ع   ارتباطيةالباحث  الإدمان  ن  ب عكسية 

طل لدى  النف  والتوافق  نت  مجموعة  الأن لدى  انت  النف  التوافق  درجات  ى  أد وأن  امعة،  ا بة 

إحصائيا   دالة  فروق  وجود  أيضا  النتائج  رت  أظ كما  ن،  المدمن غ  بمجموعة  مقارنة  نت  الإن مدم 

ور. س لصا الذ عزى لمتغ ا نت    إدمان الأن

الع  . 4  . 5 مفرح  غائض  سلطان  (دراسة  وعلاقتھ 2010صي   نت  الأن إدمان   " عنوان  السعودية   (

ة " افق النف الاجتما لدى طلاب المرحلة الثانو دفت الدراسة إ معرفة علاقة إدمان   بالتو وقد 

بمدينة   العامة  ة  الثانو المرحلة  طلاب  الدراسة  عينة  وشملت   ، الاجتما النف  بالتوافق  نت  الأن

من   ونة  م عينة  ع  الدراسة  تطبيق  تم  حيث  اض،  التعليم   350الر شعب  ع  ن  موزع وطالبة  طالبا 

علاقة   وجود  إ  النتائج  إ  الدراسة  وخلصت  تلفة،  ا نت    ارتباطيةالثانوي  الان إدمان  ن  ب سالبة 

نت   الان مدم  الطلاب  درجات  ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  و   ، الاجتما النف  والتوافق 
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غ  وغ لصا  الاجتما  النف  التوافق  مقياس  عاد  أ ة   الثانو المرحلة  طلاب  من  نت  الان مدم   

الشر  ن  القسم الطلاب   متوسطات  ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  و   ، نت  الان مدم 

 . عاد مقياس التوافق النف الاجتما لصا الطلاب بالقسم الشر   والطبي  أ

  عقيب ع الدراسات السابقة: 

ا ع وجود علاقة  دجميع ال  تاستخدم عكسية    ارتباطيةراسات المن الوصفي واتفقت جميع

وال   العينة  اختيار  السابقة   الدراسات  اتفقت  كما  الاجتما  النف  والتوافق  نت  الأن إدمان  ن  ب

ن. ق ة والمرا   تمثلت  فئة تلاميذ المرحلة الثانو

ان إجراء الدراسة.واختلف   ت  م

يم:  .6   تحديد المفا

نت: 1. 6 وم الإدمان ع الأن . مف
  

غ  تعرف يو كم  "ھ  ع    باضطرابأنھ:  لا    استخدام    الاندفاعالسيطرة  والذي  نت  الان

)  ." الو فقدان  أو  السكر  لوس ،    ).k, 1996, 238 Youngيتضمن  با نت  للأن مدمنا  ص  عت ال و

نت،  لساعات   شبكة الأن وط  از الكمبيوتر المر لة أمام ج لة دون القدرة ع   واستخدامھطو ات طو لف

صية والشعور بالقلق   ياة ال مال ا ذا السلوك إ تج عن  فور   والاضطرابالتخلص منھ أو تركھ، و

عيق  الاتصالإقطاع  نت، أو ما  اشبكة الأن   ) 251، ص2020(حطراف، استخدام

معية كية للطب النف    وقد أقرت ا نـت ضـمن عناصـر  APAالأمر ع وضع الإدمان ع الان

مـن   الإشـباع  عدم  يجة  ن ة  قسر ولوجية  سي حاجة  ر  يظ "اضطراب  أنھ  ع  وعرفتھ  الأخرى؛  الإدمـان 

ي من أعراض عديدة  عا ذا الاضطراب  نـت والمصاب    . )216، ص2015(حمودة ،اسـتخدام الان

ع مكن  من  و التلميذ  ا  عل يحصل  ال  لية  ال الدرجة  بأنھ:  إجرائيا  نت  الأن ع  الإدمان  ف  ر

نت   المستعمل  الدراسة.خلال استجاباتھ ع فقرات مقياس الإدمان ع الأن

6..2: افق النف والاجتما وم التو     . مف

إليھ   ا ما أش  وكث  ، النف والاجتما التوافق  وم  ال حاولت تحديد مف فات  التعر عددت 

غي سلوكھ   ) بأنھ: 1988بمصط التكيف، فقد عرّفھ سميث ( دفا  ا الفرد مس " عملية مستمرة يقوم 

ة   ج من  تھ  بي ومع  ة،  ج من  نفسھ  مع  توافقا  أك  علاقة  ليحدث  المشكلات،  حل  النجاح   ومحاولة 

  . )288، ص2020(ساردو، أخرى " 
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" بأنھ:  دسو  "كمال  عن    وعرفھ  الرضا  يحقق  بما  واقعھ  تث  ال  الفرد  حاجات  إشباع  عملية 

التوافق  لھ  يتحقق  ثم  ومن  لديھ  اجة  با الشعور  عن  النا  التوتر  تخفيض  يتم  ي  ل والارتياح  نفسھ 

 "   . )212:201، ص 2010(عبد الواحد، النف

مكن   و تمع  ا ورغبات  رغباتھ  ن  ب التوفيق  ع  الفرد  قدرة   " بأنھ:  الله  خ  سيد  عرفھ  كما 

ا من خلال مجموعة من الاستجابات ال ت دل ع شعور بالأمن ال والاجتما لما  الاستدلال عل

والتحرر وخلوه من الأعراض   بالانتماء  بقيمتھ وشعوره  حساسھ  نفسھ و الفرد ع  ذلك  اعتماد  يمثل 

  ) 57، ص1981السيد خ الله ،العصابية "(

فات  ات ال تحدث    ومن خلال التعر و تلك التغ السابقة يمكننا القول أن التوافق الاجتما 

ـا إشـباعاً  مة مع قامة علاقات م ئة، و دف مواءمة الب اتھ أو  عاداتھ   سلوك الفـرد أو فـي اتجا

ئة.   اجات الفرد ومتطلبات الب

النف الاجتما   التوافق  ف  عر مكن  يحصل  إجرائياً و ال  الدرجة   " أفراد عينة   بأنھ  ـا  عل

  الدراسة ع مقياس التوافق الاجتما المستخدم  الدراسة." 

 

قة6.3. وم المرا  : مف

ا:  بأ جلال  سعد  ا  سمية    عرف ا ات  بالتغ تتغ  الفرد  حياة  مجرى  الزمنية   ة  الف "تلك 

ضغوط   تحت  تتم  ال  يولوجية  الم  اجتماعيةوالف ذه  ل تجعل  النفسية  معينة  ا  ر مظا رحلة 

ة""( ،المتم   ) 219، ص1200الزغ

 من الدراسة:  .7

الا  ومعلومات    دعتماتم  معطيات  وجمع  الواقع  وصف  ع  عتمد  حيث  الوصفي،  المن  ع 

داف وطبيعة موضوع الدراسة رة المدروسة وتماشيا مع أ   .دقيقة عن الظا

   : الدراسةمجتمع و عينة  .8

ة صلاح الدين ا  ة زغبةيتمثل مجتمع الدراسة  تلاميذ ثانو وثانو ي  ة جابر    لأيو الدرا وثانو

: بن حيان دول التا ھ ا ن ع الشعب والسنوات كما يو   وسط مدينة المسيلة، موزع
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ات الثلاث محل الدراسة للموسم الدرا1جدول رقم ( عداد تلاميذ الثانو   (2022/2021)) يو 

  

  

  

  

  

  

  

ي      ة صلاح الدين الأيو ة زغبة الدرا   ثانو ة جابر بن حيان   ثانو موع   ثانو   الك للتلاميذ ا

موع  العدد   التخصص  السنة موع  العدد   ا موع  العدد   ا موع  العدد   ا   ا

  إناث  ذكور   إناث  ذكور   إناث  ذكور   إناث  ذكور 

السنة 

  الأو

ج.م علوم 

  وتكنولوجيا 

37  50  87  56  66  122  56  52  108  149  168 317 

  262  124  138  52  18  34  48  29  19  180  95  85 آداب ج.م. 

السنة 

  الأو

122  145  267  75  95  170  90  70  160  287  240  527  

  السنة

  الثانية

آداب  

  وفلسفة 

17  48  65  08  18  26  25  20  45  50  66  116  

سي  

اقتصاد    و

21  08  29  17  10  27  34  09  43  72  18  90  

تق  

ا    ر

15  06  21  05  16  21  18  08  26  38  22  60  

علوم 

ية    تجر

43  65  108  26  49  75  31  29  60  100  105  205  

لغات 

ية    أجن

05  14  19  05  29  34  00  00  00  10  43  53  

السنة 

  الثانية

101  141  242  61  122  183  108  66  174  270  263  533  

  السنة

  الثالثة

آداب  

  وفلسفة 

16  21  37  15  14  29  10  13  23  41  35  76  

سي  

اقتصاد    و

11  15  26  22  10  32  16  06  22  49  25  74  

تق  

ا    ر

08  13  21  10  08  18  29  13  42  47  21  68  

علوم 

ية    تجر

36  50  86  24  54  78  43  33  76  103  104  207  

لغات 

ية    أجن

06  26  32  07  24  31  00  00  00  13  50  63  

السنة 

  الثالثة

77  125  202  78  110  188  98  65  163  253  235  488  

موع   1548  810  514  497 201  296  541  327  214  711  411  300  الك للتلاميذ  ا
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صية. 2جدول رقم ( افية والبيانات ال ات الديموغر ع أفراد العينة حسب المتغ   ) يمثل توز

س   المتغ   سنة التمدرس   السن  ا

أقل من    أن  ذكر

  سنة16

إ   16

17 

أك 

  سنة17

سنة  

  أو

سنة  

  ثانية

سنة  

  ثالثة

  145  103  107  62  245  50  233 124  التكرار

سبة    % 41  % 29  % 30  %17.4  % 68.6  %14  %65.3 34 7.%  ال

موع    357  357  357  ا

  

إجمالا   م  م والبالغ  الدراسة  عينة  أفراد  تكرارات  إ  النظر  و أعلاه  دول  ا خلال    357من 

أن  فردا، ات    نلاحظ  المتغ مختلف  ع  توزعوا  قد  العينة  تمثيل  أفراد  ضمن  ذا  و متفاوتة،  بدرجات 

ي للعينةمختلف فئات المتغ الواحد،  عكس الاختيار العشوا ذا ما   . و

 : الاستطلاعيةالدراسة  .9

الدراسة   من  غرض  م  أ القياس    الاستطلاعيةإن  لأدوات  ية  م و  السي صائص  ا من  التأكد  و 

لية  ئة ا ا  الب  .وصلاحي
10.

  الدراسة:  أدوات 

ف بأدوات جمع البيانات1. 10   :. التعر

نت لطلاب   ن، الأول مقياس إدمان الان صول ع البيانات الميدانية استخدمنا مقياس قصد ا

ة إعداد سلطان مفرح العصي ( ة 2010المرحلة الثانو ي مقياس التوافق النف الاجتما  )، والثا

محمد( يم  إبرا س  إعداد  من  ة  الثانو المرحلة  تم  2004طلاب  الدراسة  عينة  ع  ما  تطبيق وقبل   ،(

يتمتعان  ن  المقياس أن  العلم  مع  الدراسة  وعينة  لية  ا ئة  الب ع  للتطبيق  ما  صلاحي من  التأكد 

م الأصلية. ئ  بمعاملات صدق وثبات عالية  ب

نت   أولا: مقياس إدمان الان

قصد تطبيقھ ع طلاب المرحلة   2010العصي سنة تم إعداد المقياس من طرف سلطان مفرح 

ون من ( اض، م ة  مدينة الر :  79الثانو عاد وتمثلت فيما ي   بندا) موزعة ع ثمانية أ
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 ) وز  ضم      :  )Salienceال الفرد،    10و حياة  قيمة   ا  وأك شطة  الأ م  أ نت  الان تصبح  بنود، 

ه ومشاعر. سيطر ع تفك  و

 المزاج ضم    :)Mood Modification(  عديل  يجة   10و ن سبة  المك ة  ا إ  ش  و بنود، 

نت.   الاستخدام متواصل للأن

 ) التحملTolérance:(  ضم نت. 10و ا درجة استخدام الان ش إ العملية ال تزداد ف  بنود، و

 ) ابية  الا ضم    ):Withdrawal Symptômesالأعراض  عدم  بنود،    10و مشاعر  إ  ش  و

نت.  الراحة  عندما ينقطع عن استخدام الان

  ) الصراعConflict:(    ضم ن   10و يط نت وا ن مدمن الان ش إ الصراعات ال تدور ب بنود، و

 بھ.

 ) اس ضم  :  )Relapseالانت ل مفرط   8و ش قصد بھ الميل إ العودة مرة أخرى والاندفاع  بنود، و

نت.   لاستخدام الان

 ية (الاعتمادDépendance:(  ضم نت.  10و ة لاستخدام الان اجة الم ا ا قصد   بنود، و

 ) الاستخدام  ضم    ):Abuseسوء  وانب بندا،    11و با الاحساس  يفقد  المدمن  أن  بھ  قصد  و

ية.  الأخلاقية والدي

المقياس،   لفقرات  ن  المبحوث استجابات  لقياس  ما  ا لكرت  مقياس  استخدام  تم  ومن  وقد 

ذه الأوز  :خلال  ات ع النحو التا  ان تم تقسيم المقياس إ ثلاث مستو

ان التقديري لتفس درجات 3جدول رقم ( نت ) يو الم   مقياس إدمان الان

لية نت   مجال درجات العبارات  مجال الدرجات ال   مستوى الإدمان ع الان

  منخفض   1.79إ  1من   درجة 184إ  79من 

  .592إ  1.80من 

  متوسط  3.39إ  2.60من   درجة 289إ  185من 

  مرتفع   4.19إ  3.40من   درجة 395إ  290من 

  5إ  4.20من 
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افق النف الاجتما   ثانيا: مقياس التو

ة من   ة طلاب المرحلة الثانو قامت الباحثة بالاعتماد ع مقياس التوافق النف الاجتما 

يم محمد عاد ()  2004(  إعداد س إبرا عة أ ون المقياس من الأر ت   التوافق الأسري    -  التوافق النفو

عد  التوافق الاجتما )    -التوافق المدر  - ل  بندا ، وقد تم استخدام مقياس ليكرت   25، حيث ضم 

ن لفقرات المقياس،   ا لقياس استجابات المبحوث ذه الأوزان تم تقسيم المقياس إ ثلاث  الر ومن خلال 

: ات ع النحو التا   مستو

ان التقديري لتفس درجات 4جدول رقم ( افق النف الا ) يو الم   تماجمقياس التو

مجال الدرجات  

لية    ال

مستوى التوافق النف    مجال درجات البنود 

  الاجتما 

  199إ  100من 

  درجة 

  منخفض   1.74إ  1من 

  2.49إ  1.75من 

  299إ  200من 

  درجة 

  متوسط  3.24إ  2.50من 

  400إ  300من 

  درجة 

  مرتفع   4إ  3.25من 

 

ية لأدوات القياس .  10.2 صائص السيكو م   :ا

البحث   تمع  ممثلة  استطلاعية  عينة  ع  ما  بتطبيق قمنا  ن  المقياس صلاحية  من  التحقق  قصد 

ونة من  ن.  30والمت ا قمنا بحساب الصدق والثبات للمقياس   فردا، ومن خلال النتائج المتحصل عل

نتأولا: مقياس    :إدمان الان

 الصدق:  

نتللتأكد من صدق مقياس  و  ، ولتحديد ذلك قمنا بحساب    إدمان الان ساق الداخ قة الا اتبعنا طر

مقياس   عاد  أ ن  ب الارتباط  معاملات  نت قيم  الان من   إدمان  ذا  لية،  ال بالدرجة  وكذا  ببعض  ا  عض

لية للبناحية ومن ناحية أخرى تم حساب قيم معاملات الارتبا ل بند والدرجة ال ن  ت ط ب عد الذي ي

المقياس   فصدق  للمقياس  لية  ال والدرجة  بند  ل  ن  ب الارتباط  معاملات  قيم  حساب  إ  إضافة  إليھ، 

عاده    عتمد ع صدق أ
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دول رقم ( عاد مقياس 5ا ن أ نتإدمان ): يو معاملات الارتباط ب   . الان

عاد ا  وز   لأ   ال
عديل 

  المزاج 

التحم

  ل

الأعراض 

ابي  الا

  ة

الصرا 

  ع

ا  الانت

  س 

الاعتمادي

  ة

سوء  

الاستخدا

  م

وز                  1  ال

عديل 

  المزاج 
**0.59  1              

            1  0.70**  0.61**  التحمل

ابي  الا

  ة
**0.51  **0.62  **0.74  1          

        1  80.7**  0.79**  0.62**  0.56**  الصراع 

اس   الانت
 **

0.67  

 **

0.70  

 **

0.52  
**0.67 

 **

0.59  
1      

الاعتمادي

  ة

 **

0.77  

 **

0.75  

 **

0.73  
**0.589 

 **

0.75  
**0.56  1    

سوء  

الاستخدا

  م

 **

0.81  

 **

0.83  

 **

0.55  
**0.84 

 **

0.72  
**0.72  **0.67  1  

الدرجة 

لية   ال
**0.73  **0.80  **0.75  **0.58  **0.86  **0.74  **0.68  **0.84  

  

دول   ا خلال  من  لية  أعلاه  نلاحظ  ال والدرجة  الثمانية  المقياس  عاد  أ ن  ب الارتباط  معامل  أن 

مستوى   عند  إحصائيا  ودال  ن  0.01مرتفع  ب ما  تراوحت  وقد  و( 0.56(،  أن  0.85)  والملاحظ  عدي  )، 

الاستخدام   الصراع عد  وسوء  نما  ب لية،  ال بالدرجة  ارتباطا  الأك  ابية  الإ الأقل    الأعراض  و 

  ارتباطا.

انت مقبولة وتراوحت   ا ببعض فقد  عض عاد  أما فيما يتعلق بقيم معاملات ارتباط درجات الأ

) ن  و(0.51ب دالة إحصائيا عند مستوى  0.84)  و  عطي   0.01)  الدلالة إحصائيا  ة  القو العلاقة  ذه  و

عت مؤشرا و ما  ساق الداخ للمقياس، و س والا   مقبولا للصدق. مؤشرا للتجا

دول رقم ( لية  6ا ت إليھ ومع الدرجة ال ): يمثل معاملات ارتباط البنود مع البعد الذي ت

  للمقياس 
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وز  ابية   التحمل  عديل المزاج   ال   الأعراض الا

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

لية    ال

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

لية    ال

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

لية    ال

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

لية    ال

1  0.39*  0.67**  2  0.74**  0.45*  3  0.69**  0.69**  4  0.80**  0.78**  

9  0.38*  0.43*  10  0.66**  0.66**  11  0.64**  0.64**  12  0.90**  0.79**  

17  0.50**  0.70**  18  0.77**  0.48**  19  0.49**  0.49**  20  0.80**  0.63**  

25  0.43**  0.43*  26  0.77**  0.74**  27  0.79**  0.64**  28  0.82**  0.67**  

33  0.44**  0.37*  34  0.67**  0.69**  35  0.74**  0.62**  36  0.60**  0.76**  

41  0.51**  0.46**  42  0.69**  0.69**  43  0.52**  0.70**  44  0.90**  0.75**  

49  0.73**  0.68**  50  0.81**  0.69**  51  0.77**  0.69**  52  0.80**  0.82**  

57  0.55**  0.47**  58  0.85**  0.82**  59  0.77**  0.84**  60  0.79**  0.79**  

65  0.47**  0.77**  66  0.77**  0.71**  67  0.62**  0.68**  68  0.74**  0.74**  

72  0.49**  0.36*  73  0.70**  0.43*  74  0.67**  0.85**  75  0.52**  0.53**  

اس الصراع    سوء الاستخدام  الاعتمادية  الانت

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

لية    ال

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

لية    ال

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

لية    ال

  البند 
الارتباط  

  بالبعد

الارتباط  

بالدرجة 

لية    ال

5  0.80**  0.78**  6  0.69**  0.67**  7  0.76**  0.77**  8  0.67**  0.90**  

13  0.88*  0.90**  14  0.78**  0.77**  15  0.85**  0.77**  16  0.39*  0.80**  

21  0.84**  0.80**  22  0.79**  0.37*  23  0.85**  0.69**  24  0.81**  0.84**  

29  0.87**  0.80**  30  0.69**  0.47**  31  0.86**  0.69**  32  0.76**  0.87**  

37  0.88**  0.82**  38  0.69**  0.59**  39  0.83**  0.48**  40  0.42*  0.67**  

45  0.67**  0.49**  46  0.90**  0.79**  47  0.43*  0.90**  48  0.67**  0.77**  

53  0.72**  0.64**  54  0.43*  0.74**  55  0.51**  0.80**  56  0.76**  0.77**  

61  0.81**  0.62**  62  0.39*  0.52**  63  0.78**  0.79**  64  0.77**  0.90**  

69  0.80**  0.37*  -  -  -  70  0.37*  0.64**  71  0.77**  0.87**  
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ا مرتفعة ودالة إحصائيا  ت إل عاد ال ت دول أعلاه أن جميع معاملات ارتباط البنود بالأ يت من ا

ن (0.05عند مستوى   ى قيمة و(0.37، حيث تراوحت ب أد ع 0.91)  ا معاملات  ل أع قيمة، و   (

ترتبط   الاختبار  بنود  أن  أيضا  لنا  يت  كما  إليھ،  ت  ت الذي  بالبعد  البند  ساق  وا س  تجا مدى  ع 

ن ( اوح ب انت ت لية بدرجات متفاوتة حيث  ى قيمة و(0.361بالدرجة ال أد ذا  0.870)  أع قيمة، و  (

ساق الداخ للمقياس   .عت مؤشرا ع الا

 :دول    الثبات ن  ا و مب للتحقق من ثبات المقياس تم الاعتماد ع معامل ألفا كرونباخ كما 

 : التا

ن قيمة معامل )7( جدول رقم عادهCronbach's Alpha: يب ل ولأ   للمقياس ك

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

المقياس   ثبات  معامل  أن  أعلاه  دول  ا من  ن  ب مؤشرات  ي أعطى  قة  الطر ذه  باستخدام 

ان معامل  ، حيث  ذا الأخ نت   Cronbach's Alphaمطمئنة حول ثبات  ميع فقرات متغ إدمان الان

ن  0.870 ب تراوح  ن  المقياس  0.870و  0.687،  ح عاد  أ ة،    ارتباطات قو إ  ش  ة  و معاملات كب

ن مدى صلاحيتھ للتطبيق   الثبات مما يب سم بدرجة عالية ومقبولة من  ذا مما يدل ع أن المقياس ي و

ي.   الميدا

76  0.91**  0.46**  -  -  -  77  0.46**  0.49**  78  0.62**  0.79**  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  79  0.67**  0.43*  

عاد    Cronbach's Alphaمعامل قيمة   عدد البنود  الأ

وز    0.79  10  ال

  0.78  10  عديل المزاج 

  0.75  10  التحمل 

ابية   0.79  10  الا

  0.72  10  الصراع 

اس   0.87  08  الانت

  0.87  10  الاعتمادية 

  0.68  11  سوء الاستخدام 

لية    0.87  79  الدرجة ال
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افق النف الاجتماثانيا: مقياس    التو

  الصدق  

مقياس   صدق  من  الاجتماوللتأكد  النف  قة    التوافق  طر (الصدق اتبعنا  الطرفية  المقارنة 

ذا الأسلوبالتمي  عتمد  ى  الاختبار، وتتم   ي)، و ع مقارنة درجات الثلث الأع بدرجات الثلث الأد

دلالة  ناك  انت  فإذا  ن،  المتوسط ن  ب للفرق  الإحصائية  الدلالة  حساب  ق  طر عن  المقارنة  ذه 

الاختبار  بأن  القول  يمكن  ى  الأد الثلث  ومتوسط  الأع  الثلث  متوسط  ن  ب للفرق  ة  وا إحصائية 

دول التا قيمة  ن ا ب ن طر المقياس. Tصادق، و   ب

  

ن)8( جدول رقم ن درجات الثلث العلوي ودرجات الثلث السف لعينة الدراسة  : يب  الفروق ب

متغ  

افق   التو

النف 

  الاجتما 

  العينة   المؤشرات 
المتوسط 

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

قيمة  

اختبار 

  "ت" 

درجة 

ة ر   ا

مستوى  

  الدلالة
  القرار 

 37.977  340.00  10  علوي 
11.346  18  0.000  

عند   دال 

  41.016  180.10 10  سف   0.01

ة لمتغ التوافق النف الاجتما قد بلغت   سو ن أن قيمة (ت) ا دول أعلاه تب من خلال ا

ن مما  0.01) و دالة عند مستوى 11.346( ن مجموعت ش ع أن المقياس قادر ع التمي ب ، مما 

مكن الاعتماد عليھ  الدراسة الميدانية. يؤكد ع صدق   المقياس و

  :الثبات  

عادة التطبيق، حيث يتمّ تطبيق المقياس  قة التطبيق و وللتحقق من ثبات المقياس تم الاعتماد ع طر

العينة أفراد  من   ع  اء  الان وعند  ن،  بأسبوع قدرت  زمنية  ة  ف ما  بي ن  متلاحقت ن  مرت الاستطلاعية 

ك النتائج  وجاءت  ن،  التطبيق نتائج  ن  ب الارتباط  معامل  ستخرج  الاختبار  دول إجراء  ا ا  يو ما 

.   الموا

  

  

ن)9( جدول رقم ي للمقياس  : يب ن الأول والثا ن التطبيق  معامل الارتباط ب

متغ  

افق  التو

المتوسط    العينة  المؤشرات 

ي  سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

قيمة معامل  

  "Rالارتباط "

  القرار   الدلالة 
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النف  

  الاجتما

التطبيق 

  الأول 

دال عند   0.000  0.836 73.640  255.83  30

0.01  

التطبيق  

ي   الثا

30 266.80  71.276  

دول   ي مرتفع ودال  أعلاه  من خلال نتائج ا ن الأول والثا ن التطبيق يت أن معامل الارتباط ب

) ساوي  و ة 0.836إحصائيا  الثانو المرحلة  لتلاميذ  الاجتما  النف  التوافق  مقياس  ثبات  يؤكد  ذا  و  (

ي   .وصلاحيتھ للتطبيق الميدا
11.

 النتائج ومناقشة عرض وتحليل  

نت 1. 11   عرض وتحليل النتائج المتعلقة بمقياس الإدمان ع الان

نت10جدول رقم (  ) يو استجابات أفراد عينة الدراسة ع فقرات مقياس الإدمان ع الان

عاده الثمانية.    وأ

  
12.

افق النف والاجتما. 2    عرض وتحليل النتائج المتعلقة بمقياس التو

 

افق النف  ) يو استجابات أفراد عينة الدراسة ع فقرات 11جدول رقم ( مقياس التو

عة  عاده الأر   والاجتما وأ

عاد  ي   الأ سا   المتوسط ا

Moyenne  

 الانحراف المعياري 

Ecart type 

عاد  ي   الأ سا   المتوسط ا

Moyenne  

 الانحراف المعياري 

Ecart type 

وز   البعد الأول   5.913 33.22  ال

ي   6.039 33.70  عديل المزاج   البعد الثا

 6.345 33.56  التحمل  البعد الثالث 

ع  ابية   البعد الرا  5.612 33.54  الإ

امس  5.632 34.20  الصراع   البعد ا

اس  البعد السادس   4.709 27.12  الانت

ع  5.473 33.81  الاعتمادية  البعد السا

 7.948 37.28  سوء الاستخدام  البعد الثامن

لية   35.865 266.44  الدرجة ال
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افق النف   البعد الأول   8.612 70.09  التو

ي  افق الأسري   البعد الثا  8.043 68.56  التو

افق المدر  البعد الثالث   7.563 69.87  التو

ع  افق الاجتما  البعد الرا  8.820 70.36  التو

لية   24.876 278.88  الدرجة ال

  

نت  .  3.  11 ا: "مستوى الإدمان ع الان عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأو ال مفاد

  لدى عينة الدراسة مرتفع." 

ا من خلال   المتحصل عل ة  المئو سب  ن ال ب الفروق  التأكد من دلالة  تم  الفرضية  ذه  ة  ولاختبار 

لية، حيث خلصت النتائج إ  عاد المقياس وع درجتھ ال تفس متوسطات درجات أفراد العينة ع أ

: دول الموا ش إليھ ا   ما 

ن. 12جدول رقم ( ن المتمدرس ق نت لدى المرا   ) يو مستوى الإدمان ع الان

ات مجال   المتغ

  العلامات 

سبة   التكرار  المستوى  ال

ة  المئو

درجة 

ة ر  ا

قيمة  

K² 

 القرار  الدلالة

وز  دال عند    0.00  54.26  2 18.5% 66  منخفض  23-10  ال

 50.1% 179  متوسط  24-36  0.01

 31.4% 112  مرتفع   37-50

دال عند    0.00  90.82  2 23% 82  منخفض  23-10  عديل المزاج 

 56% 200  متوسط  24-36  0.01

 21% 75  مرتفع   37-50

دال عند    0.00  143.01  2 12.3% 44  منخفض  23-10  التحمل

 62.2% 222  متوسط  24-36  0.01

 25.5% 91  مرتفع   37-50

الأعراض 

ابية    الا

دال عند    0.00  100.45  2 17.4% 62  منخفض  10-23

 58% 207  متوسط  24-36  0.01

 24.6% 88  مرتفع   37-50

دال عند    0.00  72.81  2 18.8% 67  منخفض  23-10  الصراع 

 54.1% 193  متوسط  24-36  0.01

 27.2% 97  مرتفع   37-50

اس   94.91  2 18.5% 66  منخفض  18-8  الانت

  

دال عند    0.00

 57.4% 205  متوسط  19-29  0.01
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ن  ب تراوحت  العينة  أفراد  درجات  معظم  أن  ن  ب ي أعلاه  دول  ا نتائج  خلال    289و  185  من 

تھ ( س م تقل عن  %63درجة، أي ما  سبة قليلة م انت  نما  الرجوع إ قيمة المتوسط    184) ب درجة، و

ي لدرجات أفراد العينة ع المقياس والمقدر ب ( سا يت 266.44ا ات  الرجوع إ جدول المستو )، و

ي محصور    سا و مستوى متوسط، لأن المتوسط ا ة  أن مستوى الإدمان عند تلاميذ المرحلة الثانو

) ال  وءإلىاختبارالدلالةالإحصائية( 289-185ا تمال س الفروقفيالتكراراتوال ذ وللتأكدمندلالة  .(K²  (

ة(  ر ا درجة  عند  ا  قيم أن  أعلاه  دول  ا من  نلاحظ  ب(  )df=2حيث  دالة    )148.35قدرت  قيمة  و 

 ) ألفا  الدلالة  مستوى  عند  موعات α=0.01إحصائيا  ا إحصائيا  دال  فرق  ناك  ن  فإن  التا  و  ،(

موعة الثانية .  "ولصا ا ة الفرضية الأو ت عدم  ذا ما يث   متوسط"، و

ا  المستوى المتوسط  ا جميع نت نجد أ عاد الإدمان ع الان زئية لأ الرجوع إ النتائج ا و

انت   وال  سب  ال تلك  ن  ب الفروق  وكذا  العينة  لأفراد  ة  المئو سب  ال ا  ت أث ما  ذا  و الدرجات،  من 

موعة الثانية ا دالة إحصائيا ولصا ا واختلفت نتائج الدراسة مع دراسة حطراف    ."متوسط"  جميع

ا اللذان  2017ودراسة النعي 2020 ن. أكدا ع المستو ق نت لدى المرا   ت المرتفعة من إدمان الأن

  

  

 24.1% 86  مرتفع   30-40

عند    0.00  197.60  2 11.8% 42  منخفض  23-10  الاعتمادية دال 

 68.1% 243  متوسط  24-36  0.01

 20.2% 72  مرتفع   37-50

سوء  

  الاستخدام 

عند    0.00  173.06  2 8.7% 31  منخفض  11-25 دال 

 64.4% 230  متوسط  26-40  0.01

 26.9% 96  مرتفع   41-55

 الإدمان

  ع

نت   الان

  2 12.9% 46  منخفض  79-184

  

عند    0.00  148.35 دال 

0.01  185 -

289  

 63% 225  متوسط

290 -

395  

 24.1% 86  مرتفع 
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افق    .  4.           11 التو مستوى   " ا:  ال مفاد الثانية  بالفرضية  النتائج المتعلقة  عرض ومناقشة 

  الدراسة منخفض." عينة  النف والاجتما لدى

ا من خلال   المتحصل عل ة  المئو سب  ن ال ب الفروق  التأكد من دلالة  تم  الفرضية  ذه  ة  ولاختبار 

لية، حيث خلصت النتائج إ  عاد المقياس وع درجتھ ال تفس متوسطات درجات أفراد العينة ع أ

: دول الموا ش إليھ ا  ما 

افق النف الاجتما لدى 13جدول رقم ( ن. ) يو مستوى التو ن المتمدرس ق   المرا

 

دول   ا نتائج  خلال  نأعلاه  من  ب تراوحت  العينة  أفراد  لية  ال الدرجات  معظم  أن  ن  ب   200ي

ما    299و أي  (درجة،  تھ  ع  %39.8س العينة  أفراد  لدرجات  ي  سا ا المتوسط  قيمة  إ  الرجوع  و  ،  (

) ب  والمقدر  النف 278.88المقياس  التوافق  مستوى  أن  يت  ات  المستو جدول  إ  الرجوع  و   ،(

ال  ا محصور   ي  سا ا المتوسط  لأن  متوسط،  مستوى  و  ة  الثانو المرحلة  تلاميذ  لدى  الاجتما 

اختبار200-299( إ  وء  ال تما  سب  وال التكرارات  الفروق   ذه  دلالة  من  وللتأكد   الدلالة   ). 

ات   المتغ
مجال 

  العلامات 
  المستوى 

التكرار  

د   المشا

سبة   ال

ة  المئو

درجة 

ة ر  ا
 القرار  الدلالة K²قيمة 

افق   التو

  النف

  22.1% 79  منخفض  25-49

2  20.99  0.00  

دال 

عند  

0.01  

 40.9% 146  متوسط  50-74

 37.0% 132  مرتفع   75-100

افق   التو

  الأسري 

  15.7%  56  منخفض  25-49

1  54.07  0.00  

دال 

عند  

0.01  

 37.8% 135  متوسط  50-74

 46.5% 166  مرتفع   75-100

افق   التو

  المدر 

  20.4%  73  منخفض  25-49

1  26.82  0.00  

دال 

عند  

0.01  

 38.9% 139  متوسط  50-74

 40.6% 145  مرتفع   75-100

افق   التو

  الاجتما 

 19.0% 68  منخفض  25-49

2  32.89  0.00  

دال 

عند  

0.01  

 39.8% 142  متوسط  50-74

 40.2% 147  مرتفع   75-100

افق   التو

النف 

  الاجتما 

  21.3%  76  منخفض  100-199

1  23.35  0.00  

دال 

عند  

0.01  

 39.8% 142  متوسط  200-299

 38.9% 139  مرتفع   300-400
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ة(  . ) K²الإحصائية( ر ا عند درجة ا دول أعلاه أن قيم و   ) 23.35) قدرت ب(df=2حيث نلاحظ من ا

ألفا   الدلالة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  ن  α=0.01قيمة  ب إحصائيا  دال  فرق  ناك  فإن  التا  و  ،(

موعة الثانية موعات ولصا ا   .متوسط"،  "ا

ة الفرضية    ت عدم  ذا ما يث عاد التوافق النف   الثانية،و زئية لأ الرجوع إ النتائج ا و

ن المستوي المتوسط   ة ب ا متقار ا جميع باوالاجتما نجد أ سبة تقر ا  المستوى المرتفع    و نما  ساو ب

ا المستوى   م  قليلة م سبة  الفروق   المنخفض،انت  العينة وكذا  ة لأفراد  المئو سب  تھ ال أثب ذا ما  و

موعة  ا دالة إحصائيا ولصا ا انت جميع سب وال  ن تلك ال  .الثانيةب

ا:.  5.  11 مفاد ال  الثالثة  بالفرضية  المتعلقة  النتائج  ومناقشة  علاقة    عرض  دالة    ارتباطية"توجد 

 " افق النف الاجتما نت والتو ن إدمان الأن   إحصائيا ب

الباحثة    ولاختبار قامت  الفرضية  ذه  عن      Personبارسون   ارتباطمعامل    باستخدامة  للكشف 

دول التا يو ذلك:  الارتباطقيم معامل  ن وا عاد المقياسي ن أ  ب

افق النف 13جدول رقم (   نت والتو ن إدمان الأن  . الاجتما) يو العلاقة ب

وز      ال
عديل  

  المزاج
عاد   الأ

الأعراض 

ابية    الإ
اس   الصراع    الاعتمادية  الانت

سوء  

  الاستخدام 

ادمان 

نت    الان

  التوافق 

  النف 

R **00.5 -  **0.47 -  **0.48 -  **0.51 -  **0.52 -  **0.44 -  **0.33 -  **0.38 -  **0.56 -  

SIG  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

N  357  357  357  357  357  357  357  357  357  

  التوافق 

  الأسري 

R  **0.53 -  **0.51 -  **0.53 -  **0.61 -  **0.55 -  **0.54 -  **0.39 -  **0.48 -  **0.64 -  

SIG  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

  N  357  357  357  357  357  357  357  357  357  

  التوافق 

  المدر 

R  **0.64 -  **0.49 -  **0.53 -  **0.57 -  **0.59 -  **0.55 -  **0.34 -  **0.43 -  **0.64 -  

SIG  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

N  357  357  357  357  357  357  357  357  357  

التوافق  

  الاجتما

R  **0.66 -  **0.55 -  **0.51 -  **0.60 -  **0.64 -  **0.61 -  **0.40 -  **0.55 -  **0.69 -  

SIG  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

N  357  357  357  357  357  357  357  357  357  

التوافق  

النف  

  الاجتما

R **0.63 - **0.55 - **0.56 - **0.62 - **0.61 - **0.58 - **0.36 - **0.50 - **0.69 - 

SIG 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

N 357  357  357  357  357  357  357  357  357  
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دول أعلاه إ  : أشارت النتائج الواردة  ا

   نت والتوافق النف لية لإدمان الأن ال ن الدرجة  وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية ب

ما ( الاجتما   ). (0.01عند مستوى دلالة  )-0.69حيث بلغ معامل الارتباط بي

  لتوافق لية  ال والدرجة  نت  الأن إدمان  عاد  أ ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  سالبة  علاقة  وجود 

.  النف الاجتما

  لية ال والدرجة  الاجتما  النف  التوافق  عاد  أ ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  سالبة  علاقة  وجود 

نت.    لإدمان الأن

نت لدى فئة الم يجة تلقي الضوء ع أثر سل لإدمان الأن ن  ذه الن ن المتمدرس ق ، حيث  را

ب     مدااستخإأن الإدمان ع   س ذا بدوره ي ، و ب  انخفاض مستوى التوافق النف س ات ي الشب

ن  الكث من المعاناة لدى الم ن المتمدرس ق ذه المواقع ع را اف الكث من الوقت  تصفح  يجة است ن

شبع حاجاتھ، وما قد يصاحب تلك الوضعية من قلق   حساب أمور أخرى قد تن ذاتھ وتحقق طموحھ و

ميل   ب أعمالھ و نا غ قادر ع تنظيم وقتھ وترت ا، فيصبح الفرد  ام المطلوب إنجاز وعزلة وتراكم للم

ام إ وقت لاحق  مول وتأجيل الم   .أك فأك إ ا

إ   وء  ال اعتبار  يمكن  التكيف    استخدامكما  من  كنوع  التلاميذ  عض  عند  نت  الأن مواقع 

ضغ ة  مواج من  روب  وال  ، أك  السل وسلوكيات  ارات  م إ  م  لافتقار الأمر  عود  ما  ور ياة  ا وط 

نت غالبا ما يصاحبھ  ا  أن الإدمان ع الأن قيقة ال لا يمكن إغفال م الدراسية ، وا فاعلية  حيا

ا  ذه المواقع والدردشة  لة من الليل  تصفح  فقدان القدرة ع النوم الناجم عن البقاء ساعات طو

ع  سلبية  عواقب  لھ  ون  سي ذا  و فرد،  لأي  ة  الضرور الراحة  أوقات  م  أ ع  سلبا  التأث  ثم  ومن 

ذا الواقع   ية، وقد ينعكس  الة المزاجية والانفعالية وال مستوى الطاقة والإنتاجية وع مستوى ا

تھ ، حيث   نت    استخدامأصبح  سلبا ع آليات توافق الفرد مع نفسھ ومع بي ا  الان شطة وأك م الأ أ

م  تا و زائد  ل  ش ا  ن  شغل م فأصبحوا  م  ومشاعر م  تفك ع  وسيطرت  ؤلاء،  حياة  قيمة  

نت بحيث تصل إ الدرجة  م درجة استخدام الان شاط، كما تزداد عند ذا ال فة للقيام  بالل الشعور 

م لتلك الرغبات  ا بتحقيق السعادة والرضا  حالة إشباع شعرون ف   . ال 
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م أعراض    ر عل ا فتظ م م ابيھأما  حالة حرما ة تتمثل أساسا   ا مشاعر عدم    خط

م من آثار فسيولوجية تحدث عندما ينقطعون عن   ر عل نت أو   استخدامالراحة والانزعاج، وما يظ الأن

آبة وحدة الطبع وس تب عليھ مشاعر بال ا مما ي م ل ة استخدام ياج، الأمر الذي يؤدي إ  تقل ف رعة ال

ا ما يفقد المدمن  شوء   ن بھ ، فكث يط نت وا ن مدمن الان مية التواصل مع  صراعات ب الإحساس بأ

التا من   اضيا خاصا بھ، و ب عالما اف م حولھ من أفراد الأسرة و ئا عن من  ئا فش تعد ش ن ، في الآخر

ا مما قد يخلق   ن أعضا قيقي ب نقص من التفاعل ا ب  تقليل العلاقات داخل الأسرة و س شأنھ أن ي

علاقات   الاجتمانوعا من الاضطراب  قيقة  ة ا ض العلاقات الأسر عو أ إ  م، في اضيةبي ع   اف

تؤكده   ما  ذا  و للأفراد،  الأسري  التوافق  درجة  سيؤثر   حتما  ذا  و  ، نت  الان النعي مواقع  دراسة 

ت وجود علاقة  )،2017( نت والتوافق ال والاجتما لدى   ارتباطية ال بي ن إدمان الأن عكسية ب

ل من   دراسة  نتائج  إليھ   ما أشارت  نفس  و  (الطلاب ، و واجة  (2014ا العصي   بوجود  )  2010) 

امعة. ارتباطيةعلاقة  نت والتوافق النف لدى طلبة ا ن الإدمان ع الأن   عكسية ب

اتمة  احاتا والاق
:

 

والتكنولو   العل  التقدم  شرتمع  ومن    ان سابقاً  معروفة  تكن  لم  تمع  ا عديدة   ر  ظوا

للتحقق من وجود علاقة   ا بالبحث  تناولنا ال  نت  رة الإدمان ع الأن ظا ر  الظوا ن   ارتباطيةذه  ب

النف   التوافق  و  نت  الأن ن    الاجتماإدمان  ق المرا ذه  لدى  مستوى  ع  والوقوف  ن،  المتمدرس

إدمان   من  ل  ل متوسطة  ات  مستو وجود  إ  الدارسة  توصلت  لمدرسية  ئة  الب داخل  ا  ودرج رة  الظا

نت و التوافق النف الاجتما إضافة وجود علاقة   عاد إدمان    ارتباطيةالأن ن أ سالبة ودالة إحصائيا ب

نت السلوك  –وز  ال  (الأن ابية  –التحمل  –عديل  الإ اس-الصراع–الأعراض  سوء  -الانت

النف الاجتما    )الاستخدام التوافق  عاد  أ النف  (و  المدر  -التوافق الأسري   –التوافق  –التوافق 

ر    )التوافق الاجتما ذه الظا اتيجيات لإيجاد حل لتداعيات  ة ومن ثمة الانطلاق  وضع خطط واس

ة النفسية للتلاميذ م ع ال   .مما يؤثر ع مستوى التحصيل لد

احات التالية:  روج بالاق   وعليھ يمكننا ا

  ذه الدراسة.توسيع س ع عينة أك من العينة المأخوذة     البحث من خلال تطبيق المقاي

    م ة المطلقة ل ر نت وعدم ترك ا ات استعمال الان م وتحديد ف دعوة الآباء إ مراقبة أبنا

ا.   استخدام
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   الوقاية وسبل  نت  الأن بمخاطر  ة  بو ال المؤسسات  ن   المتمدرس ن  ق المرا وتوعية  س  تحس

ا.   والاستخدام الآمن ل

    م سا تتوفر ع قيمة علمية و ال  والعلمية  البحثية  المواقع  إ استخدام  التلاميذ  توجيھ 

م  م وتوسيع معارف ر قدرا م من أجل تطو ة ل   .التنمية الفكر
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