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ࢫالثقافيةالمرونةࢫالعقليةࢫࢭʏࢫȖعزʈزࢫالɺوʈةࢫࢫɸدفتࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫإڲʄࢫالتحدثࢫوالوقوفࢫعڴʄࢫمساɸمة

ونظراࢫلأɸميةࢫالمرونةࢫالعقليةࢫكأسلوبࢫحياةࢫوطرʈقةࢫࢭʏࢫالتفك؈فࢫومساɸمْڈاࢫࢭʏࢫالمحافظةࢫوȖعزʈزࢫالɺوʈةࢫ

وʈرࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫوȋاعتبارɸاࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫاݍݰديثةࢫوتطالثقافيةࢫوɠاستعدادࢫومɺارةࢫمعرفيةࢫࢭʏࢫتنميةࢫ

فبعدࢫالاطلاعࢫعڴʄࢫال؅فاثࢫالنظريࢫمنࢫطرفࢫالباحثࢫتمࢫتناولࢫمفɺومࢫࢫ،جاȌيࢭʏࢫمجالࢫعلمࢫالنفسࢫالإي

المرونةࢫالعقليةࢫࢭʏࢫȖعزʈزࢫالɺوʈةࢫ ࢫمدى:ࢫمساɸمةالتطرقࢫإڲʄࢫࢫالعقلية،ࢫثمالɺوʈةࢫالثقافيةࢫوالمرونةࢫ

 والاق؅فاحات.جملةࢫمنࢫالتوصياتࢫالثقافيةࢫخاتمࢫالمداخلةࢫب
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Abstract: 

The current study aimed to talk and stand on the contribution of mental flexibility in 

strengthening cultural identity. Given the importance of mental flexibility as a way of life and 

way of thinking and its contribution to maintaining and strengthening cultural identity and 

as a willingness and cognitive skill in the development and development of self-efficacy and 

as one of the modern variables in the field of positive psychology After reviewing the 

theoretical heritage by the researcher, the concept of cultural identity and mental flexibility 

was addressed, and then touched on the extent of the contribution of mental flexibility in 

strengthening cultural identity. The intervention concluded with a set of recommendations 

and suggestions. 

  Keywords: cultural identity, mental flexibility 
Résumé : 

 La présente étude visait à parler et à se positionner sur la contribution de la flexibilité 

mentale dans le renforcement de l'identité culturelle. Compte tenu de l'importance de la 

flexibilité mentale en tant que mode de vie et mode de pensée et sa contribution au maintien 

et au renforcement de l'identité culturelle et en tant que volonté et compétence cognitive 

dans le développement et le développement de l'auto-efficacité et en tant que l'une des 

variables modernes dans le domaine de la psychologie positive Après avoir passé en revue 

l'héritage théorique par le chercheur, le concept d'identité culturelle et de flexibilité mentale 

a été abordé, puis abordé l'étendue de  la contribution de la flexibilité mentale dans le 

renforcement de l'identité culturelle. L'intervention s'est conclue par un ensemble de 

recommandations et de suggestions. 

   Mots-clés : identité culturelle, flexibilité mentale. 
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وشɢلتࢫنمطࢫحياة،ࢫولغةࢫتفاɸمࢫࢫالتارʈخ،ع؄فࢫࢫاكȘسّڈالɢلࢫمجتمعࢫɸوʈةࢫتم؈قهࢫعنࢫغ؈فهࢫمنࢫالمجتمعاتࢫ

وقدࢫعملتࢫࢫالمحيطة،البʋئةࢫࢫونمطࢫالتعاملࢫمعࢫوالمتغ؈فات،وتناغماࢫࢭʄࢫالنظرࢫللأشياءࢫوالأمورࢫࢫمش؅فكة،

  المتعاقبة،ࢫيالالأجعڴʄࢫɸوʈْڈاࢫع؄فࢫࢫفظةالمحاالمجتمعاتࢫعڴʄࢫ

،ࢫفمثلتࢫالاستعمارࢫظروفࢫعندماࢫوقعتࢫأوطاٰڈاࢫتحتࢫن؈ف علٕڈاࢫحۘܢࢫࢭʄࢫأقؠۜܢࢫالࢫʄࢫاݍݰفاظوحرصتࢫعڴ

الدولࢫالمستعمرةࢫࢫࢭʏࢫرʈنࢫالذينࢫسعواࢫإڲʄࢫȖܨݨيعࢫالشعوبالɺوʈةࢫدافعاࢫقوʈاࢫللنضالࢫضدࢫالمستعم

ࢫةࢫوȖعقيداࢫنȘيجةࢫلوجودأصبحࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫالɺوʈةࢫأك؆فࢫصعوȋࢫاݍݰاڲʏوࢭʄࢫعصرناࢫࢫ.ɸوʈْڈممنࢫࢫللاɲسلاخ

  شعوبࢫالعالمࢫوانفتاحࢫحدين،ɠالتكنولوجياࢫالۘܢࢫتمثلࢫسلاحࢫذوࢫࢫلɺا: منࢫالعواملࢫالمɺددةࢫࢫديدلعا

منتجاٮڈاࢫالصناعيةࢫࢫتصدر ࢫالۘܣمماࢫجعلࢫالغلبةࢫللدولࢫالأك؆فࢫنفوذاࢫɠالدولࢫالمتقدمةࢫࢫȊعض،Ȋعضɺاࢫعڴʄࢫ

الدوليةࢫࢫالياتوالفعࢫلعلميةأوࢫاسياحيةࢫوكذلكࢫتأث؈فࢫالأɲشطةࢫالࢫɸوʈْڈا،Ȗع؄فࢫعنࢫࢫالۘܣوالثقافيةࢫ

  بالإضافةࢫإڲʄࢫتࢫاࢫزʈدࢫالݤݨرةࢫع؄فࢫاݍݰدودࢫوماࢫي؅فتبࢫعلٕڈاࢫمنࢫنقلࢫɸوʈات

  ) 2،ࢫص2017عاɲى،ࢫȌالر ࢫأحمد(ࢫ. المستقبلةإڲʄࢫالدولࢫ

يتم؈قࢫ٭ڈاࢫ ࢫالۘܣȖعدࢫجزءاࢫمنࢫثقافتھࢫومɢوناࢫأساسياࢫلɺوʈتھࢫࢫالۘܣومنࢫمنطلقࢫأنࢫللمجتمعࢫقيمھࢫومبادئھࢫ

،ࢫمنࢫأجلࢫاݍݰفاظࢫالتمسكࢫ٭ڈاࢫوɲشرɸاࢫب؈نࢫأفࢫاࢫردهࢫعڴʄيحرصࢫلذاࢫࢫالأخرى،المجتمعاتࢫࢫعنࢫغ؈فهࢫمن

علٕڈاࢫلدىࢫالفردࢫواݍݨماعة.ࢫࢫȖشكيلࢫالɺوʈةࢫوȖعزʈزɸاࢫواݍݰفاظࢫࢭʏوʈةࢫاز وʉعدࢫالتعليمࢫݯݨرࢫالࢫكيانھ،عڴʄࢫ

يمࢫعڴʄࢫأنھࢫومنࢫثمࢫينظرࢫللتعلࢫسيأ؟ۜܢ،ࢫنظامࢫلأيࢫھيȎتغيبرنامجࢫࢫلأيوɸوࢫمنفذࢫࢫالɺوʈة،فɺوࢫأداةࢫتأكيدࢫ

والصفاتࢫࢫوالاتجاɸاتالقيمࢫࢫالأفرادࢫلاكȘسابࢫالسيا؟ۜܣʇستع؈نࢫ٭ڈاࢫالنظامࢫࢫالۘܣʋسيةࢫالوسيلةࢫالرئ

عبدࢫࢫدمحم(ࢫ. للمجتمعوكذاࢫترسيخࢫالɺوʈةࢫالثقافيةࢫالمم؈قةࢫࢫوالرفعة،للتنميةࢫوالٔڈوضࢫࢫالتماساࢫالمطلوȋة،

  ) 154صࢫࢫ،2009ࢫعطية،الرؤوفࢫ

حيثࢫࢫعٔڈا،ࢫʇع؄ف ࢫالۘܣعࢫنࢫفلسفةࢫالمجتمفلسفةࢫناȊعةࢫم ࢫالتعلي׿ܣࢫأنࢫيȘبۚܢࢫالنظامࢫالضروري ولذلكࢫفمنࢫ

ب؅فاࢫثࢫܷݵمࢫمنࢫࢫوȋۚܢࢫتحتيةࢫمحملةࢫثقافية،ناݦݳࢫدونࢫثوابتࢫࢫȖعلي׿ܣأنࢫيقومࢫنظامࢫࢫنلاࢫيمكأنھࢫ

وترسمࢫرؤʈةࢫ ࢫالسيا؟ۜܣ،ࢫȖشɢلࢫالنظامࢫوتحددࢫإطارهࢫالۘܣلكࢫتࢫوالمعتقدات،العاداتࢫوالتقاليدࢫوالقيمࢫ

وʉع؄فࢫعنࢫ ࢫالمجتمع،منࢫثقافةࢫࢫʇشتقࢫوظيفتھࢫالتعلي׿ܣوɸذاࢫʇعۚܢࢫأنࢫالنظامࢫࢫن،والإɲساللɢونࢫواݍݰياةࢫ

ولھࢫ ࢫيɴشدɸا،ࢫالۘܣࢫوالاتجاɸاتالطلابࢫالقيمࢫࢫإكسابࢫࢭʏوʉعت؄فࢫوسيلتھࢫࢫوحاجاتھ،ࢫواتجاɸاتھفلسفتھࢫ

  )ࢫ2000خضرࢫإبراɸيمࢫࢫلطيفة(ࢫ. Ȗعزʈزࢫالɺوʈةࢫالثقافيةࢫࢭʏأيضاࢫدورهࢫ

ࢫالأوڲʄ،وقلو٭ڈمࢫمنذࢫسنواتࢫأعمارɸمࢫࢫمعقولɺࢫࢭʏوغرسࢫالقيمࢫࢫء،شالɴحيثࢫأنࢫالتعليمࢫمنوطࢫبھࢫترȋيةࢫ

ࢫالثقافية،ومنࢫثمࢫلھࢫدورهࢫࢭʄࢫمجالࢫȖعزʈزࢫالɺوʈةࢫࢫالقومية،وتأكيدࢫالثوابتࢫࢫوالانتماء،ودعمࢫقيمࢫالولاءࢫ

  ࢫ) 2008محمدࢫمو؟ۜܢ،ࢫࢫɸاɲي(ࢫ. الأساسيةوترسيخࢫثوابْڈاࢫودعائمɺاࢫ

ࢫوةࢫʇسمحࢫلھࢫبإنتاجࢫأفرادنيةࢫحۘܢࢫيɢونࢫࢭʄࢫموقعࢫقبكيفيةࢫوعقلا ࢫالتعلي׿ܣذلكࢫلابدࢫمنࢫوضعࢫالنظامࢫ

،ࢫ2019ࢫد.ثناءࢫɸاشمࢫمحمد(المكȘسبة.ࢫمɺيئ؈نࢫلأنماطࢫسلوكيةࢫمعينةࢫتبعاࢫللبɴياتࢫالفكرʈةࢫوالقيمࢫ

  ). 121. ص
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ࢫغ؈فࢫمسبوقࢫمنࢫ اݍݰديثࢫمنࢫمعرفةࢫࢫالفردࢫللتعاملࢫمعࢫماࢫيɴتجھࢫالعلميتطلبࢫɸذاࢫالعصرࢫجɺداً

اݍݨɺدࢫالمرنࢫوالمȘسقࢫلاࢫيأȖيࢫدونࢫ ࢫذاʏࢫمصݏݰةࢫالفردࢫورفاɸھ.ࢫɸومعلومات؛ࢫتصبࢫࢭʏࢫمطافࢫالأمرࢫࢭ

ࢫمنࢫالمعلم؈نࢫخاصة،ࢫࢫيمࢫࢭʏࢫجميعࢫالمراحلࢫالدراسيةࢫدون تدرʈبࢫوȖعل استȞناء،ࢫبلࢫيحتاجࢫرعايةࢫوص؄فاً

ليوت،ࢫوɸذاࢫماࢫيؤكدهࢫموزڲʏ،ࢫوȋومفيلد،ࢫوإࢫ.عامة،ࢫتجاهࢫطلبْڈمࢫوالقائم؈نࢫعڴʄࢫالعمليةࢫالتعليمية

عوالمࢫالعمل،ࢫࢫثمةࢫوجودࢫحاجةࢫللتفك؈ف،ࢫلاࢫࢭʏࢫ ذ،ࢫإ2010ونيوتنࢫࢫوميللر،ࢫوجرجسون،ࢫوɸيجي؇ق،

ࢫحڴʏ،ࢫوࢭʏࢫتɢوʈنࢫوȋناءࢫالمعتقداتفحسب،ࢫبلࢫࢭʏࢫسياقࢫالأسرةࢫوالصداقةࢫوالمجتمعࢫالمࢫوال؅فبيةࢫوالتدرʈب

ࢫأك؄فࢫɠلماࢫࢫعڴʄࢫأنࢫالأفرادࢫوالمؤسساتࢫيحققون والقيمࢫالܨݵصيةࢫوالمش؅فكة،ࢫوثمةࢫشاɸدࢫجيدࢫ نجاحاً

المعلوماتࢫأصبحتࢫخصائصࢫالاستقلالࢫࢫواتخاذࢫالقرارات،ࢫوࢭʏࢫعصر ࢫاࢫࢭʏࢫعملياتࢫحلࢫالمشكلاتاندمجو 

ࢫأٰڈاࢫالمرحلةࢫالانتقاليةࢫࢭʏࢫحياةمنࢫجɺةࢫأخرى،ࢫتتم؈قࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫبࢫ.والمرونةࢫذاتࢫقيمةࢫعالية

.ࢫوۂʏࢫالنفسࢫغ؈ف،ࢫإڲʄࢫالرشد،ࢫسنࢫالاعتمادࢫعڴʄالإɲسان؛ࢫانتقالࢫمنࢫالطفولة،ࢫسنࢫالاعتمادࢫعڴʄࢫال

وميولࢫجديدةࢫتدفعࢫبالمراɸق؈نࢫ ࢫالثورة،ࢫتتحددࢫمنࢫخلالɺاࢫاتجاɸاتاعاتࢫوالقلقࢫو مرحلةࢫمليئةࢫبالصر 

ࢫࢫمنࢫɸنا،ࢫ). 1996إڲʄࢫآفاقࢫمختلفةࢫومتباينةࢫ(معاليقي،ࢫ فلاࢫبدࢫللمراɸقࢫوالراشدࢫحۘܢࢫيكȘسبࢫشعوراً

ʈࢫ٭ڈو ࢫحۘܢࢫوإنࢫɠانࢫʇش؅فكࢫمعࢫتھࢫوذاتʋتھࢫمنࢫأنࢫيرىࢫنفسھࢫفرداً قوʈاً يمࢫالآخرʈنࢫࢭʏࢫكث؈فࢫمنࢫالقࢫمتم؈قاً

ࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫاȖساقࢫالفردࢫمعࢫذاتھࢫوإڲʄࢫالشعورࢫ ࢫومماࢫوالميولࢫوالاɸتمامات.  ࢫوثيقاً يتصلࢫبذلكࢫاتصالاً

  التɢاملࢫالعمڴʏࢫفيماࢫب؈نࢫحاجاتࢫالمرءࢫودوافعھࢫوأɸدافھࢫ(مسن،ࢫوɠونجر،ࢫوɠاجان،ࢫبالاكتمال،ࢫبمعۚܢ

Schwartz, 2001)ش؈ ࢫʉࢫإڲࢫتࢫوليكسز،ࢫوزامبوانجايلان،ࢫورافر شوارتز،ࢫودونࢫف وʄ أنࢫتطور (Donnellan, 

Ravert, Luyckx, & Zamboanga, 2013  

الۘܣࢫʇعاʇشɺاࢫ ࢫالتجاربࢫالܨݵصيةࢫللفردࢫوالثقافةࢫالܨݵصيةࢫالإɲسانيةࢫتتأثرࢫبمجموعةࢫمنࢫالعواملࢫمٔڈا: 

،ࢫɠ،2012ليةࢫال؅فبيةࢫتحقيقɺا.ࢫ(مجلةوالسياقࢫالذيࢫيحتضنھ،ࢫوكذلكࢫدافعيتھࢫوأɸدافھࢫالۘܣࢫʇسڥʄࢫإڲʄࢫ

   )58ص

مɺمةࢫࢫݍݰياةࢫبوجھࢫعامࢫمɢانةࢫرئʋسيةࢫلأنʏࢫعلمࢫالنفسࢫوࢭʏࢫعلومࢫأخرىࢫوࢭʏࢫاالتفك؈فࢫࢭࢫتحتلࢫمسألة

الإɲسانࢫࢭʏࢫࢫʈةࢫوالعمليةࢫالمݏݰةࢫالۘܣࢫيواجɺɺاالتفك؈فࢫتكمنࢫࢭʏࢫإيجادࢫحلولࢫمناسبةࢫللمشكلاتࢫالنظر 

اليبࢫجديدةࢫتمكنھࢫمنࢫوأسࢫرارࢫمماࢫيدفعھࢫللبحثࢫدوماࢫعنࢫطرق الطبيعةࢫوالمجتمعࢫوتتجددࢫباستم

ࢫ يحࢫلھࢫذلكࢫفرصاࢫللتقدمۘܣࢫت؄فزࢫوالۘܣࢫيحتملࢫبروزɸاࢫࢭʏࢫالمستقبلࢫوȘʈوزࢫالصعوȋاتࢫوالعقباتࢫالتجا

الذيࢫيمتلكھࢫالإɲسانࢫ -وࢫʇعدࢫالتفك؈فࢫكعمليةࢫمعرفيةࢫعنصراࢫأساسياࢫࢭʏࢫالبناءࢫالعقڴʏࢫالمعرࢭʏࢫࢫ،والارتقاء

لإبداعࢫوماࢫيتمخضࢫالإبداعࢫوالتطورࢫ,ولعلࢫاوࢫيࢫف؅فضࢫأنࢫيɢونࢫسȎباࢫࢭʏࢫالتقدمࢫوعاملاࢫمنࢫعواملࢫ

نواتجࢫۂʏࢫالغايةࢫالۘܣࢫȖسڥʄࢫإڲʄࢫتحقيقɺاࢫالأممࢫلاسيماࢫوأنࢫمɢوناتࢫالتفك؈فࢫالإبداڤʏࢫتدورࢫحولࢫ ࢫعنھࢫمن

ࢫالتفك؈ف،ࢫإنࢫوجدتࢫوالمرونةࢫࢭʏࢫȖغي؈فࢫزاوʈةبالمشɢلةࢫࢫرࢫوالطلاقةࢫࢭʏࢫتوليدɸاࢫواݍݰساسيةالأصالةࢫࢭʏࢫالأفɢا

فࢫࢭʏࢫالصفوفࢫالأوڲʄࢫردࢫبلࢫوالمجتمعاتࢫأنࢫتصطالاɸتمامࢫ٭ڈاࢫʇستطيعࢫالفوȋتحقيقࢫɸذهࢫالمɢوناتࢫو 

الدراسةࢫالوصفيةࢫاݍݰاليةࢫسࢫيࢫسلطࢫالضوءࢫعڴʄࢫموضوعࢫمɺمࢫࢫالتعلم.ࢫومنࢫخلالوتأخذࢫبزمامࢫعمليةࢫ
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ࢫالمعرࢭʏ،ألاࢫوɸوࢫالمرونةࢫالعقليةࢫوالتفك؈فࢫماࢫوراءࢫࢫبالتعلم،منࢫموضوعاتࢫعلمࢫالنفسࢫالمعرࢭʏࢫالمتعلقةࢫ

بحسبࢫبʋئةࢫوتصوراتࢫالܨݵصࢫعٔڈاࢫفمنࢫطݏݰاتࢫالۘܣࢫتمتدࢫوتȘشɢلࢫةࢫالعقليةࢫȖعت؄فࢫمنࢫالمصفالمرون

  )ࢫ 25صࢫࢫ2011,ࢫࢫالوɸابعبدࢫ(ࢫ. تلكࢫالتصوراتࢫماࢫوصلࢫإليھ

"ࢫࢫۂʏ: المتنوعةࢫوغ؈فࢫالتقليديةࢫ"ࢫأوࢫࢫالأفɢار "قدرةࢫالفردࢫعڴʄࢫتوليدࢫالعديدࢫمنࢫࢫۂʏ: أنࢫالمرونةࢫالعقليةࢫࢫمن

ࢫوتوظيفɺا،ɺاࢫوتحوʈلࢫمسارɸاࢫلمتوقعةࢫوتوليدɸاࢫوتوجٕڈالتنوعࢫࢭʏࢫالأفɢارࢫغ؈فࢫاȖغي؈فࢫالوجɺةࢫالذɸنيةࢫأوࢫ

ࢫʏعڴࢫالفكري.ࢫ(محمدبماࢫيȘناسبࢫمعࢫالمث؈فࢫأوࢫمتطلباتࢫالموقفࢫمعࢫسلاسةࢫالتفك؈فࢫوعدمࢫاݍݨمودࢫ

  ). 2ص،ࢫ2017محمد،ࢫ

مساɸمةࢫقوفࢫعڴʄࢫيȘب؈نࢫضرورةࢫالاɸتمامࢫبدراسةࢫالمرونةࢫالعقليةࢫوالɺوʈةࢫالثقافيةࢫللو ࢫقماࢫسببناءࢫعڴʄࢫ

ومنھࢫتتحددࢫمشɢلةࢫالدراسةࢫمنࢫخلالࢫࢫ.الثقافيةالɺوʈةࢫࢭʏࢫȖعزʈزࢫوالمحافظةࢫعڴʄࢫالعقليةࢫࢫالمرونة

  :التاڲʏالسؤالࢫ

 الثقافية؟ࢫالمرونةࢫالعقليةࢫࢭʏࢫȖعزʈزࢫالɺوʈةࢫࢫةمدى:ࢫمساɸمماࢫ

 مفɺومࡧالɺوʈةࡧالثقافية:.ࡧ1

وطورتھࢫمنࢫࢫفكر،ھࢫمنࢫماࢫأنتجتࢫلاختلافنȘيجةࢫࢫلقدࢫشاعتࢫفكرةࢫالɺوʈةࢫمنذࢫالقدمࢫلدىࢫالمجتمعات

ࢫالۘܣالمفاɸيمࢫاݍݰديثةࢫࢫإلاࢫأنࢫمفɺومࢫالɺوʈةࢫʇعدࢫمنࢫأمورɸا،لإدارةࢫࢫومبادئوشرعتھࢫمنࢫقوان؈نࢫࢫأدوات،

ࢫ ࢫالفرɲسية ࢫالثورة ࢫعقب ࢫࢫوارتبطظɺرت ࢫعلم ࢫبنظرʈات ࢫࢫالۘܣࢫالاجتماعɲشأتھ ࢫالɺوʈة ࢫبالانتماءرȋطت

  ،ࢫ )2ࢫ،ࢫص2017الرʉعاɲى،ࢫࢫأحمد(لݏݨماعةࢫ

وذلكࢫࢫالɺوʈة،Ȗعرʈفࢫمحددࢫلمفɺومࢫࢫدلاࢫيوجتب؈نࢫأنھࢫࢫبالɺوʈة،المتعلقةࢫࢫالأدبياتࢫومنࢫخلالࢫقراءةࢫȊعض 

ࢫȖعدد ࢫࢫȊسȎب ࢫالفكرʈة ࢫࢫتناولتھ،ࢫالۘܣالمدارس ࢫسعتھ ʄࢫإڲ ࢫࢫوشموليتھ،بالإضافة ࢫȖشارك ࢫتɢوʈنھࢫࢭʏحيث

ࢫأنࢫلمفɺومࢫوعڴʄࢫالرغمࢫمنࢫالفكر،ࢫࢭʏتطرأࢫوتؤثرࢫࢫالۘܣࢫالاجتماعيةوخاصةࢫالمتغ؈فاتࢫࢫمتعددة،متغ؈فاتࢫ

ࢫد ࢫالɺوʈة ࢫࢫواستخداماتھࢫاللغوʈة،لالتھ ࢫࢫوالاجتماعيةالفلسفية ࢫأنࢫوالثقافية،والنفسية معظمࢫࢫإلا

"ȖعۚܢࢫاݍݵصوصيةࢫࢫوɸوࢫأٰڈاࢫȖعرʈفھ،تبۚܢࢫمفɺومࢫمتقاربࢫللɺوʈةࢫعندࢫࢫࢭʏتناولتھࢫتɢادࢫتتفقࢫࢫالۘܣالمجالاتࢫ

  ࢫ )24ࢫ،2017ࢫسوʈلم،ࢫɸدى ("ࢫوالتم؈قࢫعنࢫالغ؈ف

ࢫɠالعʋشࢫةࢫȊشرʈةࢫعتم؈قࢫجماعࢫالۘܣاݍݵصوصيةࢫࢫلࢫالɺوʈةحيثࢫتمث ࢫاللغة،ࢫالعقيدة،ࢫالمش؅فك،نࢫغ؈فɸا

وقدࢫعرفɺاࢫأحمدࢫبنࢫɲعمانࢫبأٰڈاࢫ"مجموعࢫالصفاتࢫأوࢫالسماتࢫالثقافيةࢫالعامةࢫࢫالمش؅فك. والمص؈فࢫࢫالتارʈخ

ࢫإلٕڈاࢫوالۘܣࢫتجعلɺمࢫʇ ࢫالۘܣࢫتمثلࢫاݍݰد ࢫوʈتم؈قونࢫالأدɲىࢫالمش؅فكࢫب؈نࢫجميعࢫالأفرادࢫالذينࢫيɴتمون عرفون

ࢫ (،ࢫوعرفɺاࢫالناقةࢫوالسعيدࢫبأٰڈاࢫ339ࢫد.تࢫحامد،ࢫد")ࢫخالاࢫردࢫالأممࢫاɸمࢫمنࢫأفتلكࢫعنࢫسو ࢫبصفاٮڈم

ࢫ ࢫوالمفاɸيمية ࢫواللغوʈة ࢫالعقائدية ࢫوالمم؈قات ࢫاݍݵصائص ࢫوالعرقيةࢫوالأخلاقية"مجموعة ࢫوالثقافية

ࢫࢫوالتارʈخية، ࢫوالسلوكيات ࢫوالتقاليد ࢫࢫالۘܣوالعادات ࢫالفرد ࢫܧݵصية ࢫبطبعتطبع ࢫوالأمة ࢫ؈نمعࢫواݍݨماعة

ࢫ ࢫينفرد ࢫعن ࢫࢫباࢮʏبھ ࢫȖشɢل ࢫحيث ࢫودينھࢫمرجعتيھالأمم ࢫثقافتھ ࢫعن ࢫ&ࢫࢫدمحمو ("وحضارتھࢫالمع؄فة الناقة

 ). 126ص،ࢫ2019،ࢫد.ثناءࢫɸاشمࢫمحمدࢫ).ࢫ(ص2008،128ࢫالسعيد،سعيدࢫ
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 الثقافةࡧوالɺوʈة:ࡧ.ࡧ2

ɠةࢫومتماسكةࢫنظراࢫلأنࢫʈلࢫعإنࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالمجتمعࢫوالثقافةࢫعلاقةࢫقوɠصرࢫلھࢫلࢫمجتمعࢫلھࢫثقافتھࢫو

دࢫالثقافةࢫࢭʏࢫغ؈فࢫالمجتمع،ࢫكماࢫأنھࢫلاࢫيوجدࢫمجتمعࢫبدونࢫالثقافةࢫومنࢫثمࢫفكلاɸماࢫلاࢫتوجتھࢫإذنࢫلاࢫثقاف

ࢫبفكرهࢫوعملھ،ࢫوۂʏࢫࢫالآخرࢫإنينفكࢫعنࢫ الثقافةࢫۂʏࢫجزءࢫمنࢫالبʋئةࢫالۘܣࢫقامࢫالإɲسانࢫبإيضاحࢫمعالمɺا

قافةࢫʏࢫثالتɢاملࢫࢭࢫأٰڈاࢫإحداثتلفةࢫداخلࢫالمجتمعࢫومنࢫشعبارةࢫعنࢫمجموعةࢫمنࢫالأنماطࢫالسلوكيةࢫالمخ

ࢫɠانتࢫ  ࢫإذا ࢫأما ࢫأك؆فࢫȖعزʈزا، ࢫالسلوكية ࢫالأنماط ࢫɠانت ࢫومرونة ࢫأك؆فࢫتɢاملا ࢫالثقافة ࢫɠانت ࢫفɢلما المجتمع،

الثقافةࢫأك؆فࢫاɲغلاقاࢫɠانتࢫمقاومْڈاࢫلغ؈فɸاࢫأك؄ف،ࢫفإذاࢫأقحمࢫعلٕڈاࢫأيࢫȖغي؈فࢫفانࢫالثقافةࢫقدࢫتتأثرࢫȊشدةࢫ

ʄحدࢫالاٰڈيار.ࢫوقدࢫتصلࢫإڲ 

 ࡧ:ثقافيةوʈةࡧالتࡧالɺ مقوما.ࡧ3

إنࢫالɺوʈةࢫالثقافيةࢫۂʏࢫماࢫȖساعدࢫعڴʄࢫبناءࢫالإɲسانࢫسواءࢫمنࢫالداخلࢫأوࢫاݍݵارج،ࢫكماࢫإٰڈاࢫتتم؈قࢫببعضࢫ

.ࢫالوطن:ࢫإنࢫالوطنࢫࢭʏࢫنظرࢫالɺوʈةࢫالثقافيةࢫɸوࢫالأرضࢫالذيࢫʇعʋشࢫ٭ڈاࢫالإɲسان.ࢫوأيضاࢫۂʏࢫوۂʏالمقوماتࢫ

ࢫالܨݵص ࢫʇشغلɺا ࢫالۘܣ ࢫࢫالمساحة ࢫالوقت ࢫفمع ࢫدولة، ࢫأي ʏࢫࢭ ࢫايص؈فࢫالوطن ࢫمن ࢫاݍݵاصةࢫلɸوࢫجزء ɺوʈة

بالأفراد.ࢫلذاࢫفإنھࢫحئڈاࢫيطلقونࢫعلٕڈمࢫالمواطن؈ن،ࢫحيثࢫإنࢫالوطنࢫʇساعدࢫعڴʄࢫتɢوʈنࢫالɺوʈةࢫالثقافيةࢫ

اݍݵاصةࢫ٭ڈم.ࢫسواءࢫمنࢫالناحيةࢫالأخلاقيةࢫأوࢫالفكرʈةࢫوأيضًاࢫالاجتماعية.ࢫالأمة:ࢫإنࢫالɺوʈةࢫالثقافيةࢫلدىࢫ

ܧݵاصࢫالذينࢫʇعʋشونࢫبالوطن.ࢫكماࢫيɴتمونࢫيحدثࢫب؈نࢫالأكري،ࢫوالذيࢫȖعرفࢫبأٰڈاࢫالتɢاملࢫالفࢫأيࢫأمة

ࢫيɢونࢫ  ࢫواحدة ࢫبأمة ࢫالذينࢫʇعʋشون ࢫالأܧݵاص ࢫإن ࢫحيث ا، ࢫعاطفيً ࢫوأيضًا ا ًʈࢫأوࢫفكر ا ࢫاجتماعيً ࢫسواء إليھ

ديانࢫوإمɢانيةࢫبئڈمࢫأمورࢫأساسية.ࢫوۂʏࢫالعاداتࢫوالتقاليدࢫاݍݵاصةࢫبالمجتمع،ࢫمثلࢫالأخلاقࢫوالاح؅فامࢫللأ 

ࢫب ࢫمشالتواصل ࢫأɠون ࢫبئڈم. لغة ࢫالوحدةࢫࢫ؅فكة ࢫعن ࢫعبارة ࢫبالدولة ࢫاݍݵاصة ࢫالثقافية ࢫالɺوʈة ࢫȖعد الدولة:

القانونيةࢫللمرأةࢫوالوطن،ࢫوالۘܣࢫȖساعدࢫعڴʄࢫأنࢫتحافظࢫعلٕڈما.ࢫكماࢫإٰڈاࢫتتمكنࢫمنࢫتوف؈فࢫجميعࢫالوسائلࢫ

ࢫيتعرض ࢫالأمةࢫمنࢫأٰڈما ࢫأجلࢫحمايةࢫالوطنࢫوأيضًا ࢫأالضرورʈة،ࢫمن ࢫلمخاطرࢫسواءࢫخارجية وࢫداخلية.ࢫون

 تمثيلࢫالوطنࢫࢭʏࢫالمؤتمراتࢫوالدولࢫالأخرى.ࢫأيضاࢫمنࢫأجلو 

identity-cultural-https://mqaall.com/concept .( 

 

  :أȊعادࡧالɺوʈةࡧالثقافية.ࡧ4

  :البعدࡧالفلسفيࡧللɺوʈة.ࡧ1.4

ࢫ وذلكࢫمنسطوࢫأولࢫمنࢫتحدثࢫعنࢫالɺوʈةࢫيلسوفࢫأر ʇعدࢫالفࢫ)154مناصرʈة،ࢫد.ت.ص. (باحثࢫالࢫأشار 

ووضعࢫثلاثةࢫقوان؈نࢫللɺوʈةࢫوۂʏࢫࢫإڲʄࢫالأساسيةࢫفɺوࢫيرجعࢫɠلࢫءۜܣءࢫالوجود، ࢫالمȘسقࢫمنࢫخلالࢫموقفھ

ʏتتخلصࢫفيماࢫيڴ :   

  .قانونࢫعدمࢫالتناقص_

  .قانونࢫالثالثࢫالمرفوعࢫصورةࢫشرطيةࢫلقانونࢫعدمࢫالتناقص_
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  )د.تࢫثلاثةࢫ(مناصرʈة،ن؈نࢫالللقواࢫةابيإيجونࢫالذاتيةࢫوɸوࢫصورةࢫقان

الفردࢫتتحددࢫࢭʏࢫࢫإنࢫالɺوʈةوالفلسفةࢫاݍݰديثةࢫتتفقࢫࢭʏࢫجوɸرɸاࢫمعࢫالفلسفةࢫالقديمةࢫفࢫديɢارتࢫيقولࢫ

(بنࢫلعلامࢫ.التأملࢫوɸوࢫفكرࢫمتعددࢫوɸداࢫالتعددࢫلاࢫينفيࢫالɺوʈةࢫالۘܣࢫتبقىࢫثابتةࢫمجردةࢫميتاف؈قيقية

  ). 212،صࢫ2022سمɺان،

  :وڊʏࡧالɺوʈةالبعدࡧالسيكول.ࡧ2.4

ࢫاجتماعيةɸوʈةࢫالفردࢫمرتبطةࢫȊعضوʈتھࢫࢭʏࢫطبقةࢫبأنࢫࢫ)96.ࢫص. ɸ)2010ارملʋسࢫوɸولبورن،أشارࢫࢫ

بنࢫلعلامࢫ(ࢫأوࢫماࢫشابھ. ࢫبقومتيھضمنࢫدينࢫمع؈نࢫأوࢫࢫبأصولھمعينةࢫأوࢫبمɺنةࢫمحددةࢫأوࢫ

  . )212،صࢫ2022سمɺان،

ولةࢫɲسقاࢫمنتظماࢫلطفدࢫاسبانࢫمنࢭʏࢫاݍݰࢫ تأخذࢫلأٰڈاࢫجوده،ۂʏࢫنتاجࢫالتطورࢫالفردࢫࢭʏࢫمسارࢫو ࢫإذنفالɺوʈةࢫ

ࢫ إمɢانومندرجɺاࢫللمجموعةࢫمنࢫالثوابتࢫالمعرفيةࢫوالعاطفيةࢫوɸداࢫالɴسقࢫاݍݵاصࢫبالɺوʈةࢫʇعطيࢫللفردࢫ

الۘܣࢫتحيطࢫبھࢫثانياࢫوࢭʏࢫࢫالأشياءداتھࢫاولاࢫوࢭʏࢫالصورةࢫصراعࢫمعࢫࢫإڲʄتɢونھࢫࢭʏࢫوحدةࢫتقييميةࢫبالɴسبةࢫ

وظائفࢫيضمٔڈاࢫɸداࢫالɴسقࢫاݍݵاصࢫࢫأرȌعةوناࢫ؈قࢫجونࢫماتʋشاركھࢫالوجودࢫثالثاࢫوʈمسࢫالذيࢫبالأخر علاقتھࢫ

  .وظيفةࢫتنموʈةࢫودفاعيةࢫللܨݵص_ࢫ:ۂʏ)ࢫ44،ࢫص. 2020كماࢫأشارࢫࢫ(ال؅فيɢي، ࢫبالɺوʈةࢫ

  .الأفرادتم؈قࢫداخلࢫالفردࢫوȋ؈نࢫࢫوظيفةࢫتصرفࢫࢭʏࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫتم؈قࢫولا ࢫࢫ_

  .خرعلاقتھࢫبالا ࢫنماطوأيɴتجࢫالܨݵصࢫوʈضيفࢫمعلوماتࢫحولࢫالسياقاتࢫ_

  . )212،صࢫ2022(بنࢫلعلامࢫسمɺان،ࢫ. ذاتياالɺوʈةࢫالɴسقࢫبࢫةࢫانتظاميفوظ_

للɺوʈةࢫيرتبطࢫارتباطاࢫوثيقاࢫباݍݨانبࢫالنفؠۜܣࢫللفردࢫوȋداتھࢫ ࢫʏالسيɢولوڊ البعدࢫࢫأنوعليھࢫɲستخلصࢫ

  .وعواطفھࢫومواقفھࢫوميولاتھ

ۘܣࢫتحددࢫ السلوكيةࢫوالانفعاليةࢫالادنࢫالبعدࢫالسيɢولوڊʏࢫللɺوʈةࢫɸوࢫȖعب؈فࢫعنࢫمجموعةࢫمنࢫالمواقفࢫ

ɸدفࢫفيؤديࢫɸداࢫ ࢫأو لʋستࢫلɺاࢫمعۚܢࢫࢫالأحياناتھࢫواݍݰياةࢫࢭʏࢫȊعضࢫذاتھࢫلʋستࢫ ذانࢫ ورࢫالفردࢫبشع

 .الدينࢫʇشارɠونھࢫالوجودࢫالأخرʈنوجودهࢫمɺددࢫبدونࢫࢫواليأسࢫوʈصبحالقلقࢫواݍݰ؈فةࢫࢫإڲʄالشعورࢫ

 

  :البعدࡧالسوسيولوڊʏ.ࡧ3.4

لتفس؈فࢫالɺوʈةࢫࢫأطروحاتمسةࢫجتماعࢫخيقدمࢫعلماءࢫالا إڲʄࢫأنھࢫࢫ)154(الواكيديࢫ،د.تࢫص. أشارࢫالباحثࢫ

  :ماࢫيڴʏࢫإيجازɸايمكنناࢫ

ȖسلمࢫبمشروعيتھࢫوجودࢫɸوʈةࢫجماعيةࢫȖستمدࢫملامحࢫمقوماٮڈاࢫمنࢫثقافةࢫالمجتمعࢫوۂʏࢫࢫ: الأوڲʄࢫالأطروحة

نࢫلعلامࢫ(ب اݍݨماعةࢫلتحتلࢫموقعɺاࢫفيھ.ࢫتأȖيرمزيࢫࢫنظاميȊعناصرࢫɸوʈْڈمࢫوۂʏࢫنتاجࢫࢫالأفرادالۘܣࢫتزودࢫ

  . )213،صࢫ2022سمɺان،
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ۂʏࢫالشعورࢫبالانتماءࢫالموحدࢫللمثلࢫࢫةالثانية:ࢫالɺوʈࢫالأطروحةإڲʄࢫࢫ)156،ࢫدࢫت،ص. ࢫ(الواكيديرࢫࢫأشاࢫكماࢫ

 وتجرȋةࢫمش؅فكة. ࢫذكرʈاتوالطموحاتࢫوۂʏࢫنوعࢫمنࢫالضمانةࢫوالشعورࢫبالاستمرارʈةࢫع؄فࢫالزمنࢫبناءࢫعڴʄࢫ
  . )213،صࢫ2022(بنࢫلعلامࢫسمɺان،

ڈاࢫفȖعر لثة:ࡧالثاࡧةالأطروح ࢫأيتجاربࢫجديدةࢫوȖغي؈فاتࢫمتجددةࢫࢫبإدماجي؈فࢫعڴʄࢫȖغالقدرةࢫࢫالɺوʈةࢫبɢوٰ

  .والظروفࢫاݍݨديدةࢫالأوضاعالتكيفࢫمعࢫ

ࢫ لأٰڈااڲʄࢫرفضࢫفكرةࢫالɺوʈةࢫتذɸبࢫالراȊعة:ࡧࡧالأطروحةإڲʄࡧࡧ)161(الواكيدي،ࡧد.ت،ص.وࡧʇش؈فࡧالباحثࡧ

  ). 213،صࢫ ɺ2022ان،(بنࢫلعلامࢫسم اݍݰداثةࢫوماࢫȊعدࢫاݍݰداثة. ࢫأفɢار تتعارضࢫمعࢫ

ࢫ إڲʄدڤʄࢫࢫالذيࢫࢫedgar MorinݍݰظةࢫɸامةࢫࢭʏࢫالفكرࢫالغرȌيࢫالمعاصرࢫو؅ʈقعمɺاࢫلتمثسة:ࡧاݍݵامࡧحةالأطرو 

اختيارࢫالɺوʈةࢫࢫأيخارجɺماࢫوتجاوزࢫالاختيارࢫبئڈماࢫࢫالمتوقعتجاوزࢫالتناقضࢫب؈نࢫالوحدةࢫوالاختلافࢫوࢫ

مࢫحࢫالمعالالانتماءࢫالاجتماڤʏࢫفتصبالبعدࢫالسوسيلوڊʏࢫللɺوʈةࢫɸوࢫشعورࢫالفردࢫبࢫإناݍݨماعيةࢫادنࢫ

ࢫوإشباعوالاستمرارʈةࢫࢫللأمانܣࢫʇسȘندࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫحياتھࢫوعلاقتھࢫالاجتماعيةࢫمصدراࢫداتࢫالۘوالمحد

عڴʄࢫالنموࢫالاجتماڤʏࢫالسليمࢫللفردࢫوɸوࢫماࢫيحققࢫ ࢫȖساعدوۂʏࢫɠلɺاࢫعناصرࢫࢫةالف؈قيولوجياݍݰاجاتࢫ

ʈوɸان،تھ.ࢫࢫܵݰتھࢫالنفسيةࢫفين׿ܣࢫالشعورࢫبالانتماءࢫلمجتمعھࢫوɺ213،صࢫ2022(بنࢫلعلامࢫسم( .  

  

 تمɺيد:

ࢫالمجالاتࢫ ࢫشۘܢ ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫوتطرقوا ࢫالباحث؈ن ࢫمن ࢫالعديد ࢫتناولɺا ࢫفقد ࢫالفرد ࢫحياة ʏࢫࢭ ࢫالعقلية ࢫالمرونة Ȗعد

والشورةࢫ سعادةࢫࢫدراسة: تطرقتࢫلعدةࢫجوانبࢫمٔڈاࢫاݍݨانبࢫالأɠادي׿ܣࢫمثلࢫࢫفـدراساتࢫالمرونةࢫواݍݨوانب،

ࢫ2016( ࢫ() ࢫ2015وراشد ࢫاݍݰمي) ࢫفروȋ؈فࢫ1989(دوعبد ࢫودراسة  , Fröber & Dreisbach(ࢫرʉسباȖشدو )

 )ࢫ 2016

ࢫ ʏࢫخفاڊ ࢫدراسة ࢫمثل ʏࢫالاجتماڤ ࢫاݍݨوادواݍݨانب ࢫالمرونةࢫ1985(ࢫ،وعبد ࢫتناولت ࢫالۘܣ ࢫالدراسات ࢫومن (

ࢫباݍݨانبࢫ وȖعدࢫالمرونةࢫالعقليةࢫمنࢫ ࢫEylen et al., 2011ࢫوآخرون دراسةࢫآل؈نࢫࢫالمرعۜܣ: العقليةࢫوعلاقْڈا

أنࢫ ࢫمنࢫmoore,2013موري)ࢫ(وɸذاࢫماࢫيراهࢫࢫاݍݰياتية،تࢫةࢫالمɺماȖساعدࢫالمتعلمࢫعڴʄࢫمواجɺالمɺاراتࢫالۘܣࢫ

المرونةࢫالعقليةࢫيمكنࢫأنࢫȖعطيࢫالفردࢫالمجالࢫللتكيفࢫمعࢫالتحدياتࢫوالاستجابةࢫبصورةࢫفعالةࢫمنࢫأجلࢫ

 المɺمة.تلبيةࢫالمتطلباتࢫذاتࢫالصلةࢫبالɴشاطࢫأوࢫ

ࢫامتلا ࢫبدون ࢫأنھ ࢫيȘب؈ن ࢫدراسات ࢫمن ࢫتقدم ࢫالمرونةوࢫمما ࢫلمɺارة ࢫالفرد ࢫلد ࢫالعقليةࢫك ࢫالعديɴشأ ࢫمنࢫ يھ يد

ࢫمعࢫ ࢫوتكيفھ ࢫوتفاعلھ ࢫتطوره ࢫطرʈق ʏࢫࢭ ࢫعائقا ࢫتقف ࢫالۘܣ ࢫوالܨݵصية ࢫوࢫالاجتماعية ࢫالأɠاديمية المشكلات

الآخرʈنࢫࢫࢫوࢫتكمنࢫأɸميةࢫالبحثࢫࢭʏࢫإبرازࢫمساɸمةࢫالمرونةࢫالعقليةࢫوالرفاɸيةࢫالنفسيةࢫࢫࢭʏࢫࢫتطوʈرࢫالاداءࢫ

ڈاࢫࢫالم۶ܣࢫالمستوى ࢫذلكࢫعڴʄࢫإنجازࢫالأɸدافࢫوسواءࢫɠانالم۶ܣࢫࢫوالتعليمࢫو  أوࢫالأɠادي׿ܣ،ࢫوتتجڴʄࢫأɸميْڈاࢫࢭʏࢫأّٰ

Ȗش؈فࢫإڲʄࢫمدىࢫسɺولةࢫȖغ؈فࢫالمرءࢫلتوجɺاتھࢫالذɸنيةࢫإذاࢫماࢫحدثتࢫأيࢫمستجداتࢫإزاءࢫموقفࢫما،ࢫومدىࢫ

عڴʄࢫࢫعڴʄࢫتنظيمࢫعمليةࢫاݍݰصول ࢫالأساتذةإسɺامࢫذلكࢫࢭʏࢫحلࢫالمشكلاتࢫبإيجابية.ࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫمساعدةࢫ
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تنفيذɸاࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتعليمࢫاݍݰديث،ࢫكماࢫأٰڈاࢫȖساعدࢫالمɺني؈نࢫࢭʏࢫماࢫتمࢫࢫلɺاࢫإذاࢫالتاȊعةࢫالمعرفةࢫوالإجراءات

ࢫخلقࢫ  ʏࢫࢭ ࢫإطارࢫالتفك؈فࢫالتقليدي ࢫعن ࢫيخرج ࢫوجعلھ ࢫأفɢارࢫالمرء ࢫتنوع ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫالمختلفة. ࢫالمشكلات حل

ࢫإنجازࢫالم ʏࢫࢭ ࢫالضروري ࢫالإبداع ࢫضرورʈات ࢫمن ࢫواحدة د عّ ُȖࢫ ࢫأفɢاره. ࢫالقدرة ࢫتمنح ࢫبنجاح. ࢫمواجɺام ʄةࢫعڴɺ

 ). 08ص،ࢫ2017محمدࢫعڴʏࢫمحمد،(تقليدية.ࢫسةࢫوتلقائيةࢫوȋطرقࢫغ؈فࢫلاتࢫȊسلا المشك

  Ȗعرʈفࡧالمرونة: .ࡧ5

 المرونةࡧلغة:ࡧ.1.5

"ࢫمرنࢫ"ࢫالميمࢫوالراءࢫوالنونࢫأصلࢫܵݰيحࢫيدلࢫعڴʄࢫل؈نࢫءۜܣءࢫوسɺولة).ࢫوجاءࢫࢭʏࢫلسانࢫفارس:ࢫ(قالࢫابنࢫ

رانةً :ࢫ(العرب مرُنࢫمَ ࢫيَ رَنَ :ࢫوɸوࢫل؈نمَ رُونةً رَ ࢭʏࢫصلابࢫࢫومُ تࢫواستمرتࢫة.ࢫومَ لانٍࢫعڴʄࢫالعملࢫأيࢫصَلبُ دࢫفُ نتَࢫيَ

رَانة:ࢫ َ )والم  .ࢫالل؈نُ

 المرونةࡧࡩʏࡧالاصطلاح:ࡧ/.2.5

ࢫالمفاɸيمࢫوتختلفࢫومردࢫذلكࢫ  ࢫالإɲسانيةࢫتتعدࢫفيھ ࢫكغ؈فهࢫمنࢫالمصطݏݰاتࢫࢭʏࢫالعلوم إنࢫمفɺومࢫالمرونة

ھࢫفمٔڈمࢫمنࢫيرىࢫأنࢫ عʋشࢫفيالذيࢫʇةࢫمنࢫخلالࢫالوسطࢫالعل׿ܣࢫنࢫالبعضࢫينظرࢫإڲʄࢫالمرونالاختلافࢫإڲʄࢫأ

ࢫ ࢫاݍݰل ʏࢫۂ ࢫالمرونة ࢫيرى ࢫمن ࢫومٔڈم ࢫالتوسط، ʏࢫۂ ࢫالل؈نࢫوالʋسر،ࢫࢫالأʇسرࢫومٔڈمالمرونة ʏࢫࢭ ࢫالمرونة ࢫيرى من

ࢫالقابليةࢫللتغ؈فࢫإڲʄࢫالأحسنࢫوالأفضل،ࢫومٔڈمࢫمنࢫيرىࢫالمرونةࢫࢭʏࢫت حقيقࢫخ؈فࢫ ومٔڈمࢫمنࢫيرىࢫالمرونةࢫأٰڈا

ʏࢫتقبلࢫالآخرʈنࢫوأفɢارɸم،ࢫوʉش؈فࢫإڲʄࢫɸذاࢫالمعۚܢࢫالأخ؈فࢫ رونةࢫࢭرىࢫالمشرࢫالشرʈّنِ،ࢫومٔڈمࢫمنࢫياݍݵ؈فينِࢫودفعࢫ

ࢫولʋسࢫ ࢫالآخرʈن، ࢫومع ࢫنفسھ ࢫمع ࢫȖعاملھ ʏࢫࢭ ࢫالمرونة ࢫعن ʄࢫلاࢫيتخڴ ࢫأن ࢫالإɲسان ʄࢫعڴ ࢫ(إن ࢫبقولھ: الياس؈ن

ܣࢫيȎنٕڈاࢫالدينࢫࢭʏࢫ نࢫالشɺامةࢫوالرجولة،ࢫالۘالمقصودࢫبالمرونةࢫبماࢫدونࢫاݍݰقࢫفلʋسࢫذلكࢫمنࢫالمرونةࢫولاࢫم

المقصودࢫألاࢫيقتصرࢫالإɲسانࢫࢭʏࢫفɺمھࢫوȖعاملھࢫعڴʄࢫجانبࢫواحدࢫمنࢫجوانبࢫاݍݰق،ࢫلاࢫإنماࢫࢫان،ࢫوࢫالإɲس

يتعداهࢫإڲʄࢫغ؈فهࢫمنࢫاݍݨوانب،ࢫفإذاࢫȖعددتࢫآراءࢫالعلماءࢫالموثق؈نࢫحولࢫنقطةࢫمعينھ،ࢫفلناࢫأنࢫنأخذࢫبرأيࢫ

ࢫفر  ࢫنحاول ࢫأن ࢫدون ࢫالآراء ࢫɸذه ࢫأنمن ࢫودون ࢫالآخرʈن، ʄࢫعڴ ࢫاعتبارࢫأࢫضھ ࢫمن ࢫذلك ࢫالآخيمنعنا ࢫقدن ࢫرʈن

يɢونونࢫعڴʄࢫاݍݰقࢫولوࢫأخذواࢫرأياࢫآخرࢫمنࢫغ؈فࢫأنࢫتقومࢫبيɴناࢫمجادلات،ࢫأوࢫتɴشأࢫخلافاتࢫوخصومات).ࢫ

 وʈمكنࢫأنࢫɲستخلصࢫمنࢫɸذاࢫالتعرʈف:ࢫ

يفرضࢫرأيھࢫࢫوألا اݍݰق،ࢫيقتصرࢫالإɲسانࢫعڴʄࢫجانبࢫواحدࢫمنࢫࢫوألا أنࢫالمرونةࢫتɢونࢫࢭʏࢫتقبلࢫآراءࢫالآخرʈن،ࢫ

 ʄࢫالآخرʈن.عڴ

ࢫإڲʄࢫأنࢫ ࢫࢭʏࢫالوʉش؈فࢫرزوق ࢫم؈قةࢫȖساعدࢫعڴʄࢫالانفتاحࢫالمرونةࢫتɢون ʏࢫالتكيف،ࢫوۂʄش؈فࢫ بقولھ:ࢫ(قدرةࢫعڴȖ

ࢫ ࢫباعتبارɸا ࢫالمرونة... ࢫالتكيف ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫعن ࢫتنم ࢫصعيدࢫوالتلاؤمخاصة ʄࢫعڴ ࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫالانفتاح ࢫوم؈قة ،

ࢫجانبࢫ ࢫمن ࢫوالاستعداد ࢫوالقوى ࢫوملاءمْڈالقدرات ࢫلتطوʉعɺا ࢫقابليةالمرء ʄࢫعڴ ࢫتنطوي ʉع).ࢫالتطو ࢫاࢫبحيث

ࢫو  ࢫبأٰڈا ࢫالمرونة ࢫ(Ȗعرف ʏࢫواݍݰركةࢫۂ ࢫاݍݨمود، ࢫدرجة ʄࢫإڲ ࢫيصل ࢫالذي ࢫالمطلق ࢫالثبات ࢫب؈ن ࢫالفاصل اݍݰد

ࢫلاࢫ المطلقةࢫالۘܣࢫتخرجࢫبالآۜܣءࢫعنࢫحدودهࢫوضوابطھ،ࢫأيࢫإنࢫالمرونةࢫحركةࢫلاࢫȖسلبࢫالتماسك،ࢫوثبات
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بأʇسرࢫاݍݰلول...ࢫࢫالأخذللتغ؈فࢫو منࢫالتوسطࢫوالقابليةࢫࢫɠلࢫɸذهࢫالمعاɲيࢫالسابقةࢫيمنعࢫاݍݰركة).ࢫوʈلاحظࢫأن

 وغ؈فɸا،ࢫمعاɲيࢫتتضمٔڈاࢫالمرونة.

ࢫالتكيفࢫ ࢫمن ࢫالإɲسان ࢫتمكن ࢫالۘܣ ࢫوالعقلية ࢫالانفعالية ࢫالاستجابة ʏࢫۂ ࢫالمرونة ࢫإن ࢫالقول: ࢫيمكن ولɺذا

الأخذࢫبأʇسرࢫࢫطࢫأوࢫالقابليةࢫللتغ؈فࢫأو الإيجاȌيࢫمعࢫمواقفࢫاݍݰياةࢫالمختلفةࢫ"سواءࢫɠانࢫɸذاࢫالتكيفࢫبالتوس

 ). 3-2صدس،ࢫسليمࢫالأحمدي،ࢫࢫ».ࢫ(أɲساݍݰلول...

 :ࡧMental flexibilityالعقليةࡧالمرونةࡧࡧ.6

 المتنوعةࢫالأفɢار قدرةࢫالفردࢫعڴʄࢫتوليدࢫالعديدࢫمنࢫࢫبأٰڈا: )ࢫ 25ص ʇ2011عرفɺاࢫعبدࢫالوɸابࢫ(,ࢫ-

 وغ؈فࢫالتقليدي.ࢫ

ࡧ ࡧࡧ–أ ࢫعڴࡧالتكيفية:المرونة ࢫالفرد ࢫالقدرة ࢫالمشكلات ࢫمع ࢫالتكيف ʄ غي؈فȖࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫتواجɺھ وجɺتھࢫࢫۘܣ

وأنࢫࢫلɺا،أثناءࢫقيامھࢫبالأنماطࢫالسلوكيةࢫالمختلفةࢫتجاهࢫتلكࢫالمشɢلةࢫللوصولࢫإڲʄࢫاݍݰلࢫالمناسبࢫࢫالذɸنية

 يɢونࢫمتحرراࢫمنࢫاݍݨمودࢫالفكريࢫخلالࢫاق؅فاحھࢫݍݰلولࢫالمشɢلةࢫغ؈فࢫمقيدࢫبإطارࢫفكريࢫمحدد. 

ࡧ ࡧࡧ–ب ࢫالعقࡧالتلقائية:المرونة ࢫإنتاج ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫالأفɢارࢫالمتنوعةدرة ࢫمن ࢫمࢫوȌسرعةࢫديد ࢫأوࢫتجاه وقف

 عددɸا. وتنوعɺاࢫأك؆فࢫمنࢫࢫالأفɢار ࢫجانȘتاحيثࢫȖعتمدࢫالمرونةࢫالتلقائيةࢫعڴʄࢫسرعةࢫࢫما،مشɢلةࢫ

ࢫ ࢫمصطݏݰات ࢫȊعدة ࢫالمفɺوم ࢫɸذا ࢫالباحثون ࢫتناول ࢫࢫمثل: وقد ࢫالإدراكية ࢫوالمرونة ࢫالعقلية والمرونةࢫالمرونة

ليةࢫلوجودهࢫعرȋياࢫ٭ڈذاࢫعتمدࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰااالعقليةࢫ؟ۜܣࢫومصطݏݳࢫالمرونةࢫࢫالذɸنية،المرونةࢫو ࢫالمعرفية

 ). 09ص،ࢫ2017محمدࢫعڴʏࢫمحمد،(المرونة.ࢫوقدࢫʇشارࢫإلٕڈاࢫأحياناࢫبـلفظࢫ"ࢫࢫالمصطݏݳ،

الۘܣࢫȖعكسࢫتقييماتࢫࢫالأȊعادبɴيةࢫمتعددةࢫࢫإڲȖʄش؈فࢫࡧ:beingࡧ psychological wellالنفسيةࡧالرفاɸية-

 ).ࢫ ryff.1999.247ڈمࢫ(ونوعيةࢫحياٮࢫفرادالأ 

ࢫ ࢫࢫايقر وحددتھ ࢫعوامل ࢫستة ʏيࢫللأداءࢮȌࢫࢫالإيجا ࢫتقبل :ʏࢫالعلاقاتوۂ ࢫࢫالإيجابيةࢫالذات ࢫ،الأخرʈنمع

  ). 222،ࢫص2021د.ࢫفتونࢫخرنوب،(الܨݵظۜܣ.ࢫالنموࢫࢫࢭʏࢫاݍݰياة،ࢫالبيȁيةࢫالɺدفࢫالإجادةࢫالاستقلالية،

 

 

 العقلية:أشɢالࡧالمرونةࡧ.ࡧ7

ࢫ ࢫاستعراض ࢫخلال ࢫالدراسمن ࢫمن ࢫمجموعة ࢫالسابقة ࢫالۘܣات ࢫللمرونةȖعࢫوالأدبيات ࢫࢫرضت ࢫمثل:العقلية

ࢫ ࢫ, ࢫࢫالمصري ࢫ1979محمد ࢫࢫ1994, ࢫࢫ1997مخيمرࢫ, ࢫ, ࢫࢫ2000حنورة ࢫ, ,ࢫ الزʈات2005ࢫغنيم،ࢫ2002اݍݰ؈قان

,ࢫ ࢫالقرارعةࢫ2009ࢫعامر،آلࢫࢫ2008الصاحبࢫ,ࢫࢫعبد ࢫ2008,ࢫࢫȊشارةࢫ2008خضرࢫ,ࢫࢫ2006محمودࢫ,ࢫࢫ2006

 . 2015,ࢫ ࢫمخنࢫ2014صواݍݰةࢫ,ࢫࢫ2012العتومࢫ,ࢫࢫ2011

 وۂʏ:تفقتࢫعڴʄࢫأنࢫɸناكࢫشɢل؈نࢫللمرونةࢫالعقليةࢫتب؈نࢫأنࢫمعظمɺاࢫا

 ࡧالتكيفية:أ/ࡧالمرونةࡧ
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ʇستطيعࢫمنࢫࢫوʈقصدونࢫ٭ڈاࢫتحكمࢫالܨݵصࢫࢭʏࢫوجɺتھࢫالذɸنيةࢫوȖغي؈فࢫالزاوʈةࢫالقديمةࢫإڲʄࢫزاوʈةࢫجديدة

ࢫ ࢫالوضع ࢫمع ࢫالتكيف ࢫباعتبارɸࢫاݍݨديد،خلالɺا ࢫالنظرࢫإلٕڈا ࢫالموجبوʈمكن ࢫالطرف ࢫلࢫا ࢫالعقڴʏ،لتكيف

وȖس׿ܢࢫالمرونةࢫɸناࢫتكيفيةࢫࢫعقليا. للܨݵصࢫالمتصلبࢫࢫ(مضادمنࢫحيثࢫالتكيفࢫالعقڴʏࢫࢫالمرن)فالܨݵصࢫ

 لأٰڈاࢫتحتاجࢫلتعديلࢫمقصودࢫࢭʏࢫالسلوكࢫليتفقࢫمعࢫاݍݰلࢫالناݦݳ

 ). 17- 2017،16محمد،ࢫࢫʏ.).ࢫ(محمدࢫعڴ19-17صࢫ ࢫ،1979,ࢫࢫد)ࢫمحم

 ࡧالتلقائية:بࡧ/المرونةࡧ

ࢫوثانيا:اݍݨديدةࢫࢫواݍݰلول ࢫالأفɢار ࢭʏࢫإنتاجࢫوتوليدࢫبالتلقائيةࢫࢫأولا: يتصفࢫالفردࢫ٭ڈذاࢫالشɢلࢫأنࢫࢫدويࢫقص

تɢونࢫتلكࢫالأفɢارࢫࢫأنࢫيتصفࢫبالسرعةࢫالۘܣࢫيتمࢫمنࢫخلالɺاࢫɸذاࢫالتوليدࢫواسȘيعابࢫالموقفࢫشرʈطةࢫأن

ࢫ ࢫإطارࢫواحد ࢫضمن ࢫولʋست ࢫمتعددة ࢫفئات ʄࢫإڲ ࢫمنتمية ࢫاستخࢫالتعرفࢫمثل: والاستجابات ʄداماتࢫعڴ

ࢫفا ࢫالتالܶݰيفة ࢫɸذا ࢫعن ࢫالناتجة ࢫفقطلاستجابات ࢫقراءٮڈا ʏࢫࢭ ࢫمنحصرة ࢫلماࢫ ࢫعرفࢫلʋست ࢫالأمرࢫمتعد بل

ࢫ ࢫࢫذلك،وراء ࢫفلك ʏࢫࢭ ࢫتدور ࢫالمتولدة ࢫالاستجابات ࢫجميع ࢫمعࢫࢫوۂʏࢫالܶݰيفة،إلاࢫأن ࢫسرعْڈا ࢫتزداد مرحلة

؈فࢫࢭʏࢫولࢫيȘناولࢫالتغيفالشɢلࢫالأ ࢫوالاɲسيابية. الزمنࢫمنࢫخلالࢫالتمرʈنࢫالعقڴʏࢫالمستمرࢫللوصولࢫللمرونةࢫ

ࢫʏوالتطبيق.ࢫ(محمدࢫعڴࢫالإنتاجوالسرعةࢫࢭʏࢫࢫوالشɢلࢫالثاɲيࢫيȘناولࢫالتلقائيةࢫديد،اݍݨالزواياࢫوالتكيفࢫمعࢫ

 ). 17-2017،16محمد،ࢫ

 الدراساتࡧالمتعلقةࡧبحالاتࡧالɺوʈةࡧالنفسية:.ࡧ8

المؤثرةࢫعڴʄࢫࢫوالܨݵصيةࢫɸدفتࢫإڲʄࢫاستقصاءࢫالعواملࢫالمعرفيةࢫدراسةࢫ2011وعبيديࢫأجرىࢫاݍݨندي،ࢫ

ࢫالشبȖشك ࢫمن ࢫفئة ࢫلدى ࢫالأنا ࢫɸوʈة ࢫمدينةيل ʏࢫࢭ ࢫالمراɸق؈ن ࢫتمࢫࢫاب ࢫالدراسة ࢫأɸداف ࢫولتحقيق القدس.

وطالبةࢫࢫطالباً ࢫ123الأنا،ࢫعڴʄࢫعينةࢫالدراسةࢫالمɢونةࢫمن-ࢫإعدادࢫوتطبيقࢫالمقياسࢫالموضوڤʏࢫلرتبࢫɸوʈة

ࢫمنࢫالɺوʈةتوجدࢫفروقࢫࢭʏࢫɠلࢫ.ࢫوɠانࢫمنࢫأبرزࢫنتائجࢫالدراسةࢫأنھࢫلاࢫسنةࢫ22،16بࢫينت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫ

ʈوɺة،ࢫفيماࢫوجدتالأيديولوجيةࢫوالʈوɺعليقࢫالȖةࢫوʈوɺغلاقࢫالɲعديࢫاȊࢫʄلࢫ ࢫةࢫالاجتماعيةࢫعڴɠࢫʄفروقࢫعڴ

النتائجࢫعنࢫوجودࢫفروقࢫࢭʏࢫالɺوʈةࢫࢫمنࢫȊعديࢫȖشȘتࢫالɺوʈةࢫوتحققࢫالɺوʈةࢫلصاݍݳࢫالذɠور،ࢫكماࢫأسفرت

ࢫوالفئاتࢫالأصࢫالأيديولوجيةࢫوࢭʏࢫȊعدࢫاɲغلاقࢫالɺوʈةࢫب؈نࢫالفئات ࢫ.الأك؄فࢫلصاݍݳࢫالفئةࢫالأك؄فࢫسناً غرࢫسناُ

وفقࢫالمجالاتࢫالأساسيةࢫالۘܣࢫࢫدراسةࢫɸدفتࢫالتعرفࢫإڲʄࢫȖشɢلࢫالɺوʈةࢫالاجتماعيةࢫ)2012(وأجرتࢫحمودࢫ

ࢫمع ࢫوالعلاقة ࢫاݍݨɴؠۜܣ، ࢫوالدور ࢫالصداقة، ࢫمٔڈا: ࢫࢭʏࢫࢫتتɢون ࢫ(ال؅ففيھ)، ࢫالفراغ ࢫبوقت ࢫوالاستمتاع الآخر،

ࢫ ࢫوالتعليقالإنجازمستوʈات: ࢫوالاɲغلاق،، ࢫوالࢫ، ࢫالدراسة؛ ࢫأɸداف ࢫولتحقيق ࢫوتطبيقࢫȘشȘت. ࢫإعداد تم

ࢫ ࢫ)235(الأيديولوجيةࢫوالاجتماعية،ࢫعڴʄࢫعينةࢫالدراسةࢫالمɢونةࢫمنࢫࢫالمقياسࢫالموضوڤʏࢫلرتبࢫالɺوʈة طالباً

ࢫࢫ127(وطالبةࢫ )ࢫࢭʏࢫالصفࢫالأولࢫالثانويࢫخلالࢫالفصلࢫالدرا؟ۜܣࢫالثاɲيࢫمنࢫالعامࢫ126ذɠوراً ࢫ)2009ࢫإناثاً

الدراسةࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫࢫ2008(الدرا؟ۜܣࢫʏࢫمدينةࢫدمشق.ࢫوأظɺرتࢫنتائجࢫ/ࢫدارسࢫالثانوʈةࢫࢭࢭʏࢫالم

ʏࢫࢭ ࢫالذɠور ࢫلصاݍݳ ࢫالɺوʈة ࢫمستوʈات ʏࢫࢭ ࢫأنࢫࢫإحصائية ࢫالارتباطية ࢫالعلاقة ࢫبيɴت ࢫكما ࢫالاɲغلاق، مستوى

ࢫࢭʏࢫمستوى   مجالاتࢫالɺوʈةࢫأك؆فࢫɲشاطاً
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وࢭʏࢫࢫلمجالࢫال؅ففيھ،ࢫنجازࢫوالتعليقذɠورࢫࢭʏࢫمستوىࢫالإ التعليق،ࢫوأنࢫالفروقࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫɠانتࢫلصاݍݳࢫال

ࢭʏࢫمستوىࢫالاɲغلاقࢫلمجالࢫالعلاقةࢫࢫمستوىࢫالاɲغلاقࢫلمجالࢫالدورࢫاݍݨɴؠۜܣ،ࢫوɸذهࢫالفروقࢫلصاݍݳࢫالإناث

ࢫالآخر.  ࢫࢫمع ࢫوأجرى ࢫالنفسيةࢫدراسةࢫ2010عثامنة ࢫالɺوʈة ࢫحالات ࢫعن ࢫالكشف ʄࢫإڲ وعلاقْڈاࢫࢫɸدفت

إڲʄࢫالكشفࢫكماࢫɸدفتࢫࢫࢭʏࢫمدارسࢫقضاءࢫحيفا،لطلبةࢫالمراɸق؈نࢫبالمشكلاتࢫالسلوكيةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫا

ࢫالسلوكية، ࢫالمشكلات ࢫشيوع ࢫودرجة ࢫالنفسية، ࢫالɺوʈة ࢫحالات ࢫضوءࢫࢫعن ʏࢫࢭ ࢫبئڈما ࢫالارتباطية والعلاقة

ࢫولتحقيق ࢫالتحصيل. ࢫومستوى ࢫاݍݨɴس ࢫحالاتࢫࢫمتغ؈في ࢫمقياس ࢫوتطبيق ࢫإعداد ࢫتم ࢫالدراسة؛ أɸداف

ࢫوطالبةࢫمنࢫ طࢫ)445(نةࢫالدراسةࢫالمɢونةࢫمنࢫالسلوكية،ࢫعڴʄࢫعيࢫالɺوʈةࢫالنفسية،ࢫومقياسࢫالمشكلات الباً

ʏࢫࢭ ࢫالمراɸق؈ن ࢫالشاǿعةࢫ ࢫالطلبة ࢫالنفسية ࢫالɺوʈة ࢫحالة ࢫأن ࢫالدراسة ࢫنتائج ࢫوأظɺرت ࢫحيفا. ࢫقضاء مدارس

 ضمن

ࢫالمرتبة ʏࢫࢭ ࢫجاءت ࢫحيث ࢫالنفسية ࢫالɺوʈة ࢫتحقيق ʏࢫۂ ʏࢫالأيديولوڊ ࢫوالبعد ʏࢫالاجتماڤ ࢫبʋنماࢫࢫالبعد ،ʄالأوڲ

النتائجࢫعدمࢫوجودࢫاختلافࢫدالࢫࢫاࢫأظɺرتلنفسيةࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫالأخ؈فة،ࢫكماضطرابࢫالɺوʈةࢫاࢫجاءتࢫحالة

ʏةࢫالنفسيةࢫببعدٱڈاࢫالاجتماڤʈوɺࢫحالاتࢫالʏࢫࢭ ࢫالتحصيلࢫࢫإحصائياً ࢫلاختلافࢫمستوى والأيديولوڊʏࢫʇعزى

ࢫدال ࢫاختلاف ࢫوجود ࢫوعدم ࢫʇعࢫالدرا؟ۜܣ، ʏࢫالاجتماڤ ࢫالبعد ʏࢫࢭ ࢫالنفسية ࢫالɺوʈة ࢫحالات ʏࢫࢭ زىࢫإحصائياً

ࢫࢭࢫ،ࢫووجودلاختلافࢫاݍݨɴس ʏࢫحالاتࢫالɺوʈةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫالبعدࢫالأيديولوڊʏࢫʇعزىࢫ اختلافࢫدالࢫإحصائياً

 لاختلاف

ࢫالنفسية ࢫالɺوʈة ࢫتحقيق ࢫحالة ࢫب؈ن ࢫسلبية ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫووجود ࢫالذɠور. ࢫلصاݍݳ ࢫالبعدࢫࢫاݍݨɴس ʏࢭ

ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫووجود ࢫالتدخ؈ن، ࢫوسلوك ࢫالعدواɲي، ࢫوالسلوك ،ʏࢫتحإيجࢫالاجتماڤ ࢫحالة ࢫب؈ن قيقࢫابية

وسلوكࢫالكذب،ࢫوالمشكلاتࢫالسلوكيةࢫكɢل،ࢫࢫلأيديولوڊʏ،ࢫوالسلوكࢫالعدواɲي،الɺوʈةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫالبعدࢫا

ࢫحالة ࢫب؈ن ࢫإيجابية ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫوسلوكࢫࢫووجود ،ʏࢫالأيديولوڊ ࢫالبعد ʏࢫࢭ ࢫالنفسية ࢫالɺوʈة اɲغلاق

ࢫالكذب، ࢫوسلوك ࢫعلاقࢫالتدخ؈ن، ࢫووجود ࢫكɢل، ࢫالسلوكية ࢫإيجابوالمشكلات ࢫارتباطية ࢫحالةࢫة ࢫب؈ن ية

ࢫالɺوʈة ࢫوالمشكلاتالنࢫاضطراب ࢫالسلوكية، ࢫالمشكلات ࢫمجالات ࢫوجميع ،ʏࢫالأيديولوڊ ࢫالبعد ʏࢫࢭ ࢫفسية

ࢫكɢل.  ࢫ(ࢫالسلوكية ʄࢫإڲ ࢫدراسة ࢫɸNjus, & Johnsonدفت ࢫ( ࢫوجوɲسون ࢫنجʋس، ࢫوقام ࢫ )Need forࢫ2008,

أɸدافࢫالدراسة؛ࢫولتحقيقࢫࢫالمعرفةاجتماعيةࢫواݍݰاجةࢫإڲʄࢫ-استقصاءࢫالعلاقةࢫب؈نࢫتطورࢫالɺوʈةࢫالنفس

الɺوʈةࢫالنفسيةࢫ؛ࢫالأول:ࢫالمقياسࢫࢫ)ExtendedࢫCognition (NFC((لقياس،ࢫقࢫمقياس؈نࢫتمࢫإعدادࢫوتطبي

 الموضوڤʏࢫلقياسࢫحالاتࢫɸوʈةࢫالأنا

ࢫ(( ࢫمن ࢫالمقياسࢫࢫ)٣٢ࢫObjective Measure of Ego Identity Status (EOMEISالمɢون ࢫوالثاɲي: فقرة،

ࢫا ࢫللɺوʈة ʏࢫالمالفرڤ ࢫبقائمة ࢫلمتمثل ࢫالنفسية ࢫࢫعند)رحلة ࢫمن  Erikson Psychological Stage((المɢون

Inventory (EPSI كسونʈࢫإر ࢫࢫ)١٢ࢫ) ࢫمن ࢫالمɢون ࢫللمعرفة ࢫاݍݰاجة ࢫومقياس ࢫعينةࢫࢫ)18(فقرة، ʄࢫعڴ فقرة،

ࢫࢫ54(طالبࢫجامڥʏࢫمستجدࢫࢫ)200(المɢونةࢫمنࢫࢫالدراسة) ࢫ )15(ࢫمدار ࢫعڴʄ)،ࢫتمࢫمتاȊعْڈمࢫإناثاً ࢫ146وذɠوراً

.ࢫوأشارتࢫنت ࢫاشɺراً ࢫالعاڲʏࢫائجࢫالدراسةࢫȊشɢلࢫعامࢫأنࢫذوي )ࢫ(محققيࢫالɺوʈة)ࢫɠانࢫNFC(ࢫللɺوʈةلمستوى
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ࢫالمعرفة ʄࢫإڲ ࢫاݍݰاجة ࢫمقياس ʄࢫعڴ ʏࢫعاڲ ࢫتحصيل ࢫ(ࢫلدٱڈم ʄࢫإڲ ࢫɸدفت وأجرتࢫࢫ،Bask، & Ghoshدراسة

ࢫ ࢫوغوش ࢫالطلبࢫ2008(باساك، ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫوتقديرࢫالذات ࢫالأنا، ࢫɸوʈة ࢫحالات ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ةࢫبحث

ʏࢫࢭ ࢫولتحقمࢫاݍݨامعي؈ن ࢫالمتأخرة. ࢫالمراɸقة ࢫالمقياسرحلة ࢫوتطبيق ࢫإعداد ࢫتم ࢫالدراسة؛ ࢫأɸداف ࢫيق

Extended Objective Measure of Ego(ةࢫالأناࢫʈوɸࢫلقياسࢫحالاتࢫʏࢫمنࢫࢫالموضوڤ فقرة،ࢫࢫ)32(المɢون

 Identity Status (EOMEISومقياسࢫروزنب؈فغࢫلتقديرࢫ((

اسةࢫالمɢونةࢫمنࢫعينةࢫالدر ࢫ)ࢫالذاتRosenberg Self-Esteem Scale (RSEفقرات،ࢫعڴʄࢫ((ࢫ)10(المɢونࢫمنࢫ

ࢫوطالبةࢫࢫ)590( ࢫࢫ 353(طالباً مختارةࢫمنࢫمناطقࢫمختلفةࢫمنࢫولايةࢫالبنغالࢫࢫ)ࢫمنࢫجامعاتإناثاً ࢫ237وذɠوراً

ࢫ ࢫ(رʈف ࢫالدراسةحضر-الغرȋية ࢫوجدت ࢫوالɺوʈةࢫࢫ). ࢫتقديرࢫالذات ࢫكب؈فࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫɸناك ࢫأن ࢫعام، Ȋشɢل

ࢫأن ࢫإذ ࢫممنࢫالنفسية؛ ࢫࢫالطلبة ࢫɠان ࢫɠان ࢫثابتة ࢫ٭ڈوʈة ࢫال؅قام ࢫࢭʏࢫلدٱڈم ࢫوخاصة ࢫمرتفع، ࢫتقديرࢫذات لدٱڈم

ࢫ الأيديولوجيةࢫوالمɺنيةࢫعندࢫɠلࢫمنࢫالذɠورࢫوالإناث،ࢫبʋنماࢫأولئكࢫالذينࢫɠانواࢫيتعرضون ࢫمجالࢫالمعتقدات

ࢫ ࢫعند ࢫوخاصة ࢫمنخفض، ࢫلذاٮڈم ࢫتقديرɸم ࢫɠان ࢫثابتة ࢫ٭ڈوʈة ࢫوغ؈فࢫمل؅قم؈ن ࢫ(مجلةلأزمات يةࢫɠلࢫالإناث.

 ). 595صࢫ،2012ال؅فبية،

 ونةࡧالعقليةࡧوعلاقْڈاࡧببعضࡧالمتغ؈فات:دراساتࡧتناولتࡧالمر .ࡧ9

ࢫࢫ- ࢫيوɲس ࢫبۚܣ ࢫدراسة ࢫاسْڈدفت ࢫالمرونةࢫ2016وآخرون ࢫسمۘܣ ࢫمستوʈات ࢫمن ࢫɠل ࢫعن العقليةࢫࢫالكشف

ࢫلدىࢫالفروق،ࢫوإيجادࢫجɺة،والتقبلࢫالب؈نࢫܧݵظۜܣࢫمنࢫࢫوالاجتماعية، ࢫبئڈا عينةࢫمتاحةࢫࢫوالعلاقةࢫفيما

ࢫالمܦݨل؈نࢫمن ࢫࢫالطلاب ࢫبمدينة ࢫتبوك ࢫجامعة ʏࢫ(حيࢫتبوك،ࢭ ࢫالعينة ࢫبلغت ࢫ140ث لمرحلةࢫࢫطالبا،)

ࢫ ࢫالɢليات ࢫمن ࢫࢫالعلمية،البɢالورʈوس ࢫالإɲسانية ࢫالɢليةࢫوالاجتماعية،والɢليات ࢫلمتغ؈فات والمستوىࢫࢫتبعا

ࢫ ࢫࢫواݍݨɴسية. التعلي׿ܣ ࢫبيانات ࢫࢫالدراسة،وݍݨمع ࢫتطبيق ࢫسمةࢫأدات؈ن،تم ࢫتقʋس ʄࢫࢫالأوڲ العقليةࢫالمرونة

ࢫالطلابࢫعية،والاجتما ࢫتقبل ࢫتقʋس ࢫࢫوالثانية ࢫالنتائجࢫالبعض،لبعضɺم ࢫدالةࢫ ࢫوأظɺرت ࢫفروق وجود

 ووجودࢫعلاقةࢫالإɲسانية،إحصائياࢫࢭʏࢫمستوىࢫالمرونةࢫالعقليةࢫولصاݍݳࢫالɢلياتࢫ

ɸدفتࢫ ࢫܧݵظۜܣ. الب؈نࢫࢫوالاجتماعيةࢫوالتقبلارتباطيھࢫإيجابيةࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫسمۘܣࢫالمرونةࢫالعقليةࢫ

ࢫدر  ࢫمولرࢫوآخرون ࢫالتعرفMüller et al,2016(اسة ʄࢫإڲ ࢫالɢامنةࢫ) ࢫالآليات ʄࢫࢫعڴ المختلفةࢫࢫالأنماطوراء

الطلبةࢫوتمࢫإجراءࢫالتجرȋةࢫࢫللتأملࢫالمؤثرةࢫعڴʄࢫالأداءࢫالإبداڤʏࢫ٭ڈولندا.ࢫولقدࢫتمࢫاستخدامࢫعينةࢫمنࢫغ؈ف 

ࢫالمصداقية ࢫدرجة ࢫزʈادة ࢫأجل ࢫمن ࢫوذلك ࢫغ؈فࢫمخ؄فية ࢫبʋئة ࢫقامࢫاݍݵارجية. ࢫضمن ࢫمنࢫلقد ࢫمجموعتان ت

ࢫالتأملࢫبالم ʏࢫاݍݵ؄فةࢫࢭ ࢫال؅فك؈قي ࢭʏࢫحالةࢫاليقظةࢫأوࢫࢭʏࢫحالةࢫالتأملࢫࢫإماࢫتأملية)أداءࢫجلسةࢫمارس؈نࢫذوي

ࢫتقييم ࢫالمشارك؈نࢫ(وتم ࢫعند ࢫالعقلية ࢫوالمرونة ࢫࢫالإبداع ࢫجلسة ࢫوȌعد ࢫالنتائجࢫالتأمل.قبل ࢫأنࢫࢫوأشارت ʄإڲ

بأنࢫالتأملࢫال؅فك؈قيࢫࢫللاɸتمام،ومنࢫالمث؈فࢫࢫأمل. التعنࢫنمطࢫࢫȊغضࢫالنظر ࢫالإبداڤʏ،التأملࢫيزʈدࢫمنࢫالأداءࢫ

 العقلية.ࢫفقطࢫقدࢫأدىࢫإڲʄࢫزʈادةࢫࢭʏࢫالمرونة

ࢫ(- ʏاليڴɢشيليȖࢫ ࢫدراسة ࢫÇelikkaleli, 2014وتناولت ࢫالعقلية ࢫالمرونة ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫو ) ࢫالكفاءةمعتقدات

ࢫ ࢫالأɠاديمية ࢫللمراɸق؈نالذاتية ࢫوالعاطفية ࢫوالاجتماعية ࢫالعينة ࢫعدد ࢫوɠان ࢫثانوʈةࢫ ࢫطالبا ࢫ270. لمدرسة
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ࢫللمراɸق؈ن،الكفاءةࢫالذاتيةࢫࢫومقياسࢫتوقعاتياسࢫالمرونةࢫالعقليةࢫوتمࢫاستخدمࢫمقࢫب؅فكيا،لمراɸق؈نࢫل

ࢫالعقلية ࢫالمرونة ࢫب؈ن ࢫإيجاȌي ࢫȊشɢل ࢫɸامة ࢫعلاقات ʄࢫعڴ ࢫاݍݰصول ࢫتم ࢫالكفاءةࢫوقد الذاتيةࢫࢫومعتقدات

ࢫ ࢫوالعاطفية،الأɠاديمية ࢫأنࢫوالاجتماعية ʏࢫࢭ ࢫالعلاقة ࢫɸذه ࢫلدٱڈمالأࢫوتمثلت ࢫالذين مستوʈاتࢫ ࢫܧݵاص

 الذاتية.الكفاءةࢫࢫليةࢫيɢونࢫلدٱڈمࢫمستوىࢫعالࢫمنࢫمعتقداتعاليةࢫمنࢫالمرونةࢫالعق

المفاɸيمࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫ ࢫوȋيانࢫأثرɸاࢫࢭʏࢫاكȘسابࢫالعقلية،تنميةࢫالمرونةࢫࢫإڲʄ ࢫ2008خضرࢫوɸدفتࢫدراسةࢫ-

ࢫالغوثࢫ ࢫالعلومࢫال؅فبوʈةࢫالتاȊعةࢫلوɠالة ࢫو 85ࢫالعينةوȋلغࢫعددࢫࢫالدولية،طلبةࢫɠلية طالبةࢫمنࢫɠليةࢫطالبا

ࢫالعشواǿي،ثلاثࢫشعبࢫبطرʈقةࢫالاختيارࢫࢫحيثࢫتمࢫاختيار ࢫالإɲسان،المܦݨل؈نࢫلمادةࢫحقوقࢫالعلومࢫال؅فبوʈةࢫ

ࢫالمجموعة ʄࢫإڲ ࢫعشواǿي ࢫȊشɢل ࢫالشعب ࢫتوزʉع ࢫالفائقةࢫࢫوتم ࢫالنصوص ࢫخلال ࢫمن ࢫȖعلمت ࢫالۘܣ التجرȎʈية

تࢫ عةࢫالتجرȎʈيةࢫالثانيةࢫالۘܣࢫȖعلموالمجو ࢫاݍݰاسوب،ࢫأجɺزةࢫالمسȘندةࢫإڲʄࢫنظرʈةࢫالمرونةࢫالعقليةࢫبواسطة

ࢫكذلك،المسȘندةࢫإڲʄࢫنظرʈةࢫالمرونةࢫالعقليةࢫبواسطةࢫأجɺزةࢫاݍݰاسوبࢫࢫمنࢫخلالࢫالنصوصࢫالفائقةࢫغ؈ف 

ࢫالۘܣ ࢫالضابطة ࢫࢫوالمجموعة ࢫالطرʈقة ࢫوفق ࢫوȖعلمت ࢫتدرʈب ࢫلأي ࢫتتعرض ࢫفاعليةࢫࢫالتقليدية،لم ولقياس

ࢫࢭʏࢫاࢫتنميةࢫالمرونةࢫالعقلية ࢫالمفاɸيم،كȘسابࢫاختبارࢫاࢫɸما: مࢫاستخدامࢫأدات؈نࢫكȘسابࢫالمفاɸيمࢫتوأثرɸا

ࢫلتنمية ࢫࢫوȋرنامج ࢫالمجموعاتࢫࢫالعقلية،المرونة ࢫأفراد ʄࢫعڴ ࢫوȌعدي ʏࢫقبڴ ࢫȊشɢل ࢫالأدات؈ن ࢫɸات؈ن وطبقت

ࢫوأشارتࢫنتائجࢫالاختبارࢫالبعديࢫإڲʄࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالمجموعاتࢫالثلاثࢫࢭʏࢫالثلاث،

الۘܣࢫتلقتࢫ ࢫالأوڲʄ،ݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫاختبارࢫاكȘسابࢫالمفاɸيمࢫلصاݍوࢫالعقلية،رونةࢫقائمةࢫمܦݳࢫالم

ࢫ ࢫالمرونة ࢫنظرʈة ʄࢫإڲ ࢫالمسȘندة ࢫالفائقة ࢫالنصوص ࢫنظام ࢫخلال ࢫمن ࢫ(محمدالتدرʈب محمد،ࢫࢫʏعڴࢫالعقلية.

 ). 46- 42. صࢫ،2017

 Ȗعقيبࡧعڴʄࡧالدراساتࡧالمرتبطة: .ࡧ10

ظمɺاࢫدارتࢫحولࢫنةࢫالعقليةࢫوالɺوʈةࢫالثقافيةࢫومعلعلاقةࢫب؈نࢫالمرو قلةࢫالدراساتࢫالعرȋيةࢫالۘܣࢫتطرقتࢫل

ࢫبمختلفࢫ ࢫالنفسية ࢫالمرونة ࢫعلاقة ࢫالدراسات ࢫمن ࢫالعديد ࢫتناولت ࢫكما ࢫاݍݨامعات ࢫطلبة ࢫمن عينات

ࢫ ࢫالمثال ࢫسȎيل ʄࢫعڴ ࢫࢫ،الاغ؅فابالمتغ؈فات ࢫالذاتيةࢫࢫالذات،تقدير ࢫالكفاءة ࢫمعتقدات ࢫالذاتية، الكفاءة

 ق؈ن. والعاطفيةࢫللمراɸوالاجتماعيةࢫالأɠاديميةࢫ

 ࡩʏࡧȖعزʈزࡧالɺوʈةࡧالثقافيةࡧعڴʄࡧضوءࡧالدراساتࡧالسابقة:ࡧالمرونةࡧالعقليةࡧمساɸمةࡧ.11

تتحددࢫالɺوʈةࢫالثقافيةࢫبتȘبعࢫعددࢫمنࢫالمفاɸيمࢫوالۘܣࢫȖشكࢫمرتكزاتࢫɸامةࢫلݏݵرʈطةࢫالثقافيةࢫالفرديةࢫ

أنماطࢫالسلوك،ࢫلبʋئةࢫالمادية،ࢫو واݍݨمعيةࢫوتنطلقࢫɠافةࢫɸذهࢫالمفاɸيمࢫمنࢫتفاعلࢫالذاتࢫوالآخرࢫوعناصرࢫا

ࢫبا ࢫالذات ࢫتفاعل ࢫيطلقࢫفمن ࢫما ࢫيɴتج ࢫالمادية ࢫȊعناصرࢫالبʋئة ࢫتفاعلɺا ࢫومن ࢫبالقوالب ࢫʇس׿ܣ ࢫما لآخرࢫيɴتج

ࢫ ࢫࢫف المعاي؈عليھ ࢫالمثل ࢫتɴتج ࢫالسلوك ࢫالآخرࢫبأنماط ࢫتفاعل ࢫومن ࢫوللمرونةࢫࢫوالاتجاɸاتاݍݨامدة والأدوار،

ࢫالث ࢫالɺوʈة ࢫمع ࢫكب؈فة ࢫوࢫأɸمية ࢫعلاقة ࢫالالعقلية ࢫطرʈق ࢫعن ࢫذلقافية ࢫɠان ࢫوسواء ࢫوإنجازࢫالأɸداف كࢫ تعلم

ࢫلتوجɺاتھࢫ ࢫȖغ؈فࢫالمرء ࢫسɺولة ࢫمدى ʄش؈فࢫإڲȖࢫ ڈا ࢫأّٰ ʏࢫࢭ ࢫأɸميْڈا ʄࢫوتتجڴ ࢫأوࢫالأɠادي׿ܣ، ࢫالم۶ܣ ࢫالمستوى ʄعڴ

ࢫبإيجابية.ࢫ ࢫالمشكلات ࢫحل ʏࢫࢭ ࢫذلك ࢫإسɺام ࢫومدى ࢫما، ࢫموقف ࢫإزاء ࢫمستجدات ࢫأي ࢫحدثت ࢫما ࢫإذا الذɸنية
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لتاȊعةࢫلɺاࢫإذاࢫماࢫتمࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫالمعرفةࢫوالإجراءاتࢫاࢫعڴʄࢫتنظيمࢫعمليةࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫمساعدةࢫالمتعلم؈ن

ࢫȖعلمھࢫࢭʏࢫحلࢫالمشكلاتࢫ ࢫعڴʄࢫتوظيفࢫما ࢫأٰڈاࢫȖساعدࢫالمتعلم ࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتعليمࢫاݍݰديث،ࢫكما تنفيذɸا

دࢫواحد عّ ُȖاره.ࢫɢࢫخلقࢫأفʏارࢫالمرءࢫوجعلھࢫيخرجࢫعنࢫإطارࢫالتفك؈فࢫالتقليديࢫࢭɢࢫتنوعࢫأفʏمࢫࢭɸساȖةࢫالمختلفة.ࢫ

ࢫالإ  ࢫضرورʈات ࢫبنجمن ࢫإنجازࢫالمɺام ʏࢫࢭ ࢫالضروري ࢫȊسلاسةࢫبداع ࢫالمشكلات ࢫمواجɺة ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫتمنح اح.

  وتلقائيةࢫوȋطرقࢫغ؈فࢫتقليدية. 

 

 خاتمة:

ࢫومɺا ࢫللإɲسان ࢫونظرٮڈا ࢫما، ࢫأوࢫأمةٍ ࢫلمجموعةٍ ة ࢫالتارʈخيّ ة ࢫاݍݵصوصيّ ࢫالمع؄فࢫعن ة ࢫالثقافيّ ة ّʈوɺعت؄فࢫالȖمھࢫ

ࢫوقدرات ࢫعنوحدوده ࢫعبارة ة ࢫالثقافيّ ة ّʈوɺࢫال ࢫفإنّ ࢫإذاً ࢫعنھ. ࢫوالممنوع ࢫلھ ࢫوالمسموح ࢫال؅فاكماتࢫࢫھ، ࢫمن عددٍ

ࢫوالمجتمعࢫ ࢫالعائلة ʏࢫࢭ ࢫوعادات ࢫتقاليد ࢫمن ࢫانطلاقاً ࢫتأȖي ࢫالمعارف ࢫتلك ࢫɠانت ࢫسواء ة، ࢫوالمعرفيّ ة الثقافيّ

ࢫطيلةࢫأيامࢫحياتھࢫالمحيطࢫبھ،ࢫعاشɺاࢫالفردࢫمنذࢫݍݰظةࢫميلادهࢫفɢانتࢫالأساسࢫࢭʏࢫتɢوʈنھ ،ࢫوأصبحتࢫجزءاً

ࢫالدين ࢫمن ࢫأوࢫانطلاقاً ࢫطبيعتھ، ࢫالࢫمن ࢫȖعرʈفات ࢫخلال ࢫمن ھ ࢫأنّ ࢫɲستɴتج ة ࢫالثقافيّ ة ّʈوɺ تحتࢫ ࢫي لاࢫتنطو

ࢫحول  ࢫالثقافات ࢫلتعدد ࢫوذلك ࢫالعولمة، ࢫ،ࢫࢫمس׿ܢ ࢫواحدة ࢫعالميةٌ ࢫثقافةٌ ࢫɸناك ࢫلاࢫتوجد ڈا ࢫإّٰ ࢫحيث العالم،

ࢫمنࢫالثقافاتࢫالمتعددةࢫوالم ىࢫالأفرادࢫواݍݨماعاتࢫوالأمم،ࢫوȖعملࢫɠلࢫتنوّعةࢫعڴʄࢫمستو لكنࢫالمتواجدࢫعددٌ

ة،ࢫأوࢫعنࢫطرʈقࢫتدخلٍࢫمنࢫأܵݰابࢫɸذهࢫالثقافةࢫ٭ڈدفࢫ ثقافةٍࢫمنࢫɸذهࢫالثقافاتࢫبصورةٍ  ةࢫوتلقائيّ ّʈࢫعفو

ࢫآخرࢫمنࢫالثقافاتࢫ اݍݰفاظࢫعڴʄࢫمقوّماٮڈاࢫوكياٰڈاࢫاݍݵاص،ࢫومٔڈاࢫماࢫيميلࢫإڲʄࢫالانكماشࢫوالاɲغلاق،ࢫونوعٌ

ةࢫووطنيّ ࢫوالانȘشار.ࢫإذاً ࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫالتوسّع ةࢫوجماعيّ يࢫثلاثةࢫمستوʈاتࢫفرديّ ةࢫȖغطّ ةࢫالثقافيّ ّʈوɺࢫال ةࢫأوࢫفإنّ

ࢫأطرافࢫ ࢫب؈ن ࢫوالعلاقة ࢫلɺا، ࢫالآخرࢫالمواجھ ࢫبنوع ࢫالمستوʈات ࢫɸذه ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫيتمّࢫتحديد ࢫبحيث ة؛ قوميّ

ࢫواݍ ࢫالمدّ ࢫشɢل ࢫتأخذ ة ࢫأوࢫالأمّ ࢫوالمجتمع ࢫواݍݨماعات ࢫالأفراد ࢫوɸم ࢫالثقافية ة ّʈوɺࢫالثال ة ّʈوɺࢫال ةࢫݨزر. قافيّ

ڈاࢫيمكنࢫأنࢫȖس؈فࢫࢭʏࢫاتجاهࢫ عبارةࢫعنࢫكيانٍࢫيمكنࢫأنࢫيتطوّر،ࢫولاࢫيمكنࢫتحديدɸاࢫكمُعطىࢫٰڈا ǿي؛ࢫحيثࢫإّٰ

ࢫوكمّࢫ ࢫأܵݰا٭ڈا ࢫتجارب ࢫعن ࢫالناتج ࢫȊغناɸا ة ّʈوɺࢫال ࢫوتمتازࢫɸذه ࢫالانȘشار، ࢫأوࢫباتجاه ص ࢫوالتقلّ الانكماش

ࢫوانتصاراٮڈم ࢫونجاحاٮڈم ࢫ٭ڈا ࢫمرّوا ࢫالۘܣ ࢫإضاࢫالمعاناةِ عاٮڈم، ࢫأوࢫالسلۗܣࢫوتطلّ ࢫالإيجاȌي ࢫاحتɢاكɺا ʄࢫإڲ فةً

ࢫال ࢫالأخرى ࢫالثقافيةِ ات ّʈوɺࢫبال ࢫȊشɢلٍ ࢫمعɺا ࢫتتداخل ࢫالتعلمࢫ ࢫ. أواخرۘܣ ʏࢫࢭ ࢫكب؈فة ࢫأɸمية ࢫالعقلية للمرونة

ڈا:ࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫمدىࢫ  وإنجازࢫالأɸدافࢫوسواءࢫɠانࢫذلكࢫعڴʄࢫالمستوىࢫالم۶ܣࢫأوࢫالأɠادي׿ܣ،ࢫوتتجڴʄࢫأɸميْڈاࢫࢭʏࢫأّٰ

الذɸنيةࢫإذاࢫماࢫحدثتࢫأيࢫمستجداتࢫإزاءࢫموقفࢫما،ࢫومدىࢫإسɺامࢫذلكࢫࢭʏࢫࢫفࢫالمرءࢫلتوجɺاتھسɺولةࢫȖغ؈

ࢫالمعرفةࢫح ʄࢫعڴ ࢫاݍݰصول ࢫعملية ࢫتنظيم ʄࢫعڴ ࢫالمتعلم؈ن ࢫمساعدة ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫبإيجابية. ࢫالمشكلات ل

ࢫعڴʄࢫ ࢫالمتعلم ࢫȖساعد ࢫأٰڈا ࢫكما ࢫاݍݰديث، ࢫالتعليم ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫتنفيذɸا ࢫتم ࢫما ࢫإذا ࢫلɺا ࢫالتاȊعة والإجراءات

طارࢫالتفك؈فࢫʏࢫحلࢫالمشكلاتࢫالمختلفة.ࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫتنوعࢫأفɢارࢫالمرءࢫوجعلھࢫيخرجࢫعنࢫإتوظيفࢫماࢫȖعلمھࢫࢭ

ࢫتمنحࢫ ࢫبنجاح. ࢫإنجازࢫالمɺام ʏࢫࢭ ࢫالضروري ࢫالإبداع ࢫضرورʈات ࢫمن ࢫواحدة د عّ ُȖࢫ ࢫأفɢاره. ࢫخلق ʏࢫࢭ التقليدي

ࢫغ؈فࢫتقليدية.  ࢫالمشكلاتࢫȊسلاسةࢫوتلقائيةࢫوȋطرق ࢫ لعديدࢫمنࢫȖعرʈفات ومنࢫخلالࢫاࢫالقدرةࢫعڴʄࢫمواجɺة
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ࢫالم ࢫقدرة ڈا ࢫبأّٰ ࢫالتعرʈفات ࢫɸذه ࢫإجمال ࢫيمكن ࢫأنھ ࢫإلاّ ࢫالعقلية ࢫوغ؈فࢫالمرونة ࢫالأفɢارࢫاݍݨديدة ࢫخلق ʄࢫعڴ رء

لائمࢫالمواقفࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫيواجɺɺاࢫ التقليدية،ࢫوۂʏࢫماࢫȖع؄فࢫعنࢫسلاسةࢫأفɢارهࢫوقدرتھࢫعڴʄࢫȖغي؈فɸاࢫبماࢫيُ

ࢫا ࢫاسȘيعاب ࢫمدى ڈا ࢫأّٰ ࢫكما ࢫالطارئة، ࢫللأفɢارࢫاأوࢫالمواقف ࢫووجɺاتࢫلأفراد ࢫالمتغ؈فة ࢫللظروف ࢫوفقاً ݍݨديدة

ࢫالمرون عدّ ُȖࢫو ࢫمنࢫالنظرࢫالمتعددة، ࢫاݍݰقائق ࢫبناء ࢫإعادة ʄوࢫقادرࢫعڴɸࢫو ࢫالابتɢارࢫ، ࢫعملية ࢫأساس ࢫالعقلية ة

ࢫوالمبتكرࢫɸوࢫالܨݵصࢫ ࢫالعقلية ࢫذوࢫالمرونة ࢫوʉعت؄فࢫالإɲسان ࢫالمستجدة، ࢫالظروف ࢫمع ࢫيȘناسب ࢫبما جديد

رࢫالتقليديةࢫࢭʏࢫالتفك؈فࢫوحلࢫالمشكلاتࢫالمختلفة.مليةࢫالبقاءࢫضمنࢫالقادرةࢫعڴʄࢫمقاومةࢫع   الأطُ

 

 الاق؅فاحات:

 والɺوʈةࢫالثقافية.عقليةࢫالمجتمعࢫلتعزʈزࢫالمرونةࢫالࢫأطيافࢫجميعظافرࢫجɺودࢫت

ࢫالنفسيةࢫ ࢫالܶݰة ࢫوتحقيق ࢫالثقافية ࢫوالɺوʈة ࢫالعقلية ࢫبمتغ؈فࢫالمرونة ࢫالمتعلقة ࢫالعلمية ࢫالبحوث Ȗܨݨيع

 لأܧݵاصل

ࢫندو  ࢫالنفسيةتنظيم ࢫالمرونة ࢫبأɸمية ࢫالمجتمع ࢫفئات ࢫɠافة ࢫلتوعية ࢫٮڈدف ࢫوعالمية ࢫوطنية ࢫومؤتمرات ࢫات

 والɺوʈةࢫالثقافية

 بناءࢫوتصميمࢫبرامجࢫإرشاديةࢫلتطوʈرࢫالمرونةࢫالعقليةࢫلمختلفࢫفئاتࢫالمجتمع.

 اݍݵاصة....)ࢫذويࢫالاحتياجاتࢫشباب،إدراجࢫاختصاصي؈نࢫونفساني؈نࢫلمساعدةࢫمختلفࢫفئاتࢫالمجتمعࢫ(

 

 

  :قائمةࡧالمصادرࡧوالمراجع

 

ࢫ لأسا؟ۜܣࢫȊسلطنةࢫعمانࢫنحوࢫالɺوʈةاتجاɸاتࢫطلبةࢫالتعليمࢫماࢫȊعدࢫا،ࢫ2017،ࢫالرȌعاɲيأحمدࢫ-1

 ). 16-1)،ࢫصࢫ(1الوطنية،ࢫمجلةࢫالدراساتࢫال؅فبوʈةࢫوالنفسية،ࢫالعددࢫ(

الثقافيةࢫوقيمࢫالمواطنةࢫجنۗܣࢫعڴʄࢫɸوȘʈناࢫ،ࢫمخاطرࢫالتعليمࢫالأ 2007بثʋنةࢫعبدࢫالرؤوف،ࢫ-2

  والانتماء،ࢫالقاɸرة،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي.

 ࢫ. » Dictionary.comالعرȋيةȖعرʈفࢫالأداءࢫ-3

 Ȗعرʈفࢫومعۚܢࢫالمرونةࢫࢭʏࢫم݀ݨمࢫالمعاɲيࢫاݍݨامع-4

جليليةࢫالملڍʏࢫالواكيدي،(د.ت)،مفɺومࢫالɺوʈةࢫمساراتھࢫالنظرʈةࢫوࢫالتارʈخيةࢫࢭʏࢫالفلسفةࢫࢭʏࢫ-5

  الاجتماع،المغرب:مركزࢫالɴشرࢫࢫاݍݨامڥʏ.ࢫȋولوجياࢫوࢫࢭʏࢫعلمالان؆فو

(دراسةࢫࢫ،التفاؤل و ࢫبالذɠاءࢫالانفعاڲʏالرفاɸيةࢫالنفسيةࢫوعلاقْڈاࢫࢫ2016،ࢫ،خرنوب،ࢫفتون -6

اتحادࢫاݍݨامعاتࢫالعرȋيةࢫࢫ)،ࢫمجلةميدانيةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫطلبةࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫࢭʏࢫجامعةࢫدمشق

 لل؅فبيةࢫوعلمࢫالنفس.
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لمرونةࢫالعقليةࢫوعلاقْڈاࢫبɢلࢫمنࢫمنظورࢫزمنࢫا،ࢫ2011ࢫالوɸاب،ࢫد.ࢫصلاحࢫشرʈفࢫعبد-7

ةࢫال؅فبيةࢫقسمࢫعلمࢫ طلابࢫجامعةࢫأمࢫالقرى،ࢫجامعةࢫأمࢫالقرىࢫɠليࢫالإنجاز المستقبلࢫوأɸدافࢫ

 . )46-42السعودية،ࢫصࢫ(النفس،ࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫ

ࢫالقاɸرةࢫ،التعليمࢫوأزمةࢫالɺوʈةࢫ،ࢫمؤسسةࢫطيبةࢫللɴشرࢫوالتوزʉعࢫ،ࢫ2007عبدࢫالرؤوفࢫعطية،ࢫ-8

 ،ࢫ ࢫالعرȌيدارࢫالفكرࢫࢫࢫ،1ࢫ-طࢫ

المرونةࢫالعقليةࢫوعلاقْڈاࢫبɢلࢫمنظورࢫزمنࢫالمستقبلࢫࢫ،2011عبدࢫالوɸاب،ࢫصلاحࢫشرʈف-9

  باݍݨامعة.ࢫالتدرʉسࢫࢫɸيئةلدىࢫأعضاءࢫࢫالإنجاز ࢫفوأɸدا

)،ࢫالɺوʈةࢫوࢫرɸاناٮڈاࢫ(الاصدارࢫتاطبعةࢫالاوڲʄ)،(ࢫنورࢫالدينࢫ 2020( فتڍʏࢫال؅فيɢي. -10

  المتوسطيةࢫللɴشر.ࢫࢫࢫمون)ࢫتوɲس:ࢫالدار الساࢭʏ،الم؅فج

-ࢫ1(صࢫࢫ،م،1عࢫࢫقابوس،جامعةࢫالسلطانࢫࢫ،2017والنفسية،ࢫمجلةࢫالدراساتࢫال؅فبوʈةࢫ-11

16( . 

المناݠݮࢫالدراسيةࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫخطرࢫفقدانࢫالɺوʈةࢫلدىࢫ ). 2017.(د.ࢫعبدࢫالرزاقࢫباللموءۜܣ-12

 ࢫالأول. لعددࢫامجلةࢫالسراجࢫࢭʏࢫال؅فبيةࢫوقضاياࢫالمجتمعࢫاݍݨزائر،ࢫࢫالتلاميذ

اشɢاليةࢫحمايةࢫالɺوʈةࢫالثقافيةࢫࢭʏࢫظلࢫالعولمةࢫالاعلاميةࢫࢫ ). 2022.(بنࢫلعلامࢫسمɺان-13

 جامعةࢫالمسيلةࢫاݍݨزائر،ماعيةࢫوࢫالاɲسانيةࢫاݍݨديدة،ࢫمجلةࢫالعلومࢫالاجت

  ). 213-212(صࢫ. ،12،المجلد01العدد

  .3عࢫࢫمصر،ࢫ،ࢫالقاɸرة،2009النوعية،ࢫبحوثࢫال؅فبيةࢫࢫمجلة-14

).حالاتࢫالɺوʈةࢫالنفسيةوࢫعلاقْڈاࢫࢫبالمرونةࢫالمعرفيةࢫ2016ࢫدࢫالرحمنࢫمصطفى.(عزةࢫعب-15

- 571. ص(،ࢫ3،ࢫجࢫ169العددࢫعةࢫالأزɸر،ࢫجاممجلةࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫ لدىࢫطلبةࢫالمرحلةࢫالثانوʈة،
15 ( 

).الɺوʈةࢫالثقافيةࢫوࢫالتعليمࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫࢫالمصري(رؤʈةࢫ2019ࢫد.ثناءࢫɸاشمࢫمحمد.(-16

 ) 126-121. ص( الأول. اݍݨزءࢫجانفيࢫࢫعددࢫ،وʈفبۚܣࢫسࢫجامعةفبيةࢫنقدية)،مجلةࢫɠليةࢫال؅

ماࢫوراءࢫالمعرࢭʏࢫلدىࢫ المرونةࢫالعقليةࢫوعلاقْڈاࢫبالتفك؈فࢫࢫ،2017محمدࢫعڴʏࢫمحمدࢫبنࢫحسن،-17

جامعةࢫأمࢫالقرىࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫقسمࢫعلمࢫالنفس،ࢫالمملكةࢫࢫالقرى،عينةࢫطلابࢫجامعةࢫأمࢫ

  . العرȋيةࢫالسعودية

المحڴʏࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫمنࢫمنظورࢫاساتذةࢫجامعةࢫࢫت)،ࢫɸوʈةࢫالمجتمعميمونةࢫمناصرʈة.(د. -18

 تماعࢫالتنمية.Ȋسكرة،جامعةࢫمحمدࢫخيضر،Ȋسكرة:ࢫاطروحةࢫمقدمةࢫلنيلࢫدكتوراهࢫࢭʏࢫعلمࢫاج
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