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Abstract;
The current study aimed to talk and stand on the contribution of mental flexibility in
strengthening cultural identity. Given the importance of mental flexibility as a way of life and
way of thinking and its contribution to maintaining and strengthening cultural identity and
as a willingness and cognitive skill in the development and development of self-efficacy and
as one of the modern variables in the field of positive psychology After reviewing the
theoretical heritage by the researcher, the concept of cultural identity and mental flexibility
was addressed, and then touched on the extent of the contribution of mental flexibility in
strengthening cultural identity. The intervention concluded with a set of recommendations
and suggestions.

Keywords: cultural identity, mental flexibility
Résumé:

La présente étude visait a parler et a se positionner sur la contribution de la flexibilité
mentale dans le renforcement de I'identité culturelle. Compte tenu de limportance de la
flexibilité mentale en tant que mode de vie et mode de pensée et sa contribution au maintien
et au renforcement de I'identité culturelle et en tant que volonté et compétence cognitive
dans le développement et le développement de I'auto-efficacité et en tant que |'une des
variables modernes dans le domaine de la psychologie positive Aprés avoir passeé en revue
I'héritage théorique par le chercheur, le concept d'identité culturelle et de flexibilité mentale
a été abordé, puis abordé I'etendue de la contribution de la flexibilité mentale dans le
renforcement de l'identité culturelle. L'intervention s'est conclue par un ensemble de
recommandations et de suggestions.

Mots-clés : identité culturelle, flexibilité mentale.
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