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Abstract: 

The current study aimed to talk and stand on the contribution of mental flexibility in 

strengthening cultural identity. Given the importance of mental flexibility as a way of life and 

way of thinking and its contribution to maintaining and strengthening cultural identity and 

as a willingness and cognitive skill in the development and development of self-efficacy and 

as one of the modern variables in the field of positive psychology After reviewing the 

theoretical heritage by the researcher, the concept of cultural identity and mental flexibility 

was addressed, and then touched on the extent of the contribution of mental flexibility in 

strengthening cultural identity. The intervention concluded with a set of recommendations 

and suggestions. 

  Keywords: cultural identity, mental flexibility 
Résumé : 

 La présente étude visait à parler et à se positionner sur la contribution de la flexibilité 

mentale dans le renforcement de l'identité culturelle. Compte tenu de l'importance de la 

flexibilité mentale en tant que mode de vie et mode de pensée et sa contribution au maintien 

et au renforcement de l'identité culturelle et en tant que volonté et compétence cognitive 

dans le développement et le développement de l'auto-efficacité et en tant que l'une des 

variables modernes dans le domaine de la psychologie positive Après avoir passé en revue 

l'héritage théorique par le chercheur, le concept d'identité culturelle et de flexibilité mentale 

a été abordé, puis abordé l'étendue de  la contribution de la flexibilité mentale dans le 

renforcement de l'identité culturelle. L'intervention s'est conclue par un ensemble de 

recommandations et de suggestions. 

   Mots-clés : identité culturelle, flexibilité mentale. 
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المجتمعات من ه غ عن ه تم ة و مجتمع ل ال س خ،عاك مالتار تفا ولغة حياة، نمط لت وش

كة، والأمورمش للأشياء النظر ات،وتناغما معوالمتغ التعامل ئةونمط عملتالمحيطة،الب وقد

ع عفظةالمحاالمجتمعات ا و   المتعاقبة،يالالأجع

ع فاظوحرصت الا أق ح ا ن عل تحت ا أوطا وقعت عندما فمثلتالاستعمارظروف ،

المستعم ضد للنضال ا قو دافعا ة و الشعوبال يع إ سعوا الذين ن المستعمرةر الدول

سلاخ ممنللا عصرنا.و او صعوا أك ة و ال ع فاظ ا لوجودأصبح يجة ن عقيدا و ة

ددةديدلعا الم العوامل ا: من ذول سلاح تمثل ال العالموانفتاححدين،التكنولوجيا   شعوب

ع ا المتقدمةعض،عض الدول نفوذا الأك للدول الغلبة جعل الصناعيةتصدر المما ا منتجا

عنالوالثقافية ا،ع الو شطة الأ تأث اسياحيةوكذلك الدوليةالياتوالفعلعلميةأو

ات و نقل من ا عل تب ي وما دود ا ع رة ال د ز ا ت إ   بالإضافة

الدول ى،الر أحمد(. المستقبلةإ ص2017عا ،2 (  

ومبادئھ قيمھ للمجتمع أن منطلق تھالومن و ل أساسيا ونا وم ثقافتھ من جزءا ا العد يتم

من ه غ ردهعيحرصلذاالأخرى،المجتمعاتعن ا أف ن ب ا شر و ا فاظالتمسك ا أجل من ،

الكيانھ،ع ر التعليم عد ةاز و فاظو وا ا ز عز و ة و ال ماعة.شكيل وا الفرد لدى ا عل

تأكيد أداة و ة،ف و منفذال و تغيبرنامجلأيو ،نظاملأيھي للتعلسيأ ينظر ثم أنھومن ع يم

الرئ النظامالسيةالوسيلة ا ن سابالسياستع اتالقيمالأفرادلاك والصفاتوالاتجا

ة، وضالتماساالمطلو وال ةوالرفعة،للتنمية المم الثقافية ة و ال ترسيخ عبددمحم(. للمجتمعوكذا

  ) 154ص،2009عطية،الرؤوف

فمن النظامالضروري ولذلك ب ي م التعليأن عة نا المجتمفلسفة فلسفة ا،ع العن حيثع

يمكأنھ نظامنلا يقوم ثوابتعليأن دون محملةثقافية،نا تحتية منو م ث ا ب

والقيم والتقاليد إطارهاللكتوالمعتقدات،العادات وتحدد النظام ل ،ش ة السيا رؤ وترسم

ياة وا ون سالل النظامن،والإ أن ع ذا وظيفتھالتعليو ثقافةشتق عن المجتمع،من ع و

اتھفلسفتھ وسيلتھوحاجاتھ،واتجا عت القيمإكسابو اتالطلاب ا،الوالاتجا شد ولھ ي

دوره الثقافيةأيضا ة و ال ز يملطيفة(. عز   )2000خضرإبرا

ية تر بھ منوط التعليم أن القيمء،شالحيث ممعقولوغرس أعمار سنوات منذ م ،وقلو الأو

الولاء قيم الثوابتوالانتماء،ودعم ةالقومية،وتأكيد و ال ز عز مجال دوره لھ ثم الثقافية،ومن

ا ودعائم ا ثواب ي(. الأساسيةوترسيخ ،ا مو   ) 2008محمد

النظام وضع من لابد وعقلا التعليذلك قبكيفية موقع ون ي ح أفرادنية بإنتاج لھ سمح وة

والقيم ة الفكر يات للب تبعا معينة سلوكية لأنماط ن يئ سبة.م محمد(المك اشم ،2019د.ثناء

  ). 121. ص
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من مسبوق غ داً ج العصر ذا العلميتطلب تجھ ي ما مع للتعامل معرفةالفرد من ديث ا

الأمر مطاف تصب ھ.ومعلومات؛ ورفا الفرد ة دون ذامص ي يأ لا سق والم المرن د ا

عل و ب دون تدر الدراسية المراحل جميع خاصة،يم ن المعلم من اً وص رعاية يحتاج بل ناء، است

التعليمية العملية ع ن موالقائم طلب تجاه وإ.عامة، ومفيلد، و ، موز يؤكده ما ذا ليوت،و

، يجي و إ2010ونيوتنوميللر،وجرجسون، لا ذ، ، للتفك حاجة وجود العمل،ثمة عوالم

ب والتدر بية الموال والمجتمع والصداقة الأسرة سياق بل المعتقداتفحسب، ناء و ن و ت و ، ح

جيد د شا وثمة كة، والمش صية ال يحققون والقيم والمؤسسات الأفراد أن لماع أك نجاحاً

المشكلاتاندمجو  حل عمليات عصر ا و القرارات، الاستقلالواتخاذ خصائص أصبحت المعلومات

عالية قيمة ذات ب.والمرونة قة المرا مرحلة تتم أخرى، ة ج حياةمن الانتقالية المرحلة ا أ

ال ع الاعتماد سن الطفولة، من انتقال سان؛ عالإ الاعتماد سن الرشد، إ ، والنفسغ .

بالصر  مليئة و مرحلة والقلق اتاعات اتجا ا خلال من تتحدد ن الثورة، ق بالمرا تدفع جديدة وميول

(معاليقي، ومتباينة مختلفة آفاق نا،). 1996إ شعوراًمن سب يك ح والراشد ق للمرا بد فلا

و اً فرداً قو نفسھ يرى أن من تھ وذات معتھ ك ش ان وإن ح اً القمتم من كث ن يمالآخر

تمامات.  والا الشعور ومماوالميول وإ ذاتھ مع الفرد ساق ا إ اجة ا وثيقاً اتصالاً بذلك يتصل

بمع اجان،بالاكتمال، و ونجر، و (مسن، دافھ وأ ودوافعھ المرء حاجات ن ب فيما العم امل   الت

Schwartz, 2001) ش ودون و ورافر شوارتز، وزامبوانجايلان، وليكسز، تطور إت  ,Donnellan) أن

Ravert, Luyckx, & Zamboanga, 2013  

ا:  م العوامل من بمجموعة تتأثر سانية الإ صية والثقافةال للفرد صية ال ا التجارب ش عا ال

إ س ال دافھ وأ دافعيتھ وكذلك يحتضنھ، الذي (مجلةوالسياق ا. بيةتحقيق ال ،2012،لية

   )58ص

مسألة االتفكتحتل و أخرى علوم و النفس لأنعلم سية رئ انة م عام بوجھ مةياة م

النظر  للمشكلات مناسبة حلول إيجاد تكمن االتفك يواج ال ة الم والعملية سانة الإ

باستم وتتجدد والمجتمع طرق الطبيعة عن دوما للبحث يدفعھ مما منوأسرار تمكنھ جديدة اليب

التجا والعقبات ات الصعو ووز المستقبل ا بروز يحتمل وال ز للتقدمت فرصا ذلك لھ  يح

المعر،والارتقاء العق البناء أساسيا عنصرا معرفية كعملية التفك عد سان -و الإ يمتلكھ الذي

عوامل من وعاملا التقدم با س ون ي أن ض ف ي او ,ولعل والتطور يتمخضالإبداع وما لإبداع

من حول عنھ تدور الإبدا التفك ونات م وأن لاسيما الأمم ا تحقيق إ س ال الغاية نواتج

ا الأف ساسيةالأصالة وا ا توليد والطلاقة لةر ةبالمش زاو غي والمرونة وجدت ،إن التفك

و  ونات الم ذه تحقيق الفو ستطيع ا تمام تصطالا أن والمجتمعات بل الأورد الصفوف ف

عملية بزمام خلالوتأخذ ومن مالتعلم. م موضوع ع الضوء سلط ي س الية ا الوصفية الدراسة
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المتعلقة المعر النفس علم موضوعات وراءبالتعلم،من ما والتفك العقلية المرونة و و ،ألا المعر

المصفالمرون من عت العقلية لة ش وت تمتد ال ات فمنط ا ع ص ال وتصورات ئة ب بحسب

إليھ وصل ما التصورات ابعبد(. تلك   ) 25ص2011,الو

العقليةمن المرونة من: أن العديد توليد ع الفرد ار "قدرة أوالأف " التقليدية وغ ": المتنوعة

أو نية الذ ة الوج اغي غ ار الأف وتوجالتنوع ا وتوليد المتوقعة مسار ل وتحو ا،ا وتوظيف

مود ا وعدم التفك سلاسة مع الموقف متطلبات أو المث مع ناسب ي (محمدبما عالفكري.

  ). 2ص،2017محمد،

ع سببناء للو قما الثقافية ة و وال العقلية المرونة بدراسة تمام الا ضرورة ن ب عي مةقوف مسا

عالعقليةالمرونة والمحافظة ز ةعز و خلال.الثقافيةال من الدراسة لة مش تتحدد ومنھ

  :التاالسؤال

مما مسا ةةمدى: و ال ز عز العقلية  الثقافية؟المرونة

الثقافية:.1 ة و ال وم  مف

المجتمعات لدى القدم منذ ة و ال فكرة شاعت يجةلقد أنتجتلاختلافن منما منفكر،ھ وطورتھ

نأدوات، قوان من ا،لإدارةومبادئوشرعتھ منأمور عد ة و ال وم مف أن ديثةإلا ا يم الالمفا

سية الفر الثورة عقب رت علموارتبطظ ات بنظر ةالالاجتماعشأتھ و ال طت بالانتماءر

ماعة ى،أحمد(ل عا ص2017الر ،2( ،  

عض  قراءة خلال ة،المتعلقةالأدبياتومن و أنھبال ن يوجتب ومدلا لمف محدد ف ة،عر و وذلكال

عدد ب ةس الفكر سعتھتناولتھ،الالمدارس إ شاركوشموليتھ،بالإضافة نھحيث و ت

ات اتمتعددة،متغ المتغ وتؤثرالالاجتماعيةوخاصة منالفكر،تطرأ الرغم وموع لمف أن

د ة و ة،لالتھال أنوالثقافية،والنفسيةوالاجتماعيةالفلسفيةواستخداماتھاللغو معظمإلا

تتفقالالمجالات اد ت عندتناولتھ ة و لل متقارب وم مف فھ،تب اعر أ و صوصيةو ا ع "

الغ عن لم،دى ("والتم    )2017،24سو

تمث ةحيث و ال صوصيةل جماعالا عتم ة شر شة الع ا غ ك،ن اللغة،العقيدة،المش

خ ك. والمصالتار العامةالمش الثقافية السمات أو الصفات "مجموع ا بأ عمان بن أحمد ا عرف وقد

د ا تمثل م ال تجعل وال ا إل تمون ي الذين الأفراد جميع ن ب ك المش ى ونالأد تم و عرفون

م سو بصفا عن أفتلك من م الأمما رد خالا ا339د.تحامد،د") بأ والسعيد الناقة ا وعرف ،) 

يمية والمفا ة واللغو العقائدية ات والمم صائص ا والعرقيةوالأخلاقية"مجموعة والثقافية

خية، والسلوكياتوالتار والتقاليد الفردالوالعادات صية بطبعتطبع والأمة ماعة نمعوا

عنينفرد لبابھ ش حيث ودينھمرجعتيھالأمم ثقافتھ عن ة &دمحمو ("وحضارتھالمع الناقة

(ص2008،128السعيد،سعيد محمد). اشم  ). 126ص،2019،د.ثناء
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ة:.2 و وال  الثقافة

لأن نظرا ومتماسكة ة قو علاقة والثقافة المجتمع ن ب العلاقة عإن ل و ثقافتھ لھ مجتمع لھل صر

لاثقاف إذن لاتوجتھ ما فكلا ثم ومن الثقافة بدون مجتمع يوجد لا أنھ كما المجتمع، غ الثقافة د

عن إنينفك والآخر وعملھ، بفكره ا معالم بإيضاح سان الإ قام ال ئة الب من جزء الثقافة

المخ السلوكية الأنماط من مجموعة عن شعبارة ومن المجتمع داخل إحداثتلفة ا املأ قافةثالت

انت  إذا أما زا، عز أك السلوكية الأنماط انت ومرونة املا ت أك الثقافة انت لما ف المجتمع،

شدة تتأثر قد الثقافة فان غي أي ا عل أقحم فإذا ، أك ا لغ ا مقاوم انت غلاقا ا أك الثقافة

إ تصل يار.وقد الا  حد

ال مقوما.3 الت ة  :ثقافيةو

ببعض تتم ا إ كما ارج، ا أو الداخل من سواء سان الإ بناء ع ساعد ما الثقافية ة و ال إن

وأيضاوالمقومات سان. الإ ا ش ع الذي الأرض و الثقافية ة و ال نظر الوطن إن الوطن: .

ص ال ا شغل ال الوقتالمساحة فمع دولة، الوطنأي ايص من جزء اصةلو ا ة و

الثقافية ة و ال ن و ت ع ساعد الوطن إن حيث ن، المواطن م عل يطلقون ا حي فإنھ لذا بالأفراد.

لدى الثقافية ة و ال إن الأمة: الاجتماعية. وأيضًا ة الفكر أو الأخلاقية الناحية من سواء م. اصة ا

أمة الفأي امل الت ا بأ والذيعرف الأكري، ن ب تمونيحدث ي كما بالوطن. شون ع الذين اص

ون  ي واحدة بأمة شون ع الذين اص الأ إن حيث ا، عاطفيً وأيضًا فكرًا أو ا اجتماعيً سواء إليھ

للأ  ام والاح الأخلاق مثل بالمجتمع، اصة ا والتقاليد العادات و أساسية. أمور م انيةبي وإم ديان

ب مشالتواصل ون أ م. لغة بي الوحدةكة عن عبارة بالدولة اصة ا الثقافية ة و ال عد الدولة:

الوسائل جميع توف من تتمكن ا إ كما ما. عل تحافظ أن ع ساعد وال والوطن، للمرأة القانونية

يتعرض ما أ من الأمة وأيضًا الوطن حماية أجل من ة، أالضرور خارجية سواء لمخاطر داخلية.ون و

أجلو  من الأخرى.أيضا والدول المؤتمرات الوطن  تمثيل

identity-cultural-https://mqaall.com/concept .( 

 

الثقافية.4 ة و ال عاد   :أ

ة.1.4 و لل الفلسفي   :البعد

د.ت.ص. (باحثالأشار  ة، الف)154مناصر أر عد ةيلسوف و ال عن تحدث من أول منسطو  وذلك

موقفھ منخلال سق ءالوجود، الم ل يرجع و الأساسيةف وإ ة و لل ن قوان ثلاثة ووضع

ي فيما    : تتخلص

التناقص_ عدم   .قانون

التناقص_ عدم لقانون شرطية صورة المرفوع الثالث   .قانون
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صورةقان و و الذاتية الللقواةابيإيجون ن ة،ن (مناصر   )د.تثلاثة

يقول ارت دي ف القديمة الفلسفة مع ا ر جو تتفق ديثة ا ةوالفلسفة و ال تتحددإن الفرد

يقية ميتاف مجردة ثابتة تبقى ال ة و ال ينفي لا التعدد دا و متعدد فكر و و لعلام.التأمل (بن

ان،   ). 212،ص2022سم

السيكول.2.4 ةالبعد و ال   :و

ولبورن،أشار و س ارمل ص. 2010( طبقةبأن)96. تھ عضو مرتبطة الفرد ة اجتماعيةو

أو محددة نة بم أو أوبأصولھمعينة ن مع دين شابھ. بقومتيھضمن ما لعلام(أو بن

ان،   . )212،ص2022سم

ة و و إذنفال مسار الفرد التطور اجوده،نتاج منا تأخذلأ اسبان منتظمالطفد سقا ولة

للفرد عطي ة و بال اص ا سق ال دا و والعاطفية المعرفية الثوابت من للمجموعة ا انومندرج  إم

سبة بال تقييمية وحدة ونھ معإت صراع الصورة و اولا والأشياءداتھ ثانيا بھ تحيط ال

مسالذيبالأخر علاقتھ و ثالثا الوجود ماتشاركھ عةوناجون اصأر ا سق ال دا ا يضم وظائف

ة و ي، بال ي (ال أشار ص. 2020كما ص_:)44، لل ودفاعية ة تنمو   .وظيفة

ولا _ تم ن ب العلاقات تصرف نوظيفة و الفرد داخل   .الأفرادتم

السياقات_ حول معلومات ضيف و ص ال تج بالا نماطوأي   .خرعلاقتھ

انتظاميفوظ_ بة سق ةال و ان،. ذاتياال سم لعلام   . )212،ص2022(بن

ستخلص ولو البعدأنوعليھ داتھ السي و للفرد النف انب با وثيقا ارتباطا يرتبط ة و لل

وميولاتھ ومواقفھ   .وعواطفھ

المواقف من مجموعة عن عب و ة و لل ولو السي البعد الادن والانفعالية تحدد السلوكية

بشع الفرد ست ذان ور ل عضذاتھ ياة وا معالأحياناتھ ا ل ست دا أو ل فيؤدي دف

ةإالشعور وا صبحالقلق و بدونواليأس دد م نوجوده الوجودالأخر ونھ شار  .الدين

 

السوسيولو.3.4   :البعد

الباحث ص. أشار ،د.ت أنھ)154(الواكيدي الا إ علماء خيقدم ةأطروحاتمسةجتماع و ال لتفس

ايمكننا يإيجاز   :ما

و: الأوالأطروحة المجتمع ثقافة من ا مقوما ملامح ستمد جماعية ة و وجود بمشروعيتھ سلم

تزود نتاجالأفرادال و م و يرمزينظاميعناصر فيھ.تأ ا موقع لتحتل ماعة لعلام(ب ا ن

ان،   . )213،ص2022سم
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ت،ص. (الواكيديرأشاكما د والأطروحةإ)156، ال للمثلةالثانية: الموحد بالانتماء الشعور

ع بناء الزمن ع ة بالاستمرار والشعور الضمانة من نوع و اتوالطموحات كة. ذكر مش ة  وتجر
ان، سم لعلام   . )213،ص2022(بن

افعر لثة:الثاةالأطروح و ب ة و غالقدرةال متجددةبإدماجيع ات غي و جديدة أيتجارب

مع ديدةالأوضاعالتكيف ا   .والظروف

الباحث ش د.ت،ص.و عة:الأطروحةإ)161(الواكيدي، بالرا ةتذ و ال فكرة رفض اا  لأ

مع ار تتعارض داثة. أف ا عد وما داثة سم ا لعلام   ). 213،ص 2022ان،(بن

امحةالأطرو  التمثسة:ا عم و المعاصر ي الغر الفكر امة  إدالذيedgar Morinظة

و والاختلاف الوحدة ن ب التناقض ماالمتوقعتجاوز بي الاختيار وتجاوز ما ةأيخارج و ال اختيار

ادن ماعية بإنا الفرد شعور و ة و لل السوسيلو فتصبالبعد الاجتما المعالالانتماء مح

الوالمحد مصدرادات الاجتماعية وعلاقتھ حياتھ ا عل ند ةللأمانس وإشباعوالاستمرار

اجات يولوجيا عناصرةالف ا ل يحقق ساعدو ما و و للفرد السليم الاجتما النمو ع

و و لمجتمعھ بالانتماء الشعور فين النفسية ان،تھ.تھ سم لعلام   . )213،ص2022(بن

  

يد:  تم

المجالات ش ا ل وتطرقوا ن الباحث من العديد ا تناول فقد الفرد حياة العقلية المرونة عد

وانب، المرونةوا مثلفـدراسات ادي الأ انب ا ا م جوانب لعدة والشورة سعادةدراسة: تطرقت

)2016() مي)2015وراشد ا فرو1989(دوعبد ودراسة شدو ) سبا  , Fröber & Dreisbach(ر

2016 ( 

خفا دراسة مثل الاجتما انب وادوا ا المرونة1985(،وعبد تناولت ال الدراسات ومن (

انب با ا وعلاق : العقلية نالمر آل من Eylen et al., 2011وآخرون دراسة العقلية المرونة عد و

ال ارات مواجالم ع المتعلم ماساعد الم ياتية،تة يراها ما ذا (و أن منmoore,2013موري)

أجل من فعالة بصورة والاستجابة التحديات مع للتكيف المجال الفرد عطي أن يمكن العقلية المرونة

أو شاط بال الصلة ذات المتطلبات مة.تلبية  الم

امتلا بدون أنھ ن ب ي دراسات من تقدم مما المرونةو ارة لم الفرد لد العقليةك شأ العدي من يھ يد

مع وتكيفھ وتفاعلھ تطوره ق طر عائقا تقف ال صية وال الاجتماعية و اديمية الأ المشكلات

الاداء ر تطو النفسية ية والرفا العقلية المرونة مة مسا إبراز البحث مية أ تكمن و ن الآخر

و  والتعليم انالم وسواء داف الأ عإنجاز االمالمستوى ذلك أّ ا مي أ وتتج ، ادي الأ أو

ومدى ما، موقف إزاء مستجدات أي حدثت ما إذا نية الذ اتھ لتوج المرء غ ولة س مدى إ ش

مساعدة م سا بإيجابية. المشكلات حل ذلك ام صول الأساتذةإس ا عملية تنظيم عع
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والإجراءات عةالمعرفة إذاالتا ا تمل نما ني الم ساعد ا أ كما ديث، ا التعليم عملية ا تنفيذ

خلق  التقليدي التفك إطار عن يخرج وجعلھ المرء ار أف تنوع م سا المختلفة. المشكلات حل

الم إنجاز الضروري الإبداع ات ضرور من واحدة د عّ ارهُ. القدرةأف تمنح بنجاح. مواجام ةع

سلا المشك غلات طرق و وتلقائية محمد،(تقليدية.سة ع  ). 08ص،2017محمد

المرونة: .5 ف   عر

لغة:.1.5  المرونة

ابن (قال لسانفارس: وجاء ولة). وس ء ن ل ع يدل يح أصل والنون والراء الميم " مرن "

(العرب رانةً : مَ مرُن يَ رَنَ نمَ ل و و : رُونةً رَ صلابومُ ومَ واستمرتة. ت صَلبُ أي العمل ع لانٍ فُ د يَ نتَ

رَانة: َ )والم نُ  .الل

الاصطلاح:/.2.5  المرونة

ذلك  ومرد وتختلف يم المفا فيھ تتعد سانية الإ العلوم ات المصط من ه كغ المرونة وم مف إن

أ إ المرونالاختلاف إ ينظر البعض العلن الوسط خلال من فيالذية ش أن ع يرى من م فم ھ

ل ا المرونة يرى من م وم التوسط، مالمرونة وم سر سر،الأ وال ن الل المرونة يرى من

ت المرونة يرى من م وم والأفضل، الأحسن إ للتغ القابلية ا أ المرونة يرى من م خ وم حقيق

ودفع ينِ يا من م وم نِ، الشرّ المشر الأخ رونةرى المع ذا إ ش و م، ار وأف ن الآخر تقبل

س ول ن، الآخر ومع نفسھ مع عاملھ المرونة عن يتخ لا أن سان الإ ع (إن بقولھ: ن الياس

م ولا المرونة من ذلك س فل ق ا دون بما بالمرونة الالمقصود والرجولة، امة الش الدين ن ا ن ي

س والإ لاإنماان، ق، ا جوانب من واحد جانب ع عاملھ و مھ ف سان الإ يقتصر ألا المقصود

برأي نأخذ أن فلنا معينھ، نقطة حول ن الموثق العلماء آراء عددت فإذا وانب، ا من ه غ إ يتعداه

فر  نحاول أن دون الآراء ذه أنمن ودون ن، الآخر ع أضھ اعتبار من ذلك الآخيمنعنا قدن ن ر

وخصومات). خلافات شأ ت أو مجادلات، نا بي تقوم أن غ من آخر رأيا أخذوا ولو ق ا ع ونون ي

ف: التعر ذا من ستخلص أن مكن  و

ن، الآخر آراء تقبل ون ت المرونة منوألا أن واحد جانب ع سان الإ ق،يقتصر رأيھوألا ا يفرض

ن.ع  الآخر

أن إ رزوق ش الو ون ت الانفتاحالمرونة ع ساعد ة م و التكيف، ع (قدرة ش بقولھ:

ا باعتبار التكيفالمرونة... ع القدرة عن تنم صعيدوالتلاؤمخاصة ع الانفتاح إ ش ة وم ،

جانب من والاستعداد والقوى وملاءمالقدرات ا ع لتطو قابليةالمرء ع تنطوي بحيث ع).التطو ا

او  بأ المرونة ركة(عرف وا مود، ا درجة إ يصل الذي المطلق الثبات ن ب الفاصل د ا

لا وثبات التماسك، سلب لا حركة المرونة إن أي وضوابطھ، حدوده عن ء بال تخرج ال المطلقة
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أن لاحظ و ركة). ا السابقةيمنع ي المعا ذه والقابليةل التوسط و من لول...الأخذللتغ ا سر بأ

المرونة. ا تتضم ي معا ا،  وغ

التكيف من سان الإ تمكن ال والعقلية الانفعالية الاستجابة المرونة إن القول: يمكن ذا ول

بالتوس التكيف ذا ان "سواء المختلفة ياة ا مواقف مع ي أو الإيجا للتغ القابلية أو سرط بأ الأخذ

لول... سا (أ الأحمدي،».  ). 3-2صدس،سليم

 :Mental flexibilityالعقليةالمرونة.6

-,) اب الو عبد ا ا: ) 25ص 2011عرف منبأ العديد توليد ع الفرد ار قدرة  المتنوعةالأف

التقليدي.  وغ

عالتكيفية:المرونة–أ الفرد القدرة المشكلات مع غي التكيف خلال من ھ تھتواج وج

نية المناسبالذ ل ا إ للوصول لة المش تلك تجاه المختلفة السلوكية بالأنماط قيامھ ا،أثناء وأنل

محدد.  فكري بإطار مقيد غ لة المش لول احھ اق خلال الفكري مود ا من متحررا ون  ي

العقالتلقائية:المرونة–ب إنتاج ع الفرد المتنوعةدرة ار الأف من سرعةديد مو أوتجاه وقف

لة سرعةما،مش ع التلقائية المرونة عتمد تاحيث ار جان منالأف أك ا ا. وتنوع  عدد

ات مصط عدة وم المف ذا الباحثون تناول الإدراكيةمثل: وقد والمرونة العقلية والمرونةالمرونة

نية،المرونةو المعرفية المرونةالذ ااالعقليةومصط ا الدراسة ذاعتمد يا عر لوجوده لية

، "المصط بـلفظ أحيانا ا إل شار محمد،(المرونة.وقد ع  ). 09ص،2017محمد

ية- متعددةإش:psychological well beingالنفسيةالرفا ية عادب تقييماتالأ عكس ال

حيافرادالأ  (ونوعية  ). ryff.1999.247م

عواملايقر وحددتھ يللأداءستة تقبلالإيجا : العلاقاتو نمعالإيجابيةالذات ،الأخر

دفالإجادةالاستقلالية، ال ية ياة،البي .النموا خرنوب،(ال فتون ص2021د. ،222 .(  

 

 

المرونة.7 ال  العقلية:أش

استعراض خلال الدراسمن من السابقةمجموعة الات للمرونةعوالأدبيات مثل:العقليةرضت

, ,1994,المصري 1979محمد ,1997مخيمر ,2000حنورة ان ات2005غنيم،2002ا , الز

2006, ,2006محمود ,عبد 2008,شارة2008خضر , القرارعة2009عامر،آل2008الصاحب

2011, ,2012العتوم ة  . 2015, مخن2014صوا

ا ا معظم أن ن العقليةتب للمرونة ن ل ش ناك أن ع :تفقت  و

المرونة  التكيفية:أ/
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جديدة ة زاو إ القديمة ة الزاو غي و نية الذ تھ وج ص ال تحكم ا قصدون منو ستطيع

الوضع مع التكيف ا ديد،خلال باعتبارا ا إل النظر مكن الموجبو الطرف ،لتكيفلا العق

ص العقالمرن)فال التكيف حيث المتصلب(مضادمن ص تكيفيةعقليا. لل نا المرونة س و

النا ل ا مع ليتفق السلوك مقصود لتعديل تحتاج ا  لأ

محم ع19-17ص ،1979,د) (محمد  ). 17- 2017،16محمد،.).

/المرونة  التلقائية:ب

قص أندوي ل الش الفردذا وتوليدبالتلقائيةأولا: يتصف ار إنتاج لول الأف ديدةوا وثانيا:ا

أن طة شر الموقف يعاب واس التوليد ذا ا خلال من يتم ال بالسرعة يتصف ارأن الأف تلك ون ت

واحد إطار ضمن ست ول متعددة فئات إ منتمية استخالتعرفمثل: والاستجابات داماتع

فا يفة التال ذا عن الناتجة فقطلاستجابات ا قراء منحصرة ست ل لما عرف متعد الأمر بل

فلكذلك،وراء تدور المتولدة الاستجابات جميع أن يفة،إلا معوال ا سرع تزداد مرحلة

للمرونة للوصول المستمر العق ن التمر خلال من سيابية. الزمن الأ والا ل التغيفالش ناول ي ول

مع والتكيف التلقائيةديد،االزوايا ناول ي ي الثا ل عالإنتاجوالسرعةوالش (محمد والتطبيق.

 ). 17-2017،16محمد،

النفسية:.8 ة و ال بحالات المتعلقة  الدراسات

ندي، ا المعرفيةدراسة2011وعبيديأجرى العوامل استقصاء إ صيةدفت عوال المؤثرة

الشبشك من فئة لدى الأنا ة و مدينةيل ن ق المرا تماب الدراسة داف أ ولتحقيق القدس.

ة و لرتب الموضو المقياس وتطبيق من-إعداد ونة الم الدراسة عينة ع وطالبةطالباً 123الأنا،

م أعمار اوح ينت لاسنة22،16ب أنھ الدراسة نتائج أبرز من ان و ل. فروق ةتوجد و ال من

و وال وجدتالأيديولوجية فيما ة، و ال عليق و ة و ال غلاق ا عدي ع الاجتماعية ل ة ع فروق

أسفرت كما ور، الذ لصا ة و ال وتحقق ة و ال ت ش عدي ةمن و ال فروق وجود عن النتائج

الفئات ن ب ة و ال غلاق ا عد و والفئاتالأصالأيديولوجية سناُ سناً غر الأك الفئة لصا .الأك

حمود الاجتماعية)2012(وأجرت ة و ال ل ش إ التعرف دفت الدراسة الأساسية المجالات وفق

مع والعلاقة ، ا والدور الصداقة، ا: م ون فيھ)،تت (ال الفراغ بوقت والاستمتاع الآخر،

ات: والتعليقالإنجازمستو غلاق،، والا الدراسة؛وال، داف أ ولتحقيق ت. وتطبيقش إعداد تم

ة و ال لرتب الموضو منالمقياس ونة الم الدراسة عينة ع والاجتماعية، طالباً )235(الأيديولوجية

ورا127ً(وطالبة العام126ذ من ي الثا الدرا الفصل خلال الثانوي الأول الصف ( )2009إناثاً

ةالم الثانو /دارس نتائج رت وأظ دمشق. دلالة2008(الدرامدينة ذات فروق وجود الدراسة

ور الذ لصا ة و ال ات مستو أنإحصائية الارتباطية العلاقة ت بي كما غلاق، الا مستوى

مستوى  شاطاً أك ة و ال  مجالات
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ال لصا انت ن س ا ن ب الفروق وأن الإ التعليق، مستوى ور والتعليقذ فيھ،نجاز ال ولمجال

الإناث لصا الفروق ذه و ، ا الدور لمجال غلاق الا العلاقةمستوى لمجال غلاق الا مستوى

الآخر.  النفسيةدراسة2010عثامنةوأجرىمع ة و ال حالات عن الكشف إ ادفت وعلاق

ا من عينة لدى السلوكية نبالمشكلات ق المرا حيفا،لطلبة قضاء دفتمدارس الكشفكما إ

السلوكية، المشكلات شيوع ودرجة النفسية، ة و ال حالات ضوءعن ما بي الارتباطية والعلاقة

ولتحقيق التحصيل. ومستوى س ا ي حالاتمتغ مقياس وتطبيق إعداد تم الدراسة؛ داف أ

المشكلات ومقياس النفسية، ة و عيال ع منالسلوكية، ونة الم الدراسة من ط)445(نة وطالبة الباً

ن ق المرا عة الطلبة الشا النفسية ة و ال حالة أن الدراسة نتائج رت وأظ حيفا. قضاء مدارس

 ضمن

المرتبة جاءت حيث النفسية ة و ال تحقيق الأيديولو والبعد الاجتما نماالبعد ب ، الأو

حالة اجاءت ة و ال كماضطراب ة، الأخ المرتبة رتلنفسية أظ دالا اختلاف وجود عدم النتائج

الاجتما ا ببعد النفسية ة و ال حالات التحصيلإحصائياً مستوى لاختلاف عزى والأيديولو

دال اختلاف وجود وعدم ، عالدرا الاجتما البعد النفسية ة و ال حالات زىإحصائياً

س ا ووجودلاختلاف إحصائياً، دال عزى اختلاف الأيديولو البعد النفسية ة و ال حالات

 لاختلاف

النفسية ة و ال تحقيق حالة ن ب سلبية ارتباطية علاقة ووجود ور. الذ لصا س البعدا

ارتباطية علاقة ووجود ن، التدخ وسلوك ي، العدوا والسلوك ، تحإيجالاجتما حالة ن ب قيقابية

ا البعد النفسية ة و ي،ال العدوا والسلوك ، ل،لأيديولو ك السلوكية والمشكلات الكذب، وسلوك

حالة ن ب إيجابية ارتباطية علاقة وسلوكووجود ، الأيديولو البعد النفسية ة و ال غلاق ا

الكذب، وسلوك ن، علاقالتدخ ووجود ل، ك السلوكية إيجابوالمشكلات ارتباطية حالةة ن ب ية

ة و ال والمشكلاتالناضطراب السلوكية، المشكلات مجالات وجميع ، الأيديولو البعد فسية

ل.  ك (السلوكية إ دراسة (Njus, & Johnsonدفت سون وجو س، نج وقام ,2008Need for( 

النفس ة و ال تطور ن ب العلاقة إ-استقصاء اجة وا الدراسة؛ولتحقيقالمعرفةاجتماعية داف أ

وتطبي إعداد نتم مقياس المقياس)Cognition (NFCExtended((لقياس،ق الأول: ؛ النفسية ة و ال

الأنا ة و حالات لقياس  الموضو

)) من ون المقياس)Objective Measure of Ego Identity Status (EOMEIS٣٢الم ي: والثا فقرة،

ا ة و لل المالفر بقائمة النفسيةلمتمثل منعند)رحلة ون  Erikson Psychological Stage((الم

Inventory (EPSI كسون إر من)١٢) ون الم للمعرفة اجة ا ومقياس عينة)18(فقرة، ع فقرة،

منالدراسة) ونة مستجد)200(الم جام ورا54ً(طالب مإناثاً 146وذ ع متا تم  )15(مدار ع)،

نت وأشارت . راً اش ذوي أن عام ل ش الدراسة العاائج ةلمستوى و انNFC(لل ة) و ال (محققي (
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المعرفة إ اجة ا مقياس ع عا تحصيل م (لد إ دفت وأجرت،Bask، & Ghoshدراسة

وغوش الطلب2008(باساك، من عينة لدى الذات وتقدير الأنا، ة و حالات ن ب العلاقة ةبحث

ن امعي ولتحقما المتأخرة. قة المرا المقياسرحلة وتطبيق إعداد تم الدراسة؛ داف أ يق

Extended Objective Measure of Ego(الأنا ة و حالات لقياس منالموضو ون فقرة،)32(الم

)) لتقدير غ روزنب  Identity Status (EOMEISومقياس

من ون (()10(الم ع الذاتRosenberg Self-Esteem Scale (RSEفقرات، الدر ) منعينة ونة الم اسة

وطالبة)590( وراً 353(طالباً جامعاتإناثاً 237وذ من البنغال) ولاية من مختلفة مناطق من مختارة

ف (ر ية الدراسةحضر-الغر وجدت ة). و وال الذات تقدير ن ب كب ارتباط ناك أن عام، ل ش

أن إذ ممنالنفسية؛ انانالطلبة ثابتة ة و ام ال م وخاصةلد مرتفع، ذات تقدير م لد

المعتقدات يتعرضون مجال انوا الذين أولئك نما ب والإناث، ور الذ من ل عند نية والم  الأيديولوجية

عند وخاصة منخفض، م لذا م تقدير ان ثابتة ة و ن م مل وغ (مجلةلأزمات يةلالإناث.

بية،  ). 595ص،2012ال

المر .9 تناولت ات:دراسات المتغ ببعض ا وعلاق العقلية  ونة

س- يو ب دراسة دفت المرونة2016وآخروناس سم ات مستو من ل عن العقليةالكشف

منوالاجتماعية، ن الب ة،والتقبل لدىالفروق،وإيجادج ا بي فيما متاحةوالعلاقة عينة

نمن ل الم بمدينةالطلاب تبوك (حيتبوك،جامعة العينة بلغت لمرحلةطالبا،)140ث

ليات ال من وس الور سانيةالعلمية،الب الإ ليات ليةوالاجتماعية،وال ال ات لمتغ والمستوىتبعا

سية. التعلي بياناتوا مع تطبيقالدراسة،و ن،تم سمةأدات س تق العقليةالمرونةالأو

الطلابعية،والاجتما تقبل س تق موالثانية النتائجالبعض،لبعض رت دالة وأظ فروق وجود

ليات ال ولصا العقلية المرونة مستوى سانية،إحصائيا علاقةالإ  ووجود

العقلية المرونة سم ن ب إحصائيا دالة إيجابية والتقبلارتباطيھ نوالاجتماعية دفت . الب

وآخروندر  مولر التعرفMüller et al,2016(اسة إ امنة) ال الآليات المختلفةالأنماطوراءع

غ  من عينة استخدام تم ولقد ولندا. الإبدا الأداء ع المؤثرة ةللتأمل التجر إجراء وتم الطلبة

المصداقية درجة ادة ز أجل من وذلك ية مخ غ ئة ب ارجية. ضمن قاما منلقد مجموعتان ت

بالم التأمل ة ا ذوي ن جلسةمارس التأملإماتأملية)أداء حالة أو اليقظة ي حالة ك ال

تقييم ن(وتم المشارك عند العقلية والمرونة جلسةالإبداع عد و النتائجالتأمل.قبل أنوأشارت إ

الأداء من د يز ،التأمل النظر الإبدا نمطغض المثأمل. التعن تمام،ومن يللا ك ال التأمل بأن

المرونة ادة ز إ أدى قد  العقلية.فقط

-) الي شيلي دراسة العقليةÇelikkaleli, 2014وتناولت المرونة ن ب العلاقة الكفاءةمعتقداتو )

اديمية الأ نالذاتية ق للمرا والعاطفية العينةوالاجتماعية عدد ان و ة طالبا 270. ثانو لمدرسة
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نل ق كيا،لمرا مقب استخدم العقليةوتم المرونة توقعاتياس الذاتيةومقياس ن،الكفاءة ق للمرا

العقلية المرونة ن ب ي إيجا ل ش امة علاقات ع صول ا تم الكفاءةوقد الذاتيةومعتقدات

اديمية والعاطفية،الأ أنوالاجتماعية العلاقة ذه مالأوتمثلت لد الذين ات اص مستو

العق المرونة من معتقداتعالية من عال مستوى م لد ون ي  الذاتية.الكفاءةلية

دراسة- دفت المرونةإ 2008خضرو سابالعقلية،تنمية اك ا أثر يان من و عينة لدى يم المفا

الغوث الة لو عة التا ة بو ال العلوم لية عددالدولية،طلبة لغ و 85العينةو ليةطالبا من طالبة

ة بو ال حقوقالعلوم لمادة ن ل سان،الم اختيار الإ تم الاختيارحيث قة بطر شعب ي،ثلاث العشوا

المجموعة إ ي عشوا ل ش الشعب ع توز الفائقةوتم النصوص خلال من علمت ال ية التجر

بواسطة العقلية المرونة ة نظر إ ندة زةالمس اسوب،أج علموالمجو ا ال الثانية ية التجر ت عة

غ  الفائقة النصوص خلال اسوبمن ا زة أج بواسطة العقلية المرونة ة نظر إ ندة كذلك،المس

ال الضابطة قةوالمجموعة الطر وفق علمت و ب تدر لأي تتعرض فاعليةالتقليدية،لم ولقياس

العقلية المرونة اتنمية ا توأثر يم المفا ساب نك أدات استخدام اما: م ساباختبار يم،ك المفا

لتنمية رنامج المجموعاتالعقلية،المرونةو أفراد ع عدي و قب ل ش ن الأدات ن ات وطبقت

الثلاثالثلاث، المجموعات ن ب إحصائية دلالة ذات فروق وجود إ البعدي الاختبار نتائج وأشارت

الم م لصاوالعقلية،رونةقائمة يم المفا ساب اك يةاختبار التجر ،المجموعة تلقت الأو ال

المرونة ة نظر إ ندة المس الفائقة النصوص نظام خلال من ب (محمدالتدر محمد،عالعقلية.

 ). 46- 42. ص،2017

المرتبطة: .10 الدراسات ع  عقيب

ل تطرقت ال ية العر الدراسات المرو قلة ن ب ومعلعلاقة الثقافية ة و وال العقلية حولنة دارت ا ظم

بمختلف النفسية المرونة علاقة الدراسات من العديد تناولت كما امعات ا طلبة من عينات

المثال يل س ع ات ابالمتغ الذاتيةالذات،تقدير،الاغ الكفاءة معتقدات الذاتية، الكفاءة

اديمية للمراوالاجتماعيةالأ ن. والعاطفية  ق

مة.11 العقليةمسا السابقة:المرونة الدراسات ضوء ع الثقافية ة و ال ز  عز

الفردية الثقافية طة ر ل امة مرتكزات شك وال يم المفا من عدد بع بت الثقافية ة و ال تتحدد

ا وعناصر والآخر الذات تفاعل من يم المفا ذه افة وتنطلق معية و وا المادية، ئة السلوك،لب أنماط

با الذات تفاعل يطلقفمن ما تج ي المادية ئة الب عناصر ا تفاعل ومن بالقوالب س ما تج ي لآخر

المثل المعايعليھ تج ت السلوك بأنماط الآخر تفاعل ومن امدة اتا وللمرونةوالاتجا والأدوار،

الث ة و ال مع ة كب مية أ و علاقة الالعقلية ق طر عن ذلقافية ان وسواء داف الأ وإنجاز ك تعلم

اتھ لتوج المرء غ ولة س مدى إ ش ا أّ ا مي أ وتتج ، ادي الأ أو الم المستوى ع

بإيجابية. المشكلات حل ذلك ام إس ومدى ما، موقف إزاء مستجدات أي حدثت ما إذا نية الذ
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ن المتعلم مساعدة م عمليةسا تنظيم اع والإجراءات المعرفة ع صول تما ما إذا ا ل عة لتا

المشكلات حل علمھ ما توظيف ع المتعلم ساعد ا أ كما ديث، ا التعليم عملية ا تنفيذ

واحد د عّ ارهُ. أف خلق التقليدي التفك إطار عن يخرج وجعلھ المرء ار أف تنوع م سا ةالمختلفة.

الإ  ات ضرور بنجمن ام الم إنجاز الضروري سلاسةبداع المشكلات ة مواج ع القدرة تمنح اح.

تقليدية.  غ طرق و   وتلقائية

 

 خاتمة:

ا وم سان للإ ا ونظر ما، أمةٍ أو لمجموعةٍ ة خيّ التار ة صوصيّ ا عن المع ة الثقافيّ وّة ال مھعت

وقدرات عنوحدوده عبارة ة الثقافيّ وّة ال فإنّ إذاً عنھ. والممنوع لھ والمسموح اكماتھ، ال من عددٍ

والمجتمع العائلة وعادات تقاليد من انطلاقاً ي تأ المعارف تلك انت سواء ة، والمعرفيّ ة الثقافيّ

نھ و ت الأساس انت ف ميلاده ظة منذ الفرد ا عاش بھ، حياتھالمحيط أيام جزءاًطيلة وأصبحت ،

الدين من انطلاقاً أو طبيعتھ، المن فات عر خلال ھمن أنّ تج ست ة الثقافيّ تنطو وّة تحت ي لا

حول  الثقافات لتعدد وذلك العولمة، ،مس واحدة عالميةٌ ثقافةٌ ناك توجد لا ا إّ حيث العالم،

والم المتعددة الثقافات من عددٌ المتواجد مستو لكن ع لتنوّعة عمل و والأمم، ماعات وا الأفراد ى

بصورةٍ  الثقافات ذه من دف ثقافةٍ الثقافة ذه اب أ من تدخلٍ ق طر عن أو ة، وتلقائيّ عفوّة

الثقافات من آخر ونوعٌ غلاق، والا الانكماش إ يميل ما ا وم اص، ا ا وكيا ا مقوّما ع فاظ ا

التوسّع إ إذاً دف شار. ووطنيّ والان ة وجماعيّ ة فرديّ ات مستو ثلاثة ي غطّ ة الثقافيّ وّة ال أوفإنّ ة

أطراف ن ب والعلاقة ا، ل المواجھ الآخر بنوع ات المستو ذه ن ب العلاقة تحديد يتمّ بحيث ة؛ قوميّ

وا المدّ ل ش تأخذ ة الأمّ أو والمجتمع ماعات وا الأفراد م و الثقافية وّة الثال وّة ال ةزر. قافيّ

ا كمُعطى ا تحديد يمكن ولا يتطوّر، أن يمكن كيانٍ عن اتجاه عبارة س أن يمكن ا إّ حيث ي؛

وكمّ ا ا أ تجارب عن الناتج ا غنا وّة ال ذه وتمتاز شار، الان باتجاه أو ص والتقلّ الانكماش

م وانتصارا م ونجاحا ا مرّوا ال إضاالمعاناةِ م، عا السلوتطلّ أو ي الإيجا ا اك احت إ فةً

ال الأخرى الثقافيةِ وّات لٍبال ش ا مع التعلم . أواخرتتداخل ة كب مية أ العقلية للمرونة

مدى  إ ش ا: أّ ا مي أ وتتج ، ادي الأ أو الم المستوى ع ذلك ان وسواء داف الأ وإنجاز

غ ولة اتھس لتوج ذلكالمرء ام إس ومدى ما، موقف إزاء مستجدات أي حدثت ما إذا نية الذ

المعرفةح ع صول ا عملية تنظيم ع ن المتعلم مساعدة م سا بإيجابية. المشكلات ل

ع المتعلم ساعد ا أ كما ديث، ا التعليم عملية ا تنفيذ تم ما إذا ا ل عة التا والإجراءات

علمھ ما إتوظيف عن يخرج وجعلھ المرء ار أف تنوع م سا المختلفة. المشكلات التفكحل طار

تمنح بنجاح. ام الم إنجاز الضروري الإبداع ات ضرور من واحدة د عّ اره.ُ أف خلق التقليدي

تقليدية.  غ طرق و وتلقائية سلاسة المشكلات ة مواج ع االقدرة خلال فات ومن عر من  لعديد
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الم قدرة ا بأّ فات التعر ذه إجمال يمكن أنھ إلاّ العقلية وغالمرونة ديدة ا ار الأف خلق ع رء

ا يواج ال المختلفة المواقف لائم يُ بما ا غي ع وقدرتھ اره أف سلاسة عن ع ما و التقليدية،

ا يعاب اس مدى ا أّ كما الطارئة، المواقف اأو ار للأف اتلأفراد ووج ة المتغ للظروف وفقاً ديدة

المرون عدّ وُ المتعددة، منالنظر قائق ا بناء إعادة ع قادر و و ، ار الابت عملية أساس العقلية ة

ص ال و والمبتكر العقلية المرونة ذو سان الإ عت و المستجدة، الظروف مع ناسب ي بما جديد

ع مقاومة ع ضمنالقادرة البقاء المختلفة.ملية المشكلات وحل التفك التقليدية ر   الأطُ

 

احات:  الاق

ودت ج الأطيافجميعظافر المرونة ز لتعز الثقافية.عقليةالمجتمع ة و  وال

النفسية ة ال وتحقيق الثقافية ة و وال العقلية المرونة بمتغ المتعلقة العلمية البحوث يع

اصل  لأ

ندو  النفسيةتنظيم المرونة مية بأ المجتمع فئات افة لتوعية دف وعالمية وطنية ومؤتمرات ات

الثقافية ة و  وال

المجتمع. فئات لمختلف العقلية المرونة ر لتطو إرشادية برامج وتصميم  بناء

) المجتمع فئات مختلف لمساعدة ن ونفساني ن اختصاصي الاحتياجاتشباب،إدراج اصة....)ذوي  ا

 

 

والمراجع المصادر   :قائمة

 

يأحمد-1 عا ا،2017،الر عد ما التعليم طلبة ات ةاتجا و ال نحو عمان سلطنة  لأسا

) العدد والنفسية، ة بو ال الدراسات مجلة (1الوطنية، ص ،(1-16 .( 

الرؤوف،-2 عبد نة الأ 2007بث التعليم مخاطر نا، و ع المواطنةجن وقيم الثقافية
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فتون -6 ا2016،،خرنوب، وعلاق النفسية ية الانفعاالرفا اء (دراسة،التفاؤل و بالذ

دمشق جامعة بية ال لية طلبة من عينة لدى مجلةميدانية ية)، العر امعات ا اتحاد

النفس. وعلم بية  لل
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عبد-7 ف شر صلاح اب،د. زمنا،2011الو منظور من ل ب ا وعلاق العقلية لمرونة

داف وأ ليالإنجاز المستقبل القرى أم جامعة القرى، أم جامعة علم طلاب قسم بية ال ة

ية العر المملكة (النفس، ص  . )46-42السعودية،

عطية،-8 الرؤوف ع،2007عبد والتوز شر لل طيبة مؤسسة ، ة و ال وأزمة ،التعليم رة القا

الفكر،1-ط يدار  ، العر

ف-9 شر صلاح اب، الو المستقبل،2011عبد زمن منظور ل ب ا وعلاق العقلية المرونة

دا أعضاءالإنجاز فوأ سيئةلدى امعة.التدر   با

ي. -10 ي ال الدين 2020( فت نور )،( الاو تاطبعة (الاصدار ا انا ر و ة و ال ،(

ج ،الم الدار السا س: تو شر.مون) لل   المتوسطية

ة-11 بو ال الدراسات السلطان،2017والنفسية،مجلة -1(ص،م،1عقابوس،جامعة

16( . 

باللمو-12 الرزاق عبد لدى ). 2017.(د. ة و ال فقدان خطر ة مواج الدراسية المنا

زائر،التلاميذ المجتمعا وقضايا بية ال السراج  الأول. لعددامجلة

ان-13 سم لعلام الاعلامية ). 2022.(بن العولمة ظل الثقافية ة و ال حماية الية اش

الاجت العلوم مجلة ديدة، سانيةا الا و زائر،ماعية ا المسيلة  جامعة

. ،12،المجلد01العدد   ). 213-212(ص

بيةمجلة-14 ال رة،2009النوعية،بحوث القا   .3عمصر،،

عب-15 مصطفى.(عزة الرحمن المعرفية2016د بالمرونة ا علاق النفسيةو ة و ال ).حالات

ة، الثانو المرحلة طلبة بية لدى ال لية ر،جاممجلة الأز ج169العددعة - 571. ص(،3،
15 ( 

محمد.(-16 اشم ة2019د.ثناء المصري(رؤ المجتمع التعليم و الثقافية ة و ).ال

ال لية سجامعةبيةنقدية)،مجلة فب زءجانفيعدد،و  ) 126-121. ص( الأول. ا

حسن،-17 بن محمد ع بالتفك،2017محمد ا وعلاق العقلية لدى المرونة المعر وراء ما

أم جامعة طلاب المملكةالقرى،عينة النفس، علم قسم بية ال لية القرى أم جامعة

السعودية ية   . العر

ة.(د. -18 مناصر المجتمعميمونة ة و جامعةت)، اساتذة منظور من ة مواج المح

اج علم دكتوراه لنيل مقدمة اطروحة سكرة: خيضر، محمد التنمية.سكرة،جامعة  تماع

ولبورن،(-19 س، المحرر)2010ارلم خاتم، محسن ة،(حميد و ال و الثقافة سيولوجيا س ،(

شر. ال و للطباعة كيوان دار : ا  سور

  



 عثامنية فاتح    ، سايحي سليمة
 

898 
 

ية الم لأجن   راجع

-1 Chevalier, N., & Blaye, A. (2009). Setting Goals to Switch Between Tasks: Effect of Cue 

Transparency on Children’s Cognitive Flexibility. Developmental Psychology, 45(3), 782–797.  

-2 Deveney, C., Deldin, P.J. (2006). A Preliminary Investigation of Cognitive Flexibility for Emotional 

Information in Major Depressive Disorder and Non-Psychiatric Controls. Emotion, 6(3), 429–437. 

    https://mqaall.com/concept-cultural-identity’2022

-4 M. Lerner, A. Easterbrooks, & J. Mistry (Vol. Eds.), Handbook of 

psychology, vol. 6: Developmental psychology (pp. 339-364). New 

research, and recent advances. In I. B. Weiner (Series Ed.), and R. 

 


