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 مݏݵص:ࡧ

لاجتماڤʏࢫلدىࢫɸدفتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫالوقوفࢫعڴʄࢫواقعࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫا

ɠلࢫ ࢫلاعۗܣࢫفرʈقࢫ(نور)ࢫلكرةࢫالسلةࢫعڴʄࢫالكرا؟ۜܣࢫالمتحركةࢫبولايةࢫالمسيلةࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫقياسࢫمستوى 

اࢫوكذاࢫمعرفةࢫالعلاقةࢫبئڈما.ࢫولأجلࢫذلكࢫاعتمدتࢫالباحثةࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫللتحققࢫمنࢫأɸدافࢫمٔڈم

ࢫبɢلالبح ࢫالاستعانة ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫالفرضيات ࢫܵݰة ࢫمن ࢫالتأكد ࢫوكذا ࢫاݍݰياةࢫࢫث ࢫجودة ࢫمقياس من

لالࢫفࢫإجالمصممࢫمنࢫطرفࢫالمنظمةࢫالعالميةࢫللܶݰةࢫالنفسيةࢫومقياسࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالمعدࢫمنࢫطر 

لاعبࢫيمثلونࢫفرʈقࢫنورࢫࢫ15محمدࢫسري,ࢫوȌعدࢫالتحققࢫمنࢫصلاحيْڈماࢫتمࢫتطبيقɺماࢫعڴʄࢫعينةࢫقوامɺاࢫ

  . السلةلكرةࢫ

ࢫجود ࢫب؈ن ࢫارتباطيھ ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫخلصت ࢫلدىࢫ وقد ʏࢫالاجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫوالتوافق ࢫاݍݰياة ة

ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫخلصت ࢫكما ࢫالمتحركة, ࢫالكرا؟ۜܣ ʄࢫعڴ ࢫالسلة ࢫكرة ࢫࢫلاعۗܣ ࢫمɠل ࢫاݍݰياةࢫمن ࢫجودة ستوى

لةࢫإحصائيةࢫȖعزيࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫوالاجتماڤʏࢫللاعب؈نࢫمتوسط,ࢫإضافةࢫإڲʄࢫأنھࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلا

  .وىࢫالفرʈقلمتغ؈فࢫالتɢوʈنࢫالمتخصصࢫأوࢫاݍݵ؈فةࢫأوࢫمست

 الɢلماتࢫالمفتاحية:ࢫࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫذويࢫالاحتياجاتࢫاݍݵاصة.
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Abstract: 

The study aimed to identify the reality of both the quality of life and the psychosocial 

compatibility of the players of the Noor wheelchair basketball team in M'sila state by 

measuring the level of each of them as well as knowing the relationship between them. For 

this purpose, the researcher relied on the descriptive approach to verify the research 

objectives as well as to confirm the validity of the hypotheses through the use of both the 

quality of life scale designed by the World Mental Health Organization and the psychological 

compatibility scale prepared by Ijlal Mohammed Serry .after checking their validity, they 

were applied to a sample of 15 players representing the Noor basketball team. 

Keywords: Psychosocial compatibilityࢫࢫࢫࢫࢫ quality of life           peopel  with special needs 

 

Résumé : 

L'étude visait à identifier la réalité à la fois de la qualité de vie et de la compatibilité 

psychosociale des joueurs de l'équipe de basketball en fauteuil roulant Noor dans la wilaya 

de M'sila  en mesurant le niveau de chacun d'eux ainsi qu'en connaissant la relation entre 

eux. À cette fin, la chercheur s'est appuyé sur l'approche descriptive pour vérifier les objectifs 

de la recherche ainsi que pour confirmer la validité des hypothèses grâce à l'utilisation à la 

fois de l'échelle de qualité de vie conçue par l'Organisation mondiale de la Santé Mentale et 

de l'échelle de compatibilité psychologique préparée par Ijlal Mohammed Serry , après la 

vérification de leur validité, ils ont été appliqués à un échantillon de 15 joueurs représentant 

l'équipe de basket-ball de Noor. 

Mots-clés: Compatibilité psychosociale    qualité de vie     personnes ayant des besoins 

particuliers. 
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 ࢫمقدمة 

ــــــــنࢫذويࢫ ــــــــيماࢫمـ ــــــــبابيةࢫلاسـ ــــــــاتࢫالشـ ــــــــدࢫالطاقـ ـــــــــالمجتمعȖعـ ــــــــاءࢫبـ ــــــــاتࢫالارتقـ ــــــــنࢫمقومـ ــــــــةࢫمـ ـــــــــاتࢫاݍݵاصـ ࢫالاحتياجـ

ـــــــــــذهاسࢫتســــــــ ــــوأ ـــــــــــھࢫɸـ ـــــــــــاࢫتمتلكـ ـــــــــــلالࢫمـ ـــــــــــنࢫخـ ـــــــــــكࢫمـ ـــــــــــوهࢫوذلـ ـــــــــــورهࢫونمـ ـــــــــــعࢫࢫطـ ـــــــــــاتࢫودوافـ ـــــــــــنࢫتوجɺـ ـــــــــــرʈحةࢫمـ الشـ

ــــــلوكية،ࢫ ــــــــ ــــــة،ࢫسـ ــــــــ ــــــة،ࢫمعرفيـ ــــــــ ــــــة،ࢫمɺارʈـ ــــــــ ـــــــتࢫ(عقليـ ـــــــ ــــــواءࢫɠانـ ــــــــ ــــــدراتࢫسـ ــــــــ ــــــبࢫوقـ ــــــــ ــــــاتࢫومواɸـ ــــــــ ــــــاتࢫوقابليـ ــــــــ وطموحـ

ــــــــــذاࢫ ـــــــــاࢫوɸـ ــــــــــوحࢫإلٕڈـ ــــــــــدافࢫالمطمـ ــــــــــقࢫالأɸـ ـــــــــوࢫتحقيـ ــــــــــاࢫنحـ ــــــــــية)ࢫوتوجٕڈɺـ ــــــــــة،ࢫنفسـ ـــــــــة،ࢫبدنيـ ــــــــــنࢫحركيـ ــــــــــتمࢫإلاࢫمـ لاࢫيـ

ــر  ــــــــ ـــــــــــادࢫالأسـ ـــــــــــنࢫالإرشـ ـــــــــــةࢫمـ ـــــــــــودࢫحالـ ــــــــــلالࢫوجـ ـــــــــــةࢫاالأࢫو يࢫأخـ ـــــــــــائمࢫبالعمليـ ـــــــــــيࢫأوࢫالقـ ـــــــــــادي׿ܣࢫأوࢫالمرȌـ ـــــــــــةࢫɠـ لتعليميـ

  والتبۚܣࢫلتوظيفࢫتلكࢫالطاقاتࢫوتنظيمࢫاݍݰياةࢫوتوجٕڈɺاࢫللطرʈقࢫالأمثل. 

ــــــــــــرضࢫ ــــــــــــلبيةࢫللمـ ــــــــــــارࢫالسـ ــــــــــــلࢫالآثـ ــــــــــــʏࢫتقليـ ـــــةࢫࢭـ ـــــــ ــــــــــــاةࢫوالرغبـ ــــــــــــودةࢫاݍݰيـ ــــــــــــةࢫجـ ــــــــــــامࢫبدراسـ ـــــلࢫالاɸتمـ ـــــــ ولعـ

ــــــۜܢࢫت ــــــتࢫأقظـ ــــــة،ࢫعكسـ ــــــومࢫوالإعاقـ ــــــاࢫأنࢫمفɺـ ــــــالات.ࢫكمـ ــــــذهࢫالمجـ ــــــʏࢫɸـ ــــــامل؈نࢫࢭـ ــــــاتࢫالعـ ــــــودطلعـ ــــــنࢫاݍݰࢫةجـ ــــــاةࢫمـ يـ

ــــــالمࢫالع ــــــʏࢫالعـ ــــــةࢫࢭـ ـــــاɸيمࢫاݍݰديثـ ــــــومࢫالمفـ ــــــقࢫمفɺـ ــــــنࢫأنࢫيتحقـ ــــــرىࢫلاࢫيمكـ ــــــةࢫأخـ ــــــنࢫجɺـ ـــــةࢫومـ ــــــنࢫجɺـ ــــــذاࢫمـ ــــــي،ࢫɸـ رȌـ

ــــــــرʈنࢫ ـــــــعࢫالآخـ ـــــــھࢫأوࢫمـ ـــــــعࢫنفسـ ــــــــردࢫمـ ـــــــواءࢫللفـ ـــــــاڤʏࢫسـ ـــــــۜܣࢫواجتمـ ــــــــقࢫنفؠـ ـــــــاكࢫتوافـ ـــــــانࢫɸنـ ـــــــاةࢫإلاࢫإذاࢫɠـ ـــــــودةࢫاݍݰيـ جـ

  الاحتياجاتࢫاݍݵاصة. ࢫوȋالأخصࢫإذاࢫɠانࢫɸذاࢫالفردࢫمنࢫذوي 

ـــــــــذ ــــــــــرʈحةࢫبالـ ـــــــــھࢫالشـ ـــــــــاࢫأنࢫɸاتـ ــــــــــةماتࢫوȋمـ ـــــــــغوطࢫࢫعرضـ ــــــــــنࢫالضـ ـــــــــفࢫمـ ــــــــــية،ࢫلكث؈ـ ـــــــــتࢫ(نفسـ ــــــــــواءࢫɠانـ سـ

ــإنࢫ ــــــــ ــــــــــذلكࢫفـ ــــــــــۜܣ،ࢫلـ ــــــــــوافقɺمࢫالنفؠـ ــتوىࢫتـ ــــــــ ــــــــــʄࢫمسـ ــــــــــؤثرࢫعڴـ ــــــــــدࢫيـ ــذاࢫقـ ــــــــ ــــــــــا)ࢫفɺـ ــــــــــةࢫ....ࢫوغ؈فɸـ ــــــــــة،ࢫإجتماعيـ أخلاقيـ

ــــــاࢫ ــــــاࢫإيجابيـ ـــــɢلࢫدعمـ ــــــأنھࢫأنࢫʇشـ ــــــةࢫمــــــنࢫشـ ــــــاࢫتلــــــكࢫالفئـ ــــــܣࢫتواجɺɺـ ــــــنࢫالضــــــغوطࢫالۘـ ــــــʄࢫالتخفيــــــفࢫمـ العمــــــلࢫعڴـ

ـــــــر  ــــــنعكسࢫأثـ ـــــــوافيـ ــــــتوىࢫتـ ـــــــʄࢫمسـ ــــــدٱڈمࢫوعڴـ ـــــــاةࢫلـ ــــــودةࢫاݍݰيـ ـــــــتوىࢫجـ ـــــــدورࢫالنفࢫقɺمهࢫعڴـــــــʄࢫمسـ ــــــمࢫالـ ـــــــنࢫثـ ــــــۜܣࢫومـ ؠـ

  المأمولࢫمٔڈم. 

ـــــــــــنࢫ ـــــــــــةࢫمـ ـــــــــــʄࢫمجموعـ ـــــــــــةࢫعڴـ ـــــــــــتࢫللإجابـ ـــــــــــةࢫأتـ ـــــــــــھࢫالدراسـ ـــــــــــإنࢫɸاتـ ـــــــــــرهࢫفـ ـــــــــــدمࢫذكـ ـــــــــــاࢫتقـ ـــــــــــلالࢫمـ ـــــــــــنࢫخـ ومـ

  الȘساؤلاتࢫأبرزɸا: 

ɸلࢫتوجدࢫعلاقةࢫإرتباطيةࢫب؈نࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫعندࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫعڴʄࢫ  -

 لكرا؟ۜܣࢫالمتحركة؟ا

 تحركة؟لسلةࢫعڴʄࢫالكرا؟ۜܣࢫالمرةࢫاكۗܣࢫماࢫمستوىࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫلاع -

 ماࢫمستوىࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫعڴʄࢫالكرا؟ۜܣࢫالمتحركة؟ -

ࢫاݍݰياةࢫ - ࢫجودة ࢫمن ࢫɠل ࢫدرجات ʏࢫࢭ ࢫالسلة ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

 الاجتماڤʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالتɢوʈنࢫالمتخصص؟والتوافقࢫالنفؠۜܣࢫ

حصائيةࢫب؈نࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫࢭʏࢫدرجاتࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتوافقࢫلةࢫإدلاࢫتذاࢫɸلࢫتوجدࢫفروق

 النفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݵ؄فةࢫالمɺنية؟
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ࢫاݍݰياةࢫ - ࢫجودة ࢫمن ࢫɠل ࢫدرجات ʏࢫࢭ ࢫالسلة ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

 قࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫمستوىࢫالفرʈق؟والتواف

  ɸاتھࢫالȘساؤلاتࢫتمࢫاف؅فاضࢫماࢫيڴʏ:ࢫڴʄعبةࢫوللإجا

ࢫعڴʄࢫ - ࢫالسلة ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫعند ʏࢫالاجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫوالتوافق ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫب؈ن ࢫإرتباطية ࢫعلاقة توجد

 الكرا؟ۜܣࢫالمتحركة.

 الكرا؟ۜܣࢫالمتحركة.مستوىࢫجودةࢫاݍݰياةࢫمتوسطࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫعڴʄࢫ -

 لةࢫعڴʄࢫالكرا؟ۜܣࢫالمتحركة.السࢫةكر ࢫمستوىࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫمتوسطࢫلدىࢫلاعۗܣ -

لاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫࢭʏࢫدرجاتࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتوافقࢫ -

 النفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالتɢوʈنࢫالمتخصص.

ائيةࢫب؈نࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫࢭʏࢫدرجاتࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتوافقࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحص -

 تماڤʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݵ؄فةࢫالمɺنية.الاجࢫفؠۜܣالن

لاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫࢭʏࢫدرجاتࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتوافقࢫ -

 النفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫمستوىࢫالفرʈق. 

  أɸدافࡧالدراسة

ࢫا ࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤٮڈدف ࢫوالتوافق ࢫاݍݰياة ࢫمنࢫجودة ࢫɠل ࢫواقع ࢫتقييم ʄࢫإڲ ࢫللدراسة ʏعۗܣࢫ ىࢫلا د

:ʏࢫالكرا؟ۜܣࢫالمتحركةࢫمنࢫخلالࢫمايڴʄكرةࢫالسلةࢫعڴ  

 معرفةࢫالعلاقةࢫالۘܣࢫترȋطࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫɸاتھࢫالفئة.  -

 ؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫɸاتھࢫالفئة.الكشفࢫعنࢫمستوىࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتوافقࢫالنف -

ࢫمن - ࢫاللاعب؈ن ࢫب؈ن ࢫالاختلافات ࢫعن ࢫوالالفࢫهɸذࢫالكشف ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫɠلࢫمن ʏࢫࢭ ࢫالنفؠۜܣࢫئة توافق

 الاجتماڤʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫ(التɢوʈنࢫالمتخصص،ࢫاݍݵ؄فةࢫالمɺنية،ࢫمستوىࢫالفرʈق) 

  أɸميةࡧالدراسة:

اݍݰياةࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫمنࢫ تكȘؠۜܣࢫالدراسةࢫأɸميْڈاࢫمنࢫخلالࢫترك؈قɸاࢫعڴʄࢫأɸميةࢫجودةࢫ  

ࢫالتوافقࢫالنف ࢫالاحتياجاتࢫاݍݵاصةࢫوكذا ماڤʏࢫلدٱڈمࢫومدىࢫأɸميْڈماࢫلدىࢫɸاتھࢫالشرʈحةࢫ لاجتاؠۜܣࢫذوي

  الܶݰةࢫالنفسيةࢫوالإيجابيةࢫلدٱڈم. ࢫمماࢫينعكسࢫعڴʄࢫجوانب

ࢫعليھࢫفقدانࢫالمعۚܢࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫلدىࢫɸاتھࢫ   ࢫينطوي ࢫتركزࢫالدراسةࢫعڴʄࢫȖسليطࢫالضوءࢫفيما كما

اڤʏࢫلدٱڈمࢫجتملا ܣࢫارʈحةࢫمنࢫذويࢫالاحتياجاتࢫاݍݵاصةࢫواɲعɢاسھࢫعڴʄࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتوافقࢫالنفؠۜالش



 ْ ڈاࡧبالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧلدىࡧاللاعب؈نࡧذويࡧالاحتياجاتࡧاݍݵاصةجودةࡧاݍݰياةࡧوعلاق  

- دراسةࡧميدانيةࡧعڴʄࡧفرʈقࡧ(نور)ࡧلكرةࡧالسلةࡧعڴʄࡧالكرا؟ۜܣࡧالمتحركةࡧالمسيلة-  
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ࢫالن ࢫالاضطرابات ࢫȊعض ࢫعلاج ࢫالدراسات ࢫمن ࢫعديد ࢫتناولت ࢫاݍݨوانبࢫفقد ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫندرة ࢫوتوجد فسية

  الإيجابيةࢫخصوصاࢫلɺاتھࢫالفئةࢫبالذات.

  التحديدࡧالإجراǿيࡧلمصطݏݰاتࡧالدراسة:

  :Quality of lifeةࡧجــودةࡧاݍݰيــا

أشارࢫإلٕڈاࢫالباحثونࢫعنࢫ ࢫالۘܣࢫراتاختلفࢫالباحثونࢫحولࢫمفɺومࢫجودةࢫاݍݰياة،ࢫوȖعددتࢫالمؤش

ماࢫيتمࢫȖعرʈفɺاࢫࢭʏࢫضوءࢫȊعدينࢫأساسي؈نࢫلɢلࢫمٔڈماࢫمؤشراتࢫمعينة،ࢫوɸماࢫالبعدࢫࢫجودةࢫاݍݰياة،ࢫوعادة

ࢫالمؤشرا ʄࢫعڴ ࢫركزوا ࢫالباحث؈ن ࢫغالبية ࢫأن ࢫإلا ࢫالذاȖي، ࢫوالبعد ،ʏࢫالموضوڤʏࢫالموضوڤ ࢫبالبعد ࢫاݍݵاصة ت

ࢫاݍݰ ࢫݍݨودة ʏࢫالموضوڤ ࢫالبعد ࢫوʈتضمن ࢫاݍݰياة ࢫللملاحظةࢫمجمو ࢫياةݍݨودة ࢫالقابلة ࢫالمؤشرات ࢫمن عة

ࢫالع ࢫأوضاع ࢫالمباشرࢫمثل ࢫوالاقتصاد،ࢫوالقياس ࢫالاجتماعية، ࢫوالمɢانة ࢫالدخل ࢫومستوى ࢫالأɠاديمية، مل

ࢫوالتعليم ࢫالاجتماعية، ࢫالعلاقات ࢫشبكة ࢫمن ࢫالمتاح ࢫالمساندة ࢫأنࢫوݯݨم ࢫالبحوث ࢫأظɺرࢫنتائج ࢫذلك ࢫومع ،

ࢫا ࢫݍݨودة ࢫالموضوعية ࢫالمؤشرات ʄࢫلا اݍݰيال؅فك؈قࢫعڴ ࢫݍݨودةࢫࢫة ʏࢫالكڴ ࢫالتباين ࢫصغ؈فࢫمن ࢫجزء ʏࢫإلاࢫࢭ ʇسɺم

  .اݍݰياة

ࢫȖش؈فࢫ ࢫɸنا ࡧ(ومن ࡧصاݍݳ ࡧ1990ناɸد ࢫʇعۚܣࢫ ࢫ) 58: ࢫلا ࢫاݍݰياة ࢫݍݨودة ʏࢫالموضوڤ ࢫالبعد ࢫأن ʄإڲ

ࢫالمج ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫولاࢫيدل ࢫاݍݰياة، ࢫلنوعية ࢫتحسنا ࢫقدࢫبالضرورة ࢫالأفراد ࢫأوࢫأن ࢫأفضل، ࢫحالة ʄࢫإڲ ࢫانتقل تمع

  .مڈياٮأصبحواࢫأك؆فࢫسعادةࢫورضاࢫعنࢫح

ࡧ(وʈتفقࢫ ࡧباו ࡧ1999العارف معࢫماࢫسبقࢫࢭʏࢫأنࢫالمشتغل؈نࢫبالبحثࢫࢭʏࢫالعلومࢫالإɲسانيةࢫࢫ)22:

يركزونࢫعڴʄࢫحقيقةࢫمؤداɸاࢫأنࢫالمؤشراتࢫالموضوعيةࢫبɢلࢫمظاɸرɸاࢫالماديةࢫالقابلةࢫللرصدࢫوالقياسࢫلمࢫ 

وضوعيةࢫلاࢫالمࢫبوانفيةࢫللتعب؈فࢫعنࢫنوعيةࢫاݍݰياةࢫبمعناɸاࢫالدقيق،ࢫفالبحوثࢫالۘܣࢫتركزࢫعڴʄࢫاݍݨȖعدࢫɠا 

  ةࢫالمدركةࢫبالɴسبةࢫللفرد. تقدمࢫإلاࢫالقليلࢫجداࢫفيماࢫيتعلقࢫبجودةࢫأوࢫنوعيةࢫاݍݰيا

وʈمكنࢫȖعرʈفࢫجودةࢫاݍݰياةࢫإجرائياࢫبأٰڈاࢫمجموعࢫالدرجاتࢫالۘܣࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫالفردࢫمنࢫخلالࢫ

  اݍݰياةࢫالمعدࢫمنࢫطرفࢫالمنظمةࢫالعالميةࢫللܶݰةࢫمقياسࢫجودةࢫ

ʏالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤ:  

ࢫفعر  ࡧ(ھ ࡧوآخرون ࡧ1984مر؟ۜܣ ࢫࢭʏࢫࢫ)35: ࢫوظيفتھ ࢫأداء ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫ«قدرة ࢫبأنھ: ࢫالنفؠۜܣ التوافق

ࢫالاجتماعيةࢫ ࢫبيȁتھ ࢫإطار ʏࢫوࢭ ࢫلھ، ࢫالمكفولة ࢫوالفرص ࢫوإمɢانياتھ ࢫأɸدافھ ࢫخلال ࢫمن ࢫبنجاح، اݍݰياة

  والاقتصادية».

ࢫ" ࢫالباحث ࡧ( وʉعرف ࡧزɸران" ࡧ1997حامد ࢫللنفࢫ)08: ࢫالسعادة ࢫتحقيق ࢫبأنھ ࢫالنفؠۜܣ سࢫالتوافق

الفطرʈةࢫالأوليةࢫ(الداخلية)ࢫوالدوافعࢫالثانوʈةࢫالمعشبةࢫ(اݍݵارجية)ࢫوȋالتاڲʏࢫعٔڈاࢫوإشباعࢫالدوافعࢫرضاࢫلو 

  ʇع؄فࢫعنࢫسلامࢫداخڴʏࢫكماࢫيتضمنࢫالتوافقࢫمطالبࢫالنموࢫࢭʏࢫمختلفࢫالمراحلࢫالمتتاȊعة.
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ࢫنفؠۜܣلقࢫاوʈمكنࢫȖعرʈفھࢫإجرائياࢫبأنھࢫمجموعࢫالدرجاتࢫالۘܣࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫالفردࢫعڴʄࢫمقياسࢫالتواف

 ) 1986المعدࢫمنطرفࢫالباحثةࢫإجلالࢫمحمدࢫالسريࢫ(الاجتماڤʏࢫ

  .ࡧمنݤݮࡧالدراسة:2

ࢫبدراسةࢫ ࢫٱڈتم ࢫالذي ࢫالارتباطي ࢫذوࢫالطاȊع ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫɸاتھ ʏࢫࢭ ࢫالاعتماد تم

ࢫجمع ࢫخلال ࢫمن ࢫإڲʄࢫ  الظاɸرة ࢫللوصول ࢫبئڈا ࢫالعلاقات ࢫوإيجاد ࢫوتحليلɺا ࢫوترتيّڈا ࢫوتصɴيفɺا البيانات

ɴاتاجاستȖࢫو ࢫȖسɺمت ࢫفɺمࢫعميمات ʏࢫ( ࢭ ࢫتدرسھ ࢫالذي ࡧالواقع ࡧأحمد، ࡧسليمان ࡧ1989عبيدات )،ࢫ 220:

  . تطبيقࢫمقياس؈نࢫأولɺماࢫيتعلقࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫوالثاɲيࢫبالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫ وذلكࢫعنࢫطرʈق

يمغۜܣࢫإڲʄࢫماࢫɸوࢫ  وʈرىࢫالعسافࢫأنࢫ"البحثࢫالوصفيࢫلاࢫيقتصرࢫعڴʄࢫجمعࢫالبياناتࢫوتبوʈّڈاࢫإنما 

ࢫࢫمنࢫأȊعد ࢫذلك ࢫوȖستخدملأنھ ࢫالبيانات ࢫالتفس؈فࢫلɺذه ࢫمن ࢫقدراً ࢫأساليبࢫ يتضمن ࢫالوصفي ࢫالبحث ʏࢭ

  ) 193:ࡧ1995العسافࡧصاݍݳࡧأحمد،ࡧالقياسࢫوالتصɴيفࢫوالتفس؈ف".(

  :حدودࡧومجالاتࡧالدراسة 1.2

:ʏتتمثلࢫحدودࢫالدراسةࢫفيمايڴ  

ࡧالزمانية: ࢫ اݍݰدود ࢫمن ࢫالممتدة ࢫالف؅فة ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫɸاتھ ࢫإجراء ةࢫ غايࢫʄإڲࢫ1/12/2019تم

  أينࢫتمࢫتوزʉعࢫاستماراتࢫالدراسةࢫوإس؅فجاعɺاࢫمنࢫأجلࢫالتحليل.ࢫ5/12/2019

ࡧ تمࢫتوزʉعࢫالمقايʋسࢫالمتعلقةࢫبموضوعࢫالدراسةࢫعڴʄࢫمستوىࢫالقاعةࢫالمتعددةࢫاݍݰدودࡧالمɢانية:

  الرʈاضاتࢫبالمسيلةࢫبالمركبࢫالرʈاعۜܣࢫأينࢫيتدربࢫفرʈقࢫ"نور"ࢫلكرةࢫالسلةࢫعڴʄࢫالكرا؟ۜܣࢫالمتحركة.ࢫ

ࡧالدر           ࡧعينة مثلتࢫعينةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫعڴʄࢫالكرا؟ۜܣࢫالمتحركةࢫلفرʈقࢫ"نور"ࢫتمࢫاسة:

  لاعبا.ࢫ15إختيارɸمࢫبطرʈقةࢫقصدية،ࢫوالبالغࢫعددɸمࢫإجمالاࢫ

  أدواتࡧالدراسة:ࡧ2.2

  مقياسࡧجودةࡧاݍݰياة: -1

ࢫالعالمي   ࢫالمنظمة ࢫطرف ࢫمن ࢫالمصمم ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫبمقياس ࢫبالاستعانة ࢫالباحثة ࢫلقامت ܶݰةࢫلة

مࢫتحديدࢫالمجالاتࢫالۘܣࢫيجبࢫأنࢫʇشملɺاࢫالمقياسࢫالمق؅فحࢫحۘܢࢫʇستخدمࢫع؄فࢫالثقافات،ࢫوطورࢫɸذاࢫ حيثࢫت

لغة،ࢫوحددتࢫɸذهࢫالمراكزࢫجوانبࢫاݍݰياةࢫࢫ12مركزاࢫميدانياࢫدولياࢫتاȊعاࢫللمنظمةࢫع؄فࢫࢫ15الأخ؈فࢫمنࢫخلالࢫ

سؤالاࢫيتمࢫࢫ26عڴʄࢫقياسࢫالمࢫالɺذالۘܣࢫȖعدࢫمɺمةࢫࢭʏࢫقياسࢫنوعيةࢫاݍݰياة،ࢫوقدࢫاحتوتࢫالɴܦݵةࢫالمختصرةࢫ

)ࢫحيثࢫȖش؈فࢫالدرجةࢫالعلياࢫإڲʄࢫنوعيةࢫأفضلࢫ5،ࢫ1الاجابةࢫعٔڈاࢫعنࢫطرʈقࢫسلمࢫليɢارتࢫاݍݵما؟ۜܣࢫالمتدرجࢫ(

  ) 252- 251:ࡧ2007(أحمدࡧمحمدࡧعبدࡧاݍݵالق،ࡧلݏݰياةࢫوɸكذا.ࢫ

 

 

 



 ْ ڈاࡧبالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧلدىࡧاللاعب؈نࡧذويࡧالاحتياجاتࡧاݍݵاصةجودةࡧاݍݰياةࡧوعلاق  

- دراسةࡧميدانيةࡧعڴʄࡧفرʈقࡧ(نور)ࡧلكرةࡧالسلةࡧعڴʄࡧالكرا؟ۜܣࡧالمتحركةࡧالمسيلة-  
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  صدقࡧوثباتࡧالمقياس:

)ࢫوۂʏࢫقيمةࢫتدلࢫ0.76(لغࢫتمࢫتقديرࢫالثباتࢫلɺذاࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫمعاملࢫألفاࢫكرونباخࢫحيثࢫب  

:ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏݳࢫࢭ   عڴʄࢫأنࢫɸذاࢫالمقياسࢫيتمتعࢫبدرجةࢫمقبولةࢫمنࢫالثباتࢫكماࢫɸوࢫموܷ

ݳࡧثباتࡧمقياسࡧجودةࡧاݍݰياةࡧعنࡧطرʈقࡧألفاࡧكرونباخ01اݍݨدولࡧرقمࡧ(    )ࡧيوܷ

  

 مقياسࡧجودةࡧاݍݰياةࡧكɢل
 عددࢫالعبارات ألفاࢫɠونباخ

0.766 26 

 

  ب/ࡧالصدق:

  تباطࡧب؈نࡧالعباراتࡧوالدرجةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧ(جودةࡧاݍݰياة):لار :ࡧاʏڴصدقࡧالاȖساقࡧالداخࡧ

ࢫاݍݰياة)ࢫ   ࢫ(جودة ࢫلمقياس ࢫالɢلية ࢫبالدرجة ࢫعبارة ࢫɠل ࢫدرجة ࢫب؈ن ࢫأوࢫتقديرࢫالارتباطات ࢫحساب تم

ࢫمستوىࢫ ࢫعند ࢫɸوࢫدال ࢫما ࢫفمٔڈا ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫɠلɺا ࢫالارتباطات ࢫجاءت ࢫحيث ࢫب؈فسون ࢫالارتباط بمعامل

،ࢫ17،ࢫ16،ࢫ14،ࢫ13،ࢫ10،ࢫ9،ࢫ8،ࢫ7،ࢫ6،ࢫ5،ࢫ3،ࢫ2،ࢫ1)ࢫعبارات،ࢫوۂʏࢫ(18(ࢫددɸا عو ) α=0.01لةࢫألفاࢫ( الدلا

)ࢫكـأعڴʄࢫارتباطࢫɠانࢫب؈نࢫالعبارةࢫ 0,73)ࢫحيثࢫتراوحتࢫقيمࢫالارتباطࢫفٕڈاࢫماࢫب؈نࢫ(25،ࢫ23،ࢫ22،ࢫ19،ࢫ18

ࢫو(10( ࢫكɢل ࢫللمقياس ࢫالɢلية ࢫوالدرجة ࢫ(0,42) ࢫالعبارة ࢫب؈ن ࢫɠان ࢫارتباط ࢫكأدɲى ࢫوال17) ࢫالɢليةࢫ) درجة

)ࢫعباراتࢫ8فعددɸاࢫ() α=0.05الۘܣࢫɠانتࢫدالةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫألفاࢫ(اࢫالعباراتࢫ،ࢫأمكɢلࢫسللمقيا

)ࢫكـأعڴʄࢫارتباطࢫ 0,39)ࢫحيثࢫتراوحتࢫقيمࢫالارتباطࢫفٕڈاࢫماࢫب؈نࢫ( 26،ࢫ24،ࢫ21،ࢫ20،ࢫ15،ࢫ12،ࢫ11،ࢫ4وۂʏࢫ(

ࢫ(  ࢫالعبارة ࢫب؈ن ࢫو(ɠ11ان ࢫكɢل ࢫللمقياس ࢫالɢلية ࢫوالدرجة (0,31ɲࢫكأد ࢫا) ࢫب؈ن ࢫɠان ࢫارتباط ࢫ(عبار ل ى )ࢫ 20ة

ࢫ ࢫɸوࢫوالدرجة ࢫكما ࢫصادق، ࢫاݍݰياة) ࢫ(جودة ࢫمقياس ࢫبأن ࢫالقول ࢫيمكن ࢫوعموما ࢫكɢل، ࢫللمقياس الɢلية

:ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏݳࢫࢭ  موܷ
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ݳࡧمصفوفةࡧارتباطاتࡧعباراتࡧمقياسࡧجودةࡧاݍݰياةࡧمعࡧدرجتھࡧالɢلية02اݍݨدولࡧرقمࡧ( )ࡧيوܷ  

 

  سليةࡧللمقياالدرجةࡧالɢ  العبارات  الدرجةࡧالɢليةࡧللمقياس العبارات

 **0.511  14العبارةࡧ **0.528  1عبارةࡧلا

 *0.339  15العبارةࡧ **0.448 2العبارةࡧ

 **0.498  16العبارةࡧ **0.507 3العبارةࡧ

 **0.428  17العبارةࡧ *0.356 4العبارةࡧ

 **0.500  18العبارةࡧ **0.547  5العبارةࡧ

 **0.476  19العبارةࡧ **0.534  6العبارةࡧ

 *0.319  20العبارةࡧ **0.514 7العبارةࡧ

 *0.329  21العبارةࡧ **0.520 8العبارةࡧ

 **0.537  22العبارةࡧ **0.717 9العبارةࡧ

 **0.456  23العبارةࡧ **0.735 10العبارةࡧ

 *0.379  24العبارةࡧ *0.393 11العبارةࡧ

 **0.503  25العبارةࡧ *0.376 12العبارةࡧ

 *0.397  26العبارةࡧ **0.451 13العبارةࡧ

لدلالةࡧألفاوىࡧامستࡧعندࡧتباطࡧدالر الا  (0.01)  ** 

 * الارتباطࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧالدلالةࡧألفا (0.05)

 

2- ʏمقياسࡧالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤ  

ࢫ( ࢫسرى ࢫمحمد ࢫإجلال ࢫالدكتورة ࢫإعداد ࢫࢭʏࢫ 1986من ࢫالعام ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫلقياس ࢫأعدتھ ࢫالذي (

ࢫ ࢫ” ࢫفٕڈا ࢫتناولت ࢫالۘܣ ࢫبالتوافدراسْڈا ࢫوعلاقتھ ࢫالاسم ࢫمع ࢫلالتوافق ࢫالنفؠۜܣ ࢫاق ࢫمنࢫ ݍݨɴسدى ࢫوʈتɢون ؈ن”

  :ʋسࢫالتوافقࢫࢭʏࢫأرȌعةࢫأȊعاد)ࢫعبارةࢫتق40أرȌع؈نࢫ(

 .9-1التوافقࢫالܨݵظۜܣ:ࢫالعباراتࢫ -

 .20-10التوافقࢫالاجتماڤʏ:ࢫالعباراتࢫ -

 .30-21التوافقࢫالأسري:ࢫالعباراتࢫ -

  . 40-31التوافقࢫالانفعاڲʏ:ࢫالعباراتࢫ -

-   



 ْ ڈاࡧبالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧلدىࡧاللاعب؈نࡧذويࡧالاحتياجاتࡧاݍݵاصةجودةࡧاݍݰياةࡧوعلاق  

- دراسةࡧميدانيةࡧعڴʄࡧفرʈقࡧ(نور)ࡧلكرةࡧالسلةࡧعڴʄࡧالكرا؟ۜܣࡧالمتحركةࡧالمسيلة-  
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  :يحطرʈقةࡧالتܶݰ

)ࢫ20يحتويࢫعڴʄࢫعباراتࢫموجبةࢫوۂʏࢫ(ࢫحيثࢫرات،خلالࢫالعباࢫتɢونࢫطرʈقةࢫتܶݰيحࢫالمقياسࢫمن

ࢫ( ࢫدرجة ࢫȖعطيࢫلھ ࢫبـ(ɲعم) ࢫالمفحوص ࢫعلٕڈا ࢫأجاب ࢫإذا ࢫصفر(1عبارة ࢫلھ ࢫفتعطي ࢫ(لا) ࢫأجاب ࢫإذا ).ࢫ0)،ࢫأمـا

ࢫ1)ࢫعبارةࢫإذاࢫأجابࢫالمفحوصࢫبـ(لا)ࢫȖعطىࢫلھࢫدرجة(20والعباراتࢫالسالبةࢫۂʏࢫ( إذاࢫأجابࢫبـ(ɲعم)ࢫ)،ࢫأما

ݳدولࢫالتاڲʏࢫ)ࢫواݍݨʇ0عطيࢫلھࢫصفر(   :ذلكࢫيوܷ

ݳࡧالعباراتࡧالايجابيةࡧوالسلبيةࡧللمقياس03اݍݨدولࡧرقمࡧ(  )ࡧيوܷ

  

 الاجابة أرقامࢫالعباراتࢫ

 ɲعم  40،ࢫ35،ࢫ34،ࢫ32،ࢫ31،ࢫ29،ࢫ27،ࢫ25،ࢫ23،ࢫ22،ࢫ19،ࢫ 18،ࢫ16،ࢫ15،ࢫ12،ࢫ8،ࢫ6،ࢫ3،ࢫ1

 لا 39-36،ࢫ33،ࢫ 30،ࢫ28،ࢫ26،ࢫ24،ࢫ21،ࢫ20،ࢫ17،ࢫ14،ࢫ13،ࢫ 11-9،ࢫ5،ࢫ4،ࢫ2

  

ɠࢫ ࢫأن ࢫونظرا ࢫاستجابة ࢫيل ࢫتمكن ࢫ(أن ࢫمن ࢫإڲ0قاس ࢫ() ʄ01ليةࢫɢࢫال ࢫللدرجة ࢫالأدɲى ࢫاݍݰد ࢫفإن (

  ࢫ )164:ࡧ1986(إجلالࡧمحمدࡧسري،ࡧ)ࢫدرجة.ࢫ40)ࢫواݍݰدࢫالأعڴʄࢫۂʏࢫ(0للمقياسࢫۂʏࢫ(

  صدقࡧوثباتࡧالمقياس:

)ࢫوۂʏࢫقيمةࢫتدلࢫ0.70تمࢫتقديرࢫالثباتࢫلɺذاࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫمعاملࢫألفاࢫكرونباخࢫحيثࢫبلغࢫ(  

ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏ:مقبولةࢫمنࢫالثبارجةࢫعࢫبدلمقياسࢫيتمتعڴʄࢫأنࢫɸذاࢫا   تࢫكماࢫɸوࢫموܷ

ݳࡧثباتࡧمقياسࡧالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧعنࡧطرʈقࡧألفاࡧكرونباخ04اݍݨدولࡧرقمࡧ(  )ࡧيوܷ

    

 مقياسࡧالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧكɢل
 عددࢫالعبارات ألفاࢫɠونباخ

0.703 40 

 

  ب/ࡧالصدق:

يةࡧلمقياسࡧ(التوافقࡧالنفؠۜܣࡧلدرجةࡧالɢلتࡧواباراالعࡧباطࡧب؈ن:ࡧالارتصدقࡧالاȖساقࡧالداخڴʏࡧ

:(ʏالاجتماڤ  

تمࢫحسابࢫأوࢫتقديرࢫالارتباطاتࢫب؈نࢫدرجةࢫɠلࢫمحورࢫبالدرجةࢫالɢليةࢫلمقياسࢫ(التوافقࢫالنفؠۜܣࢫ  

ࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمس ࢫحيثࢫجاءتࢫالارتباطاتࢫɠلɺا ࢫالدلالةࢫالاجتماڤʏ)ࢫبمعاملࢫالارتباطࢫب؈فسون توى

ࢫ( ࢫبالدرجةࢫالɢليةࢫللمقياسࢫكɢلࢫ(رࢫالاو لمحو اطࢫابلغࢫإرتبقدࢫف) α=0.01ألفا )ࢫوȋالɴسبةࢫللمحورࢫ0.84ل

)،ࢫوعموماࢫ0.81)،ࢫوȋالɴسبةࢫللمحورࢫالراȊعࢫبلغࢫ( 0.68)،ࢫوȋالɴسبةࢫللمحورࢫالثالثࢫبلغࢫ(0.77الثاɲيࢫبلغࢫ(

ݳࢫࢭʏࢫ   اݍݨدولࢫالتاڲʏ:يمكنࢫالقولࢫبأنࢫمقياسࢫ(جودةࢫاݍݰياة)ࢫصادق،ࢫكماࢫɸوࢫموܷ
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ݳࡧمص05اݍݨدولࡧرقمࡧ( ياسࡧجودةࡧاݍݰياةࡧمعࡧدرجتھࡧالɢليةباطاتࡧعباراتࡧمقارتࡧفوفة)ࡧيوܷ  

 

الدرجةࡧالɢليةࡧ المحور 

  للمقياس

  الدرجةࡧالɢليةࡧللمقياس  المحور 

 **0.681  التوافقࡧالأسري  **0.848  التوافقࡧالܨݵظۜܣ

ʏ0.778 التوافقࡧالاجتماڤ** ʏ0.819  التوافقࡧالانفعاڲ* 

لدلالةࡧألفاالارتباطࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧا (0.01)  ** 

 

  أساليبࡧالمعاݍݨةࡧالاحصائية:

ࢫالراȊعةࢫ   ࢫɲܦݵْڈا ʏࢫࢭ ࢫالاجتماعية ࢫللعلوم ࢫالاحصائية ࢫاݍݰزمة ࢫب؄فنامج ࢫبالاستعانة ࢫالباحثة قامت

  )ࢫوذلكࢫࢭʏࢫتطبيقࢫالأساليبࢫالاحصائيةࢫالتالية:ࢫ4V2SPSSوالعشرونࢫ(

  بالɴسبةࡧلݏݵصائصࡧالسيكوم؅فية:  -أ

 الثباتࢫعنࢫطرʈقࢫألفاࢫكرونباخ -

 ن)خڴʏࢫ(ب؈فسو الداساقࢫالاȖنࢫطرʈقࢫالصدقࢫع -

  بالɴسبةࡧلفرضياتࡧالدراسة:  -ب

- ʏلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤɠمعاملࢫالارتباطࢫب؈فسونࢫلمعرفةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫ 

ࢫمنࢫإختبا - ࢫالمستخرجة ࢫالفرضية ࢫبنظرʈْڈا ࢫاݍݰسابية ࢫالمتوسطات ࢫلمقارنة ࢫالواحدة ࢫللعينة ࢫت ر

 قياس؈نʄࢫالمʄࢫكڴالدراسةࢫعڴࢫالمقياس؈نࢫلمعرفةࢫمستوىࢫأفرادࢫعينة

إختبارࢫتࢫلعيɴت؈نࢫمستقلت؈نࢫللكشفࢫعنࢫالفروقࢫب؈نࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ -

  غ؈فاتࢫ(التɢوʈنࢫالمتخصص،ࢫاݍݵ؄فةࢫالمɺنية،ࢫمستوىࢫالفرʈق)والتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫتبعاࢫلمت

  .ࡧعرضࡧوتحليلࡧالنتائجࡧ3

  :عرضࡧالنتائجࡧ1.3

- :ʄعرضࡧوتفس؈فࡧالفرضيةࡧالاوڲ 

توجدࡧعلاقةࡧإرتبطيةࡧب؈نࡧجودةࡧاݍݰياةࡧوالتوافقࡧنصتࢫالفرضيةࢫالأوڲʄࢫلɺاتھࢫالدراسةࢫعڴʄ:ࢫ"

ࡧ ʄࡧعڴ ࡧالسلة ࡧكرة ࡧلاعۗܣ ࡧلدى ʏࡧالاجتماڤ ࡧالمتحركةالنفؠۜܣ ࢫɸذهࢫالكرا؟ۜܣ ࢫܵݰة ࢫمن ࢫوللتحقق ،"

 اݍݨدولࢫالتاڲʏ:ࢫ)،ࢫفɢانتࢫالنتائجࢫكماࢫࢭRpʏالفرضيةࢫتمࢫاستخدامࢫمعاملࢫالارتباطࢫب؈فسونࢫ(

 

  



 ْ ڈاࡧبالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧلدىࡧاللاعب؈نࡧذويࡧالاحتياجاتࡧاݍݵاصةجودةࡧاݍݰياةࡧوعلاق  

- دراسةࡧميدانيةࡧعڴʄࡧفرʈقࡧ(نور)ࡧلكرةࡧالسلةࡧعڴʄࡧالكرا؟ۜܣࡧالمتحركةࡧالمسيلة-  
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 )ࡧالعلاقةࡧب؈نࡧجودةࡧاݍݰياةࡧوالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤ06ʏ(ࡧاݍݨدولࡧرقم

  

Rho de Pearson التوافقࡧالنفؠۜܣࡧ

ʏالاجتماڤ 

  القرار

الارتباطࢫدالࢫعندࢫ **0.463 معاملࢫالارتباط جودةࡧاݍݰياةࡧ

)0,01=α .(  0.000 مستوىࢫالدلالة  ** 

 15 ݯݨمࢫالعينة

  

ࢫب؈نࢫدرجاتࢫأفرادࢫعينةࢫ)ࢫأعلاهࢫنلاحظࢫأنࢫمعا06قمࢫ(ر ࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدول  ملࢫالارتباطࢫب؈فسون

ࢫ ࢫالنفؠۜܣ ࢫ(التوافق ʏࢫࢭ ࢫودرجاٮڈم ࢫاݍݰياة) ࢫ(جودة ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫ(الدراسة ࢫبلغ (ʏࢫقيمةࢫ0.46الاجتماڤ ʏࢫوۂ (

ࢫالنفؠۜܣࢫ ࢫ(التوافق ࢫودرجات ࢫاݍݰياة) ࢫ(جودة ࢫدرجات ࢫب؈ن ࢫالارتباط ࢫأن ࢫɸذا ࢫوʉعۚܣ ࢫوموجبة، متوسطة

طࢫطردي،ࢫأيࢫأنࢫɠلࢫزʈادةࢫࢭʏࢫدرجاتࢫالافرادࢫࢭʏࢫ(جودةࢫفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫɸوࢫارتباأࢫالاجتماڤʏ)ࢫلدى

ࢫ(التوافق ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫدرجاٮڈم ʏࢫࢭ ࢫزʈادة ࢫتقابلɺا ࢫأنࢫࢫاݍݰياة) ࢫكما ࢫܵݰيح، ࢫوالعكس (ʏࢫالاجتماڤ النفؠۜܣ

ࢫ( ࢫالدلالةࢫألفا ࢫالارتباطࢫجاءتࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستوى ࢫالقولࢫα=0,01نȘيجةࢫɸذا )،ࢫومنھࢫɲستطيع

ࢫࢫنھبأ ࢫالذي ࢫالصفري ࢫالفرض ࢫرفض ࢫتم ࢫإلٕڈا ࢫالمتوصل ࢫالنȘيجة ࢫفإن ʏالتاڲȋࢫو ࢫالعلاقة، ࢫوجود ࢫ تؤʈيدينفي

ࢫ ࢫتنص ࢫالۘܣ ࢫالعامة ࢫالدراسة ࡧعلافرضية ࡧالنفؠۜܣࡧبوجود ࡧوالتوافق ࡧاݍݰياة ࡧجودة ࡧب؈ن ࡧإرتباطية قة

معࢫ%ࢫ99،ࢫوɲسبةࢫالتأكدࢫمنࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫɸوࢫالاجتماڤʏࡧلدىࡧلاعۗܣࡧكرةࡧالسلةࡧعڴʄࡧالكرا؟ۜܣࡧالمتحركة

  %.ࢫ1بɴسبةࢫاحتمالࢫالوقوعࢫࢭʏࢫاݍݵطأࢫ

  عرضࡧوتفس؈فࡧالفرضيةࡧالثانية: -

مستوىࡧجودةࡧاݍݰياةࡧمتوسطةࡧلدىࡧلاعۗܣࡧكرةࡧࢫنصتࢫالفرضيةࢫالثانيةࢫلɺاتھࢫالدراسةࢫعڴʄ:ࢫ"

ࡧ ࡧالمتحركة ࡧالكرا؟ۜܣ ʄࡧعڴ ࢫإختبارࢫالدلالةࢫالسلة ʄࢫإڲ ࢫالݏݨوء ࢫتم ࢫالفرضية ࢫɸاتھ ࢫܵݰة ࢫمن ࢫوللتحقق ،"

ساسࢫتقديرࢫالفرقࢫب؈نࢫمتوسطࢫإستجاباتࢫأفرادࢫعينةࢫالواحدةࢫوالقائمࢫعڴʄࢫألل)ࢫبالɴسبةࢫTالاحصائيةࢫ(

ࢫا ࢫوالمتوسط ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫإڲʄࢫالعينة ࢫالتوصل ࢫتم ࢫالاحصائية ࢫالمعاݍݨة ࢫوȌعد ࢫلھ، لنظري

:ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏݳࢫࢭ  النȘيجةࢫكماࢫɸوࢫموܷ
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 راسة)ࡧيوܷݳࡧمستوىࡧجودةࡧاݍݰياةࡧلدىࡧأفرادࡧعينةࡧالد07اݍݨدولࡧرقمࡧ(

ݯݨمࡧ جودةࡧاݍݰياة

  العينة 

توسطࡧالم

  النظري 

المتوسطࡧ

  اݍݰساȌي

الانحرافࡧ

  المعياري 

درجةࡧ

  اݍݰرʈة

t مستوىࡧ

 الدلالة

  القرار

-0 14 3.442 77.62 78 15  الدرجةࡧالɢلية  غ؈فࢫدال 0.898 110.

  

ࢫأعلاهࢫرقمࢫ( ࢫلأفرا07منࢫخلالࢫالنتائجࢫالمبʋنةࢫباݍݨدول دࢫ)ࢫنلاحظࢫوȋناءࢫعڴʄࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌي

)ࢫأنھࢫأدɲىࢫبقليلࢫفقطࢫمنࢫالمتوسطࢫالنظريࢫ77.62ݰياةࢫوالذيࢫبلغࢫ( الدراسةࢫعڴʄࢫمقياسࢫجودةࢫاݍࢫعينة

ࢫ ࢫوالمقدرࢫبـ ࢫ78للمقياس ࢫفإن ࢫعليھ ࢫبناء ࡧالسل، ࡧكرة ࡧلاعۗܣ ࡧلدى ࡧمتوسطة ࡧاݍݰياة ࡧجودة ࡧعڴʄࡧمستوى ة

ࡧ ࡧالمتحركة ࢫ(الكرا؟ۜܣ ࢫبلغت ࢫوالۘܣ ࢫ''ت'' ࢫقيمة ࢫأكدتھ ࢫما ࢫوɸذا ࢫ-0,11، ࢫسالبة ࢫقيمة ʏࢫوۂ الةࢫ وغ؈فࢫد)

)ࢫوɸذاࢫʇعۚܣࢫأنھࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫب؈نࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلأفرادࢫ0.05لةࢫألفاࢫ(إحصائياࢫعندࢫمستوىࢫالدلا

ࢫ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫفإن ʏالتاڲȋࢫو ࢫللمقياس، ࢫالنظري ࢫوالمتوسط ࢫالدراسة ࢫالثانيةࢫفر ࢫتؤʈدعينة ࢫالدراسة ضية

"،ࢫوɲسبةࢫلمتحركةࡧرا؟ۜܣࡧا"ࡧمستوىࡧجودةࡧاݍݰياةࡧمتوسطةࡧلدىࡧلاعۗܣࡧكرةࡧالسلةࡧعڴʄࡧالكࢫوالقائلةࢫ

  %.ࢫ5%،ࢫمعࢫاحتمالࢫالوقوعࢫࢭʏࢫاݍݵطأࢫبɴسبةࢫɸ95ذهࢫالنȘيجةࢫۂʏࢫࢫالتأكدࢫمن

  عرضࡧوتفس؈فࡧالفرضيةࡧالثالثة: -

ࡧمتوسطࡧࢫنصتࢫالفرضيةࢫالثالثةࢫلɺاتھࢫالدراسةࢫعڴʄ:ࢫ" ʏࡧالاجتماڤ ࡧالنفؠۜܣ ࡧالتوافق مستوى

ࡧ ࡧالمتحركة ࡧالكرا؟ۜܣ ʄࡧعڴ ࡧالسلة ࡧكرة ࡧلاعۗܣ ࢫɸلدى ࢫܵݰة ࢫمن ࢫوللتحقق ࢫال"، ࢫإڲʄࢫاتھ ࢫالݏݨوء ࢫتم فرضية

ࢫب؈نࢫمتوسطࢫTالدلالةࢫالاحصائيةࢫ(ࢫإختبار  ࢫبالɴسبةࢫللعينةࢫالواحدةࢫوالقائمࢫعڴʄࢫأساسࢫتقديرࢫالفرق (

ةࢫوالمتوسطࢫالنظريࢫلھ،ࢫوȌعدࢫالمعاݍݨةࢫالاحصائيةࢫتمࢫإستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫمقياسࢫجودةࢫاݍݰيا

:ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏݳࢫࢭ  التوصلࢫإڲʄࢫالنȘيجةࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  

 وافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧلدىࡧأفرادࡧعينةࡧالدراسة)ࡧيوܷݳࡧمستوىࡧالت08ولࡧرقمࡧ(اݍݨد

التوافقࡧ

النفؠۜܣࡧ

ʏالاجتماڤ 

ݯݨمࡧ

  العينة 

المتوسطࡧ

  النظري 

المتوسطࡧ

  اݍݰساȌي

الانحرافࡧ

  المعياري 

درجةࡧ

  اݍݰرʈة

t مستوىࡧ

 الدلالة

  القرار

-0 14 2.515 19.73 20 15  الدرجةࡧالɢلية  غ؈فࢫدال 0.886 107.

  

ࢫلأفرادࢫ08أعلاهࢫرقمࢫ(ࢫلࢫالنتائجࢫالمبʋنةࢫباݍݨدول منࢫخلا )ࢫنلاحظࢫوȋناءࢫعڴʄࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌي

ࢫ( ࢫبلغ ࢫوالذي ʏࢫالاجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫمنࢫ19.73عينة ࢫفقط ࢫبقليل ࢫأدɲى ࢫأنھ (

طࡧمتوسࡧʏمستوىࡧالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤ،ࢫبناءࢫعليھࢫفإنࢫ20المتوسطࢫالنظريࢫللمقياسࢫوالمقدرࢫبـࢫ

ࡧ ʄࡧعڴ ࡧكرةࡧالسلة ࡧلاعۗܣ ࡧلدى ࡧالمتحركة ࢫوالۘܣࢫبلغتࢫ(الكرا؟ۜܣ ࢫأكدتھࢫقيمةࢫ''ت'' ࢫما )ࢫوۂʏࢫ-0,10،ࢫوɸذا



 ْ ڈاࡧبالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧلدىࡧاللاعب؈نࡧذويࡧالاحتياجاتࡧاݍݵاصةجودةࡧاݍݰياةࡧوعلاق  

- دراسةࡧميدانيةࡧعڴʄࡧفرʈقࡧ(نور)ࡧلكرةࡧالسلةࡧعڴʄࡧالكرا؟ۜܣࡧالمتحركةࡧالمسيلة-  
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ࢫ( ࢫألفا ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫوغ؈فࢫدالة ࢫسالبة ࢫب؈نࢫ 0.05قيمة ࢫفروق ࢫلاࢫتوجد ࢫأنھ ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا (

ࢫللمقياس،ࢫوȋالتا ࢫتؤʈدɸذهࢫالنȘيجةࢫࢫʏࢫفإنڲالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلأفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫوالمتوسطࢫالنظري

ࢫال ࢫفرضية ࢫوالقائلة ࢫالثالثة ࡧكرةࡧ ࢫدراسة ࡧلاعۗܣ ࡧلدى ࡧمتوسط ʏࡧالاجتماڤ ࡧالنفؠۜܣ ࡧالتوافق ࡧمستوى "

ࡧ ࡧالمتحركة ࡧالكرا؟ۜܣ ʄࡧعڴ ࢫالسلة ʏࢫۂ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫمن ࢫالتأكد ࢫوɲسبة ࢫࢭʏࢫ95"، ࢫالوقوع ࢫاحتمال ࢫمع ،%

  %.ࢫ5اݍݵطأࢫبɴسبةࢫ

  عرضࡧوتفس؈فࡧالفرضيةࡧالراȊعة: -

فروقࡧذاتࡧدلالةࡧإحصائيةࡧب؈نࡧأفرادࡧࡧلاࡧتوجدࢫاتھࢫالدراسةࢫعڴʄ:ࢫ"Ȋعةࢫلɺنصتࢫالفرضيةࢫالرا

ࡧلمت ࡧتبعا ʏࡧالاجتماڤ ࡧالنفؠۜܣ ࡧوالتوافق ࡧاݍݰياة ࡧاݍݨودة ࡧمن ࡧɠل ʏࡧࡩ ࡧالدراسة ࡧ(التكوʈنࡧعينة غ؈ف

)ࢫبالɴسبةࢫT"،ࢫوللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸاتھࢫالفرضيةࢫتمࢫالݏݨوءࢫإڲʄࢫإختبارࢫالدلالةࢫالاحصائيةࢫ(المتخصص)

ࢫالمستقلت ࢫوȌ للعيɴت؈ن ࢫا؈ن، ࢫتم ࢫالاحصائية ࢫالمعاݍݨة ࢫاݍݨدولࢫعد ʏࢫࢭ ݳ ࢫɸوࢫموܷ ࢫكما ࢫالنȘيجة ʄࢫإڲ لتوصل

 :ʏالتاڲ 

 

 

)ࢫ 2,01)ࢫوȋالنظرࢫإڲʄࢫاختبارࢫالتجاɲسࢫليف؈نࢫ(ف)ࢫوالذيࢫبلغࢫ( 09علاهࢫرقمࢫ(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫأ

ࢫو( ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمقياس ʏࢫإحصائياࢫ0.14ࢭ ࢫغ؈فࢫدالة ࢫقيم ࢫوɸما ʏࢫالاجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫمقياس ʏࢫࢭ (

ࢫ( ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫا0.05عند ࢫمما ࢫالمجموعت؈ن ࢫب؈ن ࢫتجاɲس ࢫɸناك ࢫأن ࢫɲستɴتج ࢫ)، ʄࢫاختبستدڤ ارࢫتطبيق

)testT(ࢫ ɴست؈نلعيɲت؈نࢫمستقلت؈نࢫمتجا.  

ࢫالتɢوʈنࢫ ࢫلذوو ࢫبالɴسبة ࢫبلغت ࢫوالۘܣ ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫاݍݰسابية ࢫالمتوسطات ʄبالنظرࢫإڲ

ࢫ( ࢫ(77.56المتخصص ࢫالمتخصص ࢫالتɢوʈن ࢫلعدي׿ܣ ࢫوȋالɴسبة ࢫالنفؠۜܣࢫ77.68) ࢫالتوافق ࢫمقياس ʏࢫوࢭ (

ࢫ ࢫالتɢوʈن ࢫلذوو ࢫبالɴسبة ࢫبلغت ʏࢫ(المتخصالاجتماڤ ࢫ19.80ص ࢫ) ࢫلعدي׿ܣ ࢫالمتخصصࢫوȋالɴسبة التɢوʈن

ࢫ(19.66( ࢫالإحصائية ࢫاختبارࢫالدلالة ࢫغ؈فࢫقيم ࢫبئڈما، ࢫطفيفا ࢫفرقا ࢫɸناك ࢫأن ࢫنلاحظ (testT ࢫبلغتࢫ ࢫوالۘܣ (

لࡧمنࡧجودةࡧاݍݰياةࡧوالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧتبعاࡧ)ࡧيوܷݳࡧالفروقࡧب؈نࡧأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧࡩʏࡧ09ɠاݍݨدولࡧرقمࡧ(

  لمتغ؈فࡧ(التكوʈن)

اختبارࡧ التكوʈن المقياس

ليف؈نࡧ 

)F( 

مستوىࡧ

 الدلالة

ݯݨمࡧ

 ينة الع

توسطࡧالم

 اݍݰساȌي

الانحرافࡧ

 عياري الم

درجةࡧ

 اݍݰرʈة

قيمةࡧ 

)T( 

مستوىࡧ

 الدلالة

 القرار

جودةࡧ

 اݍݰياة

غ؈فࡧ 0.586 - 0.622 13 3.279 77.56  9 0.162 2.019 طوʈل

 3.606 77.68  6  قص؈ف دال

التوافقࡧ

 ن.ࡧإ

غ؈فࡧ 0.624 0.457 13 2.120 19.80  9 0.867 0.143 طوʈل

 2.910 19.66  6  قص؈ف دال
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ࢫو(-0,62( ࢫاݍݰياة ࢫݍݨودة ࢫبالɴسبة ࢫدالةࢫ 0.45) ࢫغ؈ف ࢫقيم ࢫوɸما ʏࢫالاجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫللتوافق ࢫبالɴسبة (

ࢫأ ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫ(إحصائيا ࢫوȋا α=0.05لفا ࢫال) ࢫقبول ࢫتم ʏࢫوجودࢫ لتاڲ ࢫتنفي ࢫالۘܣ ࢫالصفرʈة فرضية

ࢫ ࢫجاءت ࢫإلٕڈا ࢫالمتوصل ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫاݍݰكم ࢫɲستطيع ࢫومنھ ࢫالدراسةࢫࢫمؤʈدة الفرق، لفرضية

ࢫ ࢫالقائلة ࡧاݍݨودةࡧالراȊعة ࡧمن ࡧɠل ʏࡧࡩ ࡧالدراسة ࡧعينة ࡧأفراد ࡧب؈ن ࡧإحصائية ࡧدلالة ࡧذات ࡧفروق ࡧتوجد لا

ࡧالا  ࡧالنفؠۜܣ ࡧوالتوافق ࡧلمتجتماڤاݍݰياة ࡧتبعا ʏࡧالم ࡧ(التكوʈن ࢫɸذهࢫتخصص)غ؈ف ࢫمن ࢫالتأكد ࢫوɲسبة ،

  ).%5)ࢫمعࢫاحتمالࢫالوقوعࢫࢭʏࢫاݍݵطأࢫبɴسبةࢫ(%95النȘيجةࢫۂʏࢫ(

  عرضࡧوتفس؈فࡧالفرضيةࡧاݍݵامسة: -

ࢫ" :ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫلɺاتھ ࢫاݍݵامسة ࢫالفرضية ࡧب؈نࡧࢫنصت ࡧإحصائية ࡧدلالة ࡧذات ࡧفروق ࡧتوجد لا

ࡧاݍݨودةࡧاݍݰ ࡧɠلࡧمن ʏࡧࡩ ࡧالدراسة ࡧعينة ࡧتبواياةࡧأفراد ʏࡧالاجتماڤ ࡧالنفؠۜܣ ࡧلمتغ؈فࡧ(اݍݵ؄فة)لتوافق "،ࢫعا

ࢫ( ࢫالاحصائية ࢫإختبارࢫالدلالة ʄࢫإڲ ࢫالݏݨوء ࢫتم ࢫالفرضية ࢫɸاتھ ࢫܵݰة ࢫمن ࢫللعيɴت؈نࢫ Tوللتحقق ࢫبالɴسبة (

:ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏݳࢫࢭ   المستقلت؈ن،ࢫوȌعدࢫالمعاݍݨةࢫالاحصائيةࢫتمࢫالتوصلࢫإڲʄࢫالنȘيجةࢫكماࢫɸوࢫموܷ

 

  

 

 

 

 

 

نࡧجودةࡧاݍݰياةࡧوالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧتبعاࡧأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧࡩʏࡧɠلࡧمنࡧقࡧب؈)ࡧيوܷݳࡧالفرو 10اݍݨدولࡧرقمࡧ(

  لمتغ؈فࡧ(اݍݵ؄فة) 

اختبارࡧ اݍݵ؄فة المقياس

ليف؈نࡧ 

)F( 

مستوىࡧ

 الدلالة

ݯݨمࡧ

 العينة 

المتوسطࡧ

 اݍݰساȌي

الانحرافࡧ

 المعياري 

درجةࡧ

 اݍݰرʈة

قيمةࡧ 

)T( 

مستوىࡧ

 الدلالة

 القرار

جودةࡧ

 اݍݰياة

أقلࡧمنࡧ

 ࡧ5

غ؈فࡧ 0.677 - 0.434 13 3.220 77.40  10 0.387 1.023

 دال

أك؆فࡧمنࡧ

5  

5  77.84 3.665 

التوافقࡧ

 ن.ࡧإ

أقلࡧمنࡧ

 ࡧ5

غ؈فࡧ 0.653 - 0.566 13 2.080 19.36  10 0.866 0.317

 دال

أك؆فࡧمنࡧ

5  

5  20.10 2.950 



 ْ ڈاࡧبالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧلدىࡧاللاعب؈نࡧذويࡧالاحتياجاتࡧاݍݵاصةجودةࡧاݍݰياةࡧوعلاق  
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)ࢫ 1,02يࢫبلغࢫ( )ࢫوالذ)ࢫوȋالنظرࢫإڲʄࢫاختبارࢫالتجاɲسࢫليف؈نࢫ(ف10منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫأعلاهࢫرقمࢫ(

ࢫجودة ࢫمقياس ʏࢫو(ࢫࢭ ࢫإحصائياࢫ0.31اݍݰياة ࢫغ؈فࢫدالة ࢫقيم ࢫوɸما ʏࢫالاجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫمقياس ʏࢫࢭ (

ࢫ( ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫاختب0.05عند ࢫتطبيق ʄࢫاستدڤ ࢫمما ࢫالمجموعت؈ن ࢫب؈ن ࢫتجاɲس ࢫɸناك ࢫأن ࢫɲستɴتج ارࢫ)،

)testT(ست؈ن ࢫɲت؈نࢫمستقلت؈نࢫمتجاɴلعي.  

بلغتࢫبالɴسبةࢫذووࢫاݍݵ؄فةࢫالۘܣࢫ ʏࢫمقياسࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالۘܣࢫابيةࢫࢭبالنظرࢫإڲʄࢫالمتوسطاتࢫاݍݰس

)ࢫوࢭʏࢫمقياسࢫالتوافقࢫ77.84سنواتࢫ(ࢫ5)ࢫوȋالɴسبةࢫذووࢫاݍݵ؄فةࢫالۘܣࢫتزʈدࢫعنࢫ77.40سنواتࢫ(ࢫ5تقلࢫعنࢫ

ࢫذووࢫاݍݵ؄فة ࢫبلغتࢫبالɴسبة ʏࢫالاجتماڤ ࢫعنࢫࢫالنفؠۜܣ ࢫ(ࢫ5الۘܣࢫتقل ࢫاݍݵ؄فةࢫ 19.36سنوات ࢫلذوو ࢫوȋالɴسبة (

ࢫ ࢫعن ࢫتزʈد ࢫࢫ5الۘܣ ࢫفرقا20.10(سنوات ࢫɸناك ࢫأن ࢫنلاحظ ࢫاختبارࢫالدلالةࢫࢫ) ࢫقيم ࢫغ؈ف ࢫبئڈما، طفيفا

ࢫ( ࢫ(testTالإحصائية ࢫبلغت ࢫوالۘܣ ࢫو(-0,43) ࢫاݍݰياة ࢫݍݨودة ࢫبالɴسبة ࢫالنفؠۜܣࢫ -0.56) ࢫللتوافق ࢫبالɴسبة (

)ࢫوȋالتاڲʏࢫتمࢫقبولࢫالفرضيةࢫα=0.05ائياࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫألفاࢫ(الاجتماڤʏࢫوɸماࢫقيمࢫغ؈فࢫدالةࢫإحص

ࢫاالص ࢫفرʈة ࢫومنھ ࢫالفرق، ࢫوجود ࢫتنفي ࢫجاءتࢫلۘܣ ࢫإلٕڈا ࢫالمتوصل ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫاݍݰكم ɲستطيع

ࢫࢫمؤʈدة  ࢫالقائلة ࢫاݍݵامسة ࢫالدراسة ࡧعينةࡧ لفرضية ࡧأفراد ࡧب؈ن ࡧإحصائية ࡧدلالة ࡧذات ࡧفروق ࡧتوجد لا

دࢫ،ࢫوɲسبةࢫالتأكݍݰياةࡧوالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧتبعاࡧلمتغ؈فࡧ(اݍݵ؄فة)الدراسةࡧࡩʏࡧɠلࡧمنࡧاݍݨودةࡧا

ɸࢫ(منࢫʏيجةࢫۂȘسبةࢫ()ࢫمعࢫاحت%95ذهࢫالنɴࢫاݍݵطأࢫبʏ5مالࢫالوقوعࢫࢭ% .(  

  عرضࡧوتفس؈فࡧالفرضيةࡧالسادسة: -

ࢫ" :ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫلɺاتھ ࢫالسادسة ࢫالفرضية ࡧب؈نࡧࢫنصت ࡧإحصائية ࡧدلالة ࡧذات ࡧفروق لاࡧتوجد

ࡧ ࡧعينة ࡧلمتغ؈فࡧ(مستوىࡧأفراد ࡧتبعا ʏࡧالاجتماڤ ࡧالنفؠۜܣ ࡧوالتوافق ࡧاݍݰياة ࡧاݍݨودة ࡧمن ࡧɠل ʏࡧࡩ الدراسة

ࢫالفلفرʈق)ا ࢫɸاتھ ࢫܵݰة ࢫمن ࢫوللتحقق ࢫ("، ࢫالاحصائية ࢫإختبارࢫالدلالة ʄࢫإڲ ࢫالݏݨوء ࢫتم ࢫبالɴسبةࢫ Tرضية (

ࢫاݍݨدولࢫ ʏࢫࢭ ݳ ࢫɸوࢫموܷ ࢫكما ࢫالنȘيجة ʄࢫإڲ ࢫالتوصل ࢫتم ࢫالاحصائية ࢫالمعاݍݨة ࢫوȌعد ࢫالمستقلت؈ن، للعيɴت؈ن

  تاڲʏ: ال
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)ࢫ 0,13)ࢫوȋالنظرࢫإڲʄࢫاختبارࢫالتجاɲسࢫليف؈نࢫ(ف)ࢫوالذيࢫبلغࢫ( 11منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫأعلاهࢫرقمࢫ(

ࢫو( ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمقياس ʏࢫال0.22ࢭ ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫا) ࢫالنفؠۜܣ ࢫغ؈فࢫدالةتوافق ࢫقيم ࢫوɸما ʏإحصائياࢫࢫلاجتماڤ

ࢫ( ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫاختب0.05عند ࢫتطبيق ʄࢫاستدڤ ࢫمما ࢫالمجموعت؈ن ࢫب؈ن ࢫتجاɲس ࢫɸناك ࢫأن ࢫɲستɴتج ارࢫ)،

)testT(ست؈ن ࢫɲت؈نࢫمستقلت؈نࢫمتجاɴلعي.  

رʈقࢫبالنظرࢫإڲʄࢫالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫࢭʏࢫمقياسࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالۘܣࢫبلغتࢫبالɴسبةࢫللاعب؈نࢫࢭʏࢫالف

)ࢫوࢭʏࢫمقياسࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫ77.35فرʈقࢫصنفࢫأأࢫ()ࢫوȋالɴسبةࢫللاعب؈نࢫࢭʏࢫال 77.89صنفࢫأࢫ(

ࢫ ࢫأ ࢫصنف ࢫالفرʈق ʏࢫࢭ ࢫللاعب؈ن ࢫبالɴسبة ࢫ(20.20(بلغت ࢫأأ ࢫصنف ࢫالفرʈق ʏࢫࢭ ࢫللاعب؈ن ࢫوȋالɴسبة )ࢫ 19.26)

ࢫ( ࢫالإحصائية ࢫاختبارࢫالدلالة ࢫغ؈فࢫقيم ࢫبئڈما، ࢫطفيفا ࢫفرقا ࢫɸناك ࢫأن ࢫtestTنلاحظ ࢫ() ࢫبلغت )ࢫ ,530والۘܣ

ࢫبالɴسبةࢫللتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫوɸماࢫقيمࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫ 0.87(بالɴسبةࢫݍݨودةࢫاݍݰياةࢫو (

ࢫ ࢫألفا ࢫالدلالة ࢫومنھࢫα=0.05(مستوى ࢫالفرق، ࢫوجود ࢫتنفي ࢫالۘܣ ࢫالصفرʈة ࢫالفرضية ࢫقبول ࢫتم ʏالتاڲȋࢫو (

لاࡧالسادسةࢫالقائلةࢫفرضيةࢫالدراسةࢫلࢫمؤʈدة ɲستطيعࢫاݍݰكمࢫعڴʄࢫأنࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫجاءتࢫ

ࡧفر  ࡧوالتوافقࡧتوجد ࡧاݍݰياة ࡧاݍݨودة ࡧمن ࡧɠل ʏࡧࡩ ࡧالدراسة ࡧعينة ࡧأفراد ࡧب؈ن ࡧإحصائية ࡧدلالة ࡧذات وق

ࡧالاجتم ࡧالفرʈق)النفؠۜܣ ࡧلمتغ؈فࡧ(مستوى ࡧتبعا ʏࢫ(اڤ ʏࢫۂ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫمن ࢫالتأكد ࢫوɲسبة ࢫمعࢫ 95%، (

  ).%5احتمالࢫالوقوعࢫࢭʏࢫاݍݵطأࢫبɴسبةࢫ(

ࢫالعنو  ࢫالعنوانࢫانࢫالفرڤʏࢫالأو أدخلࢫɸناࢫمحتوى الفرڤʏࢫالأول،ࢫأدخلࢫɸناࢫ ل،ࢫأدخلࢫɸناࢫمحتوى

ࢫأ ࢫالأول، ʏࢫالفرڤ ࢫالعنوان ࢫمحتوى ࢫɸنا ࢫأدخل ࢫالأول، ʏࢫالفرڤ ࢫالعنوان ࢫالعنوانࢫمحتوى ࢫمحتوى ࢫɸنا دخل

 الفرڤʏࢫالأول،ࢫأدخلࢫɸناࢫمحتوىࢫالعنوانࢫالفرڤʏࢫالأول،ࢫأدخلࢫɸناࢫمحتوىࢫالعنوانࢫالفرڤʏࢫالأول.

 

  

ࡧوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧتبعادةࡧاݍݰياةࡧوالت)ࡧيوܷݳࡧالفروقࡧب؈نࡧأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧࡩʏࡧɠلࡧمنࡧجو 11اݍݨدولࡧرقمࡧ(

  لمتغ؈فࡧ(المستوى)

اختبارࡧ المستوى  المقياس

ليف؈نࡧ 

)F( 

مستوىࡧ

 الدلالة

ݯݨمࡧ

 العينة 

المتوسطࡧ

 اݍݰساȌي

الانحرافࡧ

 المعياري 

درجةࡧ

 اݍݰرʈة

قيمةࡧ 

)T( 

مستوىࡧ

 الدلالة

 القرار

جودةࡧ

 اݍݰياة

ࡧغ؈ف  0.668 0.533 13 3.298 77.89  6 0.876 0.139 صنفࡧأ

صنفࡧ  دال

  ب

9  77.35 2.885 

قࡧالتواف

 ن.ࡧإ

غ؈فࡧ 0.593 0.872 13 2.205 20.20  6 0.713 0.228 صنفࡧأ

صنفࡧ  دال

  ب

9  19.26 2.825 



 ْ ڈاࡧبالتوافقࡧالنفؠۜܣࡧالاجتماڤʏࡧلدىࡧاللاعب؈نࡧذويࡧالاحتياجاتࡧاݍݵاصةجودةࡧاݍݰياةࡧوعلاق  
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  :لعامالاستɴتاجࡧاࡧ2.3

  لتاڲʏ:نتائجࢫالدراسةࢫعڴʄࢫالنحوࢫاࢫيمكنࢫتݏݵيص

ࢫ - ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫعند ʏࢫالاجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫوالتوافق ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫب؈ن ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫعڴʄࢫتوجد السلة

 الكرا؟ۜܣࢫالمتحركة.

 مستوىࢫجودةࢫاݍݰياةࢫمتوسطࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫعڴʄࢫالكرا؟ۜܣࢫالمتحركة. -

 سلةࢫعڴʄࢫالكرا؟ۜܣࢫالمتحركة.لدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالمستوىࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫمتوسطࢫ -

افقࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫࢭʏࢫدرجاتࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالتو  -

 النفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالتɢوʈنࢫالمتخصص.

توافقࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫࢭʏࢫدرجاتࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوال -

 المɺنية.جتماڤʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݵ؄فةࢫالنفؠۜܣࢫالا 

ياةࢫوالتوافقࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلةࢫࢭʏࢫدرجاتࢫɠلࢫمنࢫجودةࢫاݍݰ -

 النفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫمستوىࢫالفرʈق. 

 

  خاتمة:.4

العلاقةࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوكذاࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫأردناࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمستويࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫوࢫ

المتغ؈فاتࢫفٕڈماࢫلدىࢫاللاعب؈نࢫمنࢫذويࢫالاحتياجاتࢫاݍݵاصة,ࢫوقدࢫتأكدناࢫمنࢫخلالࢫبئڈماࢫوتأث؈فࢫȊعضࢫ

راسةࢫأنࢫɸناكࢫعلاقةࢫطرديةࢫب؈نࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤʏࢫوجودةࢫاݍݰياة,كماࢫأنࢫمستويࢫɠلࢫنتائجࢫالد

خصࢫيةࢫب؈نࢫأفرادࢫالعينةࢫفيماࢫيلاࢫتوجدࢫفروقࢫفردࢫمٔڈماࢫمتوسطࢫلدىࢫعينةࢫالدراسةࢫ.ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫأنھ

  التخصصࢫالدرا؟ۜܣࢫأوࢫسنواتࢫاللعبࢫࢭʏࢫالفرʈقࢫولاࢫمستوىࢫالفرʈق.ࢫࢫࢫ

الكث؈فةࢫالۘܣࢫتضلࢫتواجھࢫأܵݰابࢫالɺمامࢫࢭʏࢫحياٮڈمࢫاليوميةࢫعائقࢫيؤرقࢫالكث؈فࢫورغمࢫأنࢫالتحدياتࢫࢫࢫ

ʏࢫخاصةࢫوإذاࢫقࢫالنفؠۜܣࢫالاجتماڤمٔڈمࢫوʈمنعɺمࢫمنࢫبلوغࢫمستوىࢫمرتفعࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوكذاࢫالتواف

ضي؈نࢫالمح؅فف؈ن,ࢫفقدࢫوجبࢫعڴʏࢫالɺيئاتࢫالمسؤلةࢫالتɢافلࢫلمحاولةࢫتحس؈نࢫمستويࢫɸاذينࢫ ɠانواࢫمنࢫالرʈا

فين,ࢫوتقديمࢫالسندࢫالماديࢫوالمعنويࢫاللازمࢫللمساعدةࢫࢭʏࢫالمغۜܣࢫقدماࢫلتحقيقࢫاستقرارɸمࢫالنفؠۜܣࢫالأخ؈

لࢫ٭ڈاࢫةࢫاللازمانࢫلɺذهࢫالفئةࢫللوصالاɸتمامࢫوࢫالرعايمنحࢫوتحس؈نࢫمستويࢫرضاɸمࢫعنࢫاݍݰياة,ࢫكماࢫوجبࢫ

 ࢫإڲʄࢫأعڴʄࢫمستوʈاتࢫالعطاء. 
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