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ص:  م

ا النف والتوافق ياة ا جودة من ل واقع ع الوقوف إ الدراسة لدىدفت لاجتما

مستوى  قياس خلال من وذلك المسيلة بولاية المتحركة الكرا ع السلة لكرة (نور) ق فر ل لاع

م دافم أ من للتحقق الوصفي المن ع الباحثة اعتمدت ذلك ولأجل ما. بي العلاقة معرفة وكذا ا

لالبح ب الاستعانة خلال من وذلك الفرضيات ة من التأكد وكذا ياةث ا جودة مقياس من

طر  من المعد النف التوافق ومقياس النفسية ة لل العالمية المنظمة طرف من إجالمصمم لالف

ا قوام عينة ع ما تطبيق تم ما صلاحي من التحقق عد و سري, نور15محمد ق فر يمثلون لاعب

  . السلةلكرة

جود ن ب ارتباطيھ علاقة وجود إ الدراسة خلصت لدى وقد الاجتما النف والتوافق ياة ا ة

أن إ الدراسة خلصت كما المتحركة, الكرا ع السلة كرة مللاع ياةمن ا جودة ستوى

دلا ذات فروق توجد لا أنھ إ إضافة متوسط, ن للاعب والاجتما النف عزيوالتوافق إحصائية لة

مست أو ة ا أو المتخصص ن و الت قلمتغ الفر   .وى

اصة. ا الاحتياجات ذوي ياة ا جودة الاجتما النف التوافق المفتاحية: لمات  ال
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Abstract: 

The study aimed to identify the reality of both the quality of life and the psychosocial 

compatibility of the players of the Noor wheelchair basketball team in M'sila state by 

measuring the level of each of them as well as knowing the relationship between them. For 

this purpose, the researcher relied on the descriptive approach to verify the research 

objectives as well as to confirm the validity of the hypotheses through the use of both the 

quality of life scale designed by the World Mental Health Organization and the psychological 

compatibility scale prepared by Ijlal Mohammed Serry .after checking their validity, they 

were applied to a sample of 15 players representing the Noor basketball team. 

Keywords: Psychosocial compatibility  quality of life           peopel  with special needs 

 

Résumé : 

L'étude visait à identifier la réalité à la fois de la qualité de vie et de la compatibilité 

psychosociale des joueurs de l'équipe de basketball en fauteuil roulant Noor dans la wilaya 

de M'sila  en mesurant le niveau de chacun d'eux ainsi qu'en connaissant la relation entre 

eux. À cette fin, la chercheur s'est appuyé sur l'approche descriptive pour vérifier les objectifs 

de la recherche ainsi que pour confirmer la validité des hypothèses grâce à l'utilisation à la 

fois de l'échelle de qualité de vie conçue par l'Organisation mondiale de la Santé Mentale et 

de l'échelle de compatibilité psychologique préparée par Ijlal Mohammed Serry , après la 

vérification de leur validité, ils ont été appliqués à un échantillon de 15 joueurs représentant 

l'équipe de basket-ball de Noor. 

Mots-clés: Compatibilité psychosociale    qualité de vie     personnes ayant des besoins 

particuliers. 
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 مقدمة 

ذوي ــــــــن مـ ــــــــيما لاسـ ــــــــبابية الشـ ــــــــات الطاقـ ــــــــد ـــــــــالمجتمععـ بـ ــــــــاء الارتقـ ــــــــات مقومـ ــــــــن مـ ــــــــة اصـ ا ـــــــــات الاحتياجـ

تســــــــ ــــوأ ـــــــــــذهاس ـ ـــــــــــھ تمتلكـ ـــــــــــا مـ ـــــــــــلال خـ ـــــــــــن مـ ـــــــــــك وذلـ ـــــــــــوه ونمـ ـــــــــــوره ـــــــــــعطـ ودوافـ ـــــــــــات ـ توج ـــــــــــن مـ حة ـــــــــــر الشـ

ــــــلوكية، ــــــــ سـ ــــــة، ــــــــ معرفيـ ــــــة، ــــــــ ـ ار م ــــــة، ــــــــ (عقليـ ـــــــت ـــــــ انـ ــــــواء ــــــــ سـ ــــــدرات ــــــــ وقـ ــــــب ــــــــ ـ وموا ــــــات ــــــــ وقابليـ ــــــات ــــــــ وطموحـ

ــــــــــذا ـ و ـــــــــا ـ إل ــــــــــوح المطمـ ــــــــــداف ـ الأ ــــــــــق تحقيـ ـــــــــو نحـ ــــــــــا ـ وتوج ــــــــــية) نفسـ ــــــــــة، بدنيـ ـــــــــة، ــــــــــنحركيـ مـ إلا ــــــــــتم يـ لا

ــر  ــــــــ الأسـ ـــــــــــاد الإرشـ ـــــــــــن مـ ـــــــــــة حالـ ـــــــــــود وجـ ــــــــــلال أخـ االأو ي ـــــــــــة بالعمليـ ـــــــــــائم القـ أو ـــــــــــي ـ المر أو ـــــــــــادي ـــــــــــةـ لتعليميـ

الأمثل.  ق للطر ا وتوج ياة ا وتنظيم الطاقات تلك لتوظيف   والتب

ــــــــــــرض للمـ ــــــــــــلبية السـ ــــــــــــار الآثـ ــــــــــــل تقليـ ــــــــــــ ـ ـــــة ـــــــ والرغبـ ــــــــــــاة يـ ا ــــــــــــودة جـ ــــــــــــة بدراسـ ــــــــــــام تمـ الا ـــــل ـــــــ ولعـ

ت ــــــ ـ أق ــــــت عكسـ ــــــة، ــــــوموالإعاقـ ـ مف أن ــــــا كمـ ــــــالات. المجـ ــــــذه ـ ــ ــــ ـ ن ــــــامل العـ ــــــات ــــــودطلعـ ــــــناةجـ مـ ــــــاة يـ

الع ــــــالم العـ ــــــ ـ ــــــة ديثـ ا يم ـــــا ــــــومالمفـ ـ مف ــــــق يتحقـ أن ــــــن يمكـ لا ــــــرى أخـ ــــــة ـ ج ــــــن ومـ ـــــة ـ ج ــــــن مـ ــــــذا ـ ــــــي، ـ ر

ن ــــــــر الآخـ ـــــــع مـ أو ـــــــھ نفسـ ـــــــع مـ ــــــــرد للفـ ـــــــواء سـ ـــــــا واجتمـ ـــــــ ـ نف ــــــــق توافـ ـــــــاك نـ ـــــــان ـ إذا إلا ـــــــاة يـ ا ـــــــودة جـ

ذوي  من الفرد ذا ان إذا الأخص اصة. و ا   الاحتياجات

ـــــــــذ بالـ حة ــــــــــر الشـ ـــــــــھ اتـ أن ـــــــــا مـ ــــــــــةماتو ـــــــــغوطعرضـ الضـ ــــــــــن مـ ـــــــــ ـ ــــــــــية،لكث (نفسـ ـــــــــت انـ ــــــــــواء سـ

ــإن ــــــــ فـ ــــــــــذلك لـ ، ــــــــــ ـ النف م ــــــــــوافق تـ ــتوى ــــــــ مسـ ــــــــــ ـ ع ــــــــــؤثر يـ ــــــــــد قـ ــذا ــــــــ ـ ف ــــــــــا) ـ وغ .... ــــــــــة إجتماعيـ ــــــــــة، أخلاقيـ

ــــــا إيجابيـ ــــــا دعمـ ل شــــــ أن ــــــأنھ شـ مــــــن ــــــة الفئـ تلــــــك ــــــا ـ تواج ــــــ ـ ال الضــــــغوط ــــــن مـ التخفيــــــف ــــــ ـ ع ـــــل العمـ

ـــــــر  أثـ ــــــنعكس ـــــــوافيـ تـ ــــــتوى مسـ ـــــــ ـ وع م ــــــد لـ ـــــــاة يـ ا ــــــودة جـ ـــــــتوى مسـ ـــــــ ع مه ـــــــدورالنفق الـ ــــــم ثـ ـــــــن ومـ ــــــ ـ

م.  م   المأمول

ـــــــــــن مـ ـــــــــــة مجموعـ ـــــــــــ ـ ع ـــــــــــة للإجابـ ـــــــــــت أتـ ـــــــــــة الدراسـ ـــــــــــھ اتـ ـــــــــــإن فـ ـــــــــــره ذكـ ـــــــــــدم تقـ ـــــــــــا مـ ـــــــــــلال خـ ـــــــــــن ومـ

ا:  أبرز ساؤلات   ال

ع  - السلة كرة لاع عند الاجتما النف والتوافق ياة ا جودة ن ب إرتباطية علاقة توجد ل

المتحركة؟ا  لكرا

لاع - لدى ياة ا جودة مستوى اكما المرة الكرا ع  تحركة؟لسلة

المتحركة؟ - الكرا ع السلة كرة لاع لدى الاجتما النف التوافق مستوى  ما

ياة - ا جودة من ل درجات السلة كرة لاع ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

النف المتخصص؟والتوافق ن و الت لمتغ تبعا  الاجتما

فروق توجد إدلاتذال والتوافقلة ياة ا جودة من ل درجات السلة كرة لاع ن ب حصائية

نية؟ الم ة ا لمتغ تبعا الاجتما  النف
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ياة - ا جودة من ل درجات السلة كرة لاع ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

ق؟والتواف الفر مستوى لمتغ تبعا الاجتما النف  ق

:عبةوللإجا ي ما اض اف تم ساؤلات ال   اتھ

ع - السلة كرة لاع عند الاجتما النف والتوافق ياة ا جودة ن ب إرتباطية علاقة توجد

المتحركة.  الكرا

ع - السلة كرة لاع لدى متوسط ياة ا جودة المتحركة.مستوى  الكرا

لاع - لدى متوسط الاجتما النف التوافق المتحركة.السةكر مستوى الكرا ع  لة

والتوافق - ياة ا جودة من ل درجات السلة كرة لاع ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

المتخصص. ن و الت لمتغ تبعا الاجتما  النف

إحص - دلالة ذات فروق توجد والتوافقلا ياة ا جودة من ل درجات السلة كرة لاع ن ب ائية

نية.الاجفالن الم ة ا لمتغ تبعا  تما

والتوافق - ياة ا جودة من ل درجات السلة كرة لاع ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

ق.  الفر مستوى لمتغ تبعا الاجتما  النف

الدراسة داف   أ

ا الاجتمادف النف والتوافق ياة ا جودة من ل واقع تقييم إ لا دللدراسة ع ى

: ماي خلال من المتحركة الكرا ع السلة   كرة

الفئة.  - اتھ لدى الاجتما النف والتوافق ياة ا جودة من ل ن ب ط تر ال العلاقة  معرفة

النف - والتوافق ياة ا جودة من ل مستوى عن الفئة.الكشف اتھ لدى  الاجتما

من - ن اللاعب ن ب الاختلافات عن والالفهذالكشف ياة ا جودة من ل النفئة توافق

ق)  الفر مستوى نية، الم ة ا المتخصص، ن و (الت لمتغ تبعا  الاجتما

الدراسة: مية   أ

جودة   مية أ ع ا ترك خلال من ا مي أ الدراسة من تك السلة كرة لاع لدى ياة ا

النف التوافق وكذا اصة ا الاحتياجات حة لاجتاذوي الشر اتھ لدى ما مي أ ومدى م لد ما

جوانب ع ينعكس م. مما لد والإيجابية النفسية ة   ال

اتھ   لدى ياة ا المع فقدان عليھ ينطوي فيما الضوء سليط ع الدراسة تركز كما

النفالش والتوافق ياة ا جودة ع اسھ ع وا اصة ا الاحتياجات ذوي من حة مجتملا ار لد ا



وعلاق  ياة ا اصةجودة ا الاحتياجات ذوي ن اللاعب لدى الاجتما النف بالتوافق ا  

المسيلة- المتحركة الكرا ع السلة لكرة (نور) ق فر ع ميدانية - دراسة  
 

581 
 

الن الاضطرابات عض علاج الدراسات من عديد تناولت وانبفقد ا تنمية ندرة وتوجد فسية

بالذات. الفئة اتھ ل خصوصا   الإيجابية

الدراسة: ات لمصط ي الإجرا   التحديد

يــا ا   :Quality of lifeةجــودة

المؤش عددت و ياة، ا جودة وم مف حول الباحثون عن الراتاختلف الباحثون ا إل أشار

وعادة ياة، ا البعدجودة ما و معينة، مؤشرات ما م ل ل ن أساسي عدين ضوء ا ف عر يتم ما

المؤشرا ع ركزوا ن الباحث غالبية أن إلا ي، الذا والبعد ، الموضوالموضو بالبعد اصة ا ت

ا ودة الموضو البعد تضمن و ياة ا للملاحظةمجمو ياةودة القابلة المؤشرات من عة

الع أوضاع مثل المباشر والاقتصاد،والقياس الاجتماعية، انة والم الدخل ومستوى اديمية، الأ مل

والتعليم الاجتماعية، العلاقات شبكة من المتاح المساندة م أنو البحوث نتائج ر أظ ذلك ومع ،

ا ودة الموضوعية المؤشرات ع ك لا ايال ودةة الك التباين من صغ جزء إلا م س

ياة   .ا

ش نا (ومن صا د ع ) 1990:58نا لا ياة ا ودة الموضو البعد أن إ

المج أن ع يدل ولا ياة، ا لنوعية تحسنا قدبالضرورة الأفراد أن أو أفضل، حالة إ انتقل تمع

ح عن ورضا سعادة أك   .مياأصبحوا

تفق (و با سانية)1999:22العارف الإ العلوم بالبحث ن المشتغل أن سبق ما مع

لم  والقياس للرصد القابلة المادية ا ر مظا ل ب الموضوعية المؤشرات أن ا مؤدا حقيقة ع يركزون

ا  اعد ع تركز ال فالبحوث الدقيق، ا بمعنا ياة ا نوعية عن للتعب لاالمبوانفية وضوعية

يا ا نوعية أو بجودة يتعلق فيما جدا القليل إلا للفرد. تقدم سبة بال المدركة   ة

خلال من الفرد ا عل يحصل ال الدرجات مجموع ا بأ إجرائيا ياة ا جودة ف عر مكن و

جودة ةمقياس لل العالمية المنظمة طرف من المعد ياة   ا

الاجتما النف   :التوافق

(ھفعر  وآخرون وظيفتھ)1984:35مر أداء ع الفرد «قدرة بأنھ: النف التوافق

الاجتماعية تھ بي إطار و لھ، المكفولة والفرص انياتھ وإم دافھ أ خلال من بنجاح، ياة ا

  والاقتصادية».

" الباحث عرف ( و ران" ز للنف)1997:08حامد السعادة تحقيق بأنھ النف سالتوافق

الدوافعرضالو  وإشباع ا التاع و ارجية) (ا المعشبة ة الثانو والدوافع (الداخلية) الأولية ة الفطر

عة. المتتا المراحل مختلف النمو مطالب التوافق يتضمن كما داخ سلام عن   ع
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التواف مقياس ع الفرد ا عل يحصل ال الدرجات مجموع بأنھ إجرائيا فھ عر مكن او نفلق

(الاجتما السري محمد إجلال الباحثة منطرف  ) 1986المعد

الدراسة:2 من .  

بدراسة تم الذي الارتباطي ع الطا ذو الوصفي المن ع الدراسة اتھ الاعتماد تم

جمع خلال من رة إ  الظا للوصول ا بي العلاقات وإيجاد ا وتحليل ا وترتي ا يف وتص البيانات

واتاجاست مت س معميمات ( ف تدرسھ الذي أحمد،الواقع سليمان )، 1989:220عبيدات

ق طر عن الاجتما وذلك النف بالتوافق ي والثا ياة ا بجودة يتعلق ما أول ن مقياس   . تطبيق

إنما  ا وتبو البيانات جمع ع يقتصر لا الوصفي "البحث أن العساف رى و  و ما إ يم

عد ستخدملأنھذلكمنأ و البيانات ذه ل التفس من قدراً أساليب يتضمن الوصفي البحث

)." والتفس يف والتص أحمد،القياس صا   ) 1995:193العساف

الدراسة 1.2 ومجالات   :حدود

: فيماي الدراسة حدود   تتمثل

الزمانية: دود من ا الممتدة ة الف الدراسة اتھ إجراء ة غايإ1/12/2019تم

التحليل.5/12/2019 أجل من ا جاع وإس الدراسة استمارات ع توز تم   أين

انية: الم دود المتعددةا القاعة مستوى ع الدراسة بموضوع المتعلقة س المقاي ع توز تم

المتحركة. الكرا ع السلة لكرة "نور" ق فر يتدرب أين ا الر بالمركب بالمسيلة اضات   الر

الدر           تماسة:عينة "نور" ق لفر المتحركة الكرا ع السلة كرة لاع الدراسة عينة مثلت

إجمالا م عدد والبالغ قصدية، قة بطر م   لاعبا.15إختيار

الدراسة:2.2   أدوات

ياة: -1 ا جودة   مقياس

العالمي   المنظمة طرف من المصمم ياة ا جودة بمقياس بالاستعانة الباحثة لقامت ةلة

ت ذا حيث وطور الثقافات، ع ستخدم ح ح المق المقياس ا شمل أن يجب ال المجالات تحديد م

خلال من ع15الأخ للمنظمة عا تا دوليا ميدانيا ياة12مركزا ا جوانب المراكز ذه وحددت لغة،

المختصرة ة ال احتوت وقد ياة، ا نوعية قياس مة م عد ذال يتم26عقياسالمال سؤالا

) المتدرج ما ا ارت لي سلم ق طر عن ا ع أفضل1،5الاجابة نوعية إ العليا الدرجة ش حيث (

كذا. و ياة الق،ل ا عبد محمد   ) 252- 2007:251(أحمد
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المقياس: وثبات   صدق

ب   حيث كرونباخ ألفا معامل ق طر عن المقياس ذا ل الثبات تقدير تدل0.76(لغتم قيمة و (

: التا دول ا مو و كما الثبات من مقبولة بدرجة يتمتع المقياس ذا أن   ع

) رقم دول كرونباخ01ا ألفا ق طر عن ياة ا جودة مقياس ثبات يو (   

  

ل ك ياة ا جودة  مقياس
ونباخ العبارات ألفا  عدد

0.766 26 

 

الصدق:   ب/

الداخ ساق الا اصدق ياة):لار : ا (جودة لمقياس لية ال والدرجة العبارات ن ب   تباط

ياة)   ا (جودة لمقياس لية ال بالدرجة عبارة ل درجة ن ب الارتباطات تقدير أو حساب تم

مستوى عند دال و ما ا فم إحصائيا دالة ا ل الارتباطات جاءت حيث سون ب الارتباط بمعامل

( الدلا ألفا ا عو ) α=0.01لة (18(دد و عبارات، (1،2،3،5،6،7،8،9،10،13،14،16،17،

18،19،22،23،25) ن ب ما ا ف الارتباط قيم تراوحت حيث العبارة 0,73) ن ب ان ارتباط كـأع (

و(10( ل ك للمقياس لية ال والدرجة (0,42) العبارة ن ب ان ارتباط ى كأد وال17) لية) ال درجة

لسللمقيا أمك العبارات، (ا ألفا الدلالة مستوى عند دالة انت () α=0.05ال ا عبارات8فعدد (

) ( 4،11،12،15،20،21،24،26و ن ب ما ا ف الارتباط قيم تراوحت حيث ارتباط 0,39) كـأع (

 ) العبارة ن ب و(11ان ل ك للمقياس لية ال والدرجة كأد0,31) ا) ن ب ان ارتباط (عبار ل ى ) 20ة

ووالدرجة كما صادق، ياة) ا (جودة مقياس بأن القول يمكن وعموما ل، ك للمقياس لية ال

: التا دول ا  مو
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) رقم دول لية02ا ال درجتھ مع ياة ا جودة مقياس عبارات ارتباطات مصفوفة يو (  

 

للمقياس العبارات لية ال ال  العبارات  الدرجة للمقياالدرجة   سلية

 **0.511  14العبارة **0.528  1عبارةلا

 *0.339  15العبارة **0.448 2العبارة

 **0.498  16العبارة **0.507 3العبارة

 **0.428  17العبارة *0.356 4العبارة

 **0.500  18العبارة **0.547  5العبارة

 **0.476  19العبارة **0.534  6العبارة

 *0.319  20العبارة **0.514 7العبارة

 *0.329  21العبارة **0.520 8العبارة

 **0.537  22العبارة **0.717 9العبارة

 **0.456  23العبارة **0.735 10العبارة

 *0.379  24العبارة *0.393 11العبارة

 **0.503  25العبارة *0.376 12العبارة

 *0.397  26العبارة **0.451 13العبارة

دالر الا  (0.01) امستعندتباط ألفاوى لدلالة  ** 

ألفا (0.05) الدلالة مستوى عند دال  * الارتباط

 

الاجتما -2 النف التوافق   مقياس

) سرى محمد إجلال الدكتورة إعداد العام 1986من النف التوافق لقياس أعدتھ الذي (

” ا ف تناولت ال ا بالتوافدراس وعلاقتھ الاسم مع لالتوافق النف اق من سدى ون ت و ن”

) ن ع تق40أر عبارة عاد) أ عة أر التوافق   :س

العبارات - : ال  .9-1التوافق

العبارات - : الاجتما  .20-10التوافق

العبارات - الأسري:  .30-21التوافق

العبارات - : الانفعا   . 40-31التوافق

-   
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الت قة   :يحطر

من المقياس يح ت قة طر ون العبات (حيثرات،خلال و موجبة عبارات ع )20يحتوي

) درجة لھ عطي عم) بـ( المفحوص ا عل أجاب إذا صفر(1عبارة لھ فتعطي (لا) أجاب إذا أمـا ،(0.(

) السالبة درجة(20والعبارات لھ عطى بـ(لا) المفحوص أجاب إذا عبارة أما1) عم))، بـ( أجاب إذا

صفر( لھ وا0عطي التا)   :ذلكيودول

) رقم دول للمقياس03ا والسلبية الايجابية العبارات يو ( 

  

العبارات  الاجابة أرقام

عم  19،22،23،25،27،29،31،32،34،35،40، 1،3،6،8،12،15،16،18  

 لا 33،36-39، 13،14،17،20،21،24،26،28،30، 2،4،5،9-11

  

أن استجابةونظرا تمكنيل (أن من إ0قاس لية01() ال للدرجة ى الأد د ا فإن (

) (0للمقياس الأع د وا درجة.40) سري،) محمد    )1986:164(إجلال

المقياس: وثبات   صدق

  ) بلغ حيث كرونباخ ألفا معامل ق طر عن المقياس ذا ل الثبات تقدير تدل0.70تم قيمة و (

ا ذا أن يتمتع بدلمقياس الثبارجةع من :مقبولة التا دول ا مو و كما   ت

) رقم دول كرونباخ04ا ألفا ق طر عن الاجتما النف التوافق مقياس ثبات يو ( 

    

ل ك الاجتما النف التوافق  مقياس
ونباخ العبارات ألفا  عدد

0.703 40 

 

الصدق:   ب/

الداخ ساق الا الارتصدق ن: ب واباراالعباط لت ال النفلدرجة (التوافق لمقياس ية

:(   الاجتما

النف   (التوافق لمقياس لية ال بالدرجة محور ل درجة ن ب الارتباطات تقدير أو حساب تم

مس عند إحصائيا دالة ا ل الارتباطات جاءت حيث سون ب الارتباط بمعامل ( الدلالةالاجتما توى

) إرتبقدف) α=0.01ألفا ابلغ الاو لمحو اط (ر ل ك للمقياس لية ال بالدرجة للمحور0.84ل سبة ال و (

) بلغ ي (0.77الثا بلغ الثالث للمحور سبة ال و ،(0.68 ) بلغ ع الرا للمحور سبة ال و وعموما0.81)، ،(

مو و كما صادق، ياة) ا (جودة مقياس بأن القول :يمكن التا دول   ا



    

م ة عيمر   ن
 

586 
 

) رقم دول مص05ا يو مقارتفوفة) عبارات ليةباطات ال درجتھ مع ياة ا جودة ياس  

 

لية المحور  ال الدرجة

  للمقياس

للمقياس  المحور  لية ال   الدرجة

ال الأسري  **0.848  التوافق  **0.681  التوافق

الاجتما الانفعا **0.778 التوافق  *0.819  التوافق

ا (0.01) مستوى عند دال ألفاالارتباط لدلالة  ** 

 

الاحصائية: ة المعا   أساليب

عة   الرا ا الاجتماعية للعلوم الاحصائية زمة ا نامج ب بالاستعانة الباحثة قامت

) التالية:4V2SPSSوالعشرون الاحصائية الأساليب تطبيق وذلك (  

ية:  -أ السيكوم صائص ل سبة   بال

كرونباخ - ألفا ق طر عن  الثبات

ع - قالصدق طر سو الداساقالان (ب  ن)خ

الدراسة:  -ب لفرضيات سبة   بال

الاجتما - النف والتوافق ياة ا جودة من ل ن ب العلاقة لمعرفة سون ب الارتباط  معامل

منإختبا - المستخرجة الفرضية ا بنظر سابية ا المتوسطات لمقارنة الواحدة للعينة ت ر

عينة أفراد مستوى لمعرفة ن عالمقياس نالمكالدراسة  قياس

ياة - ا جودة من ل الدراسة عينة أفراد ن ب الفروق عن للكشف ن مستقلت ن ت لعي ت إختبار

لمت تبعا الاجتما النف ق)والتوافق الفر مستوى نية، الم ة ا المتخصص، ن و (الت ات   غ

النتائج3 وتحليل عرض .  

النتائج1.3   :عرض

- : الاو الفرضية وتفس  عرض

" : ع الدراسة اتھ ل الأو الفرضية والتوافقنصت ياة ا جودة ن ب إرتبطية علاقة توجد

ع السلة كرة لاع لدى الاجتما المتحركةالنف ذهالكرا ة من وللتحقق ،"

) سون ب الارتباط معامل استخدام تم كماRpالفرضية النتائج انت ف ،(: التا دول  ا
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رقم دول الاجتما06(ا النف والتوافق ياة ا جودة ن ب العلاقة ( 

  

Rho de Pearson النف التوافق

 الاجتما

  القرار

ياة ا الارتباط جودة عند **0.463 معامل دال الارتباط

)0,01=α .( الدلالة  **   0.000 مستوى

العينة م  15 

  

دول  ا خلال (ر من معا06قم أن نلاحظ أعلاه عينة) أفراد درجات ن ب سون ب الارتباط مل

النف (التوافق م ودرجا ياة) ا (جودة مقياس (الدراسة بلغ ( قيمة0.46الاجتما و (

النف (التوافق ودرجات ياة) ا (جودة درجات ن ب الارتباط أن ذا ع و وموجبة، متوسطة

لدى ( ارتباأالاجتما و الدراسة عينة (جودةفراد الافراد درجات ادة ز ل أن أي طردي، ط

(التوافق مقياس م درجا ادة ز ا تقابل ياة) أنا كما يح، والعكس ( الاجتما النف

) ألفا الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة جاءت الارتباط ذا يجة القولα=0,01ن ستطيع ومنھ ،(

الذينھبأ الصفري الفرض رفض اتم إل المتوصل يجة الن فإن التا و العلاقة، وجود يدينفي  تؤ

تنص ال العامة الدراسة علافرضية النفبوجود والتوافق ياة ا جودة ن ب إرتباطية قة

المتحركة الكرا ع السلة كرة لاع لدى والاجتما يجة الن ذه من التأكد سبة و مع99%،

طأ ا الوقوع سبةاحتمال   %.1ب

الثانية: - الفرضية وتفس   عرض

" : ع الدراسة اتھ ل الثانية الفرضية كرةنصت لاع لدى متوسطة ياة ا جودة مستوى

المتحركة الكرا ع الدلالةالسلة إختبار إ وء ال تم الفرضية اتھ ة من وللتحقق ،"

) سبةTالاحصائية بال ألل) ع والقائم الواحدة أفرادعينة إستجابات متوسط ن ب الفرق تقدير ساس

ا والمتوسط ياة ا جودة مقياس ع إالعينة التوصل تم الاحصائية ة المعا عد و لھ، لنظري

: التا دول ا مو و كما يجة  الن
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) رقم دول الد07ا عينة أفراد لدى ياة ا جودة مستوى يو  راسة)

ياة ا م جودة

  العينة 

توسطالم

  النظري 

المتوسط

ي سا   ا

الانحراف

  المعياري 

درجة

ة ر   ا

t مستوى

 الدلالة

  القرار

لية ال -0 14 3.442 77.62 78 15  الدرجة دال 0.898 110.  غ

  

) رقم أعلاه دول با نة المب النتائج خلال لأفرا07من ي سا ا المتوسط ع ناء و نلاحظ د)

اعينة جودة مقياس ع ( الدراسة بلغ والذي النظري77.62ياة المتوسط من فقط بقليل ى أد أنھ (

بـ والمقدر فإن78للمقياس عليھ بناء السل، كرة لاع لدى متوسطة ياة ا جودة عمستوى ة

المتحركة (الكرا بلغت وال ''ت'' قيمة أكدتھ ما ذا و سالبة-0,11، قيمة و د) الة وغ

الدلا مستوى عند (إحصائيا ألفا لأفراد0.05لة ي سا ا المتوسط ن ب فروق توجد لا أنھ ع ذا و (

يجة الن ذه فإن التا و للمقياس، النظري والمتوسط الدراسة دعينة الثانيةفر تؤ الدراسة ضية

الكوالقائلة ع السلة كرة لاع لدى متوسطة ياة ا جودة مستوى ا" سبةلمتحركةرا و ،"

من يجةالتأكد الن سبة95ذه ب طأ ا الوقوع احتمال مع ،%5.%  

الثالثة: - الفرضية وتفس   عرض

" : ع الدراسة اتھ ل الثالثة الفرضية متوسطنصت الاجتما النف التوافق مستوى

المتحركة الكرا ع السلة كرة لاع ةلدى من وللتحقق ال"، إاتھ وء ال تم فرضية

(إختبار  الاحصائية متوسطTالدلالة ن ب الفرق تقدير أساس ع والقائم الواحدة للعينة سبة بال (

يا ا جودة مقياس ع العينة أفراد تمإستجابات الاحصائية ة المعا عد و لھ، النظري والمتوسط ة

: التا دول ا مو و كما يجة الن إ  التوصل

  

د (ا رقم الت08ول مستوى يو الدراسة) عينة أفراد لدى الاجتما النف  وافق

التوافق

النف

 الاجتما

م

  العينة 

المتوسط

  النظري 

المتوسط

ي سا   ا

الانحراف

  المعياري 

درجة

ة ر   ا

t مستوى

 الدلالة

  القرار

لية ال -0 14 2.515 19.73 20 15  الدرجة دال 0.886 107.  غ

  

خلا دول من با نة المب النتائج (ل رقم لأفراد08أعلاه ي سا ا المتوسط ع ناء و نلاحظ (

) بلغ والذي الاجتما النف التوافق مقياس ع الدراسة من19.73عينة فقط بقليل ى أد أنھ (

بـ والمقدر للمقياس النظري فإن20المتوسط عليھ بناء الاجتما، النف التوافق طمتوسمستوى

ع السلة كرة لاع المتحركةلدى (الكرا بلغت وال ''ت'' قيمة أكدتھ ما ذا و و-0,10، (
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) ألفا الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة وغ سالبة ن 0.05قيمة ب فروق توجد لا أنھ ع ذا و (

التا و للمقياس، النظري والمتوسط الدراسة عينة لأفراد ي سا ا يجةفإنالمتوسط الن دذه تؤ

ال والقائلةفرضية الثالثة كرة دراسة لاع لدى متوسط الاجتما النف التوافق مستوى "

المتحركة الكرا ع يجةالسلة الن ذه من التأكد سبة و الوقوع95"، احتمال مع ،%

سبة ب طأ   %.5ا

عة: - الرا الفرضية وتفس   عرض

الرا الفرضية لنصت "عة : ع الدراسة توجداتھ أفرادلا ن ب إحصائية دلالة ذات فروق

لمت تبعا الاجتما النف والتوافق ياة ا ودة ا من ل الدراسة نعينة (التكو غ

(المتخصص) الاحصائية الدلالة إختبار إ وء ال تم الفرضية اتھ ة من وللتحقق ،"Tسبة بال (

المستقلت ن ت و للعي ان، تم الاحصائية ة المعا دولعد ا مو و كما يجة الن إ لتوصل

 :  التا

 

 

أ دول ا خلال (من رقم ( 09علاه بلغ والذي (ف) ن ليف س التجا اختبار إ النظر و (2,01 (

و( ياة ا جودة إحصائيا0.14مقياس دالة غ قيم ما و الاجتما النف التوافق مقياس (

) الدلالة مستوى ا0.05عند مما ن المجموعت ن ب س تجا ناك أن تج ست اختبستد)، ارتطبيق

)testT( نلعي ست متجا ن مستقلت ن   .ت

ن و الت لذوو سبة بال بلغت وال ياة ا جودة مقياس سابية ا المتوسطات إ بالنظر

) (77.56المتخصص المتخصص ن و الت لعدي سبة ال و النف77.68) التوافق مقياس و (

ن و الت لذوو سبة بال بلغت (المتخصالاجتما لعدي)19.80ص سبة ال المتخصصو ن و الت

)19.66) الإحصائية الدلالة اختبار قيم غ ما، بي طفيفا فرقا ناك أن نلاحظ (testT بلغت وال (

) رقم دول الدراسة09ا عينة أفراد ن ب الفروق يو تبعا) الاجتما النف والتوافق ياة ا جودة من ل

ن) (التكو   لمتغ

ن المقياس اختبار التكو

ن  ليف

)F( 

مستوى

 الدلالة

م

 ينة الع

توسطالم

ي سا  ا

الانحراف

 عياري الم

درجة

ة ر  ا

قيمة 

)T( 

مستوى

 الدلالة

 القرار

جودة

ياة  ا

ل غ 0.586 - 0.622 13 3.279 77.56  9 0.162 2.019 طو

 3.606 77.68  6  قص دال

التوافق

إ  ن.

ل غ 0.624 0.457 13 2.120 19.80  9 0.867 0.143 طو

 2.910 19.66  6  قص دال
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و(-0,62( ياة ا ودة سبة بال دالة 0.45) غ قيم ما و الاجتما النف للتوافق سبة بال (

أ الدلالة مستوى عند (إحصائيا ا α=0.05لفا و ال) قبول تم وجود لتا تنفي ال ة الصفر فرضية

جاءت ا إل المتوصل يجة الن ذه أن ع كم ا ستطيع ومنھ دة الفرق، الدراسةمؤ لفرضية

القائلة عة ودةالرا ا من ل الدراسة عينة أفراد ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

الا  النف والتوافق ياة لمتجتماا المتبعا ن (التكو ذهتخصص)غ من التأكد سبة و ،

) يجة (%95الن سبة ب طأ ا الوقوع احتمال مع (5%.(  

امسة: - ا الفرضية وتفس   عرض

" : ع الدراسة اتھ ل امسة ا الفرضية ننصت ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

ا ودة ا من ل الدراسة عينة تبواياةأفراد الاجتما النف ة)لتوافق (ا لمتغ "،عا

) الاحصائية الدلالة إختبار إ وء ال تم الفرضية اتھ ة من ن Tوللتحقق ت للعي سبة بال (

: التا دول ا مو و كما يجة الن إ التوصل تم الاحصائية ة المعا عد و ن،   المستقلت

 

  

 

 

 

 

 

) رقم دول الفرو 10ا يو ب) منق ل الدراسة عينة تبعاأفراد الاجتما النف والتوافق ياة ا جودة ن

ة)  (ا   لمتغ

ة المقياس اختبار ا

ن  ليف

)F( 

مستوى

 الدلالة

م

 العينة 

المتوسط

ي سا  ا

الانحراف

 المعياري 

درجة

ة ر  ا

قيمة 

)T( 

مستوى

 الدلالة

 القرار

جودة

ياة  ا

من أقل

5 

غ 0.677 - 0.434 13 3.220 77.40  10 0.387 1.023

 دال

من أك

5  

5  77.84 3.665 

التوافق

إ  ن.

من أقل

5 

غ 0.653 - 0.566 13 2.080 19.36  10 0.866 0.317

 دال

من أك

5  

5  20.10 2.950 
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) رقم أعلاه دول ا خلال (ف10من ن ليف س التجا اختبار إ النظر و والذ) ( ) بلغ ) 1,02ي

جودة و(مقياس ياة إحصائيا0.31ا دالة غ قيم ما و الاجتما النف التوافق مقياس (

) الدلالة مستوى اختب0.05عند تطبيق استد مما ن المجموعت ن ب س تجا ناك أن تج ست ار)،

)testT( ن ست متجا ن مستقلت ن ت   .لعي

س ا المتوسطات إ والابيةبالنظر ياة ا جودة ال مقياس ة ا ذوو سبة بال بلغت

عن (5تقل عن77.40سنوات د تز ال ة ا ذوو سبة ال و (5) التوافق77.84سنوات مقياس و (

ة ا ذوو سبة بال بلغت الاجتما عنالنف تقل (5ال ة 19.36سنوات ا لذوو سبة ال و (

عن د تز فرقا20.10(سنوات5ال ناك أن نلاحظ الدلالة) اختبار قيم غ ما، بي طفيفا

) (testTالإحصائية بلغت وال و(-0,43) ياة ا ودة سبة بال النف -0.56) للتوافق سبة بال (

إحص دالة غ قيم ما و (الاجتما ألفا الدلالة مستوى عند الفرضيةα=0.05ائيا قبول تم التا و (

االص ة ومنھفر الفرق، وجود تنفي جاءتل ا إل المتوصل يجة الن ذه أن ع كم ا ستطيع

دة  القائلةمؤ امسة ا الدراسة عينة لفرضية أفراد ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

ا ودة ا من ل ة)الدراسة (ا لمتغ تبعا الاجتما النف والتوافق التأكياة سبة و د،

(من يجة الن احت%95ذه مع () سبة ب طأ ا الوقوع   ). %5مال

السادسة: - الفرضية وتفس   عرض

" : ع الدراسة اتھ ل السادسة الفرضية ننصت ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

عينة (مستوىأفراد لمتغ تبعا الاجتما النف والتوافق ياة ا ودة ا من ل الدراسة

ق)ا الفلفر اتھ ة من وللتحقق ،") الاحصائية الدلالة إختبار إ وء ال تم سبة Tرضية بال (

دول ا مو و كما يجة الن إ التوصل تم الاحصائية ة المعا عد و ن، المستقلت ن ت للعي

: ال   تا
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) رقم أعلاه دول ا خلال ( 11من بلغ والذي (ف) ن ليف س التجا اختبار إ النظر و (0,13 (

و( ياة ا جودة ال0.22مقياس مقياس ا) النف دالةتوافق غ قيم ما و إحصائيالاجتما

) الدلالة مستوى اختب0.05عند تطبيق استد مما ن المجموعت ن ب س تجا ناك أن تج ست ار)،

)testT( ن ست متجا ن مستقلت ن ت   .لعي

الف ن للاعب سبة بال بلغت وال ياة ا جودة مقياس سابية ا المتوسطات إ قبالنظر ر

) أ ال 77.89صنف ن للاعب سبة ال و () أأ صنف ق الاجتما77.35فر النف التوافق مقياس و (

أ صنف ق الفر ن للاعب سبة بال (20.20(بلغت أأ صنف ق الفر ن للاعب سبة ال و (19.26 (

) الإحصائية الدلالة اختبار قيم غ ما، بي طفيفا فرقا ناك أن ()testTنلاحظ بلغت ) ,530وال

و ياة ا ودة سبة عند 0.87(بال إحصائيا دالة غ قيم ما و الاجتما النف للتوافق سبة بال (

ألفا الدلالة ومنھα=0.05(مستوى الفرق، وجود تنفي ال ة الصفر الفرضية قبول تم التا و (

جاءت ا إل المتوصل يجة الن ذه أن ع كم ا دة ستطيع الدراسةلمؤ القائلةفرضية لاالسادسة

فر  والتوافقتوجد ياة ا ودة ا من ل الدراسة عينة أفراد ن ب إحصائية دلالة ذات وق

الاجتم ق)النف الفر (مستوى لمتغ تبعا (ا يجة الن ذه من التأكد سبة و مع 95%، (

) سبة ب طأ ا الوقوع   ).%5احتمال

العنو  محتوى نا الأو أدخل الفر العنوانان محتوى نا أدخل نا ل، أدخل الأول، الفر

أ الأول، الفر العنوان محتوى نا أدخل الأول، الفر العنوان العنوانمحتوى محتوى نا دخل

الأول. الفر العنوان محتوى نا أدخل الأول، الفر العنوان محتوى نا أدخل الأول،  الفر

 

  

) رقم دول جو 11ا من ل الدراسة عينة أفراد ن ب الفروق يو والت) ياة ا تبعادة الاجتما النف وافق

(المستوى)   لمتغ

اختبار المستوى  المقياس

ن  ليف

)F( 

مستوى

 الدلالة

م

 العينة 

المتوسط

ي سا  ا

الانحراف

 المعياري 

درجة

ة ر  ا

قيمة 

)T( 

مستوى

 الدلالة

 القرار

جودة

ياة  ا

أ غ  0.668 0.533 13 3.298 77.89  6 0.876 0.139 صنف

صنف  دال

  ب

9  77.35 2.885 

قالتواف

إ  ن.

أ غ 0.593 0.872 13 2.205 20.20  6 0.713 0.228 صنف

صنف  دال

  ب

9  19.26 2.825 
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ا2.3 تاج   :لعامالاست

يص ت ايمكن النحو ع الدراسة :نتائج   لتا

كرة - لاع عند الاجتما النف والتوافق ياة ا جودة ن ب إرتباطية علاقة عتوجد السلة

المتحركة.  الكرا

المتحركة. - الكرا ع السلة كرة لاع لدى متوسط ياة ا جودة  مستوى

متوسط - الاجتما النف التوافق المستوى كرة لاع المتحركة.لدى الكرا ع  سلة

والتو  - ياة ا جودة من ل درجات السلة كرة لاع ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد افقلا

المتخصص. ن و الت لمتغ تبعا الاجتما  النف

وال - ياة ا جودة من ل درجات السلة كرة لاع ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد توافقلا

الا  ةالنف ا لمتغ تبعا نية.جتما  الم

ا - جودة من ل درجات السلة كرة لاع ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد والتوافقلا ياة

ق.  الفر مستوى لمتغ تبعا الاجتما  النف

 

  خاتمة:.4

و الاجتما النف التوافق مستوي ع التعرف أردنا الدراسة وكذاذه ياة ا العلاقةجودة

عض وتأث ما خلالبي من تأكدنا وقد اصة, ا الاحتياجات ذوي من ن اللاعب لدى ما ف ات المتغ

الد لنتائج مستوي أن ياة,كما ا وجودة الاجتما النف التوافق ن ب طردية علاقة ناك أن راسة

أنھ إ بالإضافة . الدراسة عينة لدى متوسط ما فردم فروق توجد يلا فيما العينة أفراد ن ب خصية

ق. الفر مستوى ولا ق الفر اللعب سنوات أو الدرا   التخصص

التحديات أن الكثورغم يؤرق عائق اليومية م حيا مام ال اب أ تواجھ تضل ال ة الكث

التواف وكذا ياة ا جودة من مرتفع مستوى بلوغ من م منع و م الاجتمام النف وإذاق خاصة

ا الر من اذين انوا مستوي ن تحس لمحاولة افل الت المسؤلة يئات ال ع وجب فقد ن, ف المح ن ضي

النفالأخ م استقرار لتحقيق قدما الم للمساعدة اللازم والمعنوي المادي السند وتقديم ين,

وجب كما ياة, ا عن م رضا مستوي ن الرعايمنحوتحس و تمام للوصالا الفئة ذه ل اللازمان اة ل

العطاء.  ات مستو أع  إ
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