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افق العص العض ع تنمية التفاعل الاجتما لدى الأطفال   مكيف برنامج  أثر  لتنمية التو

  سنة   15- 12الصم والبكم 

the effect of a program for the development of neuromuscular compatibility on the 

development of social interaction in deaf and dumb children 12-15 years 

ضر ن *2كيحل اسماعيل، 1عباس  شادة ياس   * 3، بو

لفة 1 ان عاشور ا   djelfa.dz-k.abbas@mail.univ، جامعة ز
لفة،2 ان عاشور ا     ismaileps@gmail.com جامعة ز
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خ الاستلام:  خ القبول:                21/06/2020تار شر:               18/12/2022تار خ ال       28/12/2022تار

ص:    م

ثر برنامج مكيف لتنمية التوافق العص العض ع تنمية  أا الكشف عن    ةدراسذه الدفت  

ق  جتماالا التفاعل   بحيث  والبكم  الصم  الأطفال  الباحثلدى  صغار بمدرسة    ستطلاعية ا بدراسة    ام 

ن لفة  المكفوف العينة  كما قام  ،با ونت    بحيث  باختيار  الدراسةت طفلا من أطفال الصم   20من    عينة 

ن   م ب اوح أعمار ذه   ختياراسنة ثم تم    15ا    12والبكم ت ن التوافق العص العض المناسبة ل تمار

ن   التمار ضمت  وقد  ة  العمر وا  راختباالفئة  المرقمة  دار الدوائر  ا ع  الكرات  واستقبال  رمي  ختبار 

وقد   الاقماع،  ن  ب بالكرة  ري  ا الدراسة    الباحث  استعملواختبار  بالأسلوب    ذه  الوصفي  المن 

ي  ا  ذه الدراسة   الباحث  وقد توصل ،مقياس التفاعل الاجتما  ستعمالاب قام الباحث كماالاحصا

نامج المكيفأ ناك تأث مباشر لل ارات    لتنمية التوافق العص العض    ن  ارات الاتصال وم تنمية م

ارات التعاطف والمشاركة لدى الأطفال الصم والبكم (   .) سنة12-9التأييد والمساندة وكذا م

ارات التعاطف   لمات مفتاحية: ارات التأييد والمساندة؛ م ارات التواصل؛ م ؛ م التوافق العص العض

  والمشاركة 

Abstract:  

Our study aimed to reveal the effect of an adapted program to develop neuromuscular 

compatibility on the development of social interaction among deaf and dumb children so that 

we conducted an exploratory study at the School for Blind Children in Djelfa, and we selected 

the sample so that our sample consisted of 20 deaf and dumb children between the ages of 12 
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to 15 years, Then the neuromuscular compatibility exercises appropriate for this age group 

were chosen. The exercises included numbered circuit testing, throwing and receiving balls on 

the wall and running ball test between cones. We used the descriptive approach in the 

statistical method, and we used the social interaction scale. There is a direct impact of the 

adapted program to develop neuromuscular compatibility in developing communication skills, 

advocacy and support skills, as well as sympathy and participation skills for deaf and dumb 

children (9-12) years. 

Keywords: Neuromuscular compatibility program; communication skills; Advocacy 

and support skills; Empathy and participation skills. 

  مقدمة: 

نالأفراد  نجاح ان ساب  المعاق م وتنمية اك ارا ن م م مع الاخر م الاجتماعية وتفاعل   ساعد

م ع إقامة العلاتزايد  ع ة و  يةقات التفاعلقدرا من   نالأقرااعات جمالاندماج مع و الاجتماعية النا

ات الاجتماعية وتحقيق  ساب ا د من التقدم واك نة والفية، مما يادي ا المز اء  طمأن ن والاسو المعاق

ساعد الطفل   تم العلماء والباحثون بدراسة العوامل ال  يحة، لذا ا النمو الاجتما بصورة سلمية و

عد التفاعلات  تم ع تحقيق الكفاءة الاجتماعية ال  العديد من  الاجتماعية  حياة الفرد المعاق. وقد ا

ن   أحد  الباحث تمع، ومن ثم فقد صممت بالتفاعل الاجتما  ذه الفئة من ا ياتية اللازمة ل ارات ا الم

عليم عمل ع  تلفة ال  امج ا شطة    ال ارات الاجتماعية بواسطة الأ ؤلاء ع مختلف الم ب  وتدر

وم اضية  جية  الر و ال امج  ال والمكيفة  ا  اضيةوالعلاجية  م    الر را قد  بھ  سمح  ما  حدود  وذلك  

م انيا م  .و

التفاعل عد  م قدرات  و ارات الاجتماعية    من ا ذب ولائق  و الم بأسلوب م ن  مع الآخر التواصل 

قة طر مكن و ا مثل:  عد مقبولة اجتماعيا، و ب الطفل المعاق سمعيا عل   حل  الاستقلالية، التعاون، تدر

ذه الفئة، والطفل المعاق  المشكلات، ياتية الاجتماعية ل ارات ا م الم عت من أ   الاتصال والقيادة وال 

ا ياة الاجتماعية وفنو علمھ ا ا و ھ عل و  حاجة إ من يدر ارات بنفسھ ف ذه الم سب    .سمعيا لا يك

ما ) أن نمطا من العلاق یوکمبرى (نو  ا شابھ اتجا ن عند  ن متفاعل ص ن  سود ب ة المتوازنة 

ن   ن الطرف شأ ب ص أو موقف وأن نمطا من العلاقة المتوترة غ المتوازنة ي ء أو  سبة ل ما بال وأراء

شأ نمط من   ك. كما ي اتھ متباينا نحو طرف ثالث مش اره أو اتجا ما يحمل أف ل م ان  ن إذا  المتألف

سبة   العلاقة بال ما  ا واتجا ما  مواقف ن   شا م انا  ولو  ح  ن  متآلف غ  ن  طرف ن  ب ة  المتواز غ 

ن  ن متفاعل ص ن  سود ب للطرف الثالث، وخلاصة ذلك أنھ يمكن القول إن نمطا من العلاقة المتوازنة 

ما بال ما وآراؤ ا شابھ اتجا كذ سبةعندما ت ن. و ص أو موقف مع ء أو  تج (نال ست ) أن یوکمبا 
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ة   شا ار وآراء م ات وأف ما موقف واتجا ط ن اللذين ير ن الطرف مدى الصداقة والود والتجاذب تقوي ب

ك. (جابر،  تمام المش اص أو الأشياء أو مواقف والآراء ذات الا   ) 137، ص 2004نحو الأ

الية. 2   الإش

ارات   الم الوسطى    الاجتماعيةعت  الطفولة  مرحل  الطفل   ا  س يك ال  ارات  الم م  ا من 

من   ارات    و  حياتھ،والمتأخرة  الم ذه  فقدان  فإن  بمشكلات   ارتباطايرتبط    الاجتماعيةالمقابل   مباشرا 

ياة   ا مراحل  النفسية   ة  وقد  اللاحقة ال ست"توصل  ،  ل سن  "  ماي ح  الصم  الأطفال  ان  إ 

مت عشر  امسة  النا سبة    الاجتما  أخرون   ن     10ب العادي الأطفال  من  م  أقرا عن  با  تقر  %

م ما يواجھ  ولعل  السمع، و حصولھ ع قدر من المساعدة  أ ذه المرحلة  الذات.   وتوجيھالذاتية    الطفل  

  ) 122، ص2001ومحمد حلاوة،  عبدهبدر الدين (

عد   و   المتعلقة  جعوالمراع مجموعة من المصادر    الاطلاع و الدراسات   الاطلاعذا الموضوع  ع 

ذه الفئة، ومن خلال ة ال تطرقت إ  ارات الميدانية إ مدرس  السابقة و المشا ن الأطفال    ةالز المعاق

و  اكسمعيا  ن    الاحت تص ا و  ن  تأخر  اتبالمؤطر وجود  الن    لنا  و    الاجتما    التفاعل عامة 

ارات    الاجتما خاصة ؤلاء الاطفال مما يؤثر ع الم ميةالاجتماعيةل شطة   ، وانطلاقا من إيماننا بأ الأ

شطة التوافق العص العض اضية وا نا وال تمثلت   الر ارات الاجتماعية قمنا بدراس  اثر  تنمية الم

- 9م والبكم  صلدى الأطفال ال  ل الاجتماالتفاعالتوافق العص العض  تنمية    لتنميةبرنامج مكيف  

  .سنة 15

ساؤل العام   ال

العض  المنامج  لل  ل العص  التوافق  لتنمية  لدى أثر  كيف  الاجتما  التفاعل  تنمية  ع 

 سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 

زئية: ساؤلات ا   ال

العض  المنامج  لل  ل العص  التوافق  لتنمية  التأثر  كيف  تنمية  لدى واصع  الاجتما  ل 

 سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 

ارات التأييد والمساندة أثر  كيف لتنمية التوافق العص العض  المنامج  لل  ل   ع تنمية تنمية م

 سنة 15-12لدى الأطفال الصم والبكم 

لدى مهارات التعاطف والمشاركة  ع تنمية  أثر  كيف لتنمية التوافق العص العض  المنامج  لل  ل

  سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 

  فروض البحث: . 3

  الفرضية العامة 

العض  المنامج  لل العص  التوافق  لتنمية  لدى  فعال  أثر  كيف  التفاعل الاجتما  تنمية  ع 

  سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 
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زئية  :الفرضيات ا

ل الاجتما لدى الأطفال واصع تنمية التأثر كيف لتنمية التوافق العص العض  المنامج لل

 سنة 15-12الصم والبكم 

العض  المنامج  لل العص  التوافق  لتنمية  التأييد والمساندةأثر  كيف  ارات  تنمية م لدى   ع 

 سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 

ارات التعاطف والمشاركة  ع تنمية  أثر  كيف لتنمية التوافق العص العض  المنامج  لل لدى م

  سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 

مية الدراسة: . 4   أ

نا  مية دراس ن    تكمن أ مش اصة الم ون الأطفال الصم والبكم فئة من ذوي الاحتياجات ا

ياة  ولا ترا متطلبات   ما اصة  انب الاجتما للأطفال الصم والبكم والعمل ع    ا ذا تم تناول ا ول

م من الكبت والقلق النف ذه الفئة من الأطفال واخراج ارات الاجتماعية ل ن والرفع من مستوى الم   تحس

ياة  ق  ا شو ز الذي تفرضھ الإعاقة والعمل ع ادخال عنصر الاثارة وال ار الإعاقة والشعور بال وان

ل نضرا  ذا  تمع و ا م ضمن  م ودمج اصة  العض  اليومية ا العص  التوافق  ا  يلع ال  مية  لأ

ميتھ للأطفال الصم والبكم  ات ومدى أ ر انوأيضا    مختلف ا مة  اثراء ا ب المعر فيما يخص بفئة م

اصة.   من ذوي الاحتياجات ا

  مجالات الدراسة: .5

شري:  .  1.5 ال ال نا الأطفال الصم والبكم المتواجدين بمدرسة  ا ن  الاطفال  شملت عين صغار المكفوف

لفة   ب بن جرمة با

ي: . 2.5 ال الزما   01/01/2019ا   07/11/2019تمثلت المدة الزمنية من ا

ي: . 3.5 ا ال الم نمدرسة ا لفة صغار المكفوف   ب بن جرمة با

ة: . 6   الدراسات النظر

افق . 1.6 نات التو   : العض لعص اتمر

، فاذا  ن العص والعض از ن ا سق ب عتمد ع العمل المنظم والم ات الفعالة ال  ر  ا

العص والعض ن  از ا ن عمل  ب سيق جيد  الت ان  بـ  ما  ع عنھ  ما  ذا  مة و ركة م تصبح ا  

الفتاح،   عبد  العلا  (أبو  جيد  ل  ش الأداء  ع  بالقدرة  الفرد  شعر  ا  وعند  ( العض العص  (التوافق 

ا  25، ص1997 ن غرض ذه التمار ن التوافقية أدوات او من دون أدوات وان  تطلب استخدام التمار ) و

سدية والم و التنمية ا ن خاصة  الأساس  سم تمار ل جزء من أجزاء ا ن، ول يح وم ل  ش ة  ار

و مركب وصعب يص   ا ما  ن وم ل يص للمبتدئ و س ا ما  ون بي ا وان ي ا والتنوع ف يمكن الاختبار م

. (عباس احمد   سم والعقل من اجل ترقية الارتباط العص العض ن وغرضھ النمو الشامل ل للمتدر

ي   ) 39، ص1987، السامرا



ن  شادة ياس ضر، كيحل إسماعيل، بو  عباس 

                         

424 
 

اللياقة   تن عناصر  بدنيا  بدنيا وعقليا،  الفرد  تنمية قدرات  ع  عمل  نات  التمر ذه  كما ان 

ر القدرات العقلية   عمل ع تطو البدنية من القوة والسرعة والمطاولة والمرونة والرشاقة و الوقت نفسھ 

اء.  ار والذ   ) 57، ص1983(محمد سعد عبد الله، الإحساس والادراك والتفك والتصور والابت

2.6 . : افق العص العض   التو

سيابية والدقة مما يؤثر ع مفاصل davisعرفھ "  ام حركية تتم بالا " بانھ المقدرة ع أداء م

تلفة. (أبو العلا عبد الفتاح،   سم ا و يتعلق بحركة الأطراف وأوضاع ا سم ولذلك ف   ) 205، ص1997ا

عرف   تلفة عند القيام  وكذلك  سم ا ات أجزاء ا ن حر سيق ب بأنھ القدرة ع الت التوافق 

ات شاملة ش وآخرون،  كمال  (   .بحر ونھ  ،  )157، ص  1999درو المتعددة ب ن الاطراف  عرف التوافق ب و

الك   والتوافق  واحد،  وقت  معاً   عمل  عندما  الاطراف  من  مجموعة  ات  حر ن  ب التوافق  ع  القدرة 

ات شاملةل تلفة عند القيام بحر سم ا ات أجزاء ا ن حر سيق ب و القدرة ع الت عبد  عصام  (  .سم 

الق،    ) 66، ص1999ا

انھ خلال   إذ  اللاعب،  سبة لأداء  بال مية  ا العوامل  أك  واليد والرجل  ن  الع ن  ب التوافق  عد  و

ن ال از ن ا ية ب ناك انتقال للإشارات العص ون  ات  الاداء ي ر عص والعض ولذلك فأن جميع ا

ا انما تتطلب  ات ترتبط بمجال الاداء الر ات العادية اليومية او حر ر انت ا ا الفرد سواء  ال يقوم 

. (لؤي غانم الصميد از العض از العص وا ن ا   ) 136، ص2002وآخرون،  قدر من التوافق ب

3.6 . :   التفاعل الاجتما

ن يختلف   ب الأداء  إ  الاختلاف  ذا  رجع  و لأخر  عالم  من  باين  و الاجتماعية  ارات  الم ف  عر

ا من   العلماء النفسية و اختلاف المواقف الاجتماعية، وما يحدث ف ة  بية وال ن  ال والمتخصص

اعتبا  تفاعل ع  ھ وذلك  يواج الذي  للموقف  الفرد  إدراك  ع  بناء  شود  دف الم ال ارة لتحقيق  الم أن  ر 

عن والدقة    عبارة  السرعة  حيث  من  ا  نتائج قياس  يمكن  ال  الأدائية  الفرد  استجابات  من  مجموعة 

د ن لمساعدة الفرد    والإتقان وا والوقت بناء ع نوع الاستجابة ال تتطلب مستوى عق انفعا مع

، التفاعل الاجتما بنجاح ع مواصلة   ) 50ص، 1997. (عايدة قاسم رفا

ا"  و  امعرف ا سلسلة من السلوكيات تبدأف صية   " بأ ارة  العلاقات ال بالإدراك الدقيق للم

لتوليد   المرنة  ة  المعا نحو  تملة  الاستجاباتوتتحرك  إصدار  البديلة،  ا ثم  ا  م المناسب   وتقو .  البديل 

ق محمد فرج، (  ) 43-42 ، ص2003طر

:  الاجتماالتفاعل " فيعرفان ومندل وبأما"  سلامة  التا ن    القدرة ع أن يتعامل مع الاخر

ر  قة تجعل اجتماعياو فعالية و ان الما   عرف عادة ما يقول و م او م يمتنع عن قولھ ، و يتصرف بطر

شعر   ارات    بالارتياحالاخر  الم تتضمن  "  الاجتماعيةكما  برجلدى  الاخر  زملائھ  و  سب حول  التمركز  و    " 

تم قة المناسبة ، و التعب عن الذات وغدارة التفاعل ) صفية امالا محمد    بھ و التعامل مع الموقف بالطر

سبة لو )  50، ص1997  جيدة، قة  "  شا"  ال ن  سياق ما بطر معينة    القدرة ع التفاعل مع الاخر
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ون مقبولة   صيا  ذات الوقت،  اجتماعيات ن أيضا  و مفيدة  ف محمد فرج، (  . وترا نفع الاخر طر

  ) 45-44ص ،2003

 : مية التفاعل الاجتما   أ

مة    الاجتما  التفاعل عد   م عوامل  ن  الاخر مشاركة  ع  ةوالقدرة  العلاقات   وضرور   لنمو 

ارات    الفرد، لذالدى    الاجتماعية ستطيع الف  الاجتماعيةعد الم ا  حياتھ أحد المؤشرات ال    رد توظيف

ة النفسية   مة ع ال عدالم ا    افتقار  و ارات عائقا قو ذه الم عرقلالفرد لمثل  ار الكفايات  و امنة   إظ ال

حول لديھ   لھ    و ارات  ال تؤ ن  للاندماجدون إشباع حاجاتھ النفسية لأن الم م   والتفاعل  مع الاخر مع

ار مودتھ و تمكن  إيجابية،بصورة  نالفرد من إظ د   للآخر م مع القدرة  وتمكنھ من بذل ا مساعد

عديل السلوك    ا   والأكالمرغوب    الاتجاهع  قة إيجابية ومفيدة    مما يؤدي إ التأث   تأث ن بطر الاخر

  ) 143، ص1985الشيخ،  للفرد. (محمد

ش " يم  الستار  عبدكما  ارات    افتقارإ أن    )1993(  "  وآخرون  إبرا ا   الاجتماعيةالم   او قصور

عد من   سية    الأسسلدى الفرد  ، نظرا  للاضطرابالرئ  بالعديد من جوانب ضعف التفاعل   لارتباطھ  النف

بدى  الاجتما ي، و ارات    الإيجا   الاضطرابات والمشكلات  صورة العديد من    الاجتماعيةالقصور  الم

ا  ،ذا القصور الدور  ال يلعب ف ل، عدم  مثل حالات القلق    الاسا ، ا القدرة ع التعب  الاجتما

ار مشاعر المودة  الانفعالاتعن  ز عن إظ تمام، كماالإيجابية مثل ال ، وآخرونعبد الستار . (تبدي والا

  ) 104  ص ،1993

  الإعاقة السمعية: . 4.6

ا   السمعية  اوح من ضعف ش مصط الإعاقة  ت السم  ات متفاوتة من الضعف  مستو

ع انحرافا  السمع يحد   د) ان الإعاقة السمعية  رى (لو سيط ا ضعف سم شديد جدا، و سم 

بية  ال ورعاية  خدمات  تقديم  الضروري  من  ا  مع يصبح  مما  اللفظي،  السم  التواص  ع  القدرة  من 

شمل الإعاقة السمعية ع اصة. و . (ا ل من: الصمم، الضعف السم سوي، طارق   عبد الرحمن الع

  ) 9، ص2010

الفرد  عند  السم  از  ا يقوم  ان  دون  تحول  ال  المشكلات  تلك  السمعية  بالإعاقة  قصد  و

من   ا  شد السمعية   الإعاقة  اوح  وت تلفة  ا الأصوات  سماع  ع  الفرد  قدرة  من  تقلل  او  بوظائفھ 

سيطة   ا صمم. الدرجات ال تج ع ا ضعف سم ا الدرجة الشديدة جدا ال ي تج ع والمتوسطة ال ي

يم واخرون،  فؤاد (فيوليت   ) 216، ص2001إبرا

ة: . 7   الدراسات السابقة والمشا

مي ( الله عبد  بن ع بن أحمد دراسة. 1.7  رسالة ماجست  ،)2004ا

ي لتنمية  عنوان ن عقليا   التفاعل الاجتما: فاعلية برنامج سلو لدى عينة من الأطفال المتخلف

ن    للتعلم.   القابل
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ذه الدراسة ا   ارات  دفت  عض الم ي لتنمية  لدى   الاجتماعيةالتعرف ع فاعلية برنامج سلو

ن عقليا ن للتعلم    عينة من الأطفال المتخلف ارات    عانون من نقص  والذينالقابل رة   الاجتماعيةالم داخل 

ذه الدراسة المن التجر لملائمتھ طبيعة الدراسة الدراس ونت عينة وقد  ،  ة وقد استخدم الباحث   ت

من ن  16الدراسة  ب م  أعمار اوح  ت سنة13-08(  طفلا  ن    )  المتخلف فصول   عقليامن  للتعلم   ن  القابل

قة بمدرسة أسعد بن زازة   بية الم عانون من نقص  الابتدائيةال اض ممن  ارات    بمدينة الر ،  الاجتماعية الم

م وقد تم  قة العمدي اختيار ي من إعداد الباحثة، وقد استخدم الباحث بالطر مقياس وكذا  برنامج سلو

ارات  ارونللأطفال المتخ الاجتماعيةتقدير الم رة الدراسة لصا  ن عقليا داخل   .لف

انھ   ا  دراستھ  اية  الباحث   توصل  رتب   توجدوقد  دلالة إحصائية  متوسطات  ذات  فروق 

ارات   ية  الاجتماعيةدرجات الم نامج  لدى العينة التجر عدم وجود وكذلك توصل ا    عد تطبيق ال

ارات  فروق ذات دلالة إحصائية  متوسطات رتب درج عد   لدى العينة  الاجتماعية ات الم الضابطة 

نامج ال ا    تطبيق  الباحث  توصل  رتب وأيضا  متوسطات  ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

ية   موعة التجر ارات    ع  والضابطةدرجات الأفراد ا عد تطبيق   الاجتماعيةمقياس تقدير الم

ية موعة التجر نامج لصا ا   .ال

 ):2009عبود ( عباس س دراسة. 2.7

بر :  عنوان ارات  ناتأث  الم عض  لتنمية  ح  مق ترو  نيا    الاجتماعيةمج  ذ ن  المعاق للأطفال 

ن للتعلم   .القابل

ع   ح  المق و  ال نامج  ال تأث  مدى  ع  التعرف  ا  الدراسة  ذه  ارات  دف  الم عض 

،آداب السلوك    المشاركة،  الاتصال، (الاجتماعية ن   والشراء) لدىالتعامل بالنقود    الاجتما الاطفال المعاق

نياً  للتعل  ذ ن  القابل  " النتائج  م"فئة  ا  وللوصول  المس  الباحثة   استخدمت،  المن  بحيث   والتجر: 

قة العمدية من   ت عينة البحث بالطر اءاخت سبة ذ ن للتعلم " ب نياً " القابل ن ذ  ) 70-50(  الاطفال المعاق

ماية الطفل معية العراقية العامة  يل الفكري  دار( داخل ا نان للتأ م  )ا  14 طفل )10(وعدد

ن  وقد استخدمت الباحثة   نياً " القابل ن ذ ارات الاجتماعية للأطفال المعاق يان الم استمارة است

ا اعتمدت ع    الباحثة  للتعلم "إعداد  ن  كما ا ارات الاجتماعية للأطفال المعاق برنامج ترو لتنمية الم

ن للتعلم نياً "القابل  .الباحثةإعداد من  "ذ

ا ا انھ  اية دراس ن وقد توصلت الباحثة   ن البن ي ب ارات الاجتماعية   والبناتلا يوجد تأث ايجا  الم

ي  ، وكذا ا والشراء)التعامل بالنقود  – السلوك الاجتما  آداب  –المشاركة   – الاتصال ( وجود تأث ايجا

ات   ن ف ارات الاجتماعية)  البعدي  – (القب  القياس  ذو دلالة إحصائية ب  – المشاركة    – الاتصال  (   الم

، وأيضا توصلت الباحثة ا  البعديولصا القياس والشراء) قود التعامل بالن  –السلوك الاجتما  آداب

ارة  انھ   م إحصائية   دلالة  ذات  فروق  ب  آدابيوجد  الت و  البعدي  القياس  ن  ب الاجتما   السلوك 
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ب الت القياس  وأيضا  ولصا  الاجتماعية  ،  ارات  الم ع  ح  المق و  ال نامج  لل ي  ايجا تأث  وجود 

  والشراء)التعامل بالنقود – السلوك الاجتماآداب – المشاركة – (الاتصال

ة طھ . 3.7  ): 2001دراسة (بخش ام

ن  ارات الاجتماعية للأطفال المعاق شطة المتنوعة ع تنمية الم عض الأ ح لأداء  فاعلية برنامج تدر مق

ن للتعلم.    عقليا القابل

ن  دفت الدراسة إ التعرف ع مدى   ن عقليا القابل ارات الاجتماعية للأطفال المعاق ن الم انية تحس إم

اضية، فنية). شطة المتعددة اجتماعية، ر عض الأ ح لأداء    للتعلم من خلال تصميم وتطبيق برنامج مق

ونت العينة من ( ن (40واستخدم الباحث المن التجر وت ن ب اوح أعمار ي ت - 6) طفلة من الإناث اللوا

ية والأخرى  10 ما تجر ن من حيث العدد، إحدا ت ساو ن م ) سنوات، وتم تقسيم أفراد العينة إ مجموعت

ح  ( نامج المق ا (20ضابطة وتم تطبيق ال ل م ا  50) جلسة اجتماعية، مدة  ن تتخلل ت ) دقيقة ع ف

نامج مدة خمسة أسابيع بواقع ( ة راحة، وقد استمر ال أسبوعيا بحيث يتم تخصيص أسبوع  ) جلسات  4ف

شاط  ل    ل

ي: استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة أسفرت النتائج كما ما يأ   و

ع   فعالة  قة  بطر م  ساعد حيث  عقليا  ن  المعاق الأطفال  تقدم  تلفة   ا شطة  الأ برامج  مت  سا

م امج  الإقلال من اضطرابا مت تلك ال تمع إذ أس م   الاندماج  ا ارا عمل ع تنمية م سلوكية، و

صية والاجتماعية.   ال

  : من البحث واجراءاتھ الميدانية. 8

  من البحث: . 1.8

المن   استخدام  بالأسلو تم  ي  بالوصفي  ا    الاحصا باعتبار المطروحة  لة  المش وطبيعة  لملائمتھ 

رة   ا التعرف ع  ظا الاجتما    لتفاعلالعص العض  تنمية االتوافق  لتنمية  مكيف  برنامج    أثردف

  للأطفال الصم والبكم

  مجتمع البحث:  . 2.8

ن   مدرسة  المتواجدين  والبكمتمثل مجتمع بحثنا  الأطفال الصم   ب بن جرمة    صغار المكفوف

لفة.   با

 عينة البحث:. 3.8

سنة من أطفال الصم والبكم المتواجدين    15  -12طفل بأعمار من    30  تمثلت عينة البحث 

ن مدرسة لفة صغار المكفوف   .ب بن جرمة ا

  الوسائل المستخدمة  البحث: . 4.8

ارات الاجتماعية. . 1.4.8   مقياس الم

  :يح المقياس   مفتاح ت
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  عبارة   30  عبارتھ  عدد  والبالغسنة    15-12  لأطفال الصم والبكم ل  التفاعل الاجتما  مقياس  إن

عاد، 3  مثلتت ان تخضع ا ي تقدير لم ج تمثل ثلا   :الدرجة بالتدر

  افق. للبديل  3تمنح الدرجة  أو

  محايد للبديل 2تمنح الدرجة . 

  افق. للبديل  1تمنح الدرجة  لا او

ن 01جدول رقم ( عد): يب ل  عاد مقياس التفاعل الاجتما وعدد العبارات    ا

عاد   عدد العبارات  البعد   الا

ارات الاتصال    10  م

ارات التأييد والمساندة   10  م

ارات المشاركة والتعاطف    10  م

  

  صدق وثبات المقياس:  .1.1.4.8

  الصدق:  -

ن  مجال عل  10تم عرض المقياس ع   بوي واساتذة    ممن الأساتذة المتخصص الاجتماع ال

م ا عديل المقياس ع حسب توج اضية، وتم  شاطات البدنية والر   مجال علوم وتقنيات ال

عاد المقياس 02جدول رقم ( ساق الداخ لأ ن معاملات الا   ): يب

عاد   معامل الارتباط  الا

ارات الاتصال    0.641  م

ارات التأييد والمساندة   0.706  م

ارات    0.627  المشاركة  و التعاطف م

دول السابق ان جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة (   )0.01ات من ا

  الثبات -

قة التجزئة النصفية 03جدول رقم ( قة الفا كرونباخ وطر ن قيم معاملات الثبات بطر   ): يب

  

  

دول السابق ان قيم معاملات الثبات دالة احصائيا عند مستوى دلالة ( ن ا يدل  ) مما  0.01يب

  ع ان المقياس ثابت. 

ن. 2.4.8   المستخدمة  البحث:  التمار

عاد المقياس  مان  كرونباخ-معامل الفا  ا لسب النصفية  -التجزئة 

  براون 

ارات الاتصال    0.781  0.647  م

ارات التأييد والمساندة   0.763  0.801  م

ارات التعاطف والمشاركة    0.822  0.746  م

لية للمقياس    0.821  0.853  الدرجة ال
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اء   ن ع خ من خلال الاطلاع ع عدد من المصادر والمراجع العلمية ومن خلال عرض التمار

ال تم اعتماد الاختبارات التالية لاختبار التوافق العص العض للأطفال الصم والبكم:   ذا ا

ن. 1.2.4.8 ن، محمد صب لدوائر المرقمة: (ا تمار   ) 329، ص2004حسان

  

  

  

  

  

 

  

ل (   ): اختبار الدوائر المرقمة 1الش

ن الغرض من الاختبار ن والرجل ن الع   : قياس التوافق ب

  الأدوات المستعملة  الاختبار: 

ي دوائر ع أن   ا ستون (ساعة إيقاف، يرسم ع الأرض ثما ل م ون قطر  ، ترقم 60ي اً تم ) س

ل ( و وارد بالش   ). 1الدوائر كما 

  مواصفات الأداء:  

ت داخل الدائرة رقم ( ن معاً إ الدائرة  1يقف ا )، عند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدم

  )، يتم ذلك بأق سرعة.8) .... ح الدائرة رقم (4) ثم الدائرة رقم (3) ثم إ الدائرة رقم (2رقم (

يل:  ي دوائر.ال ستغرقھ  الانتقال ع الثما   ل للمخت الزمن الذي 

ن. 2.2.4.8 ن، محمد صب (: رمي واستقبال الكرات تمار   ) 328، ص2004حسان

نالغرض من الاختبار:  ن والذراع ن العين     قياس التوافق ب

س، حائط  20الأدوات:  عد كرة ت ائط.5مقابل، خط يرسم ع    م من ا

ط المرسوم ع الأرض حيث يتم الاختبار  مواصفات الأداء:   ائط وخلف ا ت أمام ا يقف ا

ي:  سلسل الآ    وفقاً لل

   ائط ا من ا عد ارتداد ت الكرة  ستقبل ا رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليم ع أن 

  بنفس اليد.

   الكرة عد  رمي  ت  ا قبل  من  الكرة  استقبال  يتم  أن  ع  سرى  ال باليد  متتالية  مرات  خمس 

ائط بنفس اليد. ا من ا   ارتداد

   ائط باليد ا من ا عد ارتدا ت الكرة  ستقبل ا رمي الكرة خمس مرات باليد اليم ع أن 

سرى.    ال

6 3 8 

1 7 5 

2 4 
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 ت ال ستقبل ا سرى ع أن  ائط باليد  رمي الكرة خمس مرات باليد ال ا من ا عد ارتدا كرة 

.   اليم

يل:  ائية (ال يحة تحسب للمخت درجة أي إن الدرجة ال ل محاولة    ) درجة10ل

  الأسس العلمية للاختبارات المستعملة  البحث: . 5.8

  صدق الاختبار: 

ن مع ذراع   ن مع رجل)  تم عرض استمارة خاصة لتحديد اختبارات التوافق العص العض (ع وع

ن تص اء وا دول أدناه:  ع عدد من ا ن  ا   وجاءت النتائج كما مب

اء 04جدول رقم ( سبة الاتفاق والقبول ل ن    ) يب

ات   القبول   سبة الاتفاق  المتغ

ن   مقبول   % 95  الدوائر المرقمة  تمار

ن   مقبول   % 91  رمي واستقبال الكرة تمار

  النتائج: تحليل ومناقشة . 9

ن 05( رقم جدول  افق العص العض ع تنمية التواصل  ) يب أثر برنامج مكيف لتنمية التو

  ) سنة. 12-9لدى الأطفال الصم والبكم ( الاجتما

 البعد 
ي سل  ايجا

ا2  df α sig  الدلالة 
سبة التكرار  سبة التكرار  ال  ال

ارات   م

    الاتصال
6 20% 24 80% 13.20 1 0.05 0.01 

علاقة  

 دالة 

دول (   ): 05تحليل نتائج ا

دول  لدينا   ا تھ    6التكرار  من  س ما  يمثل  م    %20والذي  لد الذين  ن  المبحوث التواصل من 

والذي يمثل   24منخفض لدى الأطفال الصم والبكم، اما التكرار    التفاعل الاجتماسل أي ان    الاجتما

م من الأطفال الصم والبكم الذين %80سبة ال ي التواصل الاجتما لد   .إيجا

دول قيمة ا  13.20 ولدينا من ا ولدينا قيمة   sig=0.01وقيمة    0.05α=، وقيمة  df=1وقيمة   ،2= 

sig    اقل من قيمةα    ن نامج المكيف لتنمية التوافق العص العض وتنمية  ومنھ توجد علاقة دالة ب ال

  تما لدى الأطفال الصم والبكم.التواصل الاج 

سبة    تحليل  ومن ب إيجابية  علاقة  وجود  ن  ي ت دول  ن   %80ا ب والبكم  الصم  الأطفال  من 

ن التوافق العص العض   سبة    أكالتواصل الاجتما وتمار ا سلبية ب من الأطفال الصم    %20بكث م

ذا يدل ان   ن التوافق العص العض والتواصل  والبكم و نامج المكيف لتمار ي وفعال لل ناك أثر إيجا

  الاجتما لدى الأطفال الصم والبكم.

نتائج   تحليل  خلال  من  نة  المب النتائج  ارات    تأثومن  م ع  العض  العص  التوافق  ن  تمار

ناك  الاتصال الاجتما لدى   ن ان  ي وفعال ل  تأثالأطفال الصم والبكم تب ارات  ذإيجا ن ع م ه التمار
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ذا   رجع الباحث  ادفة والفعالة وال أدت ما وضعت    التأثالاتصال الاجتما و ن ال الفعال ا التمار

ا دراسة   لأجلھ ة وم ذا ما يتفق مع الدراسات السابقة والمشا   )2009س عبود (س عبابدرجة مقبولة و

ارات  ناتأث بر عنوان   عض الم ح لتنمية  ن للتعلم  الاجتماعيةمج ترو مق نيا القابل ن ذ   للأطفال المعاق

يم. ة المفا انت النتائج متقار   بحيث 

ن  ) 06(  رقم   جدول  افق العص العض ع تنمية    يب ارات  أثر برنامج مكيف لتنمية التو م

  ) سنة.12-9لدى الأطفال الصم والبكم ( التأييد والمساندة 

 البعد 
ي سل  ايجا

ا2  df α sig  الدلالة 
سبة التكرار  سبة التكرار  ال  ال

ارات   م

التأييد  

 والمساندة

10 33.3% 20 66.6% 12.16 1 0.05 0.001 
علاقة  

 دالة 

دول    ): 06(تحليل نتائج ا

التكرار   دول  ا من  تھ    10لدينا  س ما  يمثل  م    الاطفالمن    %33.3والذي  لد ارات الذين  م

ارات التأييد والمساندةسل أي ان    التأييد والمساندة منخفض لدى الأطفال الصم والبكم، اما التكرار    م

سبة  20 م  %66والذي يمثل ال ارات التأييد والمساندةمن الأطفال الصم والبكم الذين لد ي. م   إيجا

دول قيمة ا  16.12 ولدينا من ا ولدينا قيمة   sig=0.01وقيمة    0.05α=، وقيمة  df=1وقيمة   ،2= 

sig    اقل من قيمةα    نامج المكيف لتنمية التوافق العص العض وتنمية ن ال ومنھ توجد علاقة دالة ب

  لدى الأطفال الصم والبكم. التأييد والمساندة

سبة   ب إيجابية  علاقة  وجود  ن  ي ت دول  ا تحليل  ن    %66.6ومن  ب والبكم  الصم  الأطفال  من 

نامج المكيف لالتأييد والمساندة   ن التوافق العوال سبة  تمار ا سلبية ب   %33.3ص العض أك بكث م

ن التوافق العص  نامج المكيف لتمار ي وفعال لل ناك أثر إيجا ذا يدل ان  من الأطفال الصم والبكم و

ارات العض    لدى الأطفال الصم والبكم.  التأييد والمساندةوم

النتائج  لدينا   ن  من  تمار تأث  دراسة  خلال  من  ا  عل ع المتحصل  العض  العص  التوافق 

ارات   ي وفعال    لدى الأطفال الصم والبكمالتأييد والمساندة  م ناك تأث إيجا ن لنا انھ  ن  تب ذه التمار ل

ارات   عزو    التأييد والمساندةع م التأث  و ذا  ادفة وكذا  الباحث  نوعية و ن  تمار انھ قد استعمل  الا 

دراسة   ذا مايتفق مع  ن ما وضعت لاجلھ، و التمار التاييد والمساندة وقد حققت  ارات  س فعالة  م

ارات ناتأث بر عنوان  )2009عباس عبود ( عض الم ح لتنمية  ن  الاجتماعيةمج ترو مق للأطفال المعاق

ن للتعلم نيا القابل مي (كذلك دراسة   و   ذ عنوان فاعلية برنامج   )2004أحمد بن ع بن عبد الله ا

ن للتعلم.  ن عقليا القابل ي لتنمية التفاعل الاجتما لدى عينة من الأطفال المتخلف   سلو
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ن  ) 07(  رقم   جدول  افق العص العض ع تنمية    يب ارات  أثر برنامج مكيف لتنمية التو م

  ) سنة. 12-9لدى الأطفال الصم والبكم ( التعاطف والمشاركة

 البعد 
ي سل  ايجا

ا2  df α sig  الدلالة 
سبة التكرار  سبة التكرار  ال  ال

مهارات 
التعاطف  
  والمشاركة 

5 16.6% 25 83.3% 14.7 1 0.05 0.003 
علاقة  

 دالة 

دول    ): 07(تحليل نتائج ا

لنا   ن  ب دول التكرار  ي تھ    5من ا س م    الاطفالمن    %16.6والذي يمثل ما  ارات الذين لد م

ارات سل  التعاطف والمشاركة   ش ا ان م لدى الأطفال الصم    ة منخفض  التعاطف والمشاركة  والذي 

سبة  25والبكم، اما التكرار  م  %83.3والذي يمثل ال ارات مستوى ممن الأطفال الصم والبكم الذين لد

ي  التعاطف والمشاركة ا ان مستوى    إيجا ش  التعاطف والمشاركةوالذي  ارات  لدى الأطفال    م مرتفع 

 الصم والبكم.

ن ب دول قيمةلنا    ي ا  14.7  من ا ولدينا    sig=0.003وقيمة    α =0.05، وقيمة  df=1وقيمة    ،2= 

العض    αاقل من قيمة    sigقيمة   العص  التوافق  لتنمية  المكيف  نامج  ال ن  ب دالة  توجد علاقة  ومنھ 

ارات التعاطف والمشاركةوتنمية    لدى الأطفال الصم والبكم. م

تحليل   سبة  بيانات  ومن  ب إيجابية  علاقة  وجود  ن  ي ت دول  ن    %83.3ا التعاطف ب ارات  م

ن التوافق العص العض أك بكث  والمشاركة سبة  وتمار ا سلبية ب من الأطفال الصم والبكم   %16.6 م

ن التوافق العص العض  نامج المكيف لتمار ي وفعال لل ناك أثر إيجا ذا يدل ان  ارات التعاطف و وم

  لدى الأطفال الصم والبكم. والمشاركة

من من  خلال  لدينا  ا  عل المتحصل  ع   النتائج  العض  العص  التوافق  ن  تمار تأث  دراسة 

ارات   ن    التعاطف والمشاركة  م ذه التمار ي وفعال ل ناك تأث إيجا ن لنا انھ  لدى الأطفال الصم والبكم تب

ارات    .التعاطف والمشاركة ع م

ا التأث  ذا  الباحث  عزو  الو ن    و التمار نتائج مقبولة جدا   ادفة  النوعية  وال قد حققت 

ارات   م ع  والمشاركة التأث  يتفالتعاطف  ما  ذا  و دراسة    ق،  مي مع  ا الله  عبد  بن  ع  بن  أحمد 

ن عقليا 2004( ي لتنمية التفاعل الاجتما لدى عينة من الأطفال المتخلف عنوان فاعلية برنامج سلو  (

ن للتعلم ارات التعاطف والمشاركة. حيث تم اثبات فاعلية القابل عد م ن     التمار
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 ) ن  )  08جدول  التيب تنمية  ع  العض  العص  افق  التو لتنمية  مكيف  برنامج  ل  فاعأثر 

  ) سنة. 12-9الاجتما لدى الأطفال الصم والبكم (

 البعد 
ي سل  ايجا

ا2  df α sig  الدلالة 
سبة التكرار  سبة التكرار  ال  ال

التفاعل 

 الاجتما 
6 20% 24 80% 032.12  1 0.05 0.001 

علاقة  

 دالة 

دول ( ي ل   ) 08التحليل الاحصا

دول نجد التكرار    من تھ    6ا س م    %20والذي يمثل ما  من الأطفال الصم والبكم الذين لد

، مما    التفاعل الاجتمامستوى   لدى الأطفال الصم   الاجتماالتفاعل  انخفاض  مستوى    ش اسل

تھ    24والبكم، اما التكرار   س م مستوى التفاعل من الأطفال الصم والبكم الذين    %80والذي يمثل ما  لد

ي  الاجتما   . مرتفع لدى الأطفال الصم والبكم ش ا ان مستوى التفاعل الاجتما، مما ايجا

قيمة دول  ا من  ا320.12  ولدينا  وقيمة  =1dfوقيمة    ،2=   ،=0.05α    وقيمةsig=0.001    ومن

دول نجد ان قيمة   ا  ا ن    αاقل من قيمة    sigالنتائج المتحصل عل ن لنا وجود علاقة دالة ب ي ومنھ ت

ن التوافق العص العض ومستوى التفاعل الاجتما لدى الأطفال الصم والبكم  نامج المكيف لتمار   .ال

مكن الاستدلال   نالك و ة بحيث وجد انھ  ا من الدراسات السابقة والمشا بالنتائج المتحصل عل

ارات الاجتماعية لدى الأطفال الصم البكم   نات البدنية  التأث ع الم ي وفعال للتمر   15- 12تأث إيجا

ذه الدراسات  سنة  ة طھ  ، ومن  ح لأ عنوان    2001دراسة (بخش ام عض فاعلية برنامج تدر مق داء 

ن للتعلم ن عقليا القابل ارات الاجتماعية للأطفال المعاق شطة المتنوعة ع تنمية الم   . الأ

  : . النتائج10

زئية  ا من الفرضيات ا داول والنتائج المتحصل عل والعامة  انطلاقا من الدراسة الإحصائية ل

دفت ا معرفة   أثر برنامج مكيف لتنمية التوافق العص العض ع تنمية التفاعل الاجتما  وال 

أثر كب    ناك  انھيمكن القول ان الفرضية العامة تحققت أي    ،سنة  15-12لدى الأطفال الصم والبكم  

نامج المكيف لتنمية التوافق العص العض ع تنمية التفاعل الاجتما لدى   ي أيضا لل وفعال وايجا

ل من س عباس عبود (سنة  15-12الأطفال الصم والبكم   ذا ما توافق مع دراسة  ) ودراسة 2009، و

مي ( ام   ،)2004أحمد بن ع بن عبد الله ا الباحثون  )،  2001(ة طھ  دراسة بخش  وقد توصل 

اصة بالتوافق العص العض   ن ا امج والتمار ا تأث  الدراسات السابقة ا ان ال ي كب  ل وفعال وايجا

ن المكيفة للتوافق  ومنھ يمكن القول ان  ،  والانفعا والتفاعل الاجتما   الاجتماتحقيق الاتزان     التمار

مية بالغة  التأث   ضرورالعص العض   ا من أ تنمية التفاعل ة  حياة الأطفال الصم والبكم لما ل

  للأطفال الصم والبكم   الاجتما
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  :التوصيات. 11

العض استعمال ضرورة العص  التوافق  رامج  و ن  ن   تمار للمعاق البيداغوجية  المراكز 

ون   اتھ خصوصا  ي وال  العمر  من  بحاجةالمرحلة  الطفل  ا  تھ السليم لنمو ا  ف ص جميع    ل

ا النفسية والاجتماعية.   جوان

العض استغلال العص  بالتوافق  اصة  ا شطة  ل الأ صة واسع ش ا ا أثناء   تمثل لأ

م. صلبة قاعدة  ل

السلبية   الطاقة  والتخلص من  المكبوتات  والبكم ع اخراج  مع  حث الأطفال الصم  والتواصل 

اءالاقر  اصة والاسو  واستغلال القدرات المتبقية. ان من ذوي الاحتياجات ا

ن وتثقيف   ضرورة و ن  ت ن والاخصائي ميةالمر ن التوافق العص العض   بأ ن تمار  تحس

. فيماالأطفال الصم والبكم  علاقة ار تمع ا ن ا م و م وفيما بي   بي

تمع   مية  الم  مدارس ومراكز الأطفال الصم والبكم  العمل ع توعية ا ن بأ شطة وتمار أ

العض  العص  التوافق  شطة  أ ممارسة  بضرورة  عامة  تمع  ا توعية  وكذا  العض  العص  التوافق 

ت   مع.وعملية دمج الأطفال الصم والبكم  ا
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