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ثر برنامج مكيف لتنمية التوافق العصۗܣ العضڴʏ عڴʄ تنمية  أاڲʄ الكشف عن    ةدراسɸذه الɸدفت  

ق  جتماڤʏالا التفاعل   بحيث  والبكم  الصم  الأطفال  الباحثلدى  صغار بمدرسة    ستطلاعية ا بدراسة    ام 

العينة  كما قام  ،باݍݨلفة  المكفوف؈ن الدراسةتɢونت    بحيث  باختيار  طفلا من أطفال الصم   20من    عينة 

تمارʈن التوافق العصۗܣ العضڴʏ المناسبة لɺذه   ختياراسنة ثم تم    15اڲʄ    12والبكم ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن  

التمارʈن   ضمت  وقد  العمرʈة  وا  راختباالفئة  المرقمة  اݍݨدار الدوائر   ʄعڴ الكرات  واستقبال  رمي  ختبار 

وقد   الاقماع،  ب؈ن  بالكرة  اݍݨري  الدراسةࢭʏ    الباحث  استعملواختبار  بالأسلوب    ɸذه  الوصفي  المنݤݮ 

اڲɸ  ʄذه الدراسة ࢭʏ  الباحث  وقد توصل ،مقياس التفاعل الاجتماڤʏ  ستعمالاب قام الباحث كماالاحصاǿي 

تنمية مɺارات الاتصال ومɺارات    ࢭʏلتنمية التوافق العصۗܣ العضڴʏ    ن ɸناك تأث؈ف مباشر لل؄فنامج المكيفأ

  .) سنة12-9التأييد والمساندة وكذا مɺارات التعاطف والمشاركة لدى الأطفال الصم والبكم (

التوافق العصۗܣ العضڴʏ؛ مɺارات التواصل؛ مɺارات التأييد والمساندة؛ مɺارات التعاطف   ɠلمات مفتاحية:

  والمشاركة 

Abstract:  

Our study aimed to reveal the effect of an adapted program to develop neuromuscular 

compatibility on the development of social interaction among deaf and dumb children so that 

we conducted an exploratory study at the School for Blind Children in Djelfa, and we selected 

the sample so that our sample consisted of 20 deaf and dumb children between the ages of 12 
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to 15 years, Then the neuromuscular compatibility exercises appropriate for this age group 

were chosen. The exercises included numbered circuit testing, throwing and receiving balls on 

the wall and running ball test between cones. We used the descriptive approach in the 

statistical method, and we used the social interaction scale. There is a direct impact of the 

adapted program to develop neuromuscular compatibility in developing communication skills, 

advocacy and support skills, as well as sympathy and participation skills for deaf and dumb 

children (9-12) years. 

Keywords: Neuromuscular compatibility program; communication skills; Advocacy 

and support skills; Empathy and participation skills. 

  مقدمة: 

  ʇساعدɸم الاجتماعية وتفاعلɺم مع الاخرʈن مɺاراٮڈم وتنمية اكȘساب ࢭʏ المعاق؈نالأفراد  نجاح ان

ʄإقامة العلاتزايد  عڴ ʄمن   نالأقرااعات جمالاندماج مع و الاجتماعية الناݦݰة و  يةقات التفاعلقدراٮڈم عڴ

المعاق؈ن والاسوʈاء ࢭʏ طمأنʋنة والفية، مما يادي اڲʄ المزʈد من التقدم واكȘساب اݍݵ؄فات الاجتماعية وتحقيق 

ݰيحة، لذا اɸتم العلماء والباحثون بدراسة العوامل الۘܣ Ȗساعد الطفل   النمو الاجتماڤʏ بصورة سلمية وܵ

العديد من  الاجتماعية ࢭʏ حياة الفرد المعاق. وقد اɸتم عڴʄ تحقيق الكفاءة الاجتماعية الۘܣ Ȗعد التفاعلات 

المɺارات اݍݰياتية اللازمة لɺذه الفئة من اݝݨتمع، ومن ثم فقد صممت بالتفاعل الاجتماڤɠ ʏأحد  الباحث؈ن  

وتدرʈب ɸؤلاء عڴʄ مختلف المɺارات الاجتماعية بواسطة الأɲشطة    ال؄فامج اݝݵتلفة الۘܣ Ȗعمل عڴȖ ʄعليم

وم ال؅فوʈجية  الرʈاضية  ال؄فامج  والمكيفة  ٔڈا  راٮڈم    الرʈاضيةوالعلاجية  قد  بھ  Ȗسمح  ما  حدود   ʏࢭ وذلك 

 .و୒مɢانياٮڈم

التفاعل بأسلوب مɺذب ولائق  و المɺارات الاجتماعية    من اɸم قدرات  وʉعد  مع الآخرʈن  التواصل 

  حل  الاستقلالية، التعاون، تدرʈب الطفل المعاق سمعيا علٕڈا مثل:  Ȗعد مقبولة اجتماعيا، وʈمكن وȋطرʈقة

  الاتصال والقيادة والۘܣ Ȗعت؄ف من أɸم المɺارات اݍݰياتية الاجتماعية لɺذه الفئة، والطفل المعاق  المشكلات،

ڈا   .سمعيا لا يكȘسب ɸذه المɺارات بنفسھ فɺو ࢭʏ حاجة إڲʄ من يدرȋھ علٕڈا وʉعلمھ اݍݰياة الاجتماعية وفنوٰ

ة المتوازنة Ȗسود ب؈ن ܧݵص؈ن متفاعل؈ن عند Ȗشابھ اتجاɸاٮڈما ) أن نمطا من العلاق یوکمبʈرى (نو 

وأراءɸما بالɴسبة لآۜܣء أو ܧݵص أو موقف وأن نمطا من العلاقة المتوترة غ؈ف المتوازنة يɴشأ ب؈ن الطرف؈ن  

المتألف؈ن إذا ɠان ɠل مٔڈما يحمل أفɢاره أو اتجاɸاتھ متباينا نحو طرف ثالث مش؅فك. كما يɴشأ نمط من  

بالɴسبة   العلاقة واتجاɸاٮڈما  مواقفɺما   ʏࢭ مȘشا٭ڈ؈ن  ɠانا  ولو  حۘܢ  متآلف؈ن  غ؈ف  طرف؈ن  ب؈ن  المتوازʈة  غ؈ف 

للطرف الثالث، وخلاصة ذلك أنھ يمكن القول إن نمطا من العلاقة المتوازنة Ȗسود ب؈ن ܧݵص؈ن متفاعل؈ن 

) أن یوکمبا ʇستɴتج (نالآۜܣء أو ܧݵص أو موقف مع؈ن. وɸكذ ɴسبةعندما تȘشابھ اتجاɸاٮڈما وآراؤɸما بال
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مدى الصداقة والود والتجاذب تقوي ب؈ن الطرف؈ن اللذين يرȋطɺما موقف واتجاɸات وأفɢار وآراء مȘشا٭ڈة  

  ) 137، ص 2004نحو الأܧݵاص أو الأشياء أو مواقف والآراء ذات الاɸتمام المش؅فك. (جابر، 

  الإشɢالية. 2

المɺارات   الوسطى    الاجتماعيةȖعت؄ف  الطفولة  مرحلۘܣ   ʏࢭ الطفل  يكȘسّڈا  الۘܣ  المɺارات  اɸم  من 

من   المɺارات    وࢭʏ  حياتھ،والمتأخرة  ɸذه  فقدان  فإن  بمشكلات   ارتباطايرتبط    الاجتماعيةالمقابل   مباشرا 

اݍݰياة   مراحل   ʏࢭ النفسية  وقد  اللاحقة الܶݰة  سن  "  مايɢلȎست"توصل  ،  حۘܢ  الصم  الأطفال  ان   ʄإڲ

مت عشر  النܸݮاݍݵامسة   ʏࢭ ࢭʏ    10بɴسبة    الاجتماڤʏ  أخرون  العادي؈ن  الأطفال  من  أقراٰڈم  عن  تقرʈبا   %

الذات.   وتوجيھالذاتية    الطفل ࢭɸ ʏذه المرحلة ɸو حصولھ عڴʄ قدر من المساعدة  أɸم ما يواجھ  ولعل  السمع،

  ) 122، ص2001ومحمد حلاوة،  عبدهبدر الدين (

و   المتعلقة  جعوالمراعڴʄ مجموعة من المصادر    الاطلاع وȌعد   الدراسات   الاطلاع٭ڈذا الموضوع   ʄعڴ

المعاق؈ن الأطفال    ةالزʈارات الميدانية إڲʄ مدرس  السابقة و المشا٭ڈة الۘܣ تطرقت إڲɸ ʄذه الفئة، ومن خلال

و  اݝݵتص؈ن    الاحتɢاكسمعيا  و  تأخر  اتܸݳبالمؤطرʈن  وجود  النܸݮ    لنا   ʏࢭʏالاجتماڤ    ʏوࢭ   التفاعل عامة 

الأɲشطة   ، وانطلاقا من إيماننا بأɸميةالاجتماعيةلɺؤلاء الاطفال مما يؤثر عڴʄ المɺارات    الاجتماڤʏ خاصة

ʏشطة التوافق العصۗܣ العضڴɲاضية واʈالر  ʏنا والۘܣ تمثلت ࢭȘارات الاجتماعية قمنا بدراسɺتنمية الم ʏاثر ࢭ 

- 9م والبكم  صلدى الأطفال ال  ل الاجتماڤʏالتفاعالتوافق العصۗܣ العضڴʏ ࢭʏ تنمية    لتنميةبرنامج مكيف  

  .سنة 15

 الȘساؤل العام 

العضڴʏ  الم؄فنامج  لل  ɸل العصۗܣ  التوافق  لتنمية  لدى أثر  كيف   ʏالاجتماڤ التفاعل  تنمية   ʄعڴ

 سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 

  الȘساؤلات اݍݨزئية:

العضڴʏ  الم؄فنامج  لل  ɸل العصۗܣ  التوافق  لتنمية  التأثر  كيف  تنمية   ʄلدى واصعڴ  ʏالاجتماڤ ل 

 سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 

  عڴʄ تنمية تنمية مɺارات التأييد والمساندة أثر  كيف لتنمية التوافق العصۗܣ العضڴʏ  الم؄فنامج  لل  ɸل

 سنة 15-12لدى الأطفال الصم والبكم 

لدى مهارات التعاطف والمشاركة  عڴʄ تنمية  أثر  كيف لتنمية التوافق العصۗܣ العضڴʏ  الم؄فنامج  لل  ɸل

  سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 

  فروض البحث: . 3

  الفرضية العامة 

العضڴʏ  الم؄فنامج  لل العصۗܣ  التوافق  لتنمية  لدى  فعال  أثر  كيف   ʏالتفاعل الاجتماڤ تنمية   ʄعڴ

  سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 
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 :الفرضيات اݍݨزئية

ل الاجتماڤʏ لدى الأطفال واصعڴʄ تنمية التأثر كيف لتنمية التوافق العصۗܣ العضڴʏ  الم؄فنامج لل

 سنة 15-12الصم والبكم 

العضڴʏ  الم؄فنامج  لل العصۗܣ  التوافق  لتنمية  التأييد والمساندةأثر  كيف  تنمية مɺارات   ʄلدى   عڴ

 سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 

لدى مɺارات التعاطف والمشاركة  عڴʄ تنمية  أثر  كيف لتنمية التوافق العصۗܣ العضڴʏ  الم؄فنامج  لل

  سنة 15-12الأطفال الصم والبكم 

  أɸمية الدراسة: . 4

ʏنا ࢭȘمية دراسɸمش؈ن    تكمن أɺون الأطفال الصم والبكم فئة من ذوي الاحتياجات اݍݵاصة المɠ

ولɺذا تم تناول اݍݨانب الاجتماڤʏ للأطفال الصم والبكم والعمل عڴʄ    اݍݵاصة ٭ڈماݍݰياة  ولا تراڤʄ متطلبات  

ܣ  تحس؈ن والرفع من مستوى المɺارات الاجتماعية لɺذه الفئة من الأطفال واخراجɺم من الكبت والقلق النفؠۜ

وانɢار الإعاقة والشعور بال݀ݨز الذي تفرضھ الإعاقة والعمل عڴʄ ادخال عنصر الاثارة والȘشوʈق ࢭʏ اݍݰياة 

ل نضرا  ٭ڈم ودمجɺم ضمن اݝݨتمع وɸذا  اݍݵاصة  ࢭʏ اليومية   ʏالعضڴ العصۗܣ  التوافق  يلعّڈا  الۘܣ  لأɸمية 

ب المعرࢭʏ فيما يخص بفئة مɺمة  اثراء اݍݨانوأيضا    مختلف اݍݰرɠات ومدى أɸميتھ للأطفال الصم والبكم 

  من ذوي الاحتياجات اݍݵاصة.

  مجالات الدراسة: .5

صغار المكفوف؈ن  الاطفال  شملت عينȘنا الأطفال الصم والبكم المتواجدين بمدرسة  اݝݨال الȎشري:  .  1.5

  بڍʏ بن جرمة باݍݨلفة

  01/01/2019اڲʄ   07/11/2019تمثلت المدة الزمنية من اݝݨال الزماɲي: . 2.5

  بڍʏ بن جرمة باݍݨلفة صغار المكفوف؈نمدرسة اݝݨال المɢاɲي: . 3.5

  الدراسات النظرʈة: . 6

افق . 1.6   : العضڴʏ لعصۗܣ اتمرʈنات التو

ۂʏ اݍݰرɠات الفعالة الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ العمل المنظم والمɴسق ب؈ن اݍݨɺازʈن العصۗܣ والعضڴʏ، فاذا 

العصۗܣ والعض اݍݨɺازʈن  ب؈ن عمل  التɴسيق جيد  ɠان  بـ  ما  ʇع؄ف عنھ  ما  اݍݰركة مɴܦݨمة وɸذا  تصبح   ʏڴ

الفتاح،   عبد  العلا  (أبو  جيد  Ȋشɢل  الأداء   ʄعڴ بالقدرة  الفرد  ʇشعر  وعندɸا   (ʏالعضڴ العصۗܣ  (التوافق 

) وʈتطلب استخدام التمارʈن التوافقية أدوات او من دون أدوات وان ɸذه التمارʈن غرضɺا  25، ص1997

ɺو التنمية اݍݨسدية والمɸ ن خاصة  الأساسʈل جزء من أجزاء اݍݨسم تمارɢل ܵݰيح وم؅قن، ولɢشȊ ةʈار

يمكن الاختبار مٔڈا والتنوع فٕڈا وان يɢون بئڈا ما ɸو سɺل يصݏݳ للمبتدئ؈ن ومٔڈا ما ɸو مركب وصعب يصݏݳ  

للمتدرȋ؈ن وغرضھ النمو الشامل لݏݨسم والعقل من اجل ترقية الارتباط العصۗܣ العضڴʏ. (عباس احمد  

  ) 39، ص1987، السامراǿي
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اللياقة   تن׿ܣ عناصر  بدنيا  بدنيا وعقليا،  الفرد  تنمية قدرات   ʄعمل عڴȖ التمرʈنات  كما ان ɸذه 

البدنية من القوة والسرعة والمطاولة والمرونة والرشاقة وࢭʏ الوقت نفسھ Ȗعمل عڴʄ تطوʈر القدرات العقلية  

  ) 57، ص1983(محمد سعد عبد الله، ɠالإحساس والادراك والتفك؈ف والتصور والابتɢار والذɠاء. 

2.6 . :ʏافق العصۗܣ العضڴ   التو

" بانھ المقدرة عڴʄ أداء مɺام حركية تتم؈ق بالاɲسيابية والدقة مما يؤثر عڴʄ مفاصل ʇdavisعرفھ " 

  ) 205، ص1997اݍݨسم ولذلك فɺو يتعلق بحركة الأطراف وأوضاع اݍݨسم اݝݵتلفة. (أبو العلا عبد الفتاح،  

بأنھ القدرة عڴʄ التɴسيق ب؈ن حرɠات أجزاء اݍݨسم اݝݵتلفة عند القيام  وكذلك ʇعرف   التوافق 

المتعددة بɢونھ  ،  )157، ص  1999دروʉش وآخرون،  كمال  (   .بحرɠات شاملة وʉعرف التوافق ب؈ن الاطراف 

  ʏالكڴ والتوافق  واحد،  وقت   ʏࢭ معاً  Ȗعمل  عندما  الاطراف  من  مجموعة  حرɠات  ب؈ن  التوافق   ʄعڴ القدرة 

عبد  عصام  (  .ݨسم ɸو القدرة عڴʄ التɴسيق ب؈ن حرɠات أجزاء اݍݨسم اݝݵتلفة عند القيام بحرɠات شاملةلݏ

  ) 66، ص1999اݍݵالق، 

انھ خلال   إذ  اللاعب،  بالɴسبة لأداء  العوامل اɸمية  أك؆ف  واليد والرجل  الع؈ن  ب؈ن  التوافق  وʉعد 

عصۗܣ والعضڴʏ ولذلك فأن جميع اݍݰرɠات  الاداء يɢون ɸناك انتقال للإشارات العصȎية ب؈ن اݍݨɺازʈن ال

الۘܣ يقوم ٭ڈا الفرد سواء ɠانت اݍݰرɠات العادية اليومية او حرɠات ترتبط بمجال الاداء الرʈاعۜܣ انما تتطلب 

  ) 136، ص2002وآخرون،  ʏڤقدر من التوافق ب؈ن اݍݨɺاز العصۗܣ واݍݨɺاز العضڴʏ. (لؤي غانم الصميد

3.6 . :ʏالتفاعل الاجتماڤ  

ب؈ن يختلف   الأداء   ʄإڲ الاختلاف  ɸذا  وʈرجع  لأخر  عالم  من  وȘʈباين  الاجتماعية  المɺارات  Ȗعرʈف 

النفسية و୒ڲʄ اختلاف المواقف الاجتماعية، وما يحدث فٕڈا من   العلماء والمتخصص؈ن ࢭʏ ال؅فبية والܶݰة 

اعتبا  تفاعل  ʄھ وذلك عڴɺيواج الذي  للموقف  الفرد  إدراك   ʄبناء عڴ المɴشود  الɺدف  المɺارة لتحقيق  أن  ر 

عن والدقة    عبارة  السرعة  حيث  من  نتائجɺا  قياس  يمكن  الۘܣ  الأدائية  الفرد  استجابات  من  مجموعة 

والوقت بناء عڴʄ نوع الاستجابة الۘܣ تتطلب مستوى عقڴʏ انفعاڲʏ مع؈ن لمساعدة الفرد    والإتقان واݍݨɺد

  ) 50ص، 1997. (عايدة قاسم رفاڤʏ، التفاعل الاجتماڤʏ بنجاح عڴʄ مواصلة

ڈامعرفɺا"  و  بالإدراك الدقيق للمɺارة ࢭʏ العلاقات الܨݵصية   " بأٰڈا سلسلة من السلوكيات تبدأف؈فٰ

لتوليد   المرنة  المعاݍݨة  نحو  إصدار  البديلة،  اݝݰتملة  الاستجاباتوتتحرك  ثم  المناسب   وتقوʈمɺا  .  البديل 

 ) 43-42 ، ص2003طرʈق محمد فرج، (

  القدرة عڴʄ أن يتعامل مع الاخرʈن Ȋسلامة  ɠالتاڲʏ:  الاجتماڤʏالتفاعل " فيعرفان ومندل ɸوبأما" 

  ʇعرف عادة ما يقول و مۘܢ او مۘܢ يمتنع عن قولھ ، و يتصرف بطرʈقة تجعل اجتماعياو فعالية و ان الماɸر 

ʇشعر   المɺارات    بالارتياحالاخر  تتضمن  "  الاجتماعيةكما  الاخر  زملائھ  و  سب؅قبرجلدى  حول  التمركز  و    " 

محمد    بھ و التعامل مع الموقف بالطرʈقة المناسبة ، و التعب؈ف عن الذات وغدارة التفاعل ) صفية امالاɸتم

معينة    القدرة عڴʄ التفاعل مع الاخرʈن ࢭʏ سياق ما بطرʈقةۂʏ  "  شاڲȋ  "ʏالɴسبة لو )  50، ص1997  جيدة،
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طرʈف محمد فرج، (  . وتراڤʏ نفع الاخرʈن أيضا  و مفيدة ܧݵصيا ࢭʏ ذات الوقت،  اجتماعياتɢون مقبولة  

  ) 45-44ص ،2003

 :ʏمية التفاعل الاجتماڤɸأ  

مɺمة    الاجتماڤʏ  التفاعل ʇعد   عوامل  الاخرʈن  مشاركة   ʄعڴ العلاقات   وضرورʈةوالقدرة    لنمو 

  رد توظيفɺا ࢭʏ حياتھ أحد المؤشرات الۘܣ ʇستطيع الف  الاجتماعيةȖعد المɺارات    الفرد، لذالدى    الاجتماعية

الɢامنة   إظɺار الكفايات  وʉعرقلالفرد لمثل ɸذه المɺارات عائقا قوʈا    افتقار  وʉعدالمɺمة عڴʄ الܶݰة النفسية  

معɺم   والتفاعل  مع الاخرʈن  للاندماجدون إشباع حاجاتھ النفسية لأن المɺارات ۂʏ الۘܣ تؤɸلھ    وʈحول لديھ  

مساعدٮڈم مع القدرة  وتمكنھ من بذل اݍݨɺد ࢭʏ  للآخرʈنالفرد من إظɺار مودتھ وۂʏ تمكن  إيجابية،بصورة 

  ʏعديل السلوك ࢭȖ ʄتأث؈فا   والأك؆فالمرغوب    الاتجاهعڴ  ʏالتأث؈ف ࢭ ʄقة إيجابية ومفيدة    مما يؤدي إڲʈن بطرʈالاخر

  ) 143، ص1985الشيخ،  للفرد. (محمد

  او قصورɸا   الاجتماعيةالمɺارات    افتقارإڲʄ أن    )1993(  "  وآخرون  إبراɸيم  الستار  عبدكما ʇش؈ف "

 بالعديد من جوانب ضعف التفاعل   لارتباطھ  النفؠۜܣ، نظرا  للاضطرابالرئʋسية    الأسسلدى الفرد ʇعد من  

ʏبدى  الاجتماڤȘʈي، وȌارات    الإيجاɺالم ʏصورة العديد من    الاجتماعيةالقصور ࢭ ʏالاضطرابات والمشكلات ࢭ  

ɸ اݍݶݨل، عدم  مثل حالات القلق    الاسا؟ۜܣ،ذا القصور الدور  الۘܣ يلعب فٕڈا ،ʏالتعب؈ف  الاجتماڤ ʄالقدرة عڴ

، وآخرونعبد الستار . (تبدي والاɸتمام، كماالإيجابية مثل ال݀ݨز عن إظɺار مشاعر المودة  الانفعالاتعن 

  ) 104  ص ،1993

  الإعاقة السمعية: . 4.6

  ʄاڲ السمعية  ت؅فاوح من ضعف ʇش؈ف مصطݏݳ الإعاقة   ʏالسمڥ مستوʈات متفاوتة من الضعف 

سمڥȊ ʏسيط اڲʄ ضعف سمڥʏ شديد جدا، وʈرى (لوʈد) ان الإعاقة السمعية Ȗعۚܣ انحرافا ࢭʏ السمع يحد  

ال؅فبية  ورعاية  خدمات  تقديم  الضروري  من  معɺا  يصبح  مما  اللفظي،   ʏالسمڥ التواص   ʄعڴ القدرة  من 

عبد الرحمن العʋسوي، طارق ɠ ʄل من: الصمم، الضعف السمڥʏ. (اݍݵاصة. وȖشمل الإعاقة السمعية عڴ

  ) 9، ص2010

الفرد  عند   ʏالسمڥ اݍݨɺاز  يقوم  ان  دون  تحول  الۘܣ  المشكلات  تلك  السمعية  بالإعاقة  وʈقصد 

من   شدٮڈا   ʏࢭ السمعية  الإعاقة  وت؅فاوح  اݝݵتلفة  الأصوات  سماع   ʄعڴ الفرد  قدرة  من  تقلل  او  بوظائفھ 

والمتوسطة الۘܣ يɴتج عٔڈا ضعف سمڥʏ اڲʄ الدرجة الشديدة جدا الۘܣ يɴتج عٔڈا صمم. الدرجات الȎسيطة  

  ) 216، ص2001إبراɸيم واخرون،  فؤاد (فيوليت

  الدراسات السابقة والمشا٭ڈة: . 7

 رسالة ماجست؈ف  ،)2004اݍݰميغۜܣ ( الله عبد  بن عڴʏ بن أحمد دراسة. 1.7

لدى عينة من الأطفال المتخلف؈ن عقليا   التفاعل الاجتماڤʏ: فاعلية برنامج سلوɠي لتنمية  Ȋعنوان

   للتعلم.   القابل؈ن
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  ʄذه الدراسة اڲɸ دفتɸ  اراتɺعض المȊ ي لتنميةɠفاعلية برنامج سلو ʄلدى   الاجتماعيةالتعرف عڴ

داخل ݯݨرة   الاجتماعيةالمɺارات    ʇعانون من نقص  والذينالقابل؈ن للتعلم    عينة من الأطفال المتخلف؈ن عقليا

تɢونت عينة وقد  ،  ة وقد استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ التجرʈۗܣ لملائمتھ طبيعة الدراسة الدراس

من ب؈ن  16الدراسة  أعمارɸم  ت؅فاوح  سنة13-08(  طفلا  المتخلف؈ن    )  فصول   عقليامن   ʏࢭ للتعلم  القابل؈ن 

،  الاجتماعية المɺارات    بمدينة الرʈاض ممن ʇعانون من نقص  الابتدائيةال؅فبية المݏݰقة بمدرسة أسعد بن زازة  

مقياس وكذا  برنامج سلوɠي من إعداد الباحثة، وقد استخدم الباحث بالطرʈقة العمدي اختيارɸم وقد تم 

 .لف؈ن عقليا داخل ݯݨرة الدراسة لصاݍݳ ɸارونللأطفال المتخ الاجتماعيةتقدير المɺارات 

انھ    ʄاڲ دراستھ  ٰڈاية   ʏࢭ الباحث  توصل  رتب   توجدوقد  ࢭʏ متوسطات  دلالة إحصائية  ذات  فروق 

عدم وجود وكذلك توصل اڲȊ    ʄعد تطبيق ال؄فنامج  لدى العينة التجرȎʈية  الاجتماعيةدرجات المɺارات  

الضابطة Ȋعد   لدى العينة  الاجتماعية ات المɺارات  فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ متوسطات رتب درج

ال؄فنامج اڲʄ    تطبيق  الباحث  توصل  رتب وأيضا  متوسطات  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

Ȋعد تطبيق   الاجتماعيةمقياس تقدير المɺارات    عڴʄ  والضابطةدرجات الأفراد اݝݨموعة التجرȎʈية  

  .ال؄فنامج لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية

 ):2009عبود ( عباس سࢼܢ دراسة. 2.7

بر :  Ȋعنوان المɺارات  ناتأث؈ف  Ȋعض  لتنمية  مق؅فح   ʏڍʈترو ذɸنيا    الاجتماعيةمج  المعاق؈ن  للأطفال 

 .القابل؈ن للتعلم 

  ʄعڴ المق؅فح   ʏڍʈال؅فو ال؄فنامج  تأث؈ف  مدى   ʄعڴ التعرف   ʄاڲ الدراسة  ɸذه  المɺارات  ٮڈدف  Ȋعض 

الاطفال المعاق؈ن   والشراء) لدىالتعامل بالنقود    الاجتماڤʏ،آداب السلوك    المشاركة،  الاتصال، (الاجتماعية

للتعل  ذɸنياً  القابل؈ن   " النتائج  م"فئة   ʄاڲ وللوصول  المسڍʏ  الباحثة   استخدمت،  المنݤݮ  بحيث   والتجرʈۗܣ: 

 ) 70-50(  الاطفال المعاق؈ن ذɸنياً " القابل؈ن للتعلم " بɴسبة ذɠاءاخت؈فت عينة البحث بالطرʈقة العمدية من  

 14 طفل )10(وعددɸم  )اݍݰنان للتأɸيل الفكري  دار( داخل اݍݨمعية العراقية العامة ݍݰماية الطفل

استمارة استȎيان المɺارات الاجتماعية للأطفال المعاق؈ن ذɸنياً " القابل؈ن  وقد استخدمت الباحثة  

برنامج تروʈڍʏ لتنمية المɺارات الاجتماعية للأطفال المعاق؈ن  كما اٰڈا اعتمدت عڴʄ    الباحثة  للتعلم "إعداد 

 .الباحثةإعداد من  "ذɸنياً "القابل؈ن للتعلم

ࢭʏ المɺارات الاجتماعية   والبناتلا يوجد تأث؈ف ايجاȌي ب؈ن البن؈ن وقد توصلت الباحثة ࢭʏ ٰڈاية دراسْڈا اڲʄ انھ 

وجود تأث؈ف ايجاȌي  ، وكذا اڲʄ والشراء)التعامل بالنقود  – السلوك الاجتماڤʏ  آداب  –المشاركة   – الاتصال (

 – المشاركة    – الاتصال  (  ࢭʏ المɺارات الاجتماعية)  البعدي  – (القبڴʏ  القياس  ذو دلالة إحصائية ب؈ن ف؅فات  

، وأيضا توصلت الباحثة اڲʄ  البعديولصاݍݳ القياس والشراء) قود التعامل بالن  –السلوك الاجتماڤʏ  آداب

مɺارة  انھ    ʏࢭ إحصائية  دلالة  ذات  فروق  التȘبڥʏ  آدابيوجد  و  البعدي  القياس  ب؈ن   ʏالاجتماڤ  السلوك 
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ʏبڥȘالت القياس  وأيضا  ولصاݍݳ  الاجتماعية  ،  المɺارات   ʄعڴ المق؅فح   ʏڍʈال؅فو لل؄فنامج  ايجاȌي  تأث؈ف  وجود 

  والشراء)التعامل بالنقود – السلوك الاجتماڤʏآداب – المشاركة – (الاتصال

 ): 2001دراسة (بخش ام؈فة طھ . 3.7

فاعلية برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح لأداء Ȋعض الأɲشطة المتنوعة عڴʄ تنمية المɺارات الاجتماعية للأطفال المعاق؈ن 

  عقليا القابل؈ن للتعلم. 

إمɢانية تحس؈ن المɺارات الاجتماعية للأطفال المعاق؈ن عقليا القابل؈ن  ɸدفت الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ مدى  

  للتعلم من خلال تصميم وتطبيق برنامج مق؅فح لأداء Ȋعض الأɲشطة المتعددة اجتماعية، رʈاضية، فنية).

- 6) طفلة من الإناث اللواȖي ت؅فاوح أعمارɸن ب؈ن (40واستخدم الباحث المنݤݮ التجرʈۗܣ وتɢونت العينة من (

) سنوات، وتم تقسيم أفراد العينة إڲʄ مجموعت؈ن مȘساوʈت؈ن من حيث العدد، إحداɸما تجرȎʈية والأخرى  10

) ʏل مٔڈا (20ضابطة وتم تطبيق ال؄فنامج المق؅فح ࢭɠ ا  50) جلسة اجتماعية، مدةɺف؅فت؈ن تتخلل ʄدقيقة عڴ (

أسبوعيا بحيث يتم تخصيص أسبوع  ) جلسات  4ف؅فة راحة، وقد استمر ال؄فنامج مدة خمسة أسابيع بواقع (

  لɢل ɲشاط 

  وȋاستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة أسفرت النتائج كما ما يأȖي:

  ʄعڴ فعالة  بطرʈقة  ساعدٮڈم  حيث  عقليا  المعاق؈ن  الأطفال  تقدم   ʏࢭ اݝݵتلفة  الأɲشطة  برامج  ساɸمت 

سلوكية، وȖعمل عڴʄ تنمية مɺاراٮڈم   الاندماج ࢭʏ اݝݨتمع إذ أسɺمت تلك ال؄فامج ࢭʏ الإقلال من اضطراباٮڈم

  الܨݵصية والاجتماعية.

  : منݤݮ البحث واجراءاتھ الميدانية. 8

  منݤݮ البحث: . 1.8

المنݤݮ   استخدام  بالأسلو تم  باعتبارɸا    الاحصاǿي  بالوصفي  المطروحة  المشɢلة  وطبيعة  لملائمتھ 

الاجتماڤʏ    لتفاعلالعصۗܣ العضڴʏ ࢭʏ تنمية االتوافق  لتنمية  مكيف  برنامج    أثرɸدفɺا التعرف عڴʄ  ظاɸرة  

  للأطفال الصم والبكم

  مجتمع البحث:  . 2.8

بڍʏ بن جرمة    صغار المكفوف؈ن  ࢭʏ مدرسة  المتواجدين  والبكمتمثل مجتمع بحثنا ࢭʏ الأطفال الصم  

  باݍݨلفة.

 عينة البحث:. 3.8

ʏ15  -12طفل بأعمار من    30  تمثلت عينة البحث ࢭ   ʏسنة من أطفال الصم والبكم المتواجدين ࢭ

  .بڍʏ بن جرمة اݍݨلفة صغار المكفوف؈ن مدرسة

  الوسائل المستخدمة ࡩʏ البحث: . 4.8

  مقياس المɺارات الاجتماعية. . 1.4.8

  :مفتاح تܶݰيح المقياس  
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  عبارة   30  عبارتھ  عدد  والبالغسنة    15-12  لأطفال الصم والبكم ل  التفاعل الاجتماڤʏ  مقياس  إن

  :الدرجة بالتدرʈج تمثل ثلاȜي تقدير لم؈قان تخضع اȊعاد، 3 ࢭʏ مثلتت

  افق. للبديل  3تمنح الدرجة  أو

  محايد للبديل 2تمنح الدرجة . 

  افق. للبديل  1تمنح الدرجة  لا او

 اȊعاد مقياس التفاعل الاجتماڤʏ وعدد العبارات ࡩɠ ʏل Ȋعد): يب؈ن 01جدول رقم (

  عدد العبارات ࢭʏ البعد   الاȊعاد

  10  مɺارات الاتصال 

  10  مɺارات التأييد والمساندة

  10  مɺارات المشاركة والتعاطف 

  

  صدق وثبات المقياس:  .1.1.4.8

  الصدق:  -

  ʄمجال عل  10تم عرض المقياس عڴ ʏممن الأساتذة المتخصص؈ن ࢭ   ʏالاجتماع ال؅فبوي واساتذة ࢭ

  مجال علوم وتقنيات الɴشاطات البدنية والرʈاضية، وتم Ȗعديل المقياس عڴʄ حسب توجٕڈاٮڈم

  ): يب؈ن معاملات الاȖساق الداخڴʏ لأȊعاد المقياس 02جدول رقم (

  معامل الارتباط  الاȊعاد

  0.641  مɺارات الاتصال 

  0.706  مɺارات التأييد والمساندة

  0.627  المشاركة  و التعاطف مɺارات 

  )0.01اتܸݳ من اݍݨدول السابق ان جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة (

  الثبات -

  ): يب؈ن قيم معاملات الثبات بطرʈقة الفا كرونباخ وطرʈقة التجزئة النصفية 03جدول رقم (

  

  

يدل  ) مما  0.01يب؈ن اݍݨدول السابق ان قيم معاملات الثبات دالة احصائيا عند مستوى دلالة (

  عڴʄ ان المقياس ثابت. 

  المستخدمة ࡩʏ البحث:  التمارʈن. 2.4.8

لسب؈فمان  كرونباخ-معامل الفا  اȊعاد المقياس  النصفية  -التجزئة 

  براون 

  0.781  0.647  مɺارات الاتصال 

  0.763  0.801  مɺارات التأييد والمساندة

  0.822  0.746  مɺارات التعاطف والمشاركة 

  0.821  0.853  الدرجة الɢلية للمقياس 
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 ʏخ؄فاء ࢭ ʄن عڴʈعدد من المصادر والمراجع العلمية ومن خلال عرض التمار ʄمن خلال الاطلاع عڴ

  ɸذا اݝݨال تم اعتماد الاختبارات التالية لاختبار التوافق العصۗܣ العضڴʏ للأطفال الصم والبكم:

  ) 329، ص2004حسان؈ن، محمد صبڍʏ لدوائر المرقمة: (ا تمارʈن. 1.2.4.8

  

  

  

  

  

 

  

  ): اختبار الدوائر المرقمة 1الشɢل (

  : قياس التوافق ب؈ن الع؈ن والرجل؈ن الغرض من الاختبار

  الأدوات المستعملة ࡩʏ الاختبار: 

، ترقم 60يɢون قطر ɠل مٔڈا ستون (ساعة إيقاف، يرسم عڴʄ الأرض ثماɲي دوائر عڴʄ أن   ) سɴتم؅فاً

  ). 1الدوائر كما ɸو وارد بالشɢل (

  مواصفات الأداء:  

)، عند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدم؈ن معاً إڲʄ الدائرة  1يقف اݝݵت؄ف داخل الدائرة رقم (

  )، يتم ذلك بأقظۜܢ سرعة.8) .... حۘܢ الدائرة رقم (4) ثم الدائرة رقم (3) ثم إڲʄ الدائرة رقم (2رقم (

  ʇܦݨل للمخت؄ف الزمن الذي ʇستغرقھ ࢭʏ الانتقال ع؄ف الثماɲي دوائر.الȘܦݨيل: 

  ) 328، ص2004حسان؈ن، محمد صبڍʏ (: رمي واستقبال الكرات تمارʈن. 2.2.4.8

    قياس التوافق ب؈ن العين؈ن والذراع؈نالغرض من الاختبار: 

  م من اݍݰائط.5مقابل، خط يرسم عڴȊ ʄعد كرة تɴس، حائط  20الأدوات: 

يقف اݝݵت؄ف أمام اݍݰائط وخلف اݍݵط المرسوم عڴʄ الأرض حيث يتم الاختبار  مواصفات الأداء:  

   وفقاً للȘسلسل الآȖي: 

   ا من اݍݰائطɸعد ارتدادȊ ستقبل اݝݵت؄ف الكرةʇ أن ʄرمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليمۚܢ عڴ

  بنفس اليد.

   الكرة Ȋعد  رمي  اݝݵت؄ف  قبل  من  الكرة  استقبال  يتم  أن   ʄعڴ الʋسرى  باليد  متتالية  مرات  خمس 

  ارتدادɸا من اݍݰائط بنفس اليد.

   ا من اݍݰائط باليدɸعد ارتداȊ ستقبل اݝݵت؄ف الكرةʇ أن ʄرمي الكرة خمس مرات باليد اليمۚܢ عڴ

  الʋسرى. 

6 3 8 

1 7 5 

2 4 
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 ستقبل اݝݵت؄ف الʇ أن ʄسرى عڴʋا من اݍݰائط باليد  رمي الكرة خمس مرات باليد الɸعد ارتداȊ كرة

  اليمۚܢ.

  ) درجة10لɢل محاولة ܵݰيحة تحسب للمخت؄ف درجة أي إن الدرجة الٔڈائية (الȘܦݨيل: 

  الأسس العلمية للاختبارات المستعملة ࡩʏ البحث: . 5.8

  صدق الاختبار: 

وع؈ن مع رجل)  تم عرض استمارة خاصة لتحديد اختبارات التوافق العصۗܣ العضڴʏ (ع؈ن مع ذراع  

  وجاءت النتائج كما مب؈ن ࢭʏ اݍݨدول أدناه:  عڴʄ عدد من اݍݵ؄فاء واݝݵتص؈ن

  ) يب؈ن ɲسبة الاتفاق والقبول لݏݵ؄فاء 04جدول رقم (

  القبول   ɲسبة الاتفاق  المتغ؈فات

  مقبول   % 95  الدوائر المرقمة  تمارʈن

  مقبول   % 91  رمي واستقبال الكرة تمارʈن

  النتائج: تحليل ومناقشة . 9

افق العصۗܣ العضڴʏ عڴʄ تنمية التواصل  ) يب؈ن 05( رقم جدول  أثر برنامج مكيف لتنمية التو

ʏسنة. 12-9لدى الأطفال الصم والبكم ( الاجتماڤ (  

 البعد 
 ايجاȌي سلۗܣ

 الدلالة  ɠ df α sigا2
 الɴسبة التكرار  الɴسبة التكرار 

مɺارات  

    الاتصال
6 20% 24 80% 13.20 1 0.05 0.01 

علاقة  

 دالة 

  ): 05تحليل نتائج اݍݨدول (

اݍݨدول  لدينا   ɲسȎتھ    6التكرار  من  ما  يمثل  لدٱڈم    %20والذي  الذين  المبحوث؈ن  التواصل من 

ʏسلۗܣ أي ان    الاجتماڤʏوالذي يمثل   24منخفض لدى الأطفال الصم والبكم، اما التكرار    التفاعل الاجتماڤ

  .إيجاȌي التواصل الاجتماڤʏ لدٱڈم من الأطفال الصم والبكم الذين ɴ80%سبة ال

ولدينا قيمة   sig=0.01وقيمة    0.05α=، وقيمة  df=1وقيمة   ،ɠ =2ا  13.20 ولدينا من اݍݨدول قيمة

sig    اقل من قيمةα    وتنمية  ومنھ توجد علاقة دالة ب؈ن ʏال؄فنامج المكيف لتنمية التوافق العصۗܣ العضڴ

  تماڤʏ لدى الأطفال الصم والبكم.التواصل الاج 

بɴسبة    تحليل  ومن إيجابية  علاقة  وجود  تȎي؈ن  ب؈ن   %80اݍݨدول  والبكم  الصم  الأطفال  من 

  ʏن التوافق العصۗܣ العضڴʈوتمار ʏسبة    أك؆فالتواصل الاجتماڤɴمن الأطفال الصم    %20بكث؈ف مٔڈا سلبية ب

ɸناك أثر إيجاȌي وفعال لل؄فنامج المكيف لتمارʈن التوافق العصۗܣ العضڴʏ والتواصل  والبكم وɸذا يدل ان  

  الاجتماڤʏ لدى الأطفال الصم والبكم.

نتائج   تحليل  خلال  من  المبʋنة  النتائج  مɺارات    تأث؈فومن   ʄعڴ  ʏالعضڴ العصۗܣ  التوافق  تمارʈن 

ه التمارʈن عڴʄ مɺارات  ذإيجاȌي وفعال لɺ  تأث؈فالأطفال الصم والبكم تب؈ن ان ɸناك  الاتصال الاجتماڤʏ لدى  
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الفعال اڲʄ التمارʈن الɺادفة والفعالة والۘܣ أدت ما وضعت    التأث؈فالاتصال الاجتماڤʏ وʈرجع الباحث ɸذا  

  )2009س عبود (سࢼܢ عبابدرجة مقبولة وɸذا ما يتفق مع الدراسات السابقة والمشا٭ڈة ومٔڈا دراسة   لأجلھ

  للأطفال المعاق؈ن ذɸنيا القابل؈ن للتعلم  الاجتماعيةمج تروʈڍʏ مق؅فح لتنمية Ȋعض المɺارات  ناتأث؈ف بر Ȋعنوان  

  بحيث ɠانت النتائج متقارȋة المفاɸيم.

افق العصۗܣ العضڴʏ عڴʄ تنمية    يب؈ن  ) 06(  رقم   جدول  مɺارات  أثر برنامج مكيف لتنمية التو

  ) سنة.12-9لدى الأطفال الصم والبكم ( التأييد والمساندة 

 البعد 
 ايجاȌي سلۗܣ

 الدلالة  ɠ df α sigا2
 الɴسبة التكرار  الɴسبة التكرار 

مɺارات  

التأييد  

 والمساندة

10 33.3% 20 66.6% 12.16 1 0.05 0.001 
علاقة  

 دالة 

  ): 06(تحليل نتائج اݍݨدول 

التكرار   اݍݨدول  من  ɲسȎتھ    10لدينا  ما  يمثل  لدٱڈم    الاطفالمن    %33.3والذي  مɺارات الذين 

منخفض لدى الأطفال الصم والبكم، اما التكرار    مɺارات التأييد والمساندةسلۗܣ أي ان    التأييد والمساندة

  إيجاȌي. مɺارات التأييد والمساندةمن الأطفال الصم والبكم الذين لدٱڈم  %66والذي يمثل الɴسبة  20

ولدينا قيمة   sig=0.01وقيمة    0.05α=، وقيمة  df=1وقيمة   ،ɠ =2ا  16.12 ولدينا من اݍݨدول قيمة

sig    اقل من قيمةα    وتنمية ʏومنھ توجد علاقة دالة ب؈ن ال؄فنامج المكيف لتنمية التوافق العصۗܣ العضڴ

  لدى الأطفال الصم والبكم. التأييد والمساندة

بɴسبة   إيجابية  علاقة  وجود  تȎي؈ن  اݍݨدول  تحليل  ب؈ن    %66.6ومن  والبكم  الصم  الأطفال  من 

  %33.3صۗܣ العضڴʏ أك؆ف بكث؈ف مٔڈا سلبية بɴسبة  تمارʈن التوافق العوال؄فنامج المكيف لالتأييد والمساندة  

من الأطفال الصم والبكم وɸذا يدل ان ɸناك أثر إيجاȌي وفعال لل؄فنامج المكيف لتمارʈن التوافق العصۗܣ 

 ʏارات العضڴɺلدى الأطفال الصم والبكم.  التأييد والمساندةوم  

النتائج  لدينا   تمارʈن  من  تأث؈ف  دراسة  خلال  من  علٕڈا  عڴʄ المتحصل   ʏالعضڴ العصۗܣ  التوافق 

لɺذه التمارʈن  تب؈ن لنا انھ ɸناك تأث؈ف إيجاȌي وفعال    لدى الأطفال الصم والبكمالتأييد والمساندة  مɺارات  

التأث؈ف  وʉعزو    التأييد والمساندةعڴʄ مɺارات   نوعية وɸادفة وكذا  الباحث ɸذا  تمارʈن  انھ قد استعمل  الا 

دراسة   التمارʈن ما وضعت لاجلھ، وɸذا مايتفق مع  التاييد والمساندة وقد حققت  ࢭʏ مɺارات  سࢼܢ فعالة 

للأطفال المعاق؈ن  الاجتماعيةمج تروʈڍʏ مق؅فح لتنمية Ȋعض المɺارات ناتأث؈ف بر Ȋعنوان  )2009عباس عبود (

Ȋعنوان فاعلية برنامج   )2004أحمد بن عڴʏ بن عبد الله اݍݰميغۜܣ (كذلك دراسة   و   ذɸنيا القابل؈ن للتعلم

  سلوɠي لتنمية التفاعل الاجتماڤʏ لدى عينة من الأطفال المتخلف؈ن عقليا القابل؈ن للتعلم. 
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افق العصۗܣ العضڴʏ عڴʄ تنمية    يب؈ن  ) 07(  رقم   جدول  مɺارات  أثر برنامج مكيف لتنمية التو

  ) سنة. 12-9لدى الأطفال الصم والبكم ( التعاطف والمشاركة

 البعد 
 ايجاȌي سلۗܣ

 الدلالة  ɠ df α sigا2
 الɴسبة التكرار  الɴسبة التكرار 

مهارات 
التعاطف  
  والمشاركة 

5 16.6% 25 83.3% 14.7 1 0.05 0.003 
علاقة  

 دالة 

  ): 07(تحليل نتائج اݍݨدول 

لنا   مɺارات الذين لدٱڈم    الاطفالمن    %16.6والذي يمثل ما ɲسȎتھ    5من اݍݨدول التكرار  يȘب؈ن 

لدى الأطفال الصم    ة منخفض  التعاطف والمشاركة  والذي ʇش؈ف اڲʄ ان مɺارات سلۗܣ  التعاطف والمشاركة  

ارات مستوى مɺمن الأطفال الصم والبكم الذين لدٱڈم  %83.3والذي يمثل الɴسبة  25والبكم، اما التكرار 

اڲʄ ان مستوى    إيجاȌي  التعاطف والمشاركة ʇش؈ف  التعاطف والمشاركةوالذي  لدى الأطفال    مɺارات  مرتفع 

 الصم والبكم.

ɠا  14.7  من اݍݨدول قيمةلنا    يȘب؈ن ولدينا    sig=0.003وقيمة    α =0.05، وقيمة  df=1وقيمة    ،2= 

العضڴα    ʏاقل من قيمة    sigقيمة   العصۗܣ  التوافق  لتنمية  المكيف  ال؄فنامج  ب؈ن  دالة  توجد علاقة  ومنھ 

  لدى الأطفال الصم والبكم. مɺارات التعاطف والمشاركةوتنمية 

تحليل   بɴسبة  بيانات  ومن  إيجابية  علاقة  وجود  تȎي؈ن  التعاطف ب؈ن    %83.3اݍݨدول  مɺارات 

من الأطفال الصم والبكم   %16.6؈ف مٔڈا سلبية بɴسبة  وتمارʈن التوافق العصۗܣ العضڴʏ أك؆ف بكث  والمشاركة

 ʏن التوافق العصۗܣ العضڴʈي وفعال لل؄فنامج المكيف لتمارȌناك أثر إيجاɸ ذا يدل انɸارات التعاطف وɺوم

  لدى الأطفال الصم والبكم. والمشاركة

من من  خلال  لدينا  علٕڈا  المتحصل  عڴʄ   النتائج   ʏالعضڴ العصۗܣ  التوافق  تمارʈن  تأث؈ف  دراسة 

لدى الأطفال الصم والبكم تب؈ن لنا انھ ɸناك تأث؈ف إيجاȌي وفعال لɺذه التمارʈن    التعاطف والمشاركة  مɺارات  

  .التعاطف والمشاركة عڴʄ مɺارات 

ا التأث؈ف  الباحث ɸذا  الوʉعزو   ʄن  ڲʈو التمار ࢭɺ  ʏادفة  النوعية  نتائج مقبولة جدا  والۘܣ قد حققت 

مɺارات    ʄعڴ والمشاركة التأث؈ف  يتفالتعاطف  ما  وɸذا  دراسة    ق،  اݍݰميغۜܣ مع  الله  عبد  بن   ʏعڴ بن  أحمد 

) Ȋعنوان فاعلية برنامج سلوɠي لتنمية التفاعل الاجتماڤʏ لدى عينة من الأطفال المتخلف؈ن عقليا 2004(

  التمارʈن ࢭȊ ʏعد مɺارات التعاطف والمشاركة. حيث تم اثبات فاعلية القابل؈ن للتعلم
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 ) التيب؈ن  )  08جدول  تنمية   ʄعڴ  ʏالعضڴ العصۗܣ  افق  التو لتنمية  مكيف  برنامج  ل  فاعأثر 

  ) سنة. 12-9الاجتماڤʏ لدى الأطفال الصم والبكم (

 البعد 
 ايجاȌي سلۗܣ

 الدلالة  ɠ df α sigا2
 الɴسبة التكرار  الɴسبة التكرار 

التفاعل 

 ʏالاجتماڤ 
6 20% 24 80% 032.12  1 0.05 0.001 

علاقة  

 دالة 

  ) 08التحليل الاحصاǿي لݏݨدول (

من الأطفال الصم والبكم الذين لدٱڈم    %20والذي يمثل ما ɲسȎتھ    6اݍݨدول نجد التكرار    من

لدى الأطفال الصم   الاجتماڤʏالتفاعل  انخفاض ࢭʏ مستوى    ʇش؈ف اڲʄسلۗܣ، مما    التفاعل الاجتماڤʏمستوى  

لدٱڈم مستوى التفاعل من الأطفال الصم والبكم الذين    %80والذي يمثل ما ɲسȎتھ    24والبكم، اما التكرار  

ʏي  الاجتماڤȌمما ايجا ،ʏان مستوى التفاعل الاجتماڤ ʄش؈ف اڲʇ مرتفع لدى الأطفال الصم والبكم .  

قيمة اݍݨدول  من  ɠا320.12  ولدينا  وقيمة  =1dfوقيمة    ،2=   ،=0.05α    وقيمةsig=0.001    ومن

ومنھ تȎي؈ن لنا وجود علاقة دالة ب؈ن    αاقل من قيمة    sigالنتائج المتحصل علٕڈا ࢭʏ اݍݨدول نجد ان قيمة  

  .ال؄فنامج المكيف لتمارʈن التوافق العصۗܣ العضڴʏ ومستوى التفاعل الاجتماڤʏ لدى الأطفال الصم والبكم 

بالنتائج المتحصل علٕڈا من الدراسات السابقة والمشا٭ڈة بحيث وجد انھ ɸنالك وʈمكن الاستدلال  

  15- 12تأث؈ف إيجاȌي وفعال للتمرʈنات البدنية ࢭʏ التأث؈ف عڴʄ المɺارات الاجتماعية لدى الأطفال الصم البكم  

داء Ȋعض فاعلية برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح لأ Ȋعنوان    2001دراسة (بخش ام؈فة طھ  ، ومن ɸذه الدراسات  سنة 

  . الأɲشطة المتنوعة عڴʄ تنمية المɺارات الاجتماعية للأطفال المعاق؈ن عقليا القابل؈ن للتعلم

  : . النتائج10

والعامة  انطلاقا من الدراسة الإحصائية لݏݨداول والنتائج المتحصل علٕڈا من الفرضيات اݍݨزئية 

أثر برنامج مكيف لتنمية التوافق العصۗܣ العضڴʏ عڴʄ تنمية التفاعل الاجتماڤʏ  والۘܣ ɸدفت اڲʄ معرفة  

أثر كب؈ف    ɸناك  انھيمكن القول ان الفرضية العامة تحققت أي    ،سنة  15-12لدى الأطفال الصم والبكم  

وفعال وايجاȌي أيضا لل؄فنامج المكيف لتنمية التوافق العصۗܣ العضڴʏ عڴʄ تنمية التفاعل الاجتماڤʏ لدى  

) ودراسة 2009، وɸذا ما توافق مع دراسة ɠل من سࢼܢ عباس عبود (سنة  15-12الأطفال الصم والبكم  

ام؈ف   ،)2004أحمد بن عڴʏ بن عبد الله اݍݰميغۜܣ ( ࢭʏ )،  2001(ة طھ  دراسة بخش  الباحثون  وقد توصل 

  ʏن اݍݵاصة بالتوافق العصۗܣ العضڴʈان ال؄فامج والتمار ʄا تأث؈ف  الدراسات السابقة اڲɺي كب؈ف  لȌوفعال وايجا

  ʏتحقيق الاتزان  ࢭʏالاجتماڤ   ʏوالتفاعل الاجتماڤ ʏن المكيفة للتوافق  ومنھ يمكن القول ان  ،  والانفعاڲʈالتمار

  ʏالعصۗܣ العضڴʈضرور  ʏالتأث؈ف ࢭ ʏمية بالغة ࢭɸا من أɺحياة الأطفال الصم والبكم لما ل ʏتنمية التفاعل ة ࢭ

ʏللأطفال الصم والبكم   الاجتماڤ  
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  :التوصيات. 11

العضڴʏ استعمال ضرورة العصۗܣ  التوافق  وȋرامج  للمعاق؈ن  ࢭʏ تمارʈن  البيداغوجية  المراكز 

ʏࢭ يɢون   ɸاتھ خصوصا  والۘܣ  العمر  من  بحاجةالمرحلة  الطفل  جميع   ࢭʏ لܨݵصʋتھ السليم لنمو ا  فٕڈا 

  جوانّڈا النفسية والاجتماعية.

العضڴʏ استغلال العصۗܣ  بالتوافق  اݍݵاصة  اݍݰصة واسع Ȋشɢل الأɲشطة   تمثل لأٰڈا أثناء 

 لɺم. صلبة قاعدة

السلبية   الطاقة  والتخلص من  المكبوتات  والبكم عڴʄ اخراج  مع  حث الأطفال الصم  والتواصل 

 واستغلال القدرات المتبقية. ان من ذوي الاحتياجات اݍݵاصة والاسوʈاءالاقر 

 تحس؈ن ࢭʏتمارʈن التوافق العصۗܣ العضڴʏ   بأɸميةالمرȋ؈ن والاخصائي؈ن  تɢوʈن وتثقيف   ضرورة

  بئڈم وفيما بئڈم وȋ؈ن اݝݨتمع اݍݵارڊʏ. فيماالأطفال الصم والبكم  علاقة

أɲشطة وتمارʈن بأɸمية  الم۶ܣ ࢭʏ مدارس ومراكز الأطفال الصم والبكم  العمل عڴʄ توعية اݝݨتمع  

 ʏالعضڴ العصۗܣ  التوافق  أɲشطة  ممارسة  بضرورة  عامة  اݝݨتمع  توعية  وكذا   ʏالعضڴ العصۗܣ  التوافق 

  مع.وعملية دمج الأطفال الصم والبكم ࢭʏ اݝݨت
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