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و  المباشرة ات نالتأث الممرض لدى النف اق الاح ع المباشرة     غ
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ص:   م

العلاابحثدفي ة اختبار ةلاقةإ والاكتئاب: نبنظر والقلق النف الضغط

النف اق اوالاح يو كما و ، البحث ذا ح المق يحددالنموذج نموذج إ التوصل أثر التا

الن اق الاح امة ال ات المتغ و عض البحثذف بيانات عكسھ ما ضوء   .لك

عين ضمت و ناحيث ن المفحوص من بعدردقالمجموعة ا والممرضات246د ن الممرض من فرد

و  ن مالعاملاتالعامل م وميلة، قسنطينة بمدينة الص و87(بالقطاع ور )159ذ واستخدمنااناث

كما بؤي الت الوصفي الدراسةعنااستالمن و (أباتھ والقلق النف الضغط مقياس الاكتئاب)

)DASS21) اق) الاح مقياس و"جاكسون"(لـنفالب) أستخدمHSS–MBI"ماسلاك" نا).كما

س نموذج خلال من البحث ات متغ ن ب التأث ات اتجا ع التعرف المسار تحليل ،بأسلوب

او  الدراسة اتھ عنتوصلنا يختلف الاكتئابية الأعراض النف للضغط المباشر التأث أن

وع المباشر، غ منر الالتأث المباشرغم غ التأث دلالة وعدم إحصائياً دال ان المباشر التأث أن

النفسي النف ةللضغوط اق الاح أن ع مما ، النف اق الاح توسط عد الاكتئابية الأعراض

توسطي دور يلعب الاكتئابية، mediatingلا والأعراض النفسية الضغوط ن ب وعالعلاقة

ذلكسلعا القلقمن توسط عد الاكتئابية الأعراض النفسية للضغوط المباشر غ التأث فإن ك

توسطي دور يلعب النف القلق أن ع مما ، إحصائياً دال ان ن  mediatingالنف ب العلاقة

النفسية الاكتئابيةالضغوط ا ،والأعراض المباشر غ التأث قيم أن من الرغم و عضنتو دالة يفة غ
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حدده  ما عكس دال غ ان التأث ذا أن إلا الباحثان، ا حدد كما والاكتئاب النف اق الاح ن ب

. جزئياً الدراسة فرض يتحقق لم التا و  الفرض،

المفتاحية: المات اضغط اكتئاب؛ قلق؛ ؛ المسلنف تحليل ؛ النف اق نمذجةح المعادلة ار؛

  البنائية.

 

Abstract:  

This research aims to test the validity of the theoretical relationship between the following 

four variables: psychological pressure, anxiety, depression and psychological combustion, as 

illustrated by the proposed model in this research, and thus arrive at a model that determines 

the impact of some important variables on psychological combustion in light of what it 

reflects Search data. 

Where our research sample included a group of examined people, whose number was 

estimated at 246 individuals, male and female nurses working in the health sector in 

Constantine and Mila, of whom (87 males and 159 females) and we used the descriptive and 

predictive approach as we used in this study with (a) scale Stress, anxiety, and depression 

(DASS 21); (B) The psychological combustion scale of "Maslak" and "Jackson" (HSS –MBI). 

Also, in this research, a method of path analysis was used in identifying the influence trends 

between the search variables through a causal model, and we found in this study that the 

direct effect of pressure The psychological impact of depressive symptoms differs from the 

indirect effect, and although the direct effect was statistically significant and the indirect 

effect of psychological pressures in depressive symptoms after mediating psychological 

combustion, which means that psychological combustion does not play a mediating role in 

the relationship between psychological stress and symptoms Depression, on the contrary, 

the indirect effect of psychological stress on depressive symptoms after mediating 

psychological anxiety was statistically significant, which means that psychological anxiety 

plays a mediating role in the relationship between psychological stress and depressive 

symptoms, although the indirect effect values were weak and A function between 

psychological combustion and depression as identified by the researchers, but this effect was 
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not significant contrary to what was determined by the hypothesis, and thus the study 

hypothesis was not partially achieved 

Keywords : Depression-Modeling the structural equation - Path analysis- Psychological 

combustion- psychological pressure- Worry. 

Résumé: Cette recherche vise à tester la validité de la relation théorique entre les quatre 

variables suivantes: pression psychologique, anxiété, dépression et combustion 

psychologique, comme l'illustre le modèle proposé dans cette recherche, et ainsi arriver à un 

modèle qui détermine l'impact de certaines variables importantes sur la combustion 

psychologique à la lumière de ce qu'elle reflète Rechercher des données. 

Notre échantillon de recherche comprenait un groupe de personnes examinées, dont le 

nombre était estimé à 246 personnes, infirmières et infirmiers travaillant dans le secteur de la 

santé à Constantine et Mila, dont (87 hommes et 159 femmes) et nous avons utilisé 

l'approche descriptive et prédictive comme nous l'avons utilisé dans cette étude par (a) 

échelle Stress, anxiété et dépression (DASS 21); (B) L'échelle de combustion psychologique 

de "Maslak" et "Jackson" (HSS –MBI). De plus, dans cette recherche, une méthode d'analyse 

de chemin a été utilisée pour identifier les tendances d'influence entre les variables de 

recherche à travers un modèle causal, et nous avons trouvé dans cette étude que l'effet direct 

de la pression L'impact psychologique des symptômes dépressifs diffère de l'effet indirect, et 

bien que l'effet direct soit statistiquement significatif et l'effet indirect des pressions 

psychologiques dans les symptômes dépressifs après médiation de la combustion 

psychologique, ce qui signifie que la combustion psychologique ne joue pas de rôle 

médiateur dans la relation entre le stress psychologique et les symptômes La dépression, au 

contraire, l'effet indirect du stress psychologique sur les symptômes dépressifs après 

médiation de l'anxiété psychologique était statistiquement significative, ce qui signifie que 

l'anxiété psychologique joue un rôle de médiation dans la relation entre le stress 

psychologique et les symptômes dépressifs, bien que les valeurs de l'effet indirect soient 

faibles et Une fonction entre combustion psychologique et dépression telle qu'identifiée par 

les chercheurs, mais cet effet n'était pas significatif contrairement à ce qui a été déterminé 

par l'hypothèse, et donc l'hypothèse de l'étude n'a pas été partiellement réalisée. 
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Mots-clés: Analyse de chemin- Combustion psychologique – Dépression- Modélisation de 

l'équation structurelle-pression psychologique; Inquiéter.  

 مقدمة 

النف اق الاح رة ظا ولوجية(Psychological burnout)احتلت السي الدراسات بارزا تماما ا

اق الاح ور ظ إ الدراسات أغلب ش حيث دمات ا قطاع ع ا لآثار نظرا ة الأخ السنوات

ا والاتجا العلاقات سلبية ات غي إ يؤدي والذي ن للآخر المساعدة تقدم ال ن وكللسواتالم

(ملالكر  العمل لضغط فعل ص2007،د ،259 .( 

إ الإشارة تم بحيث لھ، ور ظ أول منذ ج بالتدر تطور عل كمصط النف اق الاح وم مف إن

عب  " مصط استعمل والثانية الأو العالمية رب ا وخلال الأبحاث، من العديد أعراضھ

عدلالل(épuisement du guerres)المعارك" المتعارفلة النف اق الاح لأعراض ة المشا الأعراض

العمل عب بدراسة الرائدون قام سا، فر ففي حاليا. ا مواصفاتla fatigue du travail- -عل تحت

اك الإ حالات أو الفكري اق الإر : مثل بة قر تبقى لكن عام (M. Jullian, 2007, p5)مختلفة و

ا1959 كتب "لعقاببلط، (Claude veilالفر العمل اك الإ حالات  ,Benferhat, 2007"عن

p33النف اق الاح حالة أن رأى حيث ، ط ملتقى وذلك بخصائصھ ) الفرد التقاء عن ناتجة

سيطات. الت وتجنب الدراسة التعمق يجب الة ا ذه ولدراسة العمل، بمحيط  .M)الفردية

Jullian, 2007, p5) . 

سنة براد1969و لأول(Bradley) قام أثار حيث ، النف اق للاح فيھ تطرق عل بحث بأول

" مقال: الـعـمل، بقلق المتـعـلـق المـر الاكـتئاب لة مش  treatment for Young adulteمـــرة

affendersCommunity Based) "Benferhat, 2007, p33وفي ضغطالأعر رجأدھ)، عن الناتجة اض

اعت حيث ،" المر الاكتئاب " اسم تحت لكن ، النف اق الاح أعراض تماثل وال العمل

الاكتئاب. أنواع من كنوع النف اق   الاح

كتابھ "« La brule interne »و يك كيو شور ون Québec"1980الم ي كيف و

للا  ايا اص وممارستھالنفاق حالأ تھ خ من الناتجة–انطلاقا الضغوط أن يرى حيث

للفرد الداخلية الموارد إتلاف ب س المعقدة ياة ا اق -ressources internes-عن الاح للفرد ب س و

) ارج ا من سليما الفرد بدا ولو ح ، " )Benferhat, 2007, p34النف لمصـط فھ عر كـان وقد

Burnout.عملھ ومتطلبات قدراتھ ن ب التفاوت يجة ن ا م صبح و د يج الفرد أن بمع البداية "  

عام انھ بأنھأورد 1974إلا عرفھ حيث شمولية أك فا طاقاتھعر استخدام الفرد إفراط ":

شوى، ) قدرتھ ع الزائدة العمل متطلبات تلبية ستطيع ص2007ح الفرد بذلكحصبفي)23،

) طاقتھ" ل نفاذ اس يجة ن الداخ اق للاح " Mark Loriol, 2003, p55ية أعمال أن ،إلا (
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ر وتطو دراسة ادة الر مثلت كية الأمر ك ب بجامعة النفس علم أستاذة ،" ماسلاك نا ست كر

الا  أن إ توصلت حيث ، النف اق الاح وم ومف النف اق عب عةار عبح انفعاو ن اف است

ن.  بالآخر تمام الا فقدان إ ؤدي و العمل، ضغوط عن   . (P.Canoui, 2004, p7) ناتج

عام ماسلاك1982و نا كرست " أعمال رت ظ و ، مثلت " وال ،" جاكسون سوزان " ا زميل

و  البحوث لمعظم الأساسية ة عد،الرك فيما جاءت ال الا فعر ثحيالدراسات عتا النف اق ح

أعراض زملة عن عبارة ضغط(Syndrome)أنھ عن ادناتجة الإج خلال: من ر ظ و العمل،

و  صية ال تبلد ، الانفعا اف إر الشعو والاست بالإضافة ، ال بالانجاز الشعور وفقدان ،

الاح لقياس ا صممتا ال الأداة رة علش أطلق وال النف "ماسااق :MBI" أو " Maslach 

Burnout inventoryو الثلاثة، ا عاد أ خلال من ": 

 الانفعا اد صباحا،الإج يقظ س عندمـا وخـاصة العمل، من ك وم محبط بأنھ الفرد شعور و :

ن.  الآخر مع العمل يرغب لا ذا   ل

  الشعور واللامبتبلد العمل اتجاه بالصلابة الفرد تم و يحصمبةالا : النظرا وعدم ن، للآخر ل

العمل. امھ ال عدم إ بالإضافة م ل مشا عن مسؤولا ونھ عت الناس بأن وشعوره كأفراد م   إل

 عاملھ خلال من عملھ أنجزه ما مية أ بمدى الفرد شعور نقص و : ال الانجاز نقص

ونق ا، ل مھ ف وعدم ن الآخر ل مشا مع قليلة يحسباثتأالصبفعالية يجعلھ مما م، حيا يجابية

العمل. أثناء دوء وال والانتعاش شاط ال   . (D.Truchot, 2004, p15)بقلة

اوس"  نيو يرى" حيث النف اق بالاح ارتباطا ات المصط أك النف الضغط عت كما

"Niehauseال للضغوط اس ع ا مجرد و اق الاح أن ، ة. سينف" ص2007(خلي الكث 24، يرى و ،(

شوى، ) اك الإ أو اد الإج من حالة عن ان ع النف والضغط النف اق الاح أن ن الباحث من

ص 2007 اختلاف30، ن يب النف اق والاح الضغط حول البحث أدبيات العميق الاطلاع أن إلا ،(

الضغط اق، الاح الثلاثة: ات المصط عنجالإ و ذه عاملاد أو قوة و فالضغط . البعض ا عض

اد" إج أو توتر عنھ تج ي الضغط strainخار أن أي ، ولو سي أو يقي ف العامل ذا ون ي وقد ،"

سواء الضغط عن الناتجة الأعراض و اد الإج نما ب ، ار ا الموقف عوامل ع للدلالة ستعمل

أ يولوجية ف انفعالية، أميوكسلوانت التعرض ة، ب س اد الإج من الدائمة الة ا و ف اق الاح ا

س"" جر اري " عت حيث للضغوط، "chernissالمستمر كعملية النف اق الاح رة " process"ظا

من ون   مراحل:3تت

  . العمل ضغط أو نف ضغط سواء ضغط وجود :   الأو

 . اد والإج التعب حدوث :   الثانية
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 الآليةحدوث:ثةالالث ، ام الال كقلة الم والسلوك ات الاتجا ات التغ من مجموعة

(ملال، . النف اق الاح حدوث .أي ن الآخر ص2007معاملة ،59 (  

، الاجتما التغ وسرعة ضاري ا للتعقيد نظرا القلق عصر و العصر ذا أن ون الكث رى و

وم ياة ا أعباء ادة ونالبتطز النوعا، ذا أن بحيث ، الموضو أو العادي القلق عن نا ديث ا ركز

ذه  مثل القلق مصدر يرتبط ما وعادة ا، وا ون ي مصدره الذي وف ا إ اقرب و القلق من

(الزراد، ار ا بالعالم ا وغ الات ص1984ا العالم 75، من جزء و ومتطلباتھ العمل ن ولاْ ،(

ا عر اف،ر ا قدن بالقلق الشعور أن إلا بالقلق، الشعور إ بھ يؤدي العمل لضغوط الفرد ض

الم أو الوظيفي بالأداء مرتبط و ف ، النف اق الاح عكس الطفولة مرحلة منذ الفرد لدى ون يت

شوى، ) الرشد مرحلة الفرد ون ي ص2007أين وأ24، القلق وجود يمنع لا ذا أن إلا ھاضعر )،

أعض والاكتئابمن ، النف والقلق النفسية، الضغوط إن القول: مكن ،و النف اق الاح راض

يجة. ون ب س علاقة أي ة، دائر علاقة النف اق بالاح م   علاق

اق الاح تم ال يكية لي الإ الأعراض بأن الأطباء و ن النفساني ن الأخصائي من الكث عت حيث

العلاقةتجعلھنفال ذه إثبات ية تجر دراسات عدة حاولت كما الاكتئاب، ال أش من شكلا

ركية ا القوى اف است ، التفك ة بصعو يتم ي ي لي إ اضطراب و فالاكتئاب ما. بي اضية الاف

الا : الشدة، من ات مستو بـثلاثة تم و الوظيفي، شاط ال بوط مع ة، يو فيابتئكوا فا

سيط ال (حنفي،–أو ي الاكتئا ول الذ ا وأخ اد ا ص1978الاكتئاب و 206، فالاكتئاب ،(

نفسية لأسباب عود و الفرد حياة من مرحلة أي ر يظ عام، عيادي النف،اضطراب اق الاح أمـا

الاجتما العمل بمحيط خاص ـو وج ،(Michel, p101)ف يمنع لا ذا أن  أعراضعضودإلا

البطء الفشل، مشاعر التعب، ، ك ال ة صعو : مثل النف اق الاح حالات سيط ال الاكتئاب

(حنفي، ي. ر وا ص1978الذ ن206، المصط ذين أن توا أث ن العيادي ن الملاحظ أن كما ،(

اتج المتخذة الإجراءات وح التطور الأسباب، حيث من ولوجيا سي ن   . (Michel, p101)امامختلف

عدمو  أو بوجوده لا حدوثھ، بكيفية فسر و إليھ، شار أن يجب التأث ذا أن الباحثان رى

ن  ب العلاقات تلك تفس اً كب اماً إس م س ية سب وسطية ات ومتغ أسباب ناك ف وجوده،

والاكتئاب. والقلق، ، النف اق والاح النف   الضغط

عد  السذمالناو توفرج حيث العلاقات، تلك لدراسة النماذج أفضل من المسار) (تحليل ية ب

نموذج عتمد و ببعض، ا ببعض ات المتغ ط تر ال للكيفية وأعمق أدق ماً ف ية السب العلاقات

) ية سب نماذج ات المتغ ن ب العلاقات تحليل ع أسا ل ش المسار، )،Causal Modelsتحليل

الباحثنظر عيةبم أن ع لا ذلك لكن منطقية، أسس ع ية مب أو علمية، نةات بر ع عمل

أن  ع لا ين متغ ن ب علاقة وجود أن كما ، السب النموذج ات المتغ ن ب يجة) ون ب (س وجود
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للمتغ يجة ن و ع التا المتغ أن أو ع، التا للمتغ ب س و المستقل حتسالمالمتغ يقول قل،  يث

Blalock  ن القوان نة بر يمكن لا حيث ة نظر ات مستو إ تام ل ش ت ي السب التفك "أن

تمكنھ ية سب نماذج فيب ، سب ل ش يفكر أن الباحث يمنع لا ذلك لكن ، تجر ل ش ية السب

ش النماذج ذه اختبار يمكن بحيث ات، المتغ ن ب العلاقات م ف الله،مباشر غلمن عبد د (ف ."

ص 2012 ،18 (  

أمثالو  ن الباحث من عديد قدم  & McCrae & John (1992) Zellars, Perreure قد

Hochwarter(2000)ن ب القائمة للعلاقة ا الارتباطتفس أساس ع والاكتئاب النف اق الاح

المزمن النف الضغط بة المس العوامل ببعض ك و اعصال،المش عد بية ال و السلبية، الانفعالية

، .(طاي النف اق الاح و الاكتئابية الأعراض بتطور بؤ ت   ) 2013كعوامل

بالضغط   ا وعلاق النف اق الاح رة ظا وفسرت تناولت ال الدراسات عددت و تنوعت ذا ل

وآخرون نا ست كر دراسة غرار ع والاكتئاب، والقلق ( Cristina et al "النف دفت )2016" وال

من عينة لدى والاكتئاب النف اق والاح النفسية الضغوط إدراك ن ب العلاقة من التحقق إ

محتملة يجة ن والاكتئاب النف اق للاح سابق النفسية الضغوط أن اض اف تم ن. اضي الر

الض مقيا استخدم . النف اق والاح النفسية والاكتئاب(وافلناغطللضغوط )،DASSلقلق

) ن اضي للر النف اق الاح يان البنائيةABQواست المعادلة ية من باستخدام البيانات تحليل تم .(

)SEMوالاكتئاب النف اق الاح ع النفسية للضغوط المباشرة ات التأث : التا النتائج وجاءت ،(

ا0.24؛0.66 والتأث ، التوا الاكتئابللاحشر بالمع ع إحصائية0.53اق دلالة ذات قيم ا ل و

) مستوى النف0.001عند الضغط ل ش النف43%). والضغط ، النف اق الاح تباين من

النف اق :%50والاح التا الك للنموذج المطابقة مؤشرات انت كما الاكتئاب، تباين  2من

)224=(520.881)p < .001), 2/df = 2.32, Goodness of fit index (GFI) = .91, Comparative fit 

index (CFI) = .89, Root mean square error of approximation (RMSEA) = .054 (90% 

confidence interval,.048-.060), and Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 

ع063. = أدلة قدمت وال نقلالعا. ب خلالة من والاكتئاب النف اق والاح النفسية الضغوط

واحد.(   ) Cristina, 2016, p239-246 نموذج

) وآخرون ينوي ( Ding et alدراسة الضغوط)،2014) دراسات من العديد بأ ت خلال من انطلق

أعراض معدل ارتفاع و شار بان ية ال الرعاية مجال ن للعامل نية تؤثر اللقلقاالم أن يمكن

ا الاح ان إذا ما استكشاف الدراسة حاولت ا. يقدمو ال والرعاية م حيا نوعية النف ع ق

و  العمل ضغوط ن ب (يتوسط ا عدد نية ص عينة ع القلق مجال1243أعراض ن العامل من (

) من نية الص الم52الرعاية م عل طبق المجتمعية. ة لل مركزا القلقالتالسايق) تقدير مقياس ية:
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) غ دZung Self-Rating Anxiety Scaleلزو ا توزان مقياس و ،(-) افأة  effort-rewardوالم

imbalance scale) لماسلاك العام النف اق الاح ومقياس ،(Maslach Burnout Inventory–

General Surveyالانحدار تحليل أسلوب الدراسة استخدمت رميايطا)، النتائجSpssبـ(ل انت و ،(

المجتمعية ية ال الرعاية ن العامل ن ب القلق أعراض شار د38ان ا سبة انت و ، افأة -% والم

اق الاح لمقياس الفرعية س المقاي من و المشاعر وتبلد الانفعا اد بالإج ي ايجا ل ش مرتبطة

ش ارتبط ذلك إ بالإضافة ، الإ ايجالالنف القلق.ي أعراض مع المشاعر وتبلد الانفعا اد ج

منھ تج است والذي القلق وأعراض العمل ضغط و النف اق الاح ن ب ارتباط ناك أن ن تب التا و

القلق.  وأعراض العمل ضغوط ن ب ه تأث يتوسط النف اق الاح   ) Ding et al, 2014, p1-7(بأن

در  دفت (دوزور ا ةاسكما العمل )،Cardozo, et alورفاقھ ع بة تّ الم النتائج استقصاء إ

عمال لدى الطوارئ، ونة حالات م عينة باختيار الباحثون قام وقد الدولية، سانية الإ الإغاثة

اشتملت212من( وقد الإغاثة، مؤسسات عده و م توظيف قبل الدارسة س لمقاي استجابوا صا (

عالدااتأدو  اقرسة الاح ومقياس القلق، ومقياس الاكتئاب، ومقياس النفسّية، الضغوط مقياس

دال  ارتفاع ناك وكذلك م، توظيف عد القلق أعراض تزايداً ناك أن الدارسة ت ي بّ وقد ، النف

والإج النف اق الاح درجات تزايد ناك ان وكذلك الاكتئاب، درجات طفي،الع اادإحصائيا

، النف اق الاح درجات من يرفع أن شأنھ من الإغاثة، أعمال ن العامل انخراط أن إ ش ذا و

لم إن  خاصة

) . النف اق الاح الانزلاق ب تجنّ م مساعد ا شأ من آليات نالك  ,Cardozo, et alتكن

2012,16 (  

عيمة( طاي إ2013دراسة دفت وال مسشفلكا) ا عن يخ ال النف اق الاح ات تو

وسوماتية السي والأعراض المدرك، النف الضغط من ل ب النف اق الاح علاقة وكذا الممرضون

ة المواج اتيجيات إس ومقياس المدرك الضغط ومقياس النف اق للاح مقياس تطبيق تم والاكتئاب

ومقيا وسوماتية السي الأعراض منئاب،تكالاسومقياس ونة م عشوائية عينة ممرض 227ع

ي ما ا م أ النتائج من عدد إ الدراسة توصلت العاصمة، زائر با ية مؤسسات من :وممرضة

إدراك مستوى ن ب إرتباطية علاقة وجود ؛ النف اق الاح من متفاوتة ات مستو من الممرضون معاناة

ا اق الاح ومستوى النف الملفلنالضغط اقدى الاح ات مستو اختلافات وجود ن؛ مرض

اق الاح ات مستو ن ب إرتباطية علاقة وجود م؛ لد ة المواج أساليب باختلاف ن للممرض النف

اق الاح ات مستو ن ب إرتباطية علاقة وجود ن؛ الممرض لدى وسوماتية السي الأعراض ور وظ النف

الا الأعراض ور وظ ،لدىةبيئاكتالنف ن(طاي   . )2013الممرض



ا والنمذجة النف الضغط ن ب ية السب النفلعلاقة اق والاح والاكتئاب   :قلق

ندراسة الممرض لدى النف اق الاح ع المباشرة وغ المباشرة ات  التأث
 

769 
 

"غلاس" ن Glass)"1996ودراسة و الانفعا اد الإج عد ن ب العلاقة معرفة دفت اس ال (

النف اق للاح ماسلاك : مقيا فيھ استخدمت وال الاكتئاب، "بيك" MBIأعراض ومقياس

ت(Beck Dépression inventory)للاكتئاب عينة خلال162نمون تع ومن وممرضة، ممرض

من أك أن إ التوصل تم المتعدد الانحدار انت 19استعمال الانفعا اد الإج عد ات متغ من %

الاكتئاب، ال أش من ل ش س ل النف اق الاح فان ذا و الاكتئاب، مقياس نتائج مع مرتبطة

الا  اد الإج عد مع فقط يرتبط الاكتئاب أن ن ح،عانفبحيث مستقل ن الآخر البعدين يبقى ن

" ال "الانجاز و " صية ال "تبلد : ما و   (E.Guthrie,1997, p276)عنھ،

وآخرون    ناز" مارت دراسة" نجد الاكتئاب(O. Martinez et al)كما شار ان تقييم إ دفت ال

إجراء تم وقد ما، بي والمقارنة النف اق عر لداذهوالاح ااسة قوام بالعناية 1200عينة عامل

الاكتئاب مقياس استخدام و سا، بفر مرسيليا ية اق(CES-D)ال للاح ماسلاك ومقياس

(MBI)شر ين حيث متقارب، جد النف اق والاح الاكتئاب من ل شار ان أن إ التوصل تم ،

سبة ب و57.1الاكتئاب ساء ال ن ب ن%19.4 ب أمالجا لر ا% سبة، ب شر فين النف اق %15.7الاح

و ساء ال ن ن22ب ح الرجال، ن ب و%6.5 ساء ال من الاكتئاب%9.4 من كلا م لد الرجال من %

. النف اق   والاح

الاكتئاب مقيا ن ب ارتباطات وجود إ التوصل تم وتبلد (CES-D)كما الانفعا اد الإج عدي و

صية، الاكتئابناكنأماكال و النف اق الاح تؤثر صية و ديموغرافية عوامل عدة

مختلفة بطرق   . (Martinez, 2001, p212)ولكن

" س ولي اCollinsأما قوام عينة ع دراستھ خلال من توصل فقد إ113": وممرضة، ممرض

ا ضغط ات ومستو صية ال قوة ن ب سلبية علاقة اقوجودو ،مللعوجود الاح ن ب ايجابية علاقة

) سنة ودي ا الله عبد دراسة توصلت نما ب العمل. ضغط ومستوى ع2005النف ب434) طب

أن السعودية، و37من العمل، ضغوط ب س النف اق الاح من عانون الأطباء من من%6 %

عادل ما (أي حصول30العينة ستد حالة إ وصلوا ب) أصبحواالعلا عمطب م لأ النف ج

م. لد ورة المتد النفسية م حال ب س م مرضا سلامة ع خطرا   يمثلون

" ازلوت توصل نما معرفةCeslowitz)"1999ب دف ن، الممرض ع ا أجرا ية م دراسة (

م لد التعامل اتيجيات اس ن و النف اق الاح ات مستو ن ب عانون مرضلماأن،العلاقة الذين ن

والبحث ل المش حل ع ك ال اتيجيات اس ع عتمدون النف اق الاح من منخفض مستوى من

م فإ ، النف اق الاح من مرتفع مستوى من عانون الذين ن الممرض أما ، الاجتما الدعم عن

الظروف أن بحيث روب، وال التجنب اتيجيات اس ع مـحيـطالةغطضاالعتمدون م تواجـ

(ملال، المتكيفة. غـ اتيجيات الاس ذه استعمال إ م تدفعـ  )2007العمل،
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لة .1   الدراسة:مش

حياة  مية أ من لھ لما المجتمعية، دمات ا قطاع ضمن قطاع م أ الص القطاع ان ولما

ا سبة ال يمثلون ن الممرض ولأن والمجتمع، ل ذا كلأالأفراد مشا من ونھ يواج لما ونظرا القطاع،

ة؛ والمعنو المادية المحفزات عدام ا الوظيفي؛ الأمن فقدان الراتب؛ ضعف ة؛ الإدار الضغوط مثل:

ال  ل المشا من ا وغ الوظيفي، السلم الرتبة ي تد المجتمع؛ طرف من الاجتما الدعم نقص

ال للضغوط عرضة الأك م ؤلاء الاحو ةسينفتجعل أن ن أن دون والاكتئاب، والقلق النف اق

اق والاح والقلق النفسية الضغوط وجود فان لذا ، المر مع ا ا واحت عاملا الأك م الممرضون

خلال من سرعة تداركھ ب ي صا عو مشكلا يمثل الفئة ذه لدى ا مستوا ان ما م النف

ع والوقوف ا ابأسمأيص ا. ا ل حلول  وإيجاد

وحساس  ام قطاع النفسية والضغوط والاكتئاب والقلق النف اق الاح وجود فإن ولذا

خطرا ل ش س ة ال ض، كقطاع التمر مجال ن بالعامل الأمر علق إذا وخاصة الأفراد، حياة ع

ي م ولأ ن، الآخر ومع المر مع ا ا احت الأك م سبةانلو مثو ذلكل و القطاع. ذا الأك

 : التا س الرئ ساؤل ال حول تتمحور الدراسة لة مش إن القول   يمكن

النف الضغط ن ب العلاقة وسيطية ات متغ والقلق النف اق الاح ون ي أن يمكن ل

قس بولاي الص بالقطاع ن العامل ن الممرض لدى الاكتئابية   ميلة؟و ةيننطوالأعراض

الدراسة: .2   فروض

الأعراض         النف للضغط المباشر التأث إن مؤداه فرض ة اختبار ع الدراسة تركز

يؤثر  فيھ ح مق نموذج عرض يتم الدراسة ذه ففي المباشر، غ للتأث عنھ يختلف الاكتئابية

حدة ع ل النف اق الاح و والقلق النف يؤثرالاكضراعالأ الضغط كما مباشرا، ا تأث تئابية

ات كمتغ والقلق النف اق الاح ق طر عن مباشر غ تأث الاكتئابية الأعراض النف الضغط

رقمmediatorوسيطية ل الش الاختبار تحت الموضوع النموذج وضع مكن و .1.  

 

الدراسة: .3 داف   أ
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الع عن للكشف الدراسة ذه المبقةلادف ووضعن النف والضغط الاكتئاب التالية: ات تغ

النف اق الاح لمتغ التوسطية العلاقة يو سب ات. نموذج المتغ ذه ن ب   والقلق

الدراسة: .4 مية   أ

القطاع، ذا الأك العدد يمثلون ن الممرض ولأن الأفراد، حياة الص القطاع مية لأ ونظرا

علاقةالأكمولو  عن للكشف الدراسة ذه مية أ ي تأ الناس من م وغ المر مع ا ا احت

الفئة ذه لدى النف اق الاح و الاكتئاب القلق؛ ؛ النف الضغط ن ب مباشر والغ المباشر التأث

الاح ارتفاع من د ل اللازمة التداب لاتخاذ القرار اب أ أنظار لفت أجل ،نالقامن ف

أفضل ظروف بخلق الفئة ذه تمام .والا العا والانجاز  للعمل

الدراسة: .5   محددات

ن الممرض ع اقتصرت وال الدراسة أدوات ا عل طبقت ال بالعينة الدراسة ذه تتحدد

بمدين الص بالقطاع ن وميلةالعامل مايقسنطينة ر ش خلال يمكن2018، لا الذي الأمر ميعمنا،

صدقنتا بمدى الدراسة نتائج تتحدد كما ا، ل المماثلة والمجتمعات ي الإحصا ا مجتمع ع إلا ا ئج

الدراسة. ذه ا عل اعتمدت ال الأدوات  وثبات

6. : الدراسة يم لمفا الإجرائية ف   التعار

1.6  : النف اق   الاح

وجاكسون( ماسلاك أعراض1982عرفھ زملة عن عبارة و :("syndrome" بضغط مرتبطة

بالانجاز  الشعور وفقدان ة ر ال ، الانفعا اد الإج صية، ال بلد ب تتصف العمل،

.(ملال، ص2007ال ،15 (  

"ماسلاك" لـ مقياس ع الممرض، ا عل يحصل ال بالدرجة إجرائياً النف اق الاح عرف و

التHSS-MBIو"جاكسون"( الثلاثة عاده أ اا:يةال)، الانجازلإج نقص الشعور؛ تبلد ؛ الانفعا د

الدراسة. ذه والمستخدم .   ال

2.6  : النف   الضغط

عوامل وجود ع ": النفسية الضغوط أن ع النف والتحليل النفس علم م م ورد كما

إحسا لديھ توجد بدرجة منھ جزء ع أو ليتھ ب سواء الفرد ع ضاغطة أتالبساخارجية اً وتر شو و

غ  و التوازن ع قدرتھ الفرد يفقد ذلك فأن الضغوط ذه حدة تزداد وحينما تھ، ص امل ت

الدلو، (أبو " جديد نمط إ عليھ و عما سلوكھ ص2009نمط ،171 .( 

المقياس الممرض ا عل يحصل ال لية ال الدرجة بأنھ إجرائيا: النف الضغط عرف  رلفاو

(لقيا النف الضغط   .)DASS-Sس

  القلق:            3.6
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) دورون رولان ن1997عرّفھ مع باق اس من يتولد انفعال " بأنھ: ، النفس علم موسوعة (

المعروف قيقي ا طر ا أمام خوف إ يتحول و ف عليھ، والسيطرة توقعھ الصعب من شر، من طر

مع القلق افق ي ، يتاغجيداً غالباً ف يرتبط و و المرتفعة شيط الت الات ة مم رمونية و ولوجية

البقاء وأخرون،–سلوك دورون (رولان ." التجنب بتصرفات أو اب ص1997الا ،96 (  

لقياس  الفر المقياس الممرض ا عل يحصل ال لية ال الدرجة بأنھ إجرائيا: القـلق عرف و

)   .)DASS-Aالقلق

  كتئاب:لاا 4.6

العزائم، خائر ، مثبطاً ، ناً حز ب المكت ا ف يبدو سمية ا الطاقة وفقد الانفعا التبلد من حالة و

إلا الأسئلة عن يجيب ولا متقطع ل ش و ببطء لم يت لة، طو زمنية ة ف يحتاج عمل أداء ستطيع لا

بما د ا بذل إ يدعو ما ل عن عازفاً ة، الالأكذلبصعو رفضاًل أحياناً يرفضھ قد ذي

، الوقفي .(را ص2003باتاً ،63 (  

لقياس  الفر المقياس الممرض ا عل يحصل ال لية ال الدرجة بأنھ : إجرائيا الاكتئاب عرف و

)  . )DASS-Dالاكتئاب

المدارس      5.6  طرف من عل ل لمؤ ن امل ا ن الموظف ل م ن: للشيطنلو االممرض ،ة الط بھ

والعيادات.  شفى المس داخل م عمل يمارسون   والذين

الوسيطة    6.6 ات والمتغ المعدلة ات   : Moderators & Mediators Variablesالمتغ

المعدل بالمتغ ةmoderator variableيقصد وج أو قوة نوع ت عندما أثره ر يظ الذي المتغ ،

متغ ن ب لظو نيالعلاقة الناتج يفة المتغ ع التأث إ بحاجة س ل المعدل المتغ أن تواجده.

outcome variable ن ب العلاقة من عدل أو تخفف الظروف من مجموعة يمثل بالأحرى ولكنھ ،

أك أو ين الوسيط(Cole & Turner, 1993)متغ المتغ أما .mediator variableع يؤثر متغ و ف ،

ى تغم توسطية-الناتج- ثا خطوة أو عملية خلال من فقط مباشرة غ قة intermediateبطر

يجة ن أنھ ع الوقت نفس إليھ ينظر الوسيط المتغ أن ثالث. بمتغ consequenceومقدمة

ال جم ي امل، ال التوسطى النموذج و العائد. أو يجة الن لمتغ با وس الأول املاثتأللمتغ ل

م، الكر عبد ب (غر . الوسيط المتغ خلال من الناتج المتغ ع الأول ص2003للمتغ ،1-88 (  

ي وفيما البحث، لعينة تھ لمناس التوسطى النموذج ع الية ا الدراسة عتمد وسوف

شروط عة أر ناك . النف اث ال ا تناول يتم كما النموذج ذا االتوسيةمللعشروط ح أق ط

وزملاؤه لھ (Kenny et al, 1998 in Tram & Cole, 2000)كي المن ون ي أن ما ن الأول ن الشرط

التوسطي المتغ من ل ب بأ يت أن ع النفmediatorالقدرة الضغط بأ يت كأن العائد، أو يجة والن

ثم ومن والقلق النف اق بالاح ا ا الااعر لأ باالبحث عائدض أو يجة كن .outcomeكتئابية
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التوسط لعملية وزملاؤه كي حھ اق الذي الأخر الوسيطmediationوالشرط أن يجبmediatorو

ات كمتغ ا ا البحث والقلق النف اق الاح ين كأن العائد، أو يجة الن بمتغ ين أن

كعائد الاكتئابية بالأعراض لعينوأوسيطية، أن جة و التوسط لعملية الأخ والشرط التوسط ملية

الوسيط ضبط يتم عندما يختفي أن يجب يجة الن أو العائد ع المن المتغ وmediatorتأث

الأعراض يجة الن أو العائد ع النف الضغط المن المتغ تأث يختفي أن ض يف ا ا البحث

عندم والقلق. ختفاءاميتاالاكتئابية النف اق الاح و و الوسيط المتغ ضبط   أو

الدراسة: .7   إجراءات

الدراسة: 1.7   من

من رة الظا وصف إ دف الذي بؤي الت الوصفي المن الية ا الدراسة الباحثان استخدم

ا بالتغ بؤ الت ثم ومن بدقة، ا ل بة المس العلاقات وتفس ا م ف ات ثةدااتخلال المتغ عض

نظرا الية ا الدراسة مناسبة الأك و المن ذا و أخرى(مستقلة)؛ ات متغ ضوء عة) (التا

ن ب ية السب العلاقات دلالة ع التعرف المن ذا الباحثان دف وقد ا، وطبيع ا داف لأ تھ لمناس

مف  سب نموذج إ للتوصل الدراسة ات النف الآثادديحضمتغ للضغط المباشرة وغ المباشرة ر

والاكتئاب القلق و النف اق الاح من ل ب   .علاقتھ

والعينة:2.7 الدراسة   مجتمع

العينة، أما قسنطينة. بولاية الص بالقطاع ن العامل ن الممرض جميع الدراسة مجتمع شمل

ع وممرضة246اشتملت و87ممرض تمةرضمم159ممرض وعيادات، شفيات مس من ا اختيار

شفيات والمس العيادات عض تحديد تم إذ عشوائية، ست ول سرة مت عينة و وميلة قسنطينة ولاية

ن ب العينة أعمار تراوحت ا. م البيانات جمع يمكن أعمار56-25ال ي حسا بمتوسط 37.98سنة،

معياري   . 7.494وانحراف

الدر  3.7   ة:اسأدوات

1.3.7) النف والضغط والقلق الاكتئاب للمقياسDASS21مقياس المختصرة ية العر ة ال :(

) "DASS42الأص بوند لو " أعده الذي ( )Lovibond,Lovibond ;1995ساوث نيو بجامعة (

لز ي-و الذا-سيد ر التقر خلال من عليھ الاستجابة تتم يان است عن عبارة و و . اليا يبأس

الضغطقياسلمصم القلق، الاكتئاب، السلبية الوجدانية للانفعالات الأساسية الأعراض

" "الاكتئاب لقياس الأول المقياس فرعية: س مقاي ثلاثة ع المقياس ذا بنود تتوزع . النف

و14 املة ال ة ال الأمل07بندا فقدان المزاج، اضطراب لتقييم المختصرة ة لل بنود

فقداناليأسبرعو لشوا والمشاركة، تمام/ الا فقدان الذات، احتقار ياة، ا قيمة انخفاض ،

ي  الثا الفر المقياس أما مول، وا الكسل ز، ال ي، ذا قصور التلذذ، عدام وا الاستمتاع
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"القلق" و14لقياس املة ال ة ال الذاتية،07بندا ثارة الاس لتقييم المختصرة ة لل بنود

المقياسالموقلقلقا أما القلق، حالة صية ال التجارب تأث ي، ر ا س ا التأثر في،

" النف "الضغط لقياس و14الثالث املة ال ة ال المختصرة،07بندا ة لل بنود

ية العص ثارة الاس خاء، الاس ة صعو محددة، الغ المزمنة ثارة للاس ساسية ا مستوى لتقييم

بنود القا،يجالو  ع الإجابة تتم . الص نفاذ المفرط، الفعل وردّ يجان ال و ثارة للاس بلية

بدرجة ّ ع ينطبق الأوقات، عض ينطبق ، بتاتاً ينطبق :(لا و ، ا ر مدرج وفق المقياس

عط و ( الما الأسبوع الشعور ذا انطباق مدى تقيم وال الأوقات، معظم ينطبق وظة، ىم

(جدر ال ،0،1،2،3ات التوا ع ية) وم السي خصائصھ من التحقق من الباحثان قام وقد

: التا النتائج انت  و

القياس  .أ اء خ من مجموعة ع المقياس فقرات الباحثان عرض ري): (الظا ن المحكم صدق

المفردات نوع حيث من للمقياس العام ر المظ ع كم ل النفس، علم م اصياغةفيكيو والتقو

للغرض  المقياس مناسبة ومدى ا وموضوعي ا وضوح ودرجة ا ودق المقياس عليمات و ا وضوح ومدى

اللازمة. التعديلات تمت ن المحكم آراء ع ناءً و اجلھ، من وضع   الذي

قيم  .ب أن الداخ ساق الا حساب خلال من ات وقد :( و الت (الصدق الداخ ساق الا صدق

دتار تلا معام ماباط النف الضغط : التا ، فر مقياس ل ل لية ال الدرجة مع الفقرات رجات

ن( ن(0.54-0.37ب ب ما القلق (0.55-0.43)؛ ن ب ما الاكتئاب دالة 0.61-0.37)؛ ا جميع انت )،و

مستوى( عند (0.01إحصائياً ة حر ودرجة (44.(  

كرونباخ:  ألفا قة بطر الثبات اب. ثبات بحساب الباحثان قة لمقيقام بطر الفرعية س والمقاي اس

) الك للمقياس سبة بال قيمتھ بلغت وقد كرونباخ، ألفا (0.72معامل والقيم ) 0.57؛0.50؛0.51)،

الاكتئاب.  القلق؛ ؛ النف الضغط : التوا  ع

2.3.7 ) النف اق للاح ماسلاك والذيHSS-MBI( Maslach Burnout Inventoryمقياس :

) عام ولي وجاكسون ماسلاك قبل من من1996طور ون والم أعراض22( )، س تق فقرة (

) الانفعا اد الإج عد : و الثلاث عاده بأ النف اق )Emotional Exhaustionالاح

من((9)  وتتـضمن و المشاعر(9إ1فقرات تبلد عد و وتتضمنDepersonal Ization)؛ (

ف (قـراتخمـس بالإنجـاز )؛14إ10من الـشعور نقـص عد  Lack of Personal)و

Accomplishment) ) تضمن (8و من و فقرات المقياس)،22إ15) ذا ج تدر تم وقد

مقياس حسب الشعور تكرار ع من( ليدل اوح ي بمدى درجات سبع إ درجات، 0-6)ليكرت

ب صفراً يحدث) (لا أعطيت لية نماحيث ال العلامة لذا درجات، ست يوم) ل أعطيت(يتكرر
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(صفر ن ب اوح ت خصائصھ132) -للمقياس من التحقق من الباحثان قام درجة،وقد

: التا النتائج انت و ية وم  السي

القياس  .أ اء خ من مجموعة ع المقياس فقرات الباحثان عرض ري): (الظا ن المحكم صدق

الن علم م اوالتقو صياغ وكيفية المفردات نوع حيث من للمقياس العام ر المظ ع كم ل فس،

للغرض  المقياس مناسبة ومدى ا وموضوعي ا وضوح ودرجة ا ودق المقياس عليمات و ا وضوح ومدى

اللازمة. التعديلات تمت ن المحكم آراء ع ناءً و اجلھ من وضع   الذي

و  .ب الت (الصدق الداخ ساق الا قيمصدق أن الداخ ساق الا حساب خلال من ات وقد :(

ما الانفعا اد الإج : التا ، فر مقياس ل ل لية ال الدرجة مع الفقرات درجات ارتباط معاملات

ن( ن(0.58-0.13ب ب ما المشاعر تبلد (0.66-0.19)؛ ن ب ما بالانجاز الشعور ا0.62-0.24)؛ عض انت و .(

م عند إحصائياً مستوى(0.01ستوى(دالة عند دالة انت الأخر ا عض و ،(0.05) ة حر ودرجة (44.(  

قة   .ت بطر الفرعية س والمقاي المقياس ثبات بحساب الباحثان قام كرونباخ: ألفا قة بطر الثبات

) الك للمقياس سبة بال قيمتھ بلغت وقد كرونباخ، ألفا (0.61معامل والقيم ) 0.62؛0.51؛0.44)،

 : التوا بالانجاز. ع الشعور المشاعر؛ تبلد ؛ الانفعا اد   الإج

تمنح مقبولة مؤشرات ا بأ الدراسة ذه المستخدمة س للمقاي ية وم السي المؤشرات ش و

الأساسية. الدراسة ما تطبيق ع م ع و للباحثان  الثقة

التا .8 الإحصائية الأساليب الباحثان استخدم الإحصائية:   لية:الأساليب

الاجتماعية 1.8 للعلوم الإحصائية الرزمة باستخدام كرونباخ ألفا ومعامل الوصفية الإحصاءات

)SPSS.( 

2.8) ي الإحصا نامج ضAmosال المف النموذج من التحقق البنائية، بالمعادلة للنمذجة (

المسار تحليل أسلوب   .(Path Analysis)باستخدام

الا  .9 أن بما ا: ومناقش المتصورالنتائج النموذج اختبار ع ينصب الدراسة ذه تمام

الاكتئابية، الأعراض ، النف اق الاح ، النف الضغط الثلاثة ات المتغ يتضمن الذي

و العمـر من ل أثر ضبط مع ات المتغ ذه ل الارتباطية المصفوفة حساب تم فقد والقلق،

ال المصفوفة استخدمت ثم نية، الم ة اختبارا زئية ا الارتباطات ذه تتضمن

برنامج باستخدام وذلك و AMOS  Analysis of moment structureالنموذج و .

المطابقــة1جدول  حسـن المتصور: goodness of fitمؤشرات والنموذج البحث بيانات ن   ب

المتصور1جدول  والنموذج البحث بيانات ن ب المطابقة حسن   مؤشرات

  N CMIN  Df  P  CMIN/ DF  CFI  TLI  RMSEA  العينة

ور    0.012  0.996  1.000  1.033  0.356  2  2.066  87  الذ
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  0.037  0.90  0.99  1.878  0.111  4  7.511  159  الإناث

لية   0.000  1.014  1.000  0.783  0.376  1  0.783  246  ال

جدول  من ت المفحوص1و مجموعات ع ينطبق ح المق النموذج لية،أن ال : الثلاثة ن

لصغر وذلك الإناث ور، قيمة2χقيمة الذ دلالة المعياريPوعدم اي ع مر قيمة وأن ،CMIN/ DF

من المقار 2أقل المطابقة توكر0.90من أكCFI نومؤشر مؤشر س-وكذلك منTLI لو ،0.90أك

قيم أن انكما الاق خطأ لمتوسط بي ال ذر منأق RMSEAا جيدة0.05ل مطابقة ع يدل مما

من ل ع اعتماداً ذا و  ,(james L.Arbuckle, 2011, P601-616Hooper,D et al, 2008)(للبيانات.

P53-60)( .  

ح المق النموذج ن ب إحصائية ملاءمة وجود خلال من الدراسة لفرضية ي ز ا التحقق التا و

الدراسة، ات متغ ن ب اللعلاقات عكس كما ، الص بالقطاع ن العامل ن الممرض يانات مؤشراتو

. الإحصائية   الملاءمة

لمجموعة الاكتئابية الأعراض والقلق النف اق الاح و النف للضغط المباشرة ات التأث : أولا

ل ش ا و و لية ال ن ي:2المفحوص   الآ

  
النفسي         الضغوط من المسار أن ر =يظ الاكتئابية الأعراض إ أن0.24ة أي دال، و و

من المسار وكذلك الاكتئابية، الأعراض يؤثر لية ال ن المفحوص مجموعة لدى النف الضغط

القلق= إ النفسية ن0.56الضغوط المفحوص مجموعة لدى النف الضغط أن أي دال، و و

ا الضغوط من المسار وأن القلق، يؤثر لية =ال النف اق الاح إ عند 0.15لنفسية دال و و

إ0.05مستوى القلق من المسار أما ، النف اق الاح تؤثر النفسية الضغوط أن ع ذا و

= و و الاكتئابية مستوى0.31الأعراض عند دال و الأعراض0.001ف يؤثر القلق أن ع ذا و
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ا ن المفحوص مجموعة لدى الأعراضالاكتئابية إ النف اق الاح من المسار أن إلا لية. ل

= و و الاكتئابية0.03الاكتئابية الأعراض يؤثر لا النف اق الاح أن ع ذا و دال غ و ف

. إحصائياً دال ا تأث لية ال ن المفحوص مجموعة   لدى

ل  ش يو الذكور بمجموعة المرتبطة للنتائج سبة ال :3و ي   الآ

 
 = الاكتئابية الأعراض إ النفسية الضغوط من المسار أن ر أن 0.09يظ أي دال، غ و و

من  المسار و الاكتئابية، الأعراض يؤثر لا ور الذ ن المفحوص مجموعة لدى النف الضغط

القلق= إ النفسية مستوى0.63الضغوط عند دال و لدى 0.001و النف الضغط أن أي ،

=مجم النف اق الاح إ النفسية الضغوط من المسار وأن القلق، يؤثر ور الذ ن المفحوص - وعة

القلق0.02 من المسار أما ، النف اق الاح تؤثر لا النفسية الضغوط أن ع ذا و دال غ و و

= و و الاكتئابية الأعراض مستوى0.34إ عند دال و القل0.001ف أن ع ذا الأعراض و يؤثر ق

الاكتئابية الأعراض إ النف اق الاح من المسار أن إلا ور. الذ ن المفحوص مجموعة لدى الاكتئابية

= و مجموعة0.02-و لدى الاكتئابية الأعراض يؤثر لا النف اق الاح أن ع ذا و دال غ و ف

. إحصائياً دال ا تأث ور الذ ن  المفحوص
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ا لو سبة ل ل ش يو الإناث بمجموعة المرتبطة :4لنتائج ي   الآ

  
 = الاكتئابية الأعراض إ النفسية الضغوط من المسار أن ر مستوى0.23يظ عند دال و و

المسار0.001 و الاكتئابية، الأعراض يؤثر الإناث ن المفحوص مجموعة لدى النف الضغط أن أي ،

النفسية الضغوط القمن مستوى0.51لق=إ عند دال و لدى 0.001و النف الضغط أن أي ،

= النف اق الاح إ النفسية الضغوط من المسار وأن القلق، يؤثر الإناث ن المفحوص مجموعة

مستوى0.18 عند دال و أما0.05و ، النف اق الاح تؤثر النفسية الضغوط أن ع ذا و ،

القلق من الأ المسار =إ و و الاكتئابية مستوى0.30عراض عند دال و القلق 0.001ف أن ع ذا و ،

إ النف اق الاح من المسار أن إلا الإناث. ن المفحوص مجموعة لدى الاكتئابية الأعراض يؤثر

= و و الاكتئابية الأ 0.07الأعراض يؤثر لا النف اق الاح أن ع ذا و دال غ و عراضف

.الا إحصائياً دال ا تأث الإناث ن المفحوص مجموعة لدى   كتئابية

الأعراض والقلق النف اق والاح النفسية الضغوط المباشر غ ات للتأث سبة بال : ثانيا

:   الاكتئابية

و  والقلق النف اق بالاح مرورا الاكتئابية الأعراض النفسية الضغوط لتأث سبة ،بال سيط

التأثأ ذا ون يت الاكتئابية، الأعراض والقلق النف اق الاح النفسية الضغوط المسار ي

للضغوط  المباشر غ التأث ون ي بذلك و ن المسار ذين الانحدار معاملات ضرب حاصل من

للمجموع الاكتئابية الأعراض ع والقلق النف اق الاح حالة الثلا النفسية لية،ات ال ) ث

: ي كما ( الإناث ور،   الذ

 =ن) لية ال ن المفحوص =246مجموعة تأث 0.0045=0.03×0.15) يوجد لا أنھ ع ذا و ،

توسط عدم ع ذا و ، النف اق بالاح مرورا الاكتئابية الأعراض النف الضغط من مباشر غ

ن ب العلاقة النف اق االاح أقلالضغط المباشر غ التأث قيمة لأن الاكتئابية، والأعراض لنف
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) المباشر التأث من اق0.24قيمة الاح توسط بدون الاكتئابية الأعراض ع النف للضغط (

.  النف

 =ن) لية ال ن المفحوص =246مجموعة غ 0.1736=0.31×0.56) تأث يوجد أنھ ع ذا و ،

الضمباشر  النفمن القلق توسط ع ذا و بالقلق، مرورا الاكتئابية الأعراض النف غط

قيمة من بة قر قيمة المباشر غ التأث قيمة لأن الاكتئابية، والأعراض النف الضغط ن ب العلاقة

) المباشر ال0.24التأث القلق توسط بدون الاكتئابية الأعراض ع النف للضغط ( .   نف

 ن=م) ور الذ ن المفحوص =87جموعة تأث 0.0018-=0.02-×0.09) يوجد لا أنھ ع ذا و ،

عدم ع ذا و ، النف اق بالاح مرورا الاكتئابية الأعراض ع النف الضغط من مباشر غ

قي لأن الاكتئابية، والأعراض النف الضغط ن ب العلاقة النف اق الاح التأتوسط غ مة ث

) المباشر التأث من قيمة أقل توسط0.26المباشر بدون الاكتئابية الأعراض ع النف للضغط (

النف اق  الاح

 =ن) ور الذ ن المفحوص =87مجموعة غ 0.2142=0.34×0.63) تأث يوجد أنھ ع ذا و ،

مرور  الاكتئابية الأعراض ع النف الضغط من بالقلمباشر القلقا توسط ع ذا و ، النف ق

بة قر قيمة المباشر غ التأث قيمة لأن الاكتئابية، والأعراض النف الضغط ن ب العلاقة النف

) المباشر التأث قيمة . 0.26من النف القلق توسط بدون الاكتئابية الأعراض ع النف للضغط (  

 =ن) الإناث ن المفحوص =159مجموعة تأث 0.0126=0.07×0.18) يوجد لا أنھ ع ذا و ،

عدم ع ذا و ، النف اق بالاح مرورا الاكتئابية الأعراض ع النف الضغط من مباشر غ

غ  التأث قيمة لأن الاكتئابية، والأعراض النف الضغط ن ب العلاقة النف اق الاح توسط

من قيمة أقل (التأث المباشر توسط0.23المباشر بدون الاكتئابية الأعراض ع النف للضغط (

النف اق  الاح

 =ن) الإناث ن المفحوص =159مجموعة غ 0.153=0.30×0.51) تأث يوجد أنھ ع ذا و ،

الق توسط ع ذا و ، النف بالقلق مرورا الاكتئابية الأعراض ع النف الضغط من لقمباشر

بةالنف قر قيمة المباشر غ التأث قيمة لأن الاكتئابية، والأعراض النف الضغط ن ب العلاقة

) المباشر التأث قيمة . 0.23من النف القلق توسط بدون الاكتئابية الأعراض ع النف للضغط (  

ا ن ب وسيط كمتغ النف اق الاح تأث لضآلة سبة بال لاحظ الو والأعراضلضغط نف

الإناث ور، الذ لية، (ال الثلاث المجموعة عكسالاكتئابية ع الإناث. لنموذج طفيف تفوق مع ،(

والأعراض النف الضغط ن ب وسيط كمتغ النف القلق الثلاثتأث المجموعة الاكتئابية

الإناث).( ور، الذ لية،   ال
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التأث  قيم أن من الرغم المو كماغ والاكتئاب النف اق الاح ن ب دالة وغ ضعيفة انت باشر

فرض  يتحقق لم التا و الفرض، حدده ما عكس دال غ ان التأث ذا أن إلا الباحثان، ا حدد

. جزئياً   الدراسة

اس  نون يت ممن الص بالقطاع عملون ممن ن الممرض عض أن إ يجة الن ذه ش اتجياتو

ا الاح مستوى أو مرحلة إ يصلوا لم النفسية الضغوط ة لمواج إمعرفية المؤدي النف ق

نالاكتئاب، وتحس تطور ال العمل ئة ب ظروف طبيعة إ كذلك يجة الن ذه الباحثان رجع و

الم الموارد أو نھ، و وت شري ال ادر ال ونوعية ة شر ال الموارد ناحية من و سواء الماديةالية الوسائل

يتمثل حيث الم بالميدان الارتباط أشد مرتبط النف اق فالاح . الط الوسط ة المطلو

فمصدره الاكتئاب أما العمل متطلبات ة لمواج افية ال والمصادر الموارد ع صول ا ة صعو

س وا للفقدان متعددة تجارب من ومركب وانب ا متعدد يولو والإي والميلارة والانفصال عزوف

الداخلية الضاغطة بالمواقف الارتباط أشد يرتبط فالاكتئاب والمستقبل للذات السل التقييم إ

. ارجية   وا

غرار ع السابقة الدراسات ا مقدم و ة مشا أخرى دراسات نتائج مع يجة الن ذه م ت ولم

وآخرون" نا ست كر ( Cristina et al دراسة للضغوط)2016" المباشرة ات التأث أن وجدت وال

والاكتئاب النف اق الاح ع ع0.24؛0.66النفسية اق للاح المباشر والتأث ، التوا ع

(0.53الاكتئاب مستوى عند إحصائية دلالة ذات قيم ا ل وكذلك0.001و وآخرون)، ينوي دراسة

)Ding et al) فوال)،2014) ن وأعراضتب العمل ضغط و النف اق الاح ن ب ارتباط ناك أن ا

القلق.  وأعراض العمل ضغوط ن ب ه تأث يتوسط النف اق الاح بأن منھ تج است والذي   القلق

"غلاس" منGlass)"1996ودراسة أك أن وجدت ال الانفعا 19) اد الإج عد ات متغ من %

نتا مع مرتبطة مقياانت الاكتئاب،ئج ال أش من ل ش س ل النف اق الاح فان ذا و الاكتئاب، س

ن  مستقل ن الآخر البعدين يبقى ن ح ، الانفعا اد الإج عد مع فقط يرتبط الاكتئاب أن بحيث

وآخرون ناز" مارت دراسة" نجد كذلك ، " ال "الانجاز و " صية ال "تبلد : ما و  .O)عنھ،

Martinez et al)الاكتئاب مقيا ن ب ارتباطات وجود إ ا ف توصلوا اد(CES-D)ال الإج عدي و

النف اق الاح تؤثر صية و ديموغرافية عوامل عدة ناك أن كما صية، ال وتبلد الانفعا

مختلفة. بطرق ولكن الاكتئاب   و

) طاي دراسة مع الية ا نا دراس جزئيا اتفقت و 2013كما ن) ب إرتباطية علاقة ناك وجدت ال

علاقة وجود اختلاف مع ن، الممرض لدى النف اق الاح ومستوى النف الضغط إدراك مستوى

" س ولي أما ن. الممرض لدى الاكتئابية الأعراض ور وظ النف اق الاح ات مستو ن ب إرتباطية



ا والنمذجة النف الضغط ن ب ية السب النفلعلاقة اق والاح والاكتئاب   :قلق

ندراسة الممرض لدى النف اق الاح ع المباشرة وغ المباشرة ات  التأث
 

781 
 

Collinsن ب سلبية علاقة وجود إ توصل : ال" علاقةقوة ووجود العمل، ضغط ات ومستو صية

العمل. ضغط ومستوى النف اق الاح ن ب   ايجابية

  خاتمة: . 10

و و للدراسة الرئ الفرض ة جزئيا تدعم لا العموم وجھ ع ا أ يت للنتائج يصا وت

الت عن يختلف الاكتئابية الأعراض النف للضغط المباشر التأث غأن الرغمأث وع المباشر،

الأعراض النف للضغوط المباشر غ التأث دلالة وعدم إحصائياً دال ان المباشر التأث أن من

توسطي دور يلعب لا النف اق الاح أن ع مما ، النف اق الاح توسط عد الاكتئابية

mediating والأعرا النفسية الضغوط ن ب الاكتالعلاقة التأث ض فإن ذلك من العكس ئابية،وع

، إحصائياً دال ان النف القلق توسط عد الاكتئابية الأعراض النفسية للضغوط المباشر غ

توسطي دور يلعب النف القلق أن ع النفسية mediatingمما الضغوط ن ب العلاقة

الاكتئابية.   والأعراض

  التوصيات:

الآتية:النتائضوء التوصيات حت اق الية ا الدراسة ا إل توصلت ال   ج

ا  .أ شأ من نفسية ات متغ لإدخال البنائية النماذج من العديد واختبار الدراسات من د المز إجراء

ن.  الممرض لدى والاكتئاب النف اق الاح تفسر  أن

بالقطاع  .ب ن العامل ن للممرض مساندة إرشادية برامج ،تقديم التعاملالص اتجيات اس تتضمن

والاكتئاب. النف اق للاح المؤدية النفسية الضغوط  مع

  المراجع  
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 الملاحق

) برنامج باستخدام المسار تحليل نتائج ص لية(ن=Amosم ال للعينة (246(  

Notes for Group (Group number 1) 

The model is recursive. 

Sample size = 246 
Notes for Model (Default model) 
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Computation of degrees of freedom (Default model) 

Number of distinct sample moments: 14 

Number of distinct parameters to be estimated: 13 

Degrees of freedom (14 - 13): 1 

Result (Default model) 

Minimum was achieved 

Chi-square = ,783 

Degrees of freedom = 1 

Probability level = ,376 

Estimates (Group number 4 - Default model) 

Scalar Estimates (Group number 4 - Default model) 

Maximum Likelihood Estimates 

Regression Weights: (Group number 4 - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

MBI22 <--- S ,168 ,070 2,378 ,017  

A <--- S ,613 ,059 10,388 ***  

D <--- S ,249 ,069 3,601 ***  

D <--- MBI22 ,030 ,052 ,585 ,559  

D <--- A ,292 ,062 4,686 ***  

Standardized Regression Weights: (Group number 4 - Default model) 

   Estimate 

MBI22 <--- S ,150 

A <--- S ,555 

D <--- S ,243 

D <--- MBI22 ,033 

D <--- A ,314 

Intercepts: (Group number 4 - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

S   14,463 ,199 72,831 ***  

MBI22   55,734 1,043 53,458 ***  

A   5,317 ,873 6,092 ***  

D   4,930 3,020 1,633 ,103  

Variances: (Group number 4 - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

E1   9,630 ,872 11,046 ***  

E4   11,684 1,056 11,067 ***  

E2   8,118 ,738 11,001 ***  

E3   7,638 ,691 11,051 ***  

Squared Multiple Correlations: (Group number 4 - Default model) 

   Estimate 

S   ,000 

A   ,308 
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   Estimate 

MBI22   ,023 

D   ,247 

Matrices (Group number 4 - Default model) 

Total Effects (Group number 4 - Default model) 

 S A MBI22 

A ,613 ,000 ,000 

MBI22 ,168 ,000 ,000 

D ,433 ,292 ,030 

Standardized Total Effects (Group number 4 - Default model) 

 S A MBI22 

A ,555 ,000 ,000 

MBI22 ,150 ,000 ,000 

D ,422 ,314 ,033 

Direct Effects (Group number 4 - Default model) 

 S A MBI22 

A ,613 ,000 ,000 

MBI22 ,168 ,000 ,000 

D ,249 ,292 ,030 

Standardized Direct Effects (Group number 4 - Default model) 

 S A MBI22 

A ,555 ,000 ,000 

MBI22 ,150 ,000 ,000 

D ,243 ,314 ,033 

Indirect Effects (Group number 4 - Default model) 

 S A MBI22 

A ,000 ,000 ,000 

MBI22 ,000 ,000 ,000 

D ,184 ,000 ,000 

Standardized Indirect Effects (Group number 4 - Default model) 

 S A MBI22 

A ,000 ,000 ,000 

MBI22 ,000 ,000 ,000 

D ,179 ,000 ,000 

Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 13 ,783 1 ,376 ,783 

Saturated model 14 ,000 0   

Independence model 4 165,186 10 ,000 16,519 

Baseline Comparisons 
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Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Default model ,995 ,953 1,001 1,014 1,000 

Saturated model 1,000  1,000  1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Parsimony-Adjusted Measures 

Model PRATIO PNFI PCFI 

Default model ,100 ,100 ,100 

Saturated model ,000 ,000 ,000 

Independence model 1,000 ,000 ,000 

NCP 

Model NCP LO 90 HI 90 

Default model ,000 ,000 6,384 

Saturated model ,000 ,000 ,000 

Independence model 155,186 117,205 200,607 

RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,000 ,000 ,161 ,507 

Independence model ,252 ,219 ,286 ,000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 26,783 27,325   

Saturated model 28,000 28,583   

Independence model 173,186 173,352   

ECVI 

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI 

Default model ,109 ,110 ,136 ,112 

Saturated model ,114 ,114 ,114 ,117 

Independence model ,707 ,552 ,892 ,708 

HOELTER 

Model 
HOELTER 

.05 

HOELTER 

.01 

Default model 1202 2076 

Independence model 28 35 

 

تحليل نتائج ص برنام باستخدام (المسار الذكور(ن=Amosمج لعينة (87 (  

Analysis Summary 

Date and Time 

Date: dimanche 27 mai 2018 

Time: 22:25:12 

Title 

Mbi: dimanche 27 mai 2018 22:25 
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Notes for Group (Group number 1) 

The model is recursive. 

Sample size = 87 

Notes for Model (Default model) 

Computation of degrees of freedom (Default model) 

Number of distinct sample moments: 28 

Number of distinct parameters to be estimated: 26 

Degrees of freedom (28 - 26): 2 

Result (Default model) 

Minimum was achieved 

Chi-square = 2,066 

Degrees of freedom = 2 

Probability level = ,356 

Estimates (M - Default model) 

Scalar Estimates (M - Default model) 

Maximum Likelihood Estimates 

Regression Weights: (M - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

MBI22 <--- S ,101 ,116 ,869 ,385  

A <--- S ,656 ,088 7,449 ***  

D <--- S ,251 ,113 2,213 ,027  

D <--- MBI22 -,022 ,081 -,267 ,790  

D <--- A ,320 ,108 2,955 ,003  

Standardized Regression Weights: (M - Default model) 

   Estimate 

MBI22 <--- S ,093 

A <--- S ,628 

D <--- S ,258 

D <--- MBI22 -,024 

D <--- A ,345 

Intercepts: (M - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

S   14,299 ,347 41,247 ***  

MBI22   56,427 1,706 33,082 ***  

A   4,578 1,291 3,546 ***  

D   7,752 4,786 1,620 ,105  

Variances: (M - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

E1   10,370 1,579 6,569 ***  
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   Estimate S.E. C.R. P Label 

E4   12,119 1,845 6,569 ***  

E2   6,869 1,052 6,531 ***  

E3   6,892 1,050 6,562 ***  

Squared Multiple Correlations: (M - Default model) 

   Estimate 

S   ,000 

A   ,394 

MBI22   ,009 

D   ,295 

Matrices (M - Default model) 

Total Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,656 ,000 ,000 

MBI22 ,101 ,000 ,000 

D ,458 ,320 -,022 

Standardized Total Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,628 ,000 ,000 

MBI22 ,093 ,000 ,000 

D ,472 ,345 -,024 

Direct Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,656 ,000 ,000 

MBI22 ,101 ,000 ,000 

D ,251 ,320 -,022 

Standardized Direct Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,628 ,000 ,000 

MBI22 ,093 ,000 ,000 

D ,258 ,345 -,024 

Indirect Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,000 ,000 ,000 
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 S A MBI22 

MBI22 ,000 ,000 ,000 

D ,208 ,000 ,000 

Standardized Indirect Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,000 ,000 ,000 

MBI22 ,000 ,000 ,000 

D ,214 ,000 ,000 

Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 26 2,066 2 ,356 1,033 

Saturated model 28 ,000 0   

Independence model 8 169,731 20 ,000 8,487 

Baseline Comparisons 

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Default model ,988 ,878 1,000 ,996 1,000 

Saturated model 1,000  1,000  1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Parsimony-Adjusted Measures 

Model PRATIO PNFI PCFI 

Default model ,100 ,099 ,100 

Saturated model ,000 ,000 ,000 

Independence model 1,000 ,000 ,000 

NCP 

Model NCP LO 90 HI 90 

Default model ,066 ,000 7,986 

Saturated model ,000 ,000 ,000 

Independence model 149,731 111,828 195,110 

RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,012 ,000 ,128 ,549 

Independence model ,175 ,151 ,200 ,000 
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AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 54,066 56,564   

Saturated model 56,000 58,691   

Independence model 185,731 186,500   

ECVI 

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI 

Default model ,222 ,221 ,254 ,232 

Saturated model ,230 ,230 ,230 ,241 

Independence model ,761 ,606 ,947 ,764 

HOELTER 

Model 
HOELTER 

.05 

HOELTER 

.01 

Default model 709 1090 

Independence model 47 56 

تحليل نتائج ص (م برنامج باستخدام الاناث(ن=Amosالمسار لعينة (159 (  

Notes for Group (Group number 1) 

The model is recursive. 

Sample size = 159 

Estimates (M - Default model) 

Scalar Estimates (M - Default model) 

Maximum Likelihood Estimates 

Regression Weights: (M - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

MBI22 <--- S ,204 ,089 2,305 ,021  

A <--- S ,584 ,078 7,474 ***  

D <--- S ,245 ,088 2,801 ,005  

D <--- MBI22 ,068 ,067 1,022 ,307  

D <--- A ,275 ,076 3,613 ***  

Standardized Regression Weights: (M - Default model) 

   Estimate 

MBI22 <--- S ,181 

A <--- S ,513 

D <--- S ,232 

D <--- MBI22 ,073 

D <--- A ,296 

Intercepts: (M - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

S   14,554 ,242 60,162 ***  
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   Estimate S.E. C.R. P Label 

MBI22   55,342 1,317 42,013 ***  

A   5,804 1,162 4,996 ***  

D   2,878 3,877 ,742 ,458  

Variances: (M - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

E1   9,199 1,038 8,861 ***  

E4   11,354 1,278 8,887 ***  

E2   8,769 ,993 8,832 ***  

E3   7,962 ,897 8,873 ***  

Squared Multiple Correlations: (M - Default model) 

   Estimate 

S   ,000 

A   ,264 

MBI22   ,033 

D   ,227 

Matrices (M - Default model) 

Total Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,584 ,000 ,000 

MBI22 ,204 ,000 ,000 

D ,420 ,275 ,068 

Standardized Total Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,513 ,000 ,000 

MBI22 ,181 ,000 ,000 

D ,397 ,296 ,073 

Direct Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,584 ,000 ,000 

MBI22 ,204 ,000 ,000 

D ,245 ,275 ,068 

Standardized Direct Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,513 ,000 ,000 

MBI22 ,181 ,000 ,000 

D ,232 ,296 ,073 

Indirect Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,000 ,000 ,000 

MBI22 ,000 ,000 ,000 
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 S A MBI22 

D ,175 ,000 ,000 

Standardized Indirect Effects (M - Default model) 

 S A MBI22 

A ,000 ,000 ,000 

MBI22 ,000 ,000 ,000 

D ,165 ,000 ,000 

Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 52 7,511 4 ,111 1,878 

Saturated model 56 ,000 0   

Independence model 16 384,723 40 ,000 9,618 

Baseline Comparisons 

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Default model ,980 ,805 ,991 ,898 ,990 

Saturated model 1,000  1,000  1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Parsimony-Adjusted Measures 

Model PRATIO PNFI PCFI 

Default model ,100 ,098 ,099 

Saturated model ,000 ,000 ,000 

Independence model 1,000 ,000 ,000 

NCP 

Model NCP LO 90 HI 90 

Default model 3,511 ,000 15,386 

Saturated model ,000 ,000 ,000 

Independence model 344,723 285,583 411,326 

RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,037 ,000 ,078 ,640 

Independence model ,117 ,106 ,128 ,000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 111,511 114,910   

Saturated model 112,000 115,660   

Independence model 416,723 417,769   

ECVI 

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI 

Default model ,176 ,171 ,195 ,182 

Saturated model ,177 ,177 ,177 ,183 

Independence model ,659 ,566 ,765 ,661 

HOELTER 

Model 
HOELTER 

.05 

HOELTER 

.01 

Default model 802 1121 

Independence model 95 108 

  

 


