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  مݏݵص:ࡧ

ٕڈاࢫ ف ࢫɺر راࢫلماࢫيظالشيخوخةࢫۂʏࢫمرحلةࢫنمائيةࢫطبيعيةࢫوࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫȖعت؄فࢫمرحلةࢫبالغةࢫالأɸميةࢫنظ

ࢫأزمات ࢫمستوىࢫمن ʄࢫعڴ ࢫوالضعف ࢫبالوɸن ࢫتȘسم ࢫفࢼܣ ࢫالأصعدة ࢫجميع ʄࢫعڴ ࢫȖغ؈فات ࢫمن ࢫȖشɺده ࢫولما ،

والنفسية،ࢫوالذيࢫي؅فتبࢫعنھࢫظɺورࢫالعديدࢫ ࢫية،ࢫاݍݰسية،ࢫالعقلية،ࢫالاجتماعيةمختلفࢫالوظائفࢫاݍݨسد

عامࢫࢫȊشɢللࢫمثرࢫالسن،ࢫوالۘܣࢫتتامنࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫȖعيقࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫوالتكيفࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫكب

ࢭʏࢫالمشكلاتࢫالܶݰية،ࢫانخفاضࢫمستوىࢫالطموح،ࢫالعزلةࢫالاجتماعية،ࢫضعفࢫجودةࢫاݍݰياة،ࢫانخفاضࢫ

  تقديرࢫالذات،ࢫالاعتمادࢫعڴʄࢫالآخرʈن...إݍݸ.

ةࢫالشيخوخةࢫمنࢫأزماتࢫوȖغ؈فات،ࢫزادࢫالاɸتمامࢫبفئةࢫكبارࢫالسنࢫواحتياجاٮڈمࢫلونظراࢫلماࢫȖشɺدهࢫمرح

ࢫاݍݰياةࢫلدٱڈم،ࢫحي ɸتمامࢫالباحث؈نࢫإڲʄࢫماࢫʇعرفࢫبالشيخوخةࢫالɴشطةࢫوالۘܣࢫ جھࢫااتثࢫوتحس؈نࢫمستوى

ࢫاݍݰياةࢫ ࢫجودة ࢫمجملɺا ʏࢫࢭ ࢫمظاɸرࢫȖشɢل ࢫعدة ࢫتتضمن ࢫوالۘܣ ࢫالناݦݰة، ࢫالشيخوخة ࢫأيضا ࢫعلٕڈا يطلق

الإيجابيةࢫوȖش؈فࢫإڲʄࢫالܶݰةࢫاݍݨسديةࢫوالاستمرارࢫࢭʏࢫالɴشاطࢫالاجتماڤʏࢫوتحقيقࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياة،ࢫوۂʏࢫ

  التوافقࢫالنفؠۜܣࢫوالاجتماڤʏࢫلدىࢫالمسن. حققࢫتࢫملȖعت؄فࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫعوا

إڲʄࢫȖسليطࢫالضوءࢫعڴʄࢫالمشكلاتࢫاݍݨسديةࢫوالنفسيةࢫࢫٰڈدفࢫمنࢫخلالࢫɸذاࢫالمقالومنࢫɸذاࢫالمنطلقࢫ

ࢫبتحس نࢫ ؈ࢭʏࢫمرحلةࢫالشيخوخةࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫȖسليطࢫالضوءࢫعڴʄࢫمفɺومࢫالشيخوخةࢫالɴشطةࢫوعلاقْڈا

  .منࢫالܶݰةࢫاݍݨسديةࢫوالنفسيةࢫجيدࢫوى ستمنࢫأجلࢫتحقيقࢫمࢫكبارࢫالسنجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫ

 اݍݨسديةࢫوالنفسية،ࢫالشيخوخةࢫالɴشطة،ࢫجودةࢫاݍݰياة.ࢫࢫالشيخوخة،ࢫالܶݰةࢫɠلماتࡧمفتاحية:
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Abstract:  

Aging is a natural developmental stage and at the same time it is considered a very 

important stage in view of the crises it appears, and because of the changes it witnesses at all 

levels, it is characterized by weakness and weakness at the level of various physical, sensory, 

mental, social, and psychological functions, which follows It resulted in the emergence of 

many problems that hinder psychological adjustment and social adjustment in the elderly, 

which are generally represented in: health problems, low level of ambition, social isolation, 

poor quality of life, low self-esteem, dependence on others ... etc. 

In view of the crises and changes taking place in the aging phase, attention has been paid 

to the needs and needs of older persons and to the improvement of their standard of living. 

The focus of researchers has been on the so-called active aging, which is also known as 

successful aging, which includes several aspects that, in general, constitute positive quality of 

life, refer to physical health, continuity of social activity, which are considered at the same 

time factors that achieve psychological and social compatibility in the elderly. 

From this standpoint, we seek through this research paper to shed according on the 

physical and psychological problems in the aging stage in addition to shed according on the 

concept of active aging and its relationship to improving the quality of life of the elderly. 

Keywords: Aging, Physical and Mental Health, Active aging, Quality of life. 

 

Résumé : 

 Le vieillissement est une étape naturelle du développement et en même temps, il est 

considéré comme une étape très importante en raison des crises qui y apparaissent et des 

changements qui s'y produisent à tous les niveaux. Ce qui se traduit par l'émergence de 

nombreux problèmes qui entravent la compatibilité psychologique et sociale des personnes 

âgées, qui sont des problèmes de santé, faible niveau d'ambition, isolement social, mauvaise 

qualité de vie, faible estime de soi, dépendance aux autres...etc. 

Cela a accru l'intérêt pour la catégorie des personnes âgées et leurs besoins et 

l'amélioration de leur niveau de vie.Les chercheurs se sont tournés vers ce que l'on appelle le 

vieillissement actif, également appelé vieillissement réussi, qui comprend plusieurs aspects 
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qui constituent une qualité de vie positive et se réfèrent à santé physique, continuité de 

l'activité sociale et satisfaction à l'égard de la vie, En même temps, ils sont considérés comme 

des facteurs qui assurent la compatibilité psychologique et sociale des personnes âgées. 

À travers cet article, nous visons à identifier les problèmes physiques et psychologiques 

du vieillissement, en plus de définir le vieillissement actif et sa relation avec l'amélioration de 

la qualité de vie des personnes âgées afin d'atteindre un bon niveau de santé physique et 

psychologique. 

Mots clés: Vieillissement, Santé Physique et Psychologique, Vieillissement actif, 

Qualité de vie. 

 ࢫ:مقدمة 

ࢫأوࢫɠانࢫࢫ ࢫوالنܸݮ ࢫالتغ؈فࢫبالتقدم ࢫɸذا ࢫɠان ࢫيتغ؈فࢫسواء ʏࢫڌ ࢫɠائن ࢫفɢل ࢫɠونية ࢫالتغي؈فࢫحقيقة ʇعد

ࢫالتغ؈فࢫع؄فࢫمراحلࢫالعمرࢫالمختلفة،ࢫحيثࢫتختلفࢫɠلࢫمرحلةࢫعنࢫ  بال؅فاجعࢫوالاٰڈيار،ࢫوالاɲسانࢫيمرࢫ٭ڈذا

راحلࢫاݍݰرجةࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫ المراحلࢫࢫالأخرىࢫتبعاࢫلݏݵصائصࢫالمم؈قةࢫلɺا،ࢫإذࢫȖعدࢫمرحلةࢫالشيخوخةࢫمنࢫالم

ࢫعليھ ࢫوقعا ࢫوأشدɸا ࢫحياةࢫ ࢫ،الإɲسان ʏࢫࢭ ࢫعديدة ࢫجوانب ࢫتمس ࢫالۘܣ ࢫالتغ؈فات ࢫمن ࢫللعديد ࢫȖعرضھ نȘيجة

ࢫالكث؈فࢫمنࢫ  ࢫعلٕڈا ࢫي؅فتب ࢫوالۘܣ ࢫوالنفسية"، ࢫالاجتماعية، ࢫالاقتصادية، ࢫاݍݨسمية، ࢫ"الفسيولوجية، المسن

.ʏعيقࢫتوافقھࢫالنفؠۜܣࢫوتكيفھࢫالاجتماڤȖالمشكلاتࢫالۘܣࢫ  

رحلةࢫالشيخوخةࢫتȘسمࢫبالوɸنࢫوالضعفࢫࢭʏࢫمختلفࢫالوظائفࢫاݍݨسمية،ࢫالنفسية،ࢫوالاجتماعيةࢫفم

ࢫاݍݰواس،ࢫ ࢫضعف ࢫالعضلية، ࢫالقوة ࢫنقص ࢫاݍݨسمية، ࢫالطاقة ࢫضعف :ʏࢫࢭ ࢫعام ࢫȊشɢل ࢫتتجسد والۘܣ

  انخفاضࢫالقدراتࢫالوظيفيةࢫوالعقلية،ࢫضعفࢫالروابطࢫالاجتماعية،ࢫانخفاضࢫتقديرࢫالذات...إݍݸ.

ࢫ ࢫȖشɺده ࢫلما ࢫواتجھࢫونظرا ࢫبالمسن؈ن ࢫالاɸتمام ࢫالأخ؈فة ࢫالآونة ʏࢫࢭ ࢫازداد ࢫأزمات ࢫمن ࢫالشيخوخة مرحلة

الباحث؈نࢫإڲʄࢫضرورةࢫتفعيلࢫماࢫʇعرفࢫبالشيخوخةࢫالɴشطةࢫوالۘܣࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫمستوʈاتࢫفعاليةࢫ

ࢫعڴʄࢫ  ࢫȖعمل ࢫالɴشطة ࢫفالشيخوخة ،ʏࢫالاجتماڤ ࢫالɴشاط ࢫمزاولة ʏࢫوالاستمرارࢫࢭ ࢫالسابقة ࢫالمسن وɲشاط

ࢫال ࢫالɴشاطاتࢫ تحقيق ࢫȊعض ࢫيمارس ࢫجعلھ ࢫخلال ࢫمن ࢫلديھ ʏࢫالاجتماڤ ࢫوالتكيف ࢫللمسن ࢫالنفؠۜܣ توازن

ࢫحياتھࢫ ʏࢫࢭ ࢫادماجھ ࢫأجل ࢫمن ࢫوɸذا ࢫوقدراتھ ࢫسنھ ࢫمع ࢫتȘناسب ࢫالأدوارࢫالۘܣ ࢫȊعض ࢫواسناده الاجتماعية

  اݍݨديدةࢫورفقࢫمستوىࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلديھ.

 :اليةࡧالدراسةɢإش  

ࢫت ʏࢫࢭ ࢫالɴشطة ࢫالشيخوخة ࢫتلعبھ ࢫالذي ࢫللدور ࢫالاجتماڤʏࢫنظرا ࢫوالتكيف ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق حقيق

ࢫɸذ ࢫجاءت ࢫالمقالللمسن، ࢫمنࢫيلࢫا ࢫوذلك ࢫالɴشطة، ࢫالشيخوخة ࢫمنظور ࢫمن ࢫالشيخوخة ࢫحول ࢫنظرة لقي

  خلالࢫالȘساؤلاتࢫالتالية:ࢫ

 ماࢫۂʏࢫمرحلةࢫالشيخوخة؟ࢫوماࢫۂʏࢫأعراضɺا؟ -
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 ماࢫۂʏࢫالمشكلاتࢫاݍݨسميةࢫوالنفسيةࢫالمصاحبةࢫلمرحلةࢫالشيخوخة؟ -

 ɴشطةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫأܵݰابࢫنظرʈةࢫالɴشاط؟ماۂʏࢫالشيخوخةࢫال -

 ماۂʏࢫالشيخوخةࢫالɴشطةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫأܵݰابࢫنظرʈةࢫالاستمرارʈة؟ -

 :دافɸالأ  

 التعرفࢫعڴʄࢫمرحلةࢫالشيخوخةࢫوأعراضɺا. -

 التعرفࢫعڴʄࢫالمشكلاتࢫاݍݨسميةࢫوالنفسيةࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالشيخوخة. -

 التعرفࢫعڴʄࢫالشيخوخةࢫالɴشطةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫنظرʈةࢫالɴشاط.  -

  .ستمرارʈةعڴʄࢫالشيخوخةࢫالɴشطةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫنظرʈةࢫالا التعرفࢫ -

 ࡧالشيخوخةࡧوأعراضɺا:ࡧلمرحلةمدخلࡧمفاɸيميࡧࡧ.1

ولاࢫيقصدࢫبالمسنࢫذلكࢫالاɲسانࢫالذيࢫدخلࢫࢭʏࢫف؅فةࢫ ࢫ،فأك؆فࢫاعامࢫʇ60عت؄فࢫالمسنࢫɠلࢫفردࢫيبلغࢫعمرهࢫ

ࢫ ࢫونفسية ࢫوعقلية ࢫجسدية ࢫبܶݰة ࢫيتمتعون ࢫممن ࢫالمسن؈ن ࢫكب؈فࢫمن ࢫعدد ࢫفɺناك سليمة،ࢫالشيخوخة،

Ȋعكسࢫالبعضࢫالذينࢫلاࢫيتمتعونࢫ٭ڈذهࢫالܶݰةࢫالسليمةࢫولاࢫيقدرونࢫعڴʄࢫتنفيذࢫأيࢫأداءࢫجسديࢫوɸمࢫ

  )ࡧ 24،ࡧصࡧ1998(اݍݨميڴʏ،ࡧࢫلمࢫيتجاوزواࢫعمرࢫالمسن؈ن

ࢫالشيخوخةࢫفࢼܣࢫمجموعةࢫمنࢫالتغ؈فاتࢫاݍݨسميةࢫوالنفسيةࢫالۘܣࢫتحدثࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالاخ؈فةࢫمنࢫ  أما

ࢫتظɺرࢫع ࢫالۘܣ ࢫالتغ؈فات ࢫوɸذه ࢫالطاقةࢫاݍݰياة ࢫوضعف ࢫالعضلية ࢫالقوة ࢫونقص ࢫܵݰتھ ʏࢫࢭ ࢫالعام ࢫالفرد ʄڴ

ࢫالوظيفيةࢫ ࢫالقدرات ʏࢫࢭ ࢫالانخفاض ࢫيصبح ࢫالمرحلة ࢫɸذه ʏࢫوࢭ ࢫاݍݰواس ࢫوضعف ࢫواݍݨɴسية اݍݨسمية

ࡧ ،ࡧص1984(السيد،ࡧوالعقليةࢫوʈرىࢫȊعضࢫالعلماءࢫانࢫالشيخوخةࢫۂʏࢫȖغ؈فࢫفʋسيولوڊʏࢫࢭʏࢫحياةࢫالاɲسانࢫ

  ࢫ )18-19

  ةࢫمنࢫالأعراضࢫعڴʄࢫكبارࢫالسنࢫالۘܣࢫتتمثلࢫفيماࢫيڴʏ:ࢫوترتبطࢫالشيخوخةࢫبظɺورࢫمجموع

حدوثࢫɸشاشةࢫࢭʏࢫالعظامࢫلعدمࢫامɢانيةࢫالعظامࢫعڴʄࢫتجديدࢫالɢلسࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫالفخذࢫوالعنقࢫ -1

 اك؆فࢫالاجزاءࢫالمعرضةࢫللكسرࢫ

صࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫطولࢫووزنࢫالمسنࢫنȘيجةࢫݍݰدوثࢫضمورࢫࢭʏࢫالعضلاتࢫوتدɲيࢫࢭʏࢫɲسبةࢫاݍݵلاياࢫقن -2

 ڴʄࢫتجديدɸاࢫ والاɲܦݨةࢫوعدمࢫالقدرةࢫع

البدانةࢫالناجمةࢫعنࢫزʈادةࢫɲسبةࢫالܨݰومࢫالم؅فاكمةࢫࢭʏࢫاݍݨسدࢫمعࢫتقدمࢫالمسنࢫࢭʏࢫالعمرࢫوقلةࢫ -3

 حركتھࢫوقلةࢫاستعمالھࢫللطاقةࢫ

 وࢫعندࢫالاصابةࢫبالإسɺالࢫأاصابةࢫباݍݨفافࢫخصوصاࢫعندࢫاݍݰرࢫ -4

 ك؆فةࢫالتجاعيدࢫوجفافࢫاݍݨلدࢫ -5

ࢫالأ  -6 ࢫجدران ࢫومرنة ࢫكتدɲي ࢫاݍݨسد ʄࢫعڴ ࢫعديدة ࢫȖغ؈فات ࢫضغطࢫ وعحدوث ʏࢫࢭ ࢫوارتفاع ࢫالدموʈة ية

 ) 410،ࡧصࡧࡧ1975(البࢼܣ،الدمࢫوتدɲيࢫحاسۘܣࢫالسمعࢫوالبصرࢫوعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالشعور.ࢫ
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  وترتبطࢫالشيخوخةࢫبالعديدࢫمنࢫالمسȎباتࢫنذكرࢫمٔڈا: 

 مثلࢫالتدɸورࢫوالضعفࢫاݍݨس׿ܣࢫوالصڍʏࢫالɢاملࢫࡧأسبابࡧحيوʈة: -1

 مثلࢫالفɺمࢫاݍݵاطئࢫلسيɢولوجيةࢫالشيخوخةࡧسبابࡧنفسية:أ -2

ࡧالأليمةالا ࡧ -3 ࢫلبعضࢫࡧحداث ࢫيصل ࢫفقد ࢫوܧݵصʋتھ ࢫالشيخ ࢫٮڈزࢫكيان ࢫالۘܣ ࢫالصادمة واݍݵ؄فات

 )ࡧ 15ࡧ،ࡧص1993(عبدࡧاݍݰميد،ࡧالشيوخࢫومازالࢫܧݵصيْڈمࢫلمࢫتنܸݮࢫȊعدࢫ

ومٔڈاࢫالتقاعدࢫوماࢫيرتبطࢫبھࢫمنࢫنقصࢫالدخلࢫوزʈادةࢫالفراغࢫوالاعتقادࢫأنࢫالمسنࢫ ࡧ:أسبابࡧبيȁية -4

 معناهࢫاع؅قالࢫالشيخࢫاݍݰياةࢫࢫأصبحࢫعديمࢫفائدةࢫلاࢫقيمةࢫلھ.ࢫوأنࢫالتقاعد

ولادࢫللأسرةࢫبالزواجࢫوالعملࢫخاصةࢫࢭʏࢫحالةࢫحاجةࢫومنࢫالاسبابࢫالبيȁيةࢫأيضاࢫȖغ؈فࢫالعائلةࢫوتركࢫالأ 

سرةࢫالكب؈فةࢫوضعفࢫالشعورࢫبالواجبࢫنحوࢫالمسن؈نࢫالشيخࢫللرعايةࢫالܶݰيةࢫوالماديةࢫوتفككࢫروابطࢫالأ 

ࢫو  ࢫوالاح؅فام ࢫالرعاية ʄࢫاڲ ࢫواأوافتقارɸم ࢫالعنوسة ࢫالسيداتࢫيضا ࢫوخاصة ࢫالشيخوخة ࢫسن ࢫحۘܢ لعزوȋية

ࢫللمسن؈نࢫ ࢫتوف؈فࢫاݍݰماية ࢫضرورة ࢫالمتحدة، ࢫتقرʈرࢫالامم ࢫوʈؤكد ࢫالرجال ࢫȊعض ࢫعند ࢫالزواج ࢫعن والعزوف

Ȋعادࢫرفاɸيْڈمࢫخصوصاࢫمنࢫخلالࢫملاحظةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالسلامةࢫاݍݨسميةࢫأوضرورةࢫالاتجاهࢫنحوࢫتوف؈فࢫ

ࢫو  ࢫوالبيȁية، ࢫوالاجتماعية ࢫأوالنفسية ࢫالɺدف ࢫن ࢫالمجال ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالܶݰيةࢫɸوࢫالاسا؟ۜܣ توف؈فࢫاݍݵدمات

ࢫأعڴʄࢫ ࢫبكيفية ࢫالتمتع ࢫومن ࢫالبدنية ࢫبوظائفɺم ࢫقيامɺم ࢫبمستوى ࢫالاحتفاظ ࢫخلال ࢫمن ࢫوتمكئڈم للمسن؈ن

مراضࢫوɸذاࢫالامرࢫيتطلبࢫمنࢫاݍݰياةࢫالفرديةࢫومشاركْڈمࢫالفعالةࢫࢭʏࢫالɴشاطࢫالاجتماعيةࢫوالوقايةࢫمنࢫالأ 

  جتمعࢫاݍݨوانبࢫاݍݰياتيةࢫالمɺمةࢫۂʏ:ࢫȖعاوناࢫواسعاࢫب؈نࢫالدولةࢫوالم

 منࢫالاقتصاديࢫوالماڲʏࢫللمسنࢫ الأ  -

 حفظࢫسلامْڈمࢫ -

 ࢫ ) 110ࡧ ،ࡧص1997،(الشرȋيۚܣࢫȖعليمɺمࢫالمستمرࢫلمواجɺةࢫمشɢلةࢫاݍݰياة -

 ࡧالشيخوخةࡧوالتدɸورࡧاݍݨسمي:ࡧ.2

لشيخوخةࢫلʋستࢫمرضا،ࢫرغمࢫارتباطɺاࢫالكب؈فࢫبالعديدࢫمنࢫالأمراض،ࢫوإنماࢫۂʏࢫمرحلةࢫنمائيةࢫيدخلࢫا

الوɸنࢫالذيࢫيمسࢫمختلفࢫالأعضاء،ࢫونقصࢫالمناعةࢫيجعلࢫالفردࢫ ،ࢫفɲسانࢫعندࢫتقدمھࢫࢭʏࢫالسنفٕڈاࢫالإ

ࢫمـن ࢫللعديـد ࢫالماضيةࢫࢫعرضة ࢫالسنوات ʏࢫࢭ ࢫاݍݰياة ࢫضغوط ࢫت؅فاكم ࢫأن ࢫيحدث ࢫكما ࢫالܶݰية، المشكلات

  . فتظɺرࢫࢭʏࢫشɢلࢫأمـراضࢫسيɢوسـوماتيةࢫمختلفةࢫلاࢫيفɺمࢫطبيعْڈاࢫمنࢫيحيطونࢫبالشيخࢫدائما

ࢫالرعايةࢫࢫتنجم  ࢫونقص ࢫالتغذية ࢫسوء ࢫȊسȎب ࢫالشيخوخة ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫالعضوʈة ࢫالأمراض ࢫمن العديد

الܶݰيةࢫوكذلكࢫمنࢫالعاداتࢫالسʋئةࢫالۘܣࢫɠانࢫقدࢫȖعودࢫعلٕڈاࢫالشيخࢫقبلࢫɸذهࢫالف؅فة،ࢫɠالتدخ؈نࢫوالتبغ،ࢫ

السامةࢫوحۘܢࢫإدمانࢫالكحولࢫوسـوءࢫاسـتخدامࢫالأدوʈة.ࢫومنࢫالممكنࢫأنࢫيقودࢫالتناولࢫالمزمنࢫلɺذهࢫالموادࢫ

مختلفةࢫعڴʄࢫمستوىࢫالɴسيجࢫالȎشري،ࢫبماࢫࢭʏࢫذلكࢫبɴيةࢫالدماغࢫالاɲساɲي،ࢫفي؅فتبࢫعنࢫذلكࢫ اتࢫتلافإإڲʄࢫ

  )2016(زقار،ʏ.ࢫاختلالاتࢫمختلفةࢫعڴʄࢫالصعيدࢫاݍݨسديࢫأوࢫالنفؠۜܣࢫأوࢫالعقڴʏࢫأوࢫالاجتمـاڤ
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ࢫالف؈ق  ࢫبالɺرم ࢫاݍݨسمية ࢫتتأثرࢫالܶݰة ࢫإذ ࢫالمظاɸرࢫالܶݰية، ࢫبɢل ࢫتضرࢫتدرʈجيا يولوڊʏࢫفالشيخوخة

ࢫاݍݨɺازࢫاݍݰرɠيࢫ ࢫوالبصر"، ࢫ"السمع ࢫاݍݰسية ࢫالأنظمة ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫبما ࢫوالأعضاء ࢫالأɲܦݨة ࢫɠل ࢫيمس الذي

ࢫيرتفعࢫتكرارࢫالإصابةࢫبالأمراضࢫالسرطانيةࢫ"سرطانࢫالثدي،ࢫوال؄فوستاتࢫوالمنطقةࢫ واݍݨɺازࢫالمناڤʏ،ࢫكما

ࢫالأمرࢫاجرا ࢫيتطلب ࢫلɺذا ࢫالقلبية، ࢫالوعائية ࢫالأمراض ࢫوكذا ࢫالشرجية" ࢫلاتخاذࢫالمعوʈة، ࢫمنتظمة ࢫكشوف ء

ࢫ ࢫوʈذكر ࢫالضرورʈة. ࢫومقاومتھࢫࢫ2008ࢫ"Lafon"التداب؈ف ʏࢫالمناڤ ࢫاݍݨɺاز ࢫيضعف ࢫالسن ࢫتقدم ࢫمع أنھ

  (سايل،ࡧدࡧس)للاعتداءاتࢫوȋالتاڲʏࢫي؅قايدࢫخطرࢫالإصابةࢫبالأمراضࢫوالموت.ࢫ

ࢫحيثࢫبيɴتࢫدراساتࢫعديدةࢫأنࢫمنࢫالمشكلاتࢫالܶݰيةࢫللمسن؈نࢫأمراضࢫالقلبࢫوالانحدارࢫࢭʏࢫالقدرة

ࢫوارتفاعࢫ ࢫالقلب ࢫوɸبوط ࢫالسمع ࢫأمراض ࢫوكذلك ࢫدارࢫال݀ݨزة، ʏࢫࢭ ࢫʇعʋشون ࢫالذين ࢫب؈ن ࢫوخاصة البدنية

  ضغطࢫالدمࢫوالسكري. 

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫالمسن؈ن ࢫلܶݰة ࢫالمصرʈة ࢫاݍݨمعية ࢫ٭ڈا ࢫقامت ࢫدراسة ʏࢫمنࢫ ࢫ132وࢭ ࢫدارࢫالمسن؈ن ࢫنزلاء ࢫمن مسنا

ࢫاݍݨدول  ࢫيȎئڈا ࢫكما ࢫɠانت ࢫالبدنية ࢫالأمراض ࢫɲسبة ࢫأن ࢫنتائجɺا ࢫبيɴت ࢫࢫاݍݨɴس؈ن، :ʏة،ࡧالتاڲʈمعمر)

  ) 2009وخزار،

  ):ࡧيب؈نࡧالأمراضࡧالأك؆فࡧانȘشاراࡧب؈نࡧالمسن؈ن1اݍݨدولࡧ(

  الɴسبةࡧالمئوʈة   عددࡧالمصاب؈نࡧبھ  المرض

  62.9  83  ارتفاعࡧضغطࡧالدم

  57.6  76  الضعفࡧالعام

  45.6  60  ضعفࡧالذاكرةࡧوعدمࡧال؅فك؈ق

  44.7  59  ضعفࡧالنظر 

  37.1  49  أمراضࡧالقلبࡧوالأوعية

  35.6  47  معضعفࡧالس

  28.8  38  عدمࡧالتحكمࡧࡩʏࡧالبولࡧأوࡧال؄فاز

  20.5  27  الأمراضࡧالرومات؈قميةࡧوأمراضࡧالعظام

  18.9  25  مرضࡧالسكري 

  15.9  21  الشللࡧبأنواعھࡧوالب؅ف

أمراضࡧأخرىࡧمثلࡧالْڈابࡧاݍݨɺازࡧالبوڲʏࡧوالمغصࡧوالقولونࡧ

  والمعدةࡧوالكبدࡧوال؄فوستاتةࡧوغ؈فɸا

35  26.5  

  شكلاتࡧالنفسية:الشيخوخةࡧوالمࡧ.3

ࢫعنࢫ  ࢫتمي؈قɸا ࢫيصعب ࢫوقد ࢫغ؈فࢫنمطية ࢫبأشɢال ࢫكبارࢫالسن ࢫلدى ࢫالسيɢولوجية تظɺرࢫالاضطرابات

إذࢫȖعت؄فࢫالشيخوخةࢫأزمةࢫوجودࢫتجعلࢫكب؈فࢫالسنࢫɸشا،ࢫࢫ.الشيخوخةࢫالف؈قيولوجيةࢫأوࢫالمرضࢫاݍݨسدي

نفسɺاࢫȊشɢلࢫكب؈ف،ࢫيتم؈قࢫبتوازنࢫنفؠۜܣࢫغ؈فࢫمستقر،ࢫيɴتظرࢫمنھࢫتقبلࢫفكرةࢫالموتࢫالمحتملةࢫوالۘܣࢫتفرضࢫ

Ȗاݍݰدادࢫوɠاࢫالمسنࢫɺاتࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلȋࢫجانبࢫالأحداثࢫوالصعوʄذاࢫإڲɸي؈فࢫالإقامةࢫوالتقاعدࢫوالابتعادࢫ غ
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عنࢫالأولادࢫوالصراعࢫالعائڴʏࢫوالعزلةࢫالاجتماعيةࢫوالأمراضࢫاݍݨسدية،ࢫوۂʏࢫوضعياتࢫقدࢫتɴشطࢫالشعورࢫ 

ࢫت ࢫكما ࢫالاجتماعية ࢫبالɺوʈة ࢫأوࢫتخل ࢫوالفعالية ࢫالسلطة ࢫɸذهࢫ بفقدان ࢫتتطلب ࢫلديھ، ࢫالموت ࢫفكرة ɴشط

الصعوȋاتࢫمنࢫكب؈فࢫالسنࢫالتوافقࢫالتدرʈڋʏࢫمعࢫوضعيتھࢫوإعادةࢫتنظيمھࢫالنفؠۜܣࢫوʈتوقفࢫتحقيقࢫɸذهࢫ

ࢫاضطراباتࢫ  ࢫظɺور ࢫالصعوȋات ࢫɸذه ࢫتفجرࢫلديھ ࢫالفشل ࢫحال ʏࢫوࢭ ࢫالسابقة، ࢫܧݵصʋتھ ʄࢫعڴ العمليات

  (سايل،ࡧدࡧس)نفسية.ࢫ

ࢫالفو  ࢫعنواٰڈا ࢫبمرحلة ࢫالشيخوخة ࢫȖشȎيھ ࢫترتبطࢫʈمكن ࢫحيث ࢫمستمرة، ࢫحداد ࢫأعمال ࢫتتضمن قدان،

ࢫوالبصرࢫ ࢫالسمع ࢫفقدان ࢫإن ࢫوتأزم. ࢫصراع ʏࢫࢭ ࢫللشيخ ࢫالنفسية ࢫاݍݰالة ࢫتجعل ࢫالۘܣ ࢫالفقـدانات ࢫمن بجملة

ࢫكلاࢫ ʏࢫوࢭ ࢫيفشل، ࢫوقد ࢫإرصانھ ࢫمن ࢫيتمكن ࢫقد ࢫنفؠۜܣ ࢫحداد ࢫȊعمـل ࢫيـرتبط ࢫالشيوخ ࢫȊعض ࢫيصʋب الذي

ࢫتـؤديࢫالإصابةࢫبالمرضࢫالمفاڊ اݍݰالت؈ن،ࢫفɺوࢫلاࢫيخلوࢫمنࢫمتاعبࢫومشقةࢫكبيـرة.ࢫك ࢫإڲʄࢫحدادࢫ ࢫȃمـا أحيانا

صدمي،ࢫيجعلࢫالشيخࢫيمرࢫبف؅فةࢫمنࢫالɺشاشةࢫالنفسيةࢫتجعلھࢫمرܧݰاࢫللإصابةࢫبأمراضࢫمختلفة،ࢫحۘܢࢫ

ࢫقـواهࢫ ࢫالشـيخ ࢫيفقـد ࢫكمـا ࢫعلٕڈا. ࢫأقبل ࢫالۘܣ ࢫاݍݨديدة ࢫالمرحلة ࢫمتطلبات ࢫمع ࢫالتكيف ࢫيحاول ࢫɠان ولو

وتتدɸورࢫقدراتھࢫالعقلية،ࢫوʈفقدࢫالدورࢫالوظيفيࢫوماࢫيرتبطࢫبھࢫاݍݨسدية،ࢫوتقلࢫحدةࢫحواسھࢫأوࢫتفقد،ࢫ

ࢫ ࢫالأقاربإمن ࢫوموت ࢫالأحبة ࢫفراق ࢫȊسȎب ࢫالاɲسانية ࢫعلاقاتھ ࢫأوࢫتتلاءۜܢ ࢫوتتقلص (الزوج،ࢫࢫشباعات،

  .)إݍݸالأبناء...

  ومنࢫالاضطراباتࢫالنفسيةࢫالأك؆فࢫشيوعاࢫلدىࢫالمسن؈نࢫنذكرࢫمايڴʏ:ࢫ

 :عࢫالاكتئابȖࢫ ࢫالۘܣ ࢫالنفسية ࢫأك؆فࢫاݍݰالات ࢫأحد ࢫالشيخوخة ࢫɸذهࢫ ʇعت؄فࢫاكتئاب ʏࢫࢭ ࢫالفرد ؅في

ࢫمنࢫ ࢫالاكتئاب ࢫوʈمتد ࢫمختلفة. ࢫوإحباطات ࢫمتعددة ࢫبفقدانات ࢫت؅فافـق ࢫمـا ࢫغالبـا ࢫالۘܣ المرحلة،

كتئابيةࢫاݍݵفيفةࢫوالعابرة،ࢫإڲʄࢫالاضطراباتࢫالوجدانيـةࢫالأك؆فࢫحدةࢫوخطورة.ࢫوʈقدرࢫاݍݰالاتࢫالإ

وɸوࢫأحدࢫالمشكلاتࢫࢫ%20وࢫ%15انȘشارࢫاكتئابࢫالشيخوخةࢫبـ؈نࢫࢫ،1996دوك"ࡧشا"وࡧ"ɠابلان"

ࢫالغالـبࢫ ʏࢫࢭ ࢫوɢʈون ࢫعليھ، ࢫأثارࢫمدمرة ࢫولھ ࢫللشيخ، ࢫالطبيعية ࢫمسارࢫاݍݰياة ʄࢫعڴ الأك؆فࢫضررا

معقدا،ࢫوكث؈فاࢫماࢫيصعبࢫȖܨݵيصھࢫȊسȎبࢫالأمراضࢫاݍݨسديةࢫالۘܣࢫيحتملࢫأنࢫتصʋبࢫالشيخࢫ

خوخة.ࢫفالوصولࢫإڲʄࢫȖܨݵيصࢫدقيقࢫمنࢫقبلࢫالعياديࢫࢭʏࢫɸذهࢫالفتـرة،ࢫكتنـاذراتࢫخرفࢫالشي

يتطلبࢫمنھࢫالتمي؈قࢫب؈نࢫالاكتئابࢫوȋ؈نࢫالآثارࢫالۘܣࢫتلـيࢫɠارثةࢫما،ࢫأوࢫأنماطࢫأخرىࢫمنࢫالإصاباتࢫ

 ) Dhara and Jogsan,2013(.ࢫالدماغيةࢫوالأمراض

 :ࡧالشيخوخة ࢫالشيخࢫ ذɸان ࢫيصبح ࢫوفيھ ࢫالشيخوخة ࢫأوࢫخرف ࢫالشيخوخة ࢫخبل ࢫأحيانا وʉس׿ܢ

ࢫاست ࢫالسابقة،ࢫأقل ࢫاݍݵ؄فات ࢫالتذكرࢫوتكرارࢫحɢاية ʄࢫإڲ ࢫيميل ࢫذاتھ، ࢫحول ࢫوأك؆فࢫتمركزا جابة

وتضعفࢫالذاكرةࢫبالɴسبةࢫلݏݰاضرࢫبʋنماࢫتظلࢫقوʈةࢫبالɴسبةࢫݍݵ؄فاتࢫالماعۜܣ،ࢫوتقلࢫاɸتماماتھࢫ

ࢫوحيوʈتھࢫوʈصبحࢫغ؈فࢫقادرࢫعڴʄࢫ ࢫالشɺيةࢫللطعام،ࢫوالأرق،ࢫوتقلࢫطاقتھ وميولھ،ࢫوʈلاحظࢫنقص

ࢫيؤديࢫإڲʄࢫسرعةࢫالمبادرةࢫوغ؈فࢫقادرࢫع ࢫاݍݰياة،ࢫوɸذا ʏࢫࢭ ڴʄࢫالتوافقࢫȊسɺولةࢫوʉشعرࢫبقلةࢫقيمتھ
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ࢫوالمظɺرࢫ ࢫوالملȎس ࢫالنظافة ࢫواɸمال ࢫالغ؈ف، ʄࢫعڴ ࢫالاعتماد ࢫحالة ʄࢫإڲ ࢫوالنɢوص ࢫوالعناد الاسȘثارة

 ) 76- 75،ࡧصࡧ1987(محمدࡧقناوي،والاسْڈتار.ࢫ

  تمرارʈة:ࡧالشيخوخةࡧالɴشطةࡧمنࡧمنظورࡧنظرʈةࡧالɴشاطࡧ"أوࡧالفاعلية"ࡧونظرʈةࡧالاس.ࢫ4

لقدࢫقدمࢫالباحثونࢫࢭʏࢫمجالࢫعلمࢫالنفسࢫوعلمࢫالاجتماعࢫالطۗܣࢫخلالࢫثمانʋناتࢫالقرنࢫالماعۜܣࢫعدةࢫ 

مفاɸيمࢫتوصفࢫمرحـلةࢫالشـيخوخـة،ࢫوتحددࢫالسـماتࢫالۘܣࢫيɴبڧʏࢫأنࢫتتحققࢫࢭʏࢫتلكࢫالمرحلة،ࢫفقدمࢫɠلࢫ 

ݳࢫأنࢫالتدɸورࢫࢭʏࢫا مفɺومࢫالشـيخوخةࢫالناݦݰة ɠ"" Khanانو Rowe ""روومنࢫ لوظائفࢫالعضوʈةࢫليوܷ

ࢫلا  ࢫلازما ࢫجزءا ࢫبالضرورة ࢫلʋس ࢫالنفسية، ࢫذلكࢫ ࢫعنࢫلينفصࢫوالعمليات ࢫȊعد ࢫوقدم ࢫالشيخوخة، مرحلة

ࢫالܶݰية Benifant ""بʋنفانت ࢫالشيخوخة ࢫمفɺوم ࢫوالمرض،ࢫ وزملاؤه ࢫالمعاناة ࢫغياب ʄࢫيركـــــزࢫعڴ الذي

  .والتمتعࢫبܶݰـةࢫجيدة

ࢫ ࢫالمنظمة ࢫتبɴت ࢫولقد ࢫالعالمية ࢫالشيخوخةالܶݰة ࢫࢫمفɺوم ࢫعام ࢫٰڈاية ʏࢫࢭ ࢫبديلاࢫ 1990الɴشطة ࢫوذلك ،

ࢫالܶݰية ࢫالشيخوخة ࢫȖعظيمࢫ  لمصطݏݳ ࢫعملية ࢫأٰڈا ࢫمفاده ࢫالɴشطة ࢫللشيخوخة ࢫȖعرʈفا ࢫقدمت ࢫثم ومن

ࢫوتطبقࢫ ࢫالسن. ࢫلكبار ࢫاݍݰياة ࢫنوعية ࢫتحس؈ن ࢫأجل ࢫمن ࢫوالأمن، ࢫوالمشاركة ࢫالܶݰة ࢫلتعزʈز الفرص

ء،ࢫإنࢫɸذاࢫالمفɺومࢫʇسمحࢫللمسن؈نࢫأنࢫالشيخوخةࢫالɴشطةࢫعڴʄࢫالأفرادࢫواݍݨماعاتࢫالسɢانيةࢫعڴʄࢫالسوا

ࢫوفقاࢫ ʏࢫالاجتماڤ ࢫالɴشاط ʏࢫࢭ ࢫʇشارɠوا ࢫثم ࢫومن ࢫوالاجتماعية، ࢫوالنفسية ࢫالعضوʈة ࢫقدراٮڈم يدرɠوا

   . لاحتياجاٮڈم،ࢫورغباٮڈمࢫوإمɢانياٮڈم،ࢫوɸوࢫماࢫيمنحɺمࢫاݍݰمايةࢫوالأمنࢫوالرعايةࢫمنࢫاݍݨميع

ࢫوالا ࢫالمتحدة ࢫللأمم ࢫتقرʈرࢫمش؅فك ʏࢫࢭ ࢫآخرࢫورد ࢫȖعرʈف ࢫوثمة ࢫعام ʏࢫࢭ ࢫالأورȌي ࢫأنࢫ2013تحاد ࢫمؤداه ،

ࢫȖش؈فࢫ ࢫالɴشطة ࢫالعملࢫإالشيخوخة ࢫسوق ʏࢫࢭ ࢫالمشاركة ʏࢫࢭ ࢫكبارࢫالسن ࢫʇستمرࢫفٕڈا ࢫالۘܣ ࢫاݍݰالة ࢫتلك ʄڲ

   .الرس׿ܣ،ࢫوɴʈشغلونࢫࢭʏࢫالأɲشطةࢫالتطوعيةࢫالمثمرة،ࢫوʉعʋشونࢫحياةࢫܵݰية،ࢫمستقلةࢫوآمنة

ࢫيتع ࢫمنݤݮ ʏࢫۂ ࢫالɴشطة ࢫالشيخوخة ࢫأن ࢫوزملاؤه ࢫشاكرابارȖي ࢫإڲʄࢫ وʈرى ࢫٱڈدف ࢫالمسن؈ن ࢫمع ࢫبالتعامل لق

ࢫمجردࢫ  ࢫلʋسوا ࢫالمسن؈ن ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫوالتأكيد ࢫالعمر، ʏࢫࢭ ࢫيتقدمون ࢫعندما ࢫللأفراد ࢫراقية ࢫحياة ࢫنوعية تحقيق

(عبدࡧ.ࢫمستقبل؈نࢫسلبي؈نࢫللمساعدةࢫمنࢫالمجتمع،ࢫوإنماࢫيمكنࢫأنࢫʇساɸمواࢫبفاعليةࢫࢭʏࢫمختلفࢫأɲشطتھ

  ) 2016العظيم،

ࢫالناݦݰة ࢫالشيخوخة ࢫمفɺوم ࢫواݍݰفاظࢫثلاࢫوʈتضمن ࢫاݍݨيدة ࢫاݍݨسدية ࢫالܶݰة ʏࢫࢭ ࢫمظاɸرࢫتتمثل ثة

عڴʄࢫالمɺاراتࢫالمعرفيةࢫوالسلوكيةࢫالدائمةࢫࢭʏࢫالأɲشطةࢫالاجتماعيةࢫوالمنتجة.ࢫȖشɢلࢫدرجةࢫالرضاࢫمظɺراࢫ

ࢫجودةࢫ  ࢫȖعزز ʏࢫوۂ ࢫالبعض ࢫȊعضɺا ࢫمع ࢫالمظاɸرࢫالثلاثة ࢫɸذه ࢫترتبط ࢫالواقع ʏࢫࢭ ࢫالناݦݰة، آخرࢫللشيخوخة

ࢫ ࢫيؤكده ࢫما ࢫɸذا ࢫعاداتࢫࢫ1998ࡧ"Ushikubo"اݍݰياة ࢫبȘبۚܣ ࢫيتم ࢫجيدة ࢫܵݰة ʏࢫالاستمرارࢫࢭ ࢫأن ࢫيرى الذي

ࢫوالامتثالࢫ ࢫالشيخوخة ࢫأمراض ࢫمع ࢫللتعامل ࢫمناسبة ࢫتوافق ࢫاس؅فاتيجيات ࢫوكذا ࢫاݍݰياة ࢫطوال ܵݰية

ࢫ ࢫلـــ ࢫاسȘنادا ࢫالتوازن ࢫاس؅فجاع ࢫȊغية ࢫالطبية ࢫالشيخوخةࢫࢫ2003ࢫ"Dubé"للنصائح ࢫاعتبارࢫبأن يمكن

  صيةࢫɠالرفاɸةࢫوالسعادةࢫوالنموࢫالمستمر.الناݦݰةࢫتحملࢫمؤشراتࢫذاتيةࢫܧݵ



  ةࡧاݍݨسديةࡧوالنفسية:ࡧدراسةࡧࡩʏࡧضوءࡧالشيخوخةࡧالɴشطةࡧݰالشيخوخةࡧوأساسياتࡧتحقيقࡧالܶ
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  ثلاثةࢫعواملࢫرئʋسيةࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫالشيخوخةࢫاݍݨيدةࢫتتمثلࢫࢭʏ:ࢫ 2009ࢫ"Bouffard"وࢫ"Seligman"واق؅فحࢫ

 ممارسةࢫالقوةࢫالܨݵصية. -

 الاستمرارࢫࢭʏࢫتحقيقࢫالأɸدافࢫالܨݵصية. -

 (سايل،ࡧدس)التجرȋةࢫالمتدفقة.ࢫ -

 :شاطɴةࡧالʈةࡧنظرࡧنظرɺشطةࡧمنࡧوجɴالشيخوخةࡧال  

ࢫعڴʄࢫ  ࢫالأفراد ࢫفٕڈا ࢫحافظ ࢫالۘܣ ࢫالف؅فة ࢫتلك ʏࢫۂ ࢫالمثالية ࢫالشيخوخة ࢫأن ࢫالɴشاط ࢫنظرʈة ࢫأܵݰاب يرى

مستوʈاتࢫفعاليْڈمࢫالسابقة،ࢫوأنࢫأساسࢫالسعادةࢫࢭʏࢫالشيخوخةࢫɸوࢫالمحافظةࢫعڴʄࢫتلكࢫالفعالية،ࢫوʈتمࢫ

عتقداتھࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫانɢارࢫالشيخوخةࢫبالمحافظةࢫعڴʄࢫأسلوبࢫحياةࢫالفردࢫالمتوسطࢫالعمرࢫوقيمتھࢫوم

،ࡧ2009(علوانࡧالوȋيدي،لأطولࢫف؅فةࢫممكنة،ࢫوɸكذاࢫفالشيخوخةࢫالناݦݰةࢫۂʏࢫالبقاءࢫبالعمرࢫالمتوسط.ࢫ

  ) 232ࡧص

ࢫالتفاعلࢫ  ࢫنقص ࢫȊسȎب ʏڋʈࢫتدر ࢫȊشɢل ࢫللɴشاط ʏࢫكڴ ࢫانخفاض ࢫمن ࢫʇعانون ࢫالسن ࢫكبار فمعظم

ࢫ ࢫمن ࢫالكث؈ف ࢫمن ࢫالتخلص ʄࢫإڲ ࢫيݏݨؤون ʏالتاڲȋࢫو ࢫالمجتمع ࢫوأفراد ࢫالسن ࢫكبار ࢫب؈ن ʏمࢫالاجتماڤɺأعمال

  ومسؤولياٮڈمࢫالسابقة.

  وتفسرࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫعزلةࢫكبارࢫالسنࢫوعدمࢫوجودࢫدورࢫأوࢫɲشاطࢫلɺمࢫلسȎب؈نࢫɸما: 

تقلصࢫالعالمࢫالاجتماڤʏࢫللܨݵصࢫالمسنࢫعندࢫتقاعدهࢫأوࢫموتࢫالرفيقࢫأوࢫالأصدقاءࢫوغ؈فࢫذلكࢫ  -

 منࢫالمحبطاتࢫالمختلفةࢫعڴʄࢫحركتھ.

ࢫالم؅ - ࢫالصعوȋة ࢫمن ࢫيزʈد ࢫللمسن ࢫتلكࢫالانحدارࢫاݍݨسماɲي ࢫمواجɺة ʄࢫعڴ ࢫقدرتھ ࢫعدم ʏࢫࢭ قايدة

 العقباتࢫوࢭʏࢫعدمࢫاشباعࢫاحتياجاتھ.

لذلكࢫفإنࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫتركزࢫعڴʄࢫأɸميةࢫالɴشاطࢫالاجتماڤʏࢫࢭʏࢫحياةࢫالفرد،ࢫوترىࢫبأنھࢫأساسࢫاݍݰياةࢫ

ࢫعنࢫ  ݍݨميعࢫأفرادࢫالمجتمعࢫوخاصةࢫلدىࢫالمسن؈نࢫحيثࢫأنࢫكبارࢫالسنࢫوحسبࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫلاࢫيتخلون

ɠشطةࢫالأدوارࢫالۘܣࢫɲڈاࢫبأدوارࢫوأ ڈاࢫࢭʏࢫمنتصفࢫالعمرࢫوإذاࢫماࢫاضطرواࢫلذلكࢫفسوفࢫʇسȘبدلوٰ انواࢫيمارسوٰ

ࢫالمسنࢫ ࢫفعالية ࢫɠانت ࢫفɢلما .ʏࢫالاجتماڤ ࢫوالتوافق ࢫعنࢫالذات ࢫبالرضا ࢫȖشعرɸم ࢫلقدراٮڈم ࢫمناسبة جديدة

اࢫɠلماࢫɠانࢫ أفضل،ࢫوɠلماࢫفقدࢫالأدوارࢫالۘܣࢫɠانࢫيقومࢫ٭ڈاࢫولمࢫʇسȘبدلɺاࢫȊغ؈فɸ أك؄فࢫɠانࢫاɲܦݨامھࢫمعࢫاݍݰياة

  اɲعزالھࢫأسرعࢫوأك؄ف.

وʈف؅فضࢫنموذجࢫالɴشاطࢫعڴʄࢫوجھࢫاݍݵصوصࢫأنࢫعڴʄࢫالمسنࢫالبحثࢫعنࢫبدائلࢫلأدوارࢫرئʋسيةࢫأرȌعةࢫ

ɠانتࢫسائدةࢫمنࢫقبلࢫحۘܢࢫٰڈايةࢫطورࢫالرشدࢫالأوسطࢫ"بلوغࢫالرشد"،ࢫوۂʏࢫفقدانࢫالعمل،ࢫنقصࢫالدخل،ࢫ

ʈعوȖࢫ ࢫللمسن ࢫأمكن ࢫوإذا ࢫالأسرة، ࢫبɴية ʏࢫوالتغ؈فࢫࢭ ࢫالܶݰة، ࢫيحققࢫضعف ࢫفإنھ ࢫالأدوارࢫالمفقودة ࢫɸذه ض

ࢫ ࢫالاجتماعية. ࢫاݍݰياة ࢫمن ʏࢫكڴ ࢫاɲܦݰاب ࢫمرحلة ࢫولʋس ࢫناݦݰا ࢫتكيفا ࡧعڴʏࡧلنفسھ ࡧبن ࡧناصر (بن

  ) 36-35ࡧ،ࡧص2013القصاȌي،
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 :ةʈةࡧالاستمرارʈةࡧنظرࡧنظرɺشطةࡧمنࡧوجɴالشيخوخةࡧال 

معࢫمنࢫࢫجاءتࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫبجوانبࢫالضعفࢫࢭʏࢫنظرʈةࢫالɴشاطࢫحيثࢫأنࢫتوافقࢫالمسنࢫمعࢫنفسھࢫأو 

حولھࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالتقدمࢫࢭʏࢫالسنࢫلاࢫيرتبطࢫبدرجةࢫɲشاطھࢫانخفاضاࢫوارتفاعاࢫȊشɢلࢫخاصࢫمثلࢫماࢫترىࢫ 

ࢫالتنا ࢫȊسȎب ࢫتأث؈فࢫمتدرج ࢫوجود ࢫمع ࢫالɴشاط ࢫوإنماࢫࢫقصنظرʈة ࢫعام، ࢫȊشɢل ࢫالمسن ࢫɲشاط ʏࢫࢭ ʏڋʈالتدر

ࢫح ʏࢫࢭ ࢫيؤدٱڈا ࢫالأدوارࢫالۘܣࢫɠان ࢫأداء ʄࢫعڴ ࢫʇعودࢫإڲʄࢫاستمرارࢫالمسن ࢫالمسن ࢫتوافق ࢫفɺوࢫ أساس ياتھࢫالسابقة

  الذيࢫʇساعدهࢫعڴʄࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫحيوʈتھࢫوانتاجھࢫوʈبعدهࢫعنࢫالاضطرابࢫوالعزلة. 

كماࢫترىࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫبأنࢫمرحلةࢫك؄فࢫالسنࢫȖعدࢫمنࢫالتجاربࢫاݍݵط؈فةࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫالاɲسانࢫمعࢫماࢫ 

ʏتھࢫنظراࢫللأدوارࢫوالتجاربࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫمرࢫ٭ڈاࢫࢭʋࢫاستكمالࢫنموࢫܧݵصʏلھࢫمنࢫدورࢫࢭɢشȖمراحلࢫعمرهࢫࢫ

  المختلفة.

أنࢫتكيفࢫكبارࢫالسنࢫيتوقفࢫعڴʄࢫزʈادةࢫالوقتࢫࢭʏࢫمزاولةࢫواستمرارࢫأداءࢫالأدوارࢫࢫ1995وʈذكرࢫب؈فسونࢫ

ࢫمماࢫʇساعدࢫكبارࢫالسنࢫ  ࢫأدوارࢫجديدة ࢫعن ࢫبدلاࢫمنࢫالبحث ࢫالتقاعد، ࢫɠانࢫيؤدوɸاࢫقبل ࢫالۘܣ والɴشاطات

نماطࢫاݍݰياةࢫالسابقةࢫعندࢫالمسنࢫۂʏࢫالعاملࢫعڴʄࢫالاستقرارࢫوالرعۜܢࢫعنࢫاݍݰياة.ࢫوȋالتاڲʏࢫفإنࢫاستمرارʈةࢫأ

ࢫ ࢫالتوافقࢫࢭʏࢫالمراحلࢫالعمرʈةࢫالمتأخرة. ࡧالقصاȌي،الوحيدࢫالذيࢫيتضمن ʏࡧعڴ ࡧناصرࡧبن ࡧص2013(بن ࡧ،

39 (  

الواܷݳࢫأنࢫنظرʈةࢫالاستمرارʈةࢫتميلࢫإڲʄࢫالتقليلࢫمنࢫأɸميةࢫالتغ؈فاتࢫالمرتبطةࢫبالتقدمࢫࢭʏࢫالعمر،ࢫف

ࢫلاࢫʇع؅فيھ ࢫالنظرʈةࢫالكشفࢫعنࢫࢫوتركزࢫعوضاࢫعنࢫذلكࢫعڴʄࢫما ࢫالبحوثࢫالمسȘندةࢫلتلك التغ؈ف.ࢫوتحاول

ࢫوتفضيلاتناࢫ ࢫوأذواقنا ࢫܧݵصياتنا ࢫأن ࢫبوضوح ࢫالنظرʈة ࢫوتقرر ࢫالشيخوخة، ࢫمرحلة ʏࢫالاستقرارࢫࢭ أنماط

ࢫالك؄ف،ࢫ ʏࢫࢭ ࢫالتɴبؤࢫ٭ڈا ࢫوʈمكن ࢫɲسȎيا ࢫمستقرة ࢫɠلɺا ࢫتبقى ࢫنفضلɺا ࢫأوࢫلا ࢫنفضلɺا ࢫالۘܣ ࢫوالأɲشطة الذاتية

الاستمرارʈةࢫإطاراࢫنظرʈاࢫمفيداࢫلأولئكࢫالذينࢫيɴتا٭ڈمࢫالفزعࢫمنࢫالشيخوخة،ࢫࢫواسȘناداࢫلذلكࢫȖعدࢫنظرʈة

سʋبقىࢫءࢫࢭʏࢫطرʈقھࢫللاٰڈيارࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالك؄ف،ࢫتحلࢫفكرةࢫأنࢫɠلࢫءۜܣءࢫفبدلاࢫمنࢫشيوعࢫفكرةࢫأنࢫɠلࢫءۜܣ

  .جيداࢫإڲʄࢫحدࢫكب؈ف

مرارࢫعڴʄࢫوتف؅فضࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫأنࢫالشيخوخةࢫالناݦݰةࢫۂʏࢫالۘܣࢫتتصفࢫبالقدرةࢫعڴʄࢫالمحافظةࢫوالاست

الأدوارࢫوالɴشاطاتࢫوالعلاقاتࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالتقاعد،ࢫفالفردࢫالمتقاعدࢫيحاولࢫماࢫأمكنࢫأنࢫيتكيفࢫمعࢫمرحلةࢫ

التقاعدࢫمنࢫخلالࢫإعطاءࢫوقتࢫأك؄فࢫللأدوارࢫالۘܣࢫɠانࢫيزاولɺاࢫقبلࢫالتقاعد.ࢫفتكيفࢫكبارࢫالسنࢫيتوقفࢫ

ڈاࢫقبلࢫالتقاعدࢫعوضاࢫعنࢫالبحثࢫعنࢫ عڴʄࢫزʈادةࢫالوقتࢫࢭʏࢫمزاولةࢫالأدوارࢫوالɴشاطاتࢫالۘܣࢫɠانواࢫيزاولوٰ

ࢫوالمعʋشة ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫبالرعۜܢ ࢫوثيقا ࢫارتباطا ࢫيرتبط ࢫللأدوار ࢫالاستقرار ࢫوɸذا ࢫجديدة، ࢫأدوار (عبدࡧ.

 ) 2016العظيم،
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Ȗعت؄فࢫالشيخوخةࢫالɴشطةࢫالوجھࢫالإيجاȌيࢫلمرحلةࢫالشيخوخةࢫوالۘܣࢫتقومࢫعڴʄࢫأساسࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫ

ࢫالم ࢫلدى ࢫالɴشاط ࢫمن ࢫمعينة ࢫوتحقيقࢫسدرجة ࢫلديھ ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمن ࢫجيد ࢫمستوى ࢫتحقيق ࢫأجل ࢫمن ن

التوازنࢫالنفؠۜܣࢫوالتكيفࢫالاجتماڤʏ،ࢫوɸذاࢫماࢫأكدتھࢫɠلࢫمنࢫنظرʈةࢫالɴشاطࢫونظرʈةࢫالاستمرارʈة،ࢫحيثࢫ

ركزࢫأܵݰابࢫنظرʈةࢫالɴشاطࢫعڴʄࢫأɸميةࢫالɴشاطࢫالاجتماڤʏࢫࢭʏࢫحياةࢫالفردࢫوʈرونࢫأنࢫالمسنࢫلاࢫيتخڴʄࢫعنࢫ

ࢫيما ࢫɠان ࢫتتلاءمࢫرسالأدوارࢫالۘܣ ࢫجديدة ࢫبأɲشطة ࢫʇسȘبدلɺا ࢫاضطرࢫفسوف ࢫالعمرࢫوإذا ࢫمنتصف ʏࢫࢭ ɺا

وقدراتھ،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫترىࢫنظرʈةࢫالاستمرارʈةࢫأنࢫاستمرارࢫالمسنࢫعڴʄࢫأداءࢫالأدوارࢫوالɴشاطاتࢫالۘܣࢫɠانࢫيؤدٱڈاࢫ 

 ࢭʏࢫحياتھࢫالسابقةࢫɸوࢫالذيࢫʇساعدࢫعڴʄࢫتحقيقࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫوالتكيفࢫالاجتماڤʏࢫلديھ.
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