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ص:   م

نظ مية الأ بالغة مرحلة عت الوقت نفس و طبيعية نمائية مرحلة يظالشيخوخة لما ا ف ر را

أزمات مستوىمن ع والضعف ن بالو سم ت ف الأصعدة جميع ع ات غ من ده ش ولما ،

سد ا الوظائف الاجتماعيةمختلف العقلية، سية، ا العديد ية، ور ظ عنھ تب ي والذي والنفسية،

كب لدى الاجتما والتكيف النف التوافق عيق ال المشكلات تتامن وال السن، للمثر عامش

انخفاض ياة، ا جودة ضعف الاجتماعية، العزلة الطموح، مستوى انخفاض ية، ال المشكلات

. ن...إ الآخر ع الاعتماد الذات،   تقدير

مرح ده ش لما ملونظرا واحتياجا السن كبار بفئة تمام الا زاد ات، غ و أزمات من الشيخوخة ة

حي م، لد ياة ا مستوى ن ااتثوتحس وال جھ شطة ال بالشيخوخة عرف ما إ ن الباحث تمام

ياة ا جودة ا مجمل ل ش ر مظا عدة تتضمن وال ة، النا الشيخوخة أيضا ا عل يطلق

و ياة، ا عن الرضا وتحقيق الاجتما شاط ال والاستمرار سدية ا ة ال إ ش و الإيجابية

عوا الوقت نفس المسن. حققتملعت لدى والاجتما النف   التوافق

المنطلق ذا المقالومن ذا خلال من والنفسيةدف سدية ا المشكلات ع الضوء سليط إ

بتحس ا وعلاق شطة ال الشيخوخة وم مف ع الضوء سليط إ بالإضافة الشيخوخة ن مرحلة

لدى ياة ا السنجودة مكبار تحقيق أجل والنفسيةجيدوى ستمن سدية ا ة ال   .من

مفتاحية: ةلمات ال ياة.الشيخوخة، ا جودة شطة، ال الشيخوخة والنفسية، سدية  ا
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Abstract:  

Aging is a natural developmental stage and at the same time it is considered a very 

important stage in view of the crises it appears, and because of the changes it witnesses at all 

levels, it is characterized by weakness and weakness at the level of various physical, sensory, 

mental, social, and psychological functions, which follows It resulted in the emergence of 

many problems that hinder psychological adjustment and social adjustment in the elderly, 

which are generally represented in: health problems, low level of ambition, social isolation, 

poor quality of life, low self-esteem, dependence on others ... etc. 

In view of the crises and changes taking place in the aging phase, attention has been paid 

to the needs and needs of older persons and to the improvement of their standard of living. 

The focus of researchers has been on the so-called active aging, which is also known as 

successful aging, which includes several aspects that, in general, constitute positive quality of 

life, refer to physical health, continuity of social activity, which are considered at the same 

time factors that achieve psychological and social compatibility in the elderly. 

From this standpoint, we seek through this research paper to shed according on the 

physical and psychological problems in the aging stage in addition to shed according on the 

concept of active aging and its relationship to improving the quality of life of the elderly. 

Keywords: Aging, Physical and Mental Health, Active aging, Quality of life. 

 

Résumé : 

 Le vieillissement est une étape naturelle du développement et en même temps, il est 

considéré comme une étape très importante en raison des crises qui y apparaissent et des 

changements qui s'y produisent à tous les niveaux. Ce qui se traduit par l'émergence de 

nombreux problèmes qui entravent la compatibilité psychologique et sociale des personnes 

âgées, qui sont des problèmes de santé, faible niveau d'ambition, isolement social, mauvaise 

qualité de vie, faible estime de soi, dépendance aux autres...etc. 

Cela a accru l'intérêt pour la catégorie des personnes âgées et leurs besoins et 

l'amélioration de leur niveau de vie.Les chercheurs se sont tournés vers ce que l'on appelle le 

vieillissement actif, également appelé vieillissement réussi, qui comprend plusieurs aspects 
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qui constituent une qualité de vie positive et se réfèrent à santé physique, continuité de 

l'activité sociale et satisfaction à l'égard de la vie, En même temps, ils sont considérés comme 

des facteurs qui assurent la compatibilité psychologique et sociale des personnes âgées. 

À travers cet article, nous visons à identifier les problèmes physiques et psychologiques 

du vieillissement, en plus de définir le vieillissement actif et sa relation avec l'amélioration de 

la qualité de vie des personnes âgées afin d'atteindre un bon niveau de santé physique et 

psychologique. 

Mots clés: Vieillissement, Santé Physique et Psychologique, Vieillissement actif, 

Qualité de vie. 

 مقدمة: 

ان أو والن بالتقدم التغ ذا ان سواء يتغ ائن ل ف ونية حقيقة التغي عد

عن  مرحلة ل تختلف حيث المختلفة، العمر مراحل ع التغ ذا يمر سان والا يار، والا اجع بال

الم من الشيخوخة مرحلة عد إذ ا، ل ة المم صائص ل تبعا الأخرى ا المراحل يمر ال رجة ا راحل

عليھ وقعا ا وأشد سان حياة ،الإ عديدة جوانب تمس ال ات التغ من للعديد عرضھ يجة ن

من  الكث ا عل تب ي وال والنفسية"، الاجتماعية، الاقتصادية، سمية، ا "الفسيولوجية، المسن

. الاجتما وتكيفھ النف توافقھ عيق ال   المشكلات

والاجتماعيةفم النفسية، سمية، ا الوظائف مختلف والضعف ن بالو سم ت الشيخوخة رحلة

واس، ا ضعف العضلية، القوة نقص سمية، ا الطاقة ضعف : عام ل ش تتجسد وال

. الذات...إ تقدير انخفاض الاجتماعية، الروابط ضعف والعقلية، الوظيفية القدرات   انخفاض

ده ش لما واتجھونظرا ن بالمسن تمام الا ة الأخ الآونة ازداد أزمات من الشيخوخة مرحلة

فعالية ات مستو ع فاظ ا إ ش وال شطة ال بالشيخوخة عرف ما تفعيل ضرورة إ ن الباحث

ع  عمل شطة ال فالشيخوخة ، الاجتما شاط ال مزاولة والاستمرار السابقة المسن شاط و

ال شاطات تحقيق ال عض يمارس جعلھ خلال من لديھ الاجتما والتكيف للمسن النف توازن

حياتھ ادماجھ أجل من ذا و وقدراتھ سنھ مع ناسب ت ال الأدوار عض واسناده الاجتماعية

لديھ. ياة ا جودة مستوى ورفق ديدة   ا

 :الدراسة الية   إش

ت شطة ال الشيخوخة تلعبھ الذي للدور الاجتمانظرا والتكيف النف التوافق حقيق

ذ جاءت المقالللمسن، منيلا وذلك شطة، ال الشيخوخة منظور من الشيخوخة حول نظرة لقي

التالية: ساؤلات ال   خلال

ا؟ - أعراض وما الشيخوخة؟ مرحلة  ما



  
نار ش سامية بال/د. بو آية   د.

 

732 
 

الشيخوخة؟ - لمرحلة المصاحبة والنفسية سمية ا المشكلات  ما

ال - الشيخوخة شاط؟ما ال ة نظر اب أ نظر ة وج من  شطة

ة؟ - الاستمرار ة نظر اب أ نظر ة وج من شطة ال الشيخوخة  ما

 :داف   الأ

ا. - وأعراض الشيخوخة مرحلة ع  التعرف

الشيخوخة. - مرحلة والنفسية سمية ا المشكلات ع  التعرف

شاط.  - ال ة نظر نظر ة وج من شطة ال الشيخوخة ع  التعرف

الا التعرف - ة نظر نظر ة وج من شطة ال الشيخوخة ةع   .ستمرار

يمي.1 مفا ا:لمرحلةمدخل وأعراض  الشيخوخة

عمره يبلغ فرد ل المسن ة ،فأكاعام60عت ف دخل الذي سان الا ذلك بالمسن يقصد ولا

ونفسية وعقلية جسدية ة ب يتمتعون ممن ن المسن من كب عدد ناك ف سليمة،الشيخوخة،

م و جسدي أداء أي تنفيذ ع يقدرون ولا السليمة ة ال ذه يتمتعون لا الذين البعض عكس

ن المسن عمر يتجاوزوا ،لم مي ص1998(ا ،24 (  

من  ة الاخ المرحلة تحدث ال والنفسية سمية ا ات التغ من مجموعة ف الشيخوخة أما

ع ر تظ ال ات التغ ذه و ياة الطاقةا وضعف العضلية القوة ونقص تھ العام الفرد

الوظيفية القدرات الانخفاض يصبح المرحلة ذه و واس ا وضعف سية وا سمية ا

سان الا حياة سيولو ف غ الشيخوخة ان العلماء عض رى و ص1984(السيد،والعقلية ، 

18-19(   

مجموع ور بظ الشيخوخة :وترتبط ي فيما تتمثل ال السن كبار ع الأعراض من   ة

والعنق -1 الفخذ من ل لس ال تجديد ع العظام انية ام لعدم العظام شاشة حدوث

للكسر المعرضة الاجزاء  اك

لاياقن -2 ا سبة ي وتد العضلات ضمور دوث يجة ن المسن ووزن طول من ل ص

ع القدرة وعدم ة ا والا  تجديد

وقلة -3 العمر المسن تقدم مع سد ا اكمة الم وم ال سبة ادة ز عن الناجمة البدانة

للطاقة استعمالھ وقلة  حركتھ

ر -4 ا عند خصوصا فاف با الأاصابة بالإس الاصابة عند  و

لد -5 ا وجفاف التجاعيد ة  ك

الأ  -6 جدران ومرنة ي كتد سد ا ع عديدة ات غ ضغط وعحدوث وارتفاع ة الدمو ية

الشعور. ع القدرة وعدم والبصر السمع حاس ي وتد ،الدم ص1975(الب ،410 ( 



ال تحقيق وأساسيات شطةالشيخوخة ال الشيخوخة ضوء دراسة والنفسية: سدية ا   ة
 

733 
 

ا:  م نذكر بات المس من بالعديد الشيخوخة   وترتبط

ة: -1 حيو املأسباب ال والص س ا والضعف ور التد  مثل

نفسية:أ -2 الشيخوخةسباب ولوجية لسي اطئ ا م الف  مثل

الأليمةالا  -3 لبعضحداث يصل فقد تھ ص و الشيخ كيان ز ال الصادمة ات وا

عد تن لم م صي ومازال ميد،الشيوخ ا ص1993(عبد ،15 ( 

ية -4 بي المسن :أسباب أن والاعتقاد الفراغ ادة وز الدخل نقص من بھ يرتبط وما التقاعد ا وم

التقاعد وأن لھ. قيمة لا فائدة عديم ياةأصبح ا الشيخ ال اع  معناه

الأ  وترك العائلة غ أيضا ية البي الاسباب حاجةومن حالة خاصة والعمل بالزواج للأسرة ولاد

الأ  روابط وتفكك والمادية ية ال للرعاية نالشيخ المسن نحو بالواجب الشعور وضعف ة الكب سرة

و  ام والاح الرعاية ا م واأوافتقار العنوسة السيداتيضا وخاصة الشيخوخة سن ح ية لعزو

ن للمسن ماية ا توف ضرورة المتحدة، الامم ر تقر ؤكد و الرجال عض عند الزواج عن والعزوف

توف نحو الاتجاه سميةأوضرورة ا السلامة ن ب العلاقة ملاحظة خلال من خصوصا م ي رفا عاد

و  ية، والبي والاجتماعية دفأوالنفسية ال المجالن ذا يةوالاسا ال دمات ا توف

أع بكيفية التمتع ومن البدنية م بوظائف م قيام بمستوى الاحتفاظ خلال من م وتمكي ن للمسن

الأ  من والوقاية الاجتماعية شاط ال الفعالة م ومشارك الفردية ياة ا يتطلبمن الامر ذا و مراض

والم الدولة ن ب واسعا :عاونا مة الم ياتية ا وانب ا   جتمع

للمسن الأ  - والما الاقتصادي  من

م - سلام  حفظ

ياة - ا لة مش ة لمواج المستمر م يعليم ص1997،(الشر ، 110 (  

سمي:.2 ا ور والتد  الشيخوخة

يدخلا نمائية مرحلة وإنما الأمراض، من بالعديد الكب ا ارتباط رغم مرضا، ست ل لشيخوخة

الإ ا السنف تقدمھ عند فسان الفرد ، يجعل المناعة ونقص الأعضاء، مختلف يمس الذي ن الو

مـن للعديـد الماضيةعرضة السنوات ياة ا ضغوط اكم ت أن يحدث كما ية، ال المشكلات

دائما بالشيخ يحيطون من ا طبيع م يف لا مختلفة وسـوماتية سي أمـراض ل ش ر   . فتظ

الرعايةتنجم  ونقص التغذية سوء ب س الشيخوخة مرحلة ة العضو الأمراض من العديد

والتبغ، ن التدخ ة، الف ذه قبل الشيخ ا عل عود قد ان ال ئة الس العادات من وكذلك ية ال

المواد ذه ل المزمن التناول يقود أن الممكن ومن ة. الأدو اسـتخدام وسـوء الكحول إدمان السامةوح

ذلك اتتلافإإ عن تب في ي، سا الا الدماغ ية ب ذلك بما شري، ال سيج ال مستوى ع مختلفة

الاجتمـا أو العق أو النف أو سدي ا الصعيد ع مختلفة   )2016(زقار،.اختلالات
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الف  رم بال سمية ا ة ال تتأثر إذ ية، ال ر المظا ل ب جيا تدر تضر يولوفالشيخوخة

ي ر ا از ا والبصر"، "السمع سية ا الأنظمة ذلك بما والأعضاء ة الأ ل يمس الذي

والمنطقة وستات وال الثدي، "سرطان السرطانية بالأمراض الإصابة تكرار يرتفع كما ، المنا از وا

اجرا الأمر يتطلب ذا ل القلبية، الوعائية الأمراض وكذا الشرجية" ة، لاتخاذالمعو منتظمة كشوف ء

ذكر و ة. الضرور ومقاومتھLafon"2008"التداب المنا از ا يضعف السن تقدم مع أنھ

والموت. بالأمراض الإصابة خطر ايد ي التا و س)للاعتداءات د   (سايل،

القدرة والانحدار القلب أمراض ن للمسن ية ال المشكلات من أن عديدة دراسات ت بي حيث

وارتفاع القلب بوط و السمع أمراض وكذلك زة، ال دار شون ع الذين ن ب وخاصة البدنية

والسكري.  الدم   ضغط

ع ن المسن ة ل ة المصر معية ا ا قامت دراسة من 132و ن المسن دار نزلاء من مسنا

دول  ا ا ي ي كما انت البدنية الأمراض سبة أن ا نتائج ت بي ن، س :ا ة،التا (معمر

  ) 2009وخزار،

) دول ن1ا المسن ن ب شارا ان الأك الأمراض ن يب :(  

بھ  المرض ن المصاب ة   عدد المئو سبة   ال

الدم ضغط   62.9  83  ارتفاع

العام   57.6  76  الضعف

ك ال وعدم الذاكرة   45.6  60  ضعف

النظر    44.7  59  ضعف

والأوعية القلب   37.1  49  أمراض

الس   35.6  47  معضعف

از ال أو البول التحكم   28.8  38  عدم

العظام وأمراض مية الرومات   20.5  27  الأمراض

السكري    18.9  25  مرض

والب بأنواعھ   15.9  21  الشلل

والقولون والمغص البو از ا اب ال مثل أخرى أمراض

ا وغ وستاتة وال والكبد   والمعدة

35  26.5  

والم.3 النفسية:الشيخوخة   شكلات

عن  ا تمي يصعب وقد نمطية غ ال بأش السن كبار لدى ولوجية السي الاضطرابات ر تظ

سدي ا المرض أو يولوجية الف شا،.الشيخوخة السن كب تجعل وجود أزمة الشيخوخة عت إذ

تفرض وال المحتملة الموت فكرة تقبل منھ تظر ي مستقر، غ نف بتوازن ،يتم كب ل ش ا نفس

و داد ا المسن ا ل يتعرض ال ات والصعو الأحداث جانب إ والابتعاد غذا والتقاعد الإقامة ي
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الشعور  شط ت قد وضعيات و سدية، ا والأمراض الاجتماعية والعزلة العائ والصراع الأولاد عن

ت كما الاجتماعية ة و بال تخل أو والفعالية السلطة ذه بفقدان تتطلب لديھ، الموت فكرة شط

ذه تحقيق توقف و النف تنظيمھ وإعادة وضعيتھ مع التدر التوافق السن كب من ات الصعو

اضطرابات  ور ظ ات الصعو ذه لديھ تفجر الفشل حال و السابقة، تھ ص ع العمليات

س)نفسية. د   (سايل،

الفو  ا عنوا بمرحلة الشيخوخة يھ ش ترتبطمكن حيث مستمرة، حداد أعمال تتضمن قدان،

والبصر السمع فقدان إن وتأزم. صراع للشيخ النفسية الة ا تجعل ال الفقـدانات من بجملة

كلا و يفشل، وقد إرصانھ من يتمكن قد نف حداد عمـل يـرتبط الشيوخ عض ب يص الذي

ك كبيـرة. ومشقة متاعب من يخلو لا و ف ن، الت المفا ا بالمرض الإصابة تـؤدي حداد مـا إ أحيانا

ح مختلفة، بأمراض للإصابة ا مر تجعلھ النفسية شاشة ال من ة بف يمر الشيخ يجعل صدمي،

قـواه الشـيخ يفقـد كمـا ا. عل أقبل ال ديدة ا المرحلة متطلبات مع التكيف يحاول ان ولو

تفقد، أو حواسھ حدة وتقل سدية، بھا يرتبط وما الوظيفي الدور فقد و العقلية، قدراتھ ور وتتد

الأقاربإمن وموت الأحبة فراق ب س سانية الا علاقاتھ تتلا أو وتتقلص (الزوج،شباعات،

  .)إالأبناء...

: ماي نذكر ن المسن لدى شيوعا الأك النفسية الاضطرابات   ومن

 :عالاكتئاب ال النفسية الات ا أك أحد الشيخوخة اكتئاب ذه عت الفرد ي

من الاكتئاب متد و مختلفة. وإحباطات متعددة بفقدانات افـق ت مـا غالبـا ال المرحلة،

الإ الات قدرا و وخطورة. حدة الأك الوجدانيـة الاضطرابات إ والعابرة، فيفة ا كتئابية

ن،1996دوك"شا"و"ابلان" بـ الشيخوخة اكتئاب شار المشكلات%20و%15ان أحد و و

الغالـب ون و عليھ، مدمرة أثار ولھ للشيخ، الطبيعية ياة ا مسار ع ضررا الأك

الشيخ ب تص أن يحتمل ال سدية ا الأمراض ب س يصھ يصعب ما ا وكث معقدا،

الشي خرف كتنـاذرات الفتـرة، العياديذه قبل من دقيق يص إ فالوصول خوخة.

الإصابات من أخرى أنماط أو ما، ارثة تلـي ال الآثار ن و الاكتئاب ن ب التمي منھ يتطلب

والأمراض  ) Dhara and Jogsan,2013(.الدماغية

 :الشيخوخة ان الشيخ ذ يصبح وفيھ الشيخوخة خرف أو الشيخوخة خبل أحيانا س و

است السابقة،أقل ات ا اية ح وتكرار التذكر إ يميل ذاتھ، حول تمركزا وأك جابة

تماماتھ ا وتقل ، الما ات سبة بال ة قو تظل نما ب اضر ل سبة بال الذاكرة وتضعف

ع قادر غ صبح و تھ وحيو طاقتھ وتقل والأرق، للطعام، ية الش نقص لاحظ و وميولھ،

ع قادر وغ سرعةالمبادرة إ يؤدي ذا و ياة، ا قيمتھ بقلة شعر و ولة س التوافق
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ر والمظ س والمل النظافة مال وا ، الغ ع الاعتماد حالة إ وص والن والعناد ثارة الاس

تار. قناوي،والاس ص1987(محمد ،75 -76 ( 

الاس.4 ة ونظر الفاعلية" "أو شاط ال ة نظر منظور من شطة ال ة:الشيخوخة   تمرار

عدة  الما القرن نات ثمان خلال الط الاجتماع وعلم النفس علم مجال الباحثون قدم لقد

ل  فقدم المرحلة، تلك تتحقق أن ب ي ال السـمات وتحدد الشـيخوخـة، مرحـلة توصف يم مفا

انو Rowe ""روومن "" Khan ة النا الشـيخوخة وم ا مف ور التد أن ةليو العضو لوظائف

لا  لازما جزءا بالضرورة س ل النفسية، ذلك عنلينفصوالعمليات عد وقدم الشيخوخة، مرحلة

نفانت ية Benifant ""ب ال الشيخوخة وم مف والمرض، وزملاؤه المعاناة غياب ع يركـــــز الذي

جيدة ـة ب   .والتمتع

المنظمة ت تب العالميةولقد ة الشيخوخةال وم عاممف اية شطة بديلا 1990ال وذلك ،

ية ال الشيخوخة عظيم  لمصط عملية ا أ مفاده شطة ال للشيخوخة فا عر قدمت ثم ومن

وتطبق السن. لكبار ياة ا نوعية ن تحس أجل من والأمن، والمشاركة ة ال ز لتعز الفرص

السوا ع انية الس ماعات وا الأفراد ع شطة ال أنالشيخوخة ن للمسن سمح وم المف ذا إن ء،

وفقا الاجتما شاط ال وا شار ثم ومن والاجتماعية، والنفسية ة العضو م قدرا وا يدر

ميع ا من والرعاية والأمن ماية ا م يمنح ما و و م، انيا وإم م ورغبا م،    . لاحتياجا

والا المتحدة للأمم ك مش ر تقر ورد آخر ف عر عاموثمة ي الأور أن2013تحاد مؤداه ،

ش شطة ال العملإالشيخوخة سوق المشاركة السن كبار ا ف ستمر ال الة ا تلك

وآمنة مستقلة ية، حياة شون ع و المثمرة، التطوعية شطة الأ شغلون و ،    .الرس

يتع من شطة ال الشيخوخة أن وزملاؤه ي شاكرابار رى إ و دف ن المسن مع بالتعامل لق

مجرد  سوا ل ن المسن أن ع والتأكيد العمر، يتقدمون عندما للأفراد راقية حياة نوعية تحقيق

شطتھ أ مختلف بفاعلية موا سا أن يمكن وإنما المجتمع، من للمساعدة ن سلبي ن (عبد.مستقبل

  ) 2016العظيم،

ة النا الشيخوخة وم مف تضمن فاظثلاو وا يدة ا سدية ا ة ال تتمثل ر مظا ثة

را مظ الرضا درجة ل ش والمنتجة. الاجتماعية شطة الأ الدائمة والسلوكية المعرفية ارات الم ع

جودة  عزز و البعض ا عض مع الثلاثة ر المظا ذه ترتبط الواقع ة، النا للشيخوخة آخر

يؤكده ما ذا ياة عاداتUshikubo"1998"ا ب ب يتم جيدة ة الاستمرار أن يرى الذي

والامتثال الشيخوخة أمراض مع للتعامل مناسبة توافق اتيجيات اس وكذا ياة ا طوال ية

لـــ نادا اس التوازن جاع اس غية الطبية الشيخوخةDubé"2003"للنصائح بأن اعتبار يمكن

ذاتية مؤشرات تحمل ة المستمر.النا والنمو والسعادة ة الرفا   صية
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ح : Bouffard"2009"و"Seligman"واق تتمثل يدة ا الشيخوخة م سا سية رئ عوامل   ثلاثة

صية. - ال القوة  ممارسة

صية. - ال داف الأ تحقيق  الاستمرار

المتدفقة. - ة دس)التجر  (سايل،

 :شاط ال ة نظر نظر ة وج من شطة ال   الشيخوخة

ع  الأفراد ا ف حافظ ال ة الف تلك المثالية الشيخوخة أن شاط ال ة نظر اب أ يرى

تم و الفعالية، تلك ع المحافظة و الشيخوخة السعادة أساس وأن السابقة، م فعالي ات مستو

وم وقيمتھ العمر المتوسط الفرد حياة أسلوب ع بالمحافظة الشيخوخة ار ان خلال من عتقداتھذلك

المتوسط. بالعمر البقاء ة النا فالشيخوخة كذا و ممكنة، ة ف يدي،لأطول الو ،2009(علوان

  ) 232ص

التفاعل  نقص ب س تدر ل ش شاط لل ك انخفاض من عانون السن كبار فمعظم

من الكث من التخلص إ ؤون ي التا و المجتمع وأفراد السن كبار ن ب مالاجتما أعمال

السابقة. م   ومسؤوليا

ما:  ن ب لس م ل شاط أو دور وجود وعدم السن كبار عزلة ة النظر ذه   وتفسر

ذلك  - وغ الأصدقاء أو الرفيق موت أو تقاعده عند المسن ص لل الاجتما العالم تقلص

حركتھ. ع المختلفة المحبطات  من

الم - ة الصعو من د يز للمسن ي سما ا تلكالانحدار ة مواج ع قدرتھ عدم ايدة

احتياجاتھ. اشباع عدم و  العقبات

ياة ا أساس بأنھ وترى الفرد، حياة الاجتما شاط ال مية أ ع تركز ة النظر ذه فإن لذلك

عن  يتخلون لا ة النظر ذه وحسب السن كبار أن حيث ن المسن لدى وخاصة المجتمع أفراد ميع

ال شطةالأدوار وأ بأدوار ا بدلو س فسوف لذلك اضطروا ما وإذا العمر منتصف ا يمارسو انوا

المسن فعالية انت لما ف . الاجتما والتوافق الذات عن بالرضا م شعر م لقدرا مناسبة جديدة

ياة ا مع امھ ا ان غ أك ا بدل س ولم ا يقوم ان ال الأدوار فقد لما و ان أفضل، لما ا

. وأك أسرع عزالھ   ا

عة أر سية رئ لأدوار بدائل عن البحث المسن ع أن صوص ا وجھ ع شاط ال نموذج ض ف و

الدخل، نقص العمل، فقدان و الرشد"، "بلوغ الأوسط الرشد طور اية ح قبل من سائدة انت

عو للمسن أمكن وإذا الأسرة، ية ب والتغ ة، ال يحققضعف فإنھ المفقودة الأدوار ذه ض

الاجتماعية. ياة ا من ك اب ا مرحلة س ول ا نا تكيفا علنفسھ بن ناصر (بن

ي، ص2013القصا ،35-36 (  
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 :ة الاستمرار ة نظر نظر ة وج من شطة ال  الشيخوخة

أو  نفسھ مع المسن توافق أن حيث شاط ال ة نظر الضعف بجوانب ة النظر ذه منجاءت مع

ترى  ما مثل خاص ل ش وارتفاعا انخفاضا شاطھ بدرجة يرتبط لا السن التقدم مرحلة حولھ

التنا ب س متدرج تأث وجود مع شاط ال ة وإنماقصنظر عام، ل ش المسن شاط التدر

ح ا يؤد ان ال الأدوار أداء ع المسن استمرار إ عود المسن توافق و أساس ف السابقة ياتھ

والعزلة.  الاضطراب عن بعده و وانتاجھ تھ حيو ع فاظ ا ع ساعده   الذي

ما  مع سان الا ا يمر ال ة ط ا التجارب من عد السن ك مرحلة بأن ة النظر ذه ترى كما

ا مر ال المختلفة والتجارب للأدوار نظرا تھ ص نمو استكمال دور من لھ عمرهش مراحل

  المختلفة.

سون ب ذكر الأدوار1995و أداء واستمرار مزاولة الوقت ادة ز ع يتوقف السن كبار تكيف أن

السن  كبار ساعد مما جديدة أدوار عن البحث من بدلا التقاعد، قبل ا يؤدو ان ال شاطات وال

أ ة استمرار فإن التا و ياة. ا عن والر الاستقرار العاملع المسن عند السابقة ياة ا نماط

المتأخرة. ة العمر المراحل التوافق يتضمن الذي ي،الوحيد القصا ع بن ناصر ص2013(بن ،

39 (  

العمر،ف بالتقدم المرتبطة ات التغ مية أ من التقليل إ تميل ة الاستمرار ة نظر أن الوا

يھ ع لا ما ع ذلك عن عوضا عنوتركز الكشف ة النظر لتلك ندة المس البحوث وتحاول . التغ

وتفضيلاتنا وأذواقنا صياتنا أن بوضوح ة النظر وتقرر الشيخوخة، مرحلة الاستقرار أنماط

، الك ا بؤ الت مكن و يا س مستقرة ا ل تبقى ا نفضل لا أو ا نفضل ال شطة والأ الذاتية

ة نظر عد لذلك نادا الشيخوخة،واس من الفزع م تا ي الذين لأولئك مفيدا ا نظر إطارا ة الاستمرار

ل أن فكرة شيوع من لءفبدلا أن فكرة تحل ، الك مرحلة يار للا قھ بقىءطر س

كب حد إ   .جيدا

والاست المحافظة ع بالقدرة تتصف ال ة النا الشيخوخة أن ة النظر ذه ض عوتف مرار

مرحلة مع يتكيف أن أمكن ما يحاول المتقاعد فالفرد التقاعد، مرحلة والعلاقات شاطات وال الأدوار

يتوقف السن كبار فتكيف التقاعد. قبل ا يزاول ان ال للأدوار أك وقت إعطاء خلال من التقاعد

يزاولو انوا ال شاطات وال الأدوار مزاولة الوقت ادة ز عن ع البحث عن عوضا التقاعد قبل ا

شة والمع ياة ا عن بالر وثيقا ارتباطا يرتبط للأدوار الاستقرار ذا و جديدة، (عبد.أدوار

 ) 2016العظيم،
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اتمة   :ا

ع فاظ ا أساس ع تقوم وال الشيخوخة لمرحلة ي الإيجا الوجھ شطة ال الشيخوخة عت

الم لدى شاط ال من معينة وتحقيقسدرجة لديھ ياة ا جودة من جيد مستوى تحقيق أجل من ن

حيث ة، الاستمرار ة ونظر شاط ال ة نظر من ل أكدتھ ما ذا و ، الاجتما والتكيف النف التوازن

عن يتخ لا المسن أن رون و الفرد حياة الاجتما شاط ال مية أ ع شاط ال ة نظر اب أ ركز

يما ان ال تتلاءمرسالأدوار جديدة شطة بأ ا بدل س فسوف اضطر وإذا العمر منتصف ا

ا  يؤد ان ال شاطات وال الأدوار أداء ع المسن استمرار أن ة الاستمرار ة نظر ترى ن ح وقدراتھ،

لديھ. الاجتما والتكيف النف التوافق تحقيق ع ساعد الذي و السابقة  حياتھ
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