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Aging and the Foundations for Physical and Mental Health: A Study in Light of Active Aging
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Abstract;

Aging is a natural developmental stage and at the same time it is considered a very
important stage in view of the crises it appears, and because of the changes it witnesses at all
levels, it is characterized by weakness and weakness at the level of various physical, sensory,
mental, social, and psychological functions, which follows It resulted in the emergence of
many problems that hinder psychological adjustment and social adjustment in the elderly,
which are generally represented in: health problems, low level of ambition, social isolation,
poor quality of life, low self-esteem, dependence on others ... etc.

In view of the crises and changes taking place in the aging phase, attention has been paid
to the needs and needs of older persons and to the improvement of their standard of living.
The focus of researchers has been on the so-called active aging, which is also known as
successful aging, which includes several aspects that, in general, constitute positive quality of
life, refer to physical health, continuity of social activity, which are considered at the same
time factors that achieve psychological and social compatibility in the elderly.

From this standpoint, we seek through this research paper to shed according on the
physical and psychological problems in the aging stage in addition to shed according on the
concept of active aging and its relationship to improving the quality of life of the elderly.

Keywords: Aging, Physical and Mental Health, Active aging, Quality of life.

Résume:

Le vieillissement est une étape naturelle du développement et en méme temps, il est
considéré comme une étape tres importante en raison des crises qui y apparaissent et des
changements qui s'y produisent a tous les niveaux. Ce qui se traduit par I'émergence de
nombreux problemes qui entravent la compatibilité psychologique et sociale des personnes
agées, qui sont des problemes de santé, faible niveau d'ambition, isolement social, mauvaise
qualité de vie, faible estime de soi, dépendance aux autres...etc.

Cela a accru l'intérét pour la catégorie des personnes agées et leurs besoins et
I'amélioration de leur niveau de vie.Les chercheurs se sont tournés vers ce que I'on appelle le
vieillissement actif, également appelé vieillissement réussi, qui comprend plusieurs aspects
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qui constituent une qualité de vie positive et se réferent a santé physique, continuité de
I'activité sociale et satisfaction a I'égard de la vie, En méme temps, ils sont considérés comme
des facteurs qui assurent la compatibilité psychologique et sociale des personnes ageées.

A travers cet article, nous visons & identifier les problémes physiques et psychologiques
du vieillissement, en plus de définir le vieillissement actif et sa relation avec I'amélioration de
la qualité de vie des personnes agées afin d'atteindre un bon niveau de santé physique et
psychologique.

Mots clés: Vieillissement, Santé Physique et Psychologique, Vieillissement actif,
Qualité de vie.
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