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Abstract :

The current study aims to explore the relationship between mental health, the
physical and functional performance of physical education and sport teachers in high
schools and to reveal their level of mental health as well as their level of performance. The
researcher relies up on the analytical descriptive method. The study sample includes twenty
(20) teachers of physical education and sport in M'sila high schools (During 2018/2019
season). The tools which the researcher uses are the following: Mental health scale and
questionnaire of functional performance evaluation. The statistical treatment carries out
through the statistical package that ends with the following results: Physical education and
sport teachers have good mental health. And there are varying levels of athletic and
functional performance among them, in each of (lesson design, lesson implementation,
evaluation, classroom organization and management). There are different levels of
functional performance for Physical education and sport teachers in high schools.

Some of the main suggestions. explore the other models that tackled the relationship
between mental health and performance. Conduct studies about the mental health of
physical education and sport teachers among other levels (intermediate, training centers and
the university). We suggest that the measure of mental health that we have prepared to be a
model that can be relied upon in practical studies and in determining the level of mental
health for teachers of physical education and sports.

Keywords: Mental health - Performance - Teachers - Physical Education and Sport.

Résumé:

La présente étude visait a examiner la nature de la relation entre la santé psychique
et la performance athlétique et fonctionnelle des professeurs d'éducation physique et de
sport dans la phase secondaire a la lumiére de la révélation de leur niveau de santé
psychique et de leur niveau de performance. Le chercheur s'est également appuyé sur
I'approche descriptive et analytique. L'échantillon de I'tude comprenait (20) enseignants en
education physique dans la phase secondaire de la willaya de M'sila pendant la saison 2018-
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2019, Les outils d'étude échelle de santé psychique, questionnaire d'évaluation du
rendement au travail. Le traitement statistique a été effectué a travers le progiciel statistique,
et I'étude a atteint les résultats suivants : les professeurs d'éducation physique et de sport
jouissent de la santé psychique, et qu'il existe différents niveaux de sport et de performance
fonctionnelle des enseignants d'‘éducation physique et de sport dans chacun des . Il existe
différents niveaux de performance athlétique et fonctionnelle des professeurs d'éducation
physique et de sport au niveau secondaire.
Parmi les suggestions les plus importantes : Recherche d'autres modeles traitant de la
relation entre la santé psychique et la performance. Mener des études sur le theme de la
santé psychique pour les professeurs d'éducation physique et sportive a d'autres niveaux
(intermédiaire, centres de formation et université) et nous suggerons que I'echelle de santé
que nous avons préparée soit un modele sur lequel on peut s'appuyer dans les études
pratiques et pour déterminer le niveau de santé psychique des enseignants d'éducation
physique et de sport.
Mots clés: Santé psychologique- la performance- le professeur-Education physique et sports
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