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  مݏݵـص:

ࢫ ࢫإدماناɸدفت ࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫɸنالك ࢫɠانت ࢫإذا ࢫما ࢫمعرفة ʄࢫإڲ ࢫوالتفاعلࢫࢫاستخدامࢫلدراسة الإن؅فنʋت

ࢫ ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ʏࢫاݍݨامعي؈نالاجتماڤ ࢫوالتفاعلࢫالطلبة ࢫالإن؅فنʋت ࢫإدمان ʏࢫࢭ ࢫفروق ࢫɸناك ࢫɠانت ࢫإذا ࢫوما ،

ماࢫكواعتمدتࢫࢭʏࢫذلكࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالتحليڴʏࢫالارتباطي،ࢫࢫ.لدٱڈمࢫݨɴساݍࢫالاجتماڤʏࢫحسبࢫمتغ؈ف 

ࢫ،أرنؤطࢫȊشرىࢫإسماعيلاستخدمتࢫأدات؈نࢫݍݨمعࢫالبيانات،ࢫɸماࢫمقياسࢫإدمانࢫالإن؅فنʋتࢫالمعدࢫمنࢫطرفࢫ(

وتمࢫتطبيقࢫخطواٮڈاࢫࢫ.)2010ࢫ،محمدࢫالنوȌيࢫمحمدࢫعڴʏمقياسࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫالمعدࢫمنࢫطرفࢫ(و ،ࢫ)2007

المتمدرس؈نࢫࢫاݍݨامعي؈نࢫةاتࢫوالطلببالطالمنࢫعڴʄࢫعينةࢫ،ࢫم2020- 2019الميدانيةࢫخلالࢫالسنةࢫاݍݨامعيةࢫ

ࢫسكيكدة ʏࢫالتكنولوڊ ࢫالتعليم ࢫلأساتذة ࢫالعليا ࢫࢫݍݨزائر،ا-بالمدرسة ࢫبطرʈقة ࢫاختيارɸم ࢫوقدرࢫعرضيةتم ،

ࢫبـ ࢫوࢫ25(ࢫعددɸم ࢫالمتوسطاتࢫࢫ.إناث)ࢫ51ذɠور ʄࢫعڴ ࢫبالاعتماد ࢫتحليلɺا ࢫتم ࢫاللازمة، ࢫالبيانات ࢫجمع وȌعد

ࢫمعامل ࢫتمࢫاستخدام -ت- واختبارࢫࢫ« Pearson »ࢫ-ب؈فسون الارتباطࢫࢫاݍݰسابيةࢫوالانحرافاتࢫالمعيارʈة،ࢫكما

« T.TEST » ࢫالاجتماعيةࢫ ࢫللعلوم ࢫالإحصاǿي ࢫال؄فنامج ࢫاستخدام ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫمستقلت؈ن، ࢫلعيɴت؈ن

.« SPSS »ࢫإضافةࢫࢫوقدࢫأسفرتࢫنتائجࢫالدراسةࢫعنࢫوجودࢫ،ʏتࢫوالتفاعلࢫالاجتماڤʋعلاقةࢫب؈نࢫإدمانࢫالإن؅فن

  توىࢫإدمانࢫالإن؅فنʋتࢫومستوىࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏ.سإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫم

 .الطلبةࢫاݍݨامعيون :ࢫإدمانࢫالإن؅فنʋت،ࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏ،ࢫالɢلماتࢫالمفتاحية

 

Résumé:  

                                         
 

ـــــمࢫࢫࢫالمؤلفࢫالمرسل:ࢫ   * ــــ ـــ ـــ ـــــامࢫغانـ ـــ    basma_21@live.Fr،ࢫالإيميلإبȘســ



  
  Ibtissem Ghanemإبتسام غانم 

 

48 
 

L'étude visait à déterminer s'il existait une relation entre la dépendance à Internet et les interactions 

sociales chez un échantillon d'étudiants universitaires et s'il existait des différences de dépendance à Internet 

et à l’interaction sociale en fonction du sexe. L'étude s'appuyait sur la méthode descriptive analytique et 

utilisait deux outils pour collecter des données, l'échelle de dépendance à Internet préparée par (Arnaout 

Bushra Ismail, 2007) et l'échelle d'interaction sociale préparée par (Mohammad Al-Nubi Muhammad Ali, 

2010). Les étapes sur le terrain ont été appliquées au cours de l'année universitaire 2019-2020, sur un 

échantillon d'étudiantes universitaire étudier a l'Ecole Normale Supérieure de l’Enseignement 

Technologique de Skikdaࢫont été sélectionnés par un échantillon occasionnel (25 étudiants et 51 étudiantes). 

Après avoir rassemblé les données nécessaires, elles ont été analysées sur la base de moyennes 

arithmétiques et d’écarts-types, et le coefficient de corrélation (Pearson) et le test (T.TEST) ont été utilisés 

pour deux échantillons indépendants on utilisant le programme SPSS. Les résultats de l'étude ont mis en 

évidence une relation entre la dépendance à Internet et les interactions sociales, en plus de l'absence de 

différences entre les sexes quant au niveau de dépendance à Internet et au niveau d'interaction sociale. 

Mots-clés: dépendance à Internet, interaction sociale, étudiants universitaires. 

Abstract: 

The purpose of the study was to determine whether there was a relationship between Internet 

dependence and social interactions among a sample of university students and whether there were 

differences in Internet dependence and social interaction by gender. The study was based on the descriptive 

analytical method and used two tools to collect data, the scale of Internet dependency prepared by (Arnaout 

Bushra Ismail, 2007) and the social interaction scale prepared by (Mohammad Al- Nubi Muhammad Ali, 

2010). The field steps were applied during the academic year 2019-2020, on a sample of university students 

studying at the Skikda Higher School of Technological Education were selected by occasional sample (25 

students and 51 students). After collecting the necessary data, they were analyzed on the basis of arithmetic 

means and standard deviations, and the correlation coefficient (Pearson) and the test (T.TEST) were used for 

two independent samples using the SPSS program. The results of the study highlighted a relationship 

between Internet addiction and social interactions, in addition to the absence of gender differences in the 

level of Internet dependence and level of social interaction. 

Keywords: Internet addiction, social interaction, university students. 
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ʇعدࢫمجالࢫالإعلامࢫوالاتصالࢫمنࢫأɸمࢫاݝݨالاتࢫالۘܣࢫتحظىࢫبالاɸتمامࢫلماࢫلɺاࢫمنࢫدورࢫࢭʏࢫرȋطࢫالعالمࢫ

Ȋعضھࢫببعض،ࢫفنجدࢫأنࢫوسائلࢫالإعلامࢫوالاتصالࢫحظيتࢫباɸتمامࢫالباحث؈نࢫمنࢫأجلࢫتطوʈرɸا،ࢫفɢلماࢫ

وآخرࢫماࢫتوصلࢫإليھࢫالعقلࢫالȎشريࢫࢭʏࢫɸذاࢫاݝݨالࢫɸوࢫࢫ،رزتࢫحتميةࢫمواكبتھبࢫلمɠانࢫɸناكࢫتطورࢫࢭʏࢫالعا

ࢫ ࢫلɺاࢫمنࢫأɸميةࢫࢭʏࢫȖسي؈فࢫمجالاتࢫاݍݰياةࢫاليوميةࢫالإن؅فنت،ࢫماࢫʇعرفࢫبـ والۘܣࢫأصبحتࢫضرورةࢫحتميةࢫلما

ࢫللأفراد.ࢫفالإن؅فنتࢫȖعدࢫإحدىࢫوسائلࢫالاتصالࢫاݍݰديثةࢫالۘܣࢫظɺرتࢫبصفةࢫجماɸ؈فيةࢫࢭʏࢫالعقدࢫالأخ؈فࢫمن

ࢫمماࢫلقا ࢫالاتصالية، ࢫالوسائل ࢫبقية ʏࢫࢭ ࢫينذرࢫوجودɸا ࢫاتصالية ࢫوخصائص ࢫتمتازࢫبمزايا ʏࢫوۂ ࢫالماعۜܣ، رن

ࢫعلٕ ࢫواعتمادɸم ࢫلɺا ࢫاستخدامɺم ࢫفزاد ࢫاݝݨتمع، ʏࢫࢭ ࢫالأفراد ࢫاɸتمام ࢫح؈قࢫكب؈فࢫمن ʄࢫعڴ ࢫȖستحوذ اࢫڈجعلɺا

ن؅فنت،ࢫوɸذاࢫالإ نࢫȊشɢلࢫكب؈ف،ࢫلʋسࢫɸذاࢫفقطࢫبلࢫوɸوࢫࢭʏࢫتزايدࢫمستمر،ࢫماࢫأدىࢫإڲʄࢫظɺورࢫماࢫʇعرفࢫبإدما

ماࢫنجمࢫعنھࢫشيوعࢫأنماطࢫجديدةࢫمنࢫالسلوكياتࢫوالقيمࢫالاجتماعيةࢫالۘܣࢫأثرتࢫوȌشɢلࢫواسعࢫࢭʏࢫعمليةࢫ

ʏࢫالمستوىࢫالفرديࢫأوࢫاݍݨماڤʄࢫعڴ،ʏࢫةنࢫالفئاتࢫالأك؆فࢫاستخداماࢫللإن؅فنتࢫفئ،ࢫونجدࢫمالتفاعلࢫالاجتماڤ

  فنت،ࢫوȋالتاڲʏࢫللآثارࢫالم؅فتبةࢫعنھ.ن؅لإ الشرʈحةࢫالأك؆فࢫعرضةࢫلإدمانࢫاࢫوالۘܣࢫȖعد،ࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈ن

  إشɢاليةࢫالدراسةࢫوȖساؤلاٮڈا:ࢫ.1

ࢫالمتنوعةࢫ ࢫحاجاتھ ࢫتلبية ࢫȊغرض ࢫوذلك ࢫبھ، ࢫاݝݰيط ࢫمستمرࢫبالعالم ࢫاتصال ʏࢫࢭ ࢫʇعʋش ࢫالفرد إن

ࢫࢭʏࢫ ࢫوالمتفاوتة ࢫالنوع ʏࢫࢭ ࢫالمتباينة ࢫوالاتصال ࢫالإعلام ࢫوسائل ࢫخلال ࢫمن ࢫإلا ࢫذلك ࢫيتحقق ࢫولا والم؅قايدة،

ݰتࢫضرورةࢫحتميةࢫمنࢫضرورʈاتࢫاݍݰياة،ࢫإنࢫلمࢫنقلࢫأساسɺا،ࢫلماࢫلɺاࢫمنࢫأɸميةࢫبالغةࢫأܷܣࢫاݍݰداثةࢫوالۘ

ࢫالمتعددة، ࢫاݍݰياة ࢫمجالات ࢫضمن ࢫالأفراد ࢫشؤون ࢫȖسي؈ف ʏࢫالاتصالࢫࢫࢭ ࢫتقنيات ࢫأصبحت ࢫلذلك وتبعا

ࢫوالمعلوماتࢫرافداࢫأساسياࢫوركناࢫمɺماࢫࢭʏࢫبناءࢫأنظمةࢫالإɲسانࢫالاجتماعيةࢫوالاقتصاديةࢫوالثقافيةࢫࢭʏࢫظل

 حولاتࢫوالتطوراتࢫالمعرفيةࢫالۘܣࢫʇشɺدɸاࢫɸذاࢫالعصر.لتا

فنجدࢫأنࢫتلكࢫالوسائلࢫأصبحتࢫȖستحوذࢫعڴʄࢫجزءࢫكب؈فࢫمنࢫأوقاتࢫفراغࢫالأفراد،ࢫلʋسࢫɸذاࢫفقطࢫ

بلࢫوأوقاتࢫعملɺم،ࢫوالأمرࢫيختلفࢫمنࢫمجتمعࢫلأخر،ࢫومنࢫفردࢫلأخر،ࢫفمٔڈمࢫمنࢫيقغۜܣࢫساعاتࢫوساعاتࢫ

ࢫ ࢫʇستمع ࢫمن ࢫومٔڈم ࢫالتليفزʈون، ࢫشاشة ࢫإڲأمام ʄࢫأخرىࢫ ࢫاتصال ࢫوسائل ࢫʇستخدم ࢫمن ࢫومٔڈم الإذاعة،

  ɠالكتبࢫوالܶݰفࢫالمكتوȋة،ࢫالسɴيما،ࢫالمسرح...اݍݸ

ࢫالعالم،ࢫظɺرࢫالآنࢫماࢫʇعرفࢫبالمعلوماتية،ࢫحيثࢫشɺدتࢫ ࢫالۘܣࢫشɺدɸا ومنࢫخلالࢫالتتاȊعࢫللتطورات

ࢫلتكنولوجيات ࢫومتلاحقة ࢫمȘسارعة ࢫتطورات ࢫالماعۜܣ ࢫالقرن ࢫالأخ؈فࢫمن ࢫالعقد ࢫخلال علامࢫلإ اࢫاݝݨتمعات

والاتصال،ࢫفساɸمتࢫࢭʏࢫȖسɺيلࢫإمɢانيةࢫالتواصلࢫالإɲساɲيࢫواݍݰضاريࢫولعلࢫأɸمɺاࢫɸوࢫشبكةࢫالمعلوماتࢫ

ࢫɸذاࢫ ʏࢫࢭ ࢫالȎشرʈة ࢫالانجازات ࢫوأɸم ࢫاݍݰديث ࢫالعلم ࢫإليھ ࢫ ࢫتوصل ࢫما ࢫأبرز ࢫȖعد ࢫوالۘܣ ࢫ"الإن؅فنت" العالمية

  العصر.

الكب؈فࢫمنࢫالمستخدم؈ن،ࢫلماࢫࢫالقبوتتم؈قࢫɸذهࢫالوسيلةࢫدونࢫغ؈فɸاࢫمنࢫوسائلࢫالإعلامࢫوالاتصالࢫبالإ

ࢫالأصعدة،ࢫ ࢫجميع ʄࢫعڴ ࢫالأفراد، ࢫطرف ࢫكب؈فࢫمن ࢫȊشɢل ࢫمعتمدة ࢫفأصبحت ࢫومال، ࢫوجɺد ࢫوقت ࢫمن توفره
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ࢫالاجتماعية...اݍݸ ࢫȖعدࢫࢫ،الاقتصادية، ࢫوأٰڈا ࢫخاصة ࢫأساسية، ࢫرك؈قة ࢫوأصبحت ࢫأɸميْڈا ࢫتزايدت ʏالتاڲȋو

  .اروسيلةࢫɸامةࢫلمواكبةࢫالتطوراتࢫالۘܣࢫʇشɺدɸاࢫالعالمࢫباستمر 

ࢫبلࢫ ࢫلɺا، ࢫاستخدامɺم ࢫزاد ʏالتاڲȋࢫو ࢫلمستخدمٕڈا، ࢫوالتفاعلية ࢫالمعلوماتية ࢫالقدرات ࢫزادت ࢫلذلك وتبعا

  )2001(لعقاب،ࢫوɸوࢫࢭʏࢫتزايدࢫمستمر.ࢫ

لماࢫلɺاࢫمنࢫ،ࢫ؈ناݍݨامعيࢫلطلبةالأك؆فࢫعرضةࢫلإدمانࢫالإن؅فنتࢫۂʏࢫفئةࢫاࢫالعمرʈةࢫالفئاتࢫمنࢫب؈نونجدࢫ

  .جتماعيةࢫلɺذهࢫالفئةلا واأɸميةࢫࢭʏࢫالتأث؈فࢫعڴʄࢫاݍݰياةࢫاݍݨامعيةࢫ

الۘܣࢫيمرࢫࢫالانتقاليةࢫالمرحلةمرتبطࢫبطبيعةࢫمامࢫتحدي؈نࢫالأولࢫأاݍݨامڥʏࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالتعليمࢫفالطالبࢫ

ࢫ ࢫ٭ڈا ࢫالشباب، ࢫمرحلة ʄࢫإڲ ࢫالمراɸقة ࢫɸوࢫالتوتر من ࢫالعرʈض ࢫعنواٰڈا ࢫعمرʈة ࢫمرحلة ࢫعنࢫࢫباعتبارɸا والبحث

جدهࢫخصوصاࢫع؄فࢫالاتصالࢫȊشبكةࢫيساࢫوكذاࢫاستكشافࢫماࢫɸوࢫجديدࢫوɸوࢫمࢫوȖشɢلࢫالܨݵصيةࢫالذات

أيضاࢫملاحظاتࢫالباحثةࢫࢫ.اݍݰاجاتࢫالعلميةࢫوالتعليميةࢫالۘܣࢫتوفرɸاࢫɸذهࢫالشبكةࢫتحدي،ࢫوالثاɲيࢫالان؅فنت

  .ࢫأثناءࢫأوقاتࢫفراغɺمࢫالمستمرةࢫللطلبةࢫالمتمدرس؈نࢫوɸمࢫࢭʏࢫاتصالࢫدائمࢫȊشبكةࢫالان؅فنت

  ومنࢫɸناࢫنطرحࢫالȘساؤلاتࢫالتالية:

  الȘساؤلࢫالرئʋؠۜܣ:

- ɸناكࢫعلاقةࢫࢫلɸࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢫاستخدامࢫب؈نࢫإدمانࢫإرتباطيةɺ؟ࢫمللإن؅فنتࢫوࢫتفاعلʏالاجتماڤ  

 الȘساؤلاتࢫالفرعية:

  تبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس؟ࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نɸلࢫɸناكࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫ -

 تبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس؟ࢫني؈الطلبةࢫاݍݨامعɸلࢫɸناكࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫإدمانࢫالإن؅فنتࢫلدىࢫ -

  فرضيــاتࢫالدراســة:ࢫ.2

 ࢫالفرضيةࢫالعامة:ࢫ.2.1

  .الطلبةࢫاݍݨامعي؈نالإن؅فنتࢫوالتفاعلࢫالإجتماڤʏࢫلدىࢫࢫاستخدامتوجدࢫعلاقةࢫإرتباطيةࢫب؈نࢫإدمانࢫ

  الفرضياتࢫاݍݨزئية: .2. 2

ࢫالأوڲʄ:ࢫ-  ࢫاݍݨزئية ࢫالإن؅فنتࢫالفرضية ࢫإدمان ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫمنࢫنيعࢫلدىࢫ"ɸناك ة

  ."Ȗعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(ذɠور/ࢫإناث)ࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈ن

عينةࢫمنࢫجتماڤʏࢫلدىࢫࢭʏࢫالتفاعلࢫالا ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫɸناكࢫفروقࢫ"الفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫالثانية:ࢫࢫ- 

 ."Ȗعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(ذɠور/ࢫإناث)ࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈ن
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 ɸدافࢫالدراســة:أࢫ3.2 .

الطلبةࢫدمانࢫالإن؅فنʋتࢫوالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫإࢫمعرفةࢫماࢫإذاࢫɠانتࢫɸنالكࢫعلاقةࢫب؈ن -

  .اݍݨامعي؈ن

ࢫ - ࢫلدى ʏࢫالاجتماڤ ࢫالتفاعل ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫفروق ࢫɸنالك ࢫɠانت ࢫإذا ࢫما ࢫمعرفة ࢫمن الطلبةࢫعينة

 .(ذɠور/ࢫإناث)تبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫࢫاݍݨامعي؈ن

ࢫࢫمعرفة - ࢫلدى ࢫالإن؅فنت ࢫإدمان ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫفروق ࢫɸنالك ࢫɠانت ࢫإذا ࢫࢫنةعيما الطلبةࢫمن

 (ذɠور/ࢫإناث).تبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫࢫاݍݨامعي؈ن

  لدراسـة:امفاɸيمࢫࢫ.3

 سأعرضࢫفيماࢫسيڴʏࢫالتعرʈفاتࢫالاصطلاحيةࢫوكذاࢫالإجرائيةࢫللمفاɸيمࢫالمعنيةࢫبالدراسة:

  إدمانࢫالإن؅فنت:ࢫ- 

:ʏفࢫالاصطلاڌʈالتعر  

ࢫعڴʄࢫش:ࢫ"ࢫبأنھࢫأورزاكࢫعرفتھ ةࢫالان؅فنتࢫوقتاࢫبكذلكࢫالمصطݏݳࢫالذيࢫيصفࢫɸؤلاءࢫالذينࢫيقضون

طوʈلاࢫجدا،ࢫوʈصبحونࢫمعزول؈نࢫعنࢫأصدقا٬ڈمࢫوأسرɸم،ࢫولاࢫيبالونࢫبأعمالɺم،ࢫوأخ؈فاࢫʇغ؈فونࢫإدراكɺمࢫ

  )12،ࢫص2006(جاد،ࢫعنࢫالعلمࢫمنࢫحولɺم".ࢫ

اضطرابࢫالتحكمࢫࢭʏࢫالاندفاعاتࢫࢭʏࢫاستخدامࢫالان؅فنتࢫبدونࢫ"ࢫ:بأنھࢫكذلكࢫوʉعرفࢫإدمانࢫالإن؅فنت

  )53،ࢫص2010(محمدࢫالنوȌيࢫمحمدࢫعڴʏ،ࢫࢫفقدنࢫالوڤʏ".ࢫأو كرࢫلسيضمنࢫاࢫلا ɸدفࢫمقصودࢫوالذيࢫ

  :التعرʈفࢫالإجراǿي

ࢫدراسȘنا ʏࢫبࢫاݍݰاليةࢫوࢭ ࢫالان؅فنت ࢫإدمان ࢫʇع؄فࢫعن ࢫعلٕڈا ࢫيحصل ࢫالۘܣ ࢫاݍݨامڥʏالدرجة ࢫࢭʏࢫالطالب

  .2007ࢫأرنؤطࢫȊشرىࢫإسماعيل،ࢫالباحثةࢫالمعدࢫمنࢫطرفࢫمقياسࢫإدمانࢫالان؅فنʋت

  ࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏ:ࢫ- 

  لاصطلاڌʏ:اࢫالتعرʈف

ࢫɠلࢫ ࢫتجعل ࢫمتبادلة ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫأܧݵاص ࢫأوࢫمجموعة ࢫآخر، ࢫمع ࢫܧݵص ࢫسلوك ࢫ"التقاء ࢫأنھ: ʇعرف

ࢫ ࢫنفسھ". ࢫالموقف ʏࢫࢭ ࢫالسلوك ࢫلذاك ࢫالآخرࢫوࢫمنّڈا ʄࢫعڴ ࢫسلوكھ ʏࢫࢭ ࢫمعتمدا ،ࢫ1978(من؈فةࢫأحمدࢫحل׿ܣ،ࢫمٔڈم

  )230ص

لياࢫوࢫدافعياࢫعقʇعرفࢫأيضاࢫعڴʄࢫأنھ:ࢫ"العمليةࢫالۘܣࢫيرتبطࢫ٭ڈاࢫأعضاءࢫاݍݨماعةࢫȊعضɺمࢫمعࢫȊعضࢫ

  )101،ࢫص2007(عبدࢫاݍݰافظࢫسلامة،ࢫوࢭʏࢫاݍݰاجاتࢫوالرغباتࢫوالوسائلࢫوالغاياتࢫوالمعارفࢫوماࢫشابھࢫذلك".ࢫ
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علاقةࢫمتبادلةࢫب؈نࢫفردينࢫأوࢫأك؆فࢫيتوقفࢫسلوكࢫأحدɸمࢫعڴʄࢫالآخرࢫكفردين،ࢫࢫ:ࢫ"بأنھʇعرفࢫكذلكࢫ

ࢫوࢫا ࢫاثن؈ن، ࢫأك؆فࢫمن ࢫɠانوا ࢫإذا ࢫالآخرʈن ʄࢫعڴ ࢫمٔڈم ࢫɠل ࢫسلوك ࢫاتصالࢫلتأوࢫيتوقف ࢫعملية ʏࢫالاجتماڤ فاعل

(صلاحࢫالدينࢫ.ࢫ"تؤديࢫإڲʄࢫالتأث؈فࢫࢭʏࢫأفعالࢫالغ؈فࢫوࢫوجɺاتࢫنظرɸمࢫوࢫɸوࢫقائمࢫࢭʏࢫࢫعالمࢫالإɲسانࢫوࢫاݍݰيوان

  ).171ص،ࢫ2004شروخ،ࢫ

ࢫمتفاعلةࢫ ࢫاجتماعية ࢫمنّڈات ࢫɸوࢫعدة ʏࢫالاجتماڤ ࢫالتفاعل ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫنتوصل ࢫالتعرʈفات ࢫɸذه ࢫɠل من

ࢫلأبن ࢫالاجتماعية ࢫالبʋئة ࢫلدىࢫا٬تقدمɺا ࢫاجتماعية ࢫاستجابات ࢫاسȘثارة ʄࢫإڲ ࢫالمنّڈات ࢫɸذه ࢫتؤدي ࢫو ڈا،

  المشارك؈نࢫࢭʏࢫɸذاࢫالموقف.

  التعرʈفࢫالإجراǿي:ࢫ

ࢫ ࢫاݍݰالية ࢫدراسȘنا ʏࢫبࢭ ʏࢫالاجتماڤ ࢫالتفاعل ࢫʇع؄فࢫعن ࢫعلٕڈا ࢫيحصل ࢫالۘܣ ࢫاݍݨامڥʏالدرجة ࢭʏࢫࢫالطالب

  .2010ࢫ،محمدࢫالنوȌيࢫمحمدࢫعڴʏالباحثࢫࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫالمعدࢫمنࢫطرفࢫمقياس

  ࢫالتعرʈفࢫالاصطلاڌʏ:ࢫ:الطالبࢫاݍݨامڥʏࢫࢫ- 

يمثلونࢫجمɺوراࢫܷݵماࢫمحȘشداࢫࢭʏࢫɠلياتࢫومعاɸدࢫومدنࢫࢫ«الطلبةࢫبأٰڈم:ࢫࢫمحمدࢫعڴʏࢫمحمدعرفࢫ

ࢫ»بأكملɺا ࢫبأٰڈم: ࢫʇعرفɺم ࢫكما ࢫالمعاɸدࢫ«، ʏࢫࢭ ࢫمتمركزʈن ࢫنجدɸم ࢫاݝݨتمع، ʏࢫࢭ ࢫالمثقف؈ن ࢫمن شرʈحة

  )92،ࢫص1987(.ࢫ»واݍݨامعاتࢫلتلقيࢫالعلومࢫوالمعارف

ࢫالإجراǿي: ࢫࢫالتعرʈف ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫسوف ࢫالمتمدرس؈نࢫدراسȘنا ࢫاݍݨامعي؈ن ࢫوالطلبة ࢫالطالبات ࢫمن عينة

ࢫ ʏࢫالتكنولوڊ ࢫالتعليم ࢫلأساتذة ࢫالعليا ࢫبالمدرسة ʏࢫجامڥ ʄࢫالأوڲ ࢫاݍݨامڥʏࢫخࢫ-كيكدةس-بالسنة ࢫالعام لال

  .م2019-2020

  :الإطـــارࢫالنظــريࢫللدراســةࢫ.ࢫ4

  إدمانࢫالإن؅فنت:ࢫࢫ.1.4

  ʈفࢫالإن؅فنت:ر عȖ ࢫ.1.1.4

ࢫلغة: ࢫالانجل؈ق ࢫأ. ࢫللاسم ࢫاختصارا ࢫالأولية ࢫالمعلومات ࢫشبكة ࢫمن ࢫمشتقة ࢫلغوʈا يࢫالإن؅فنت

International Net Workࢫ ࢫفأصبحت .Internetࢫ ࢫمن ࢫوتتɢون ،interࢫوࢫ ࢫ"ب؈ن" ࢫȖعۚܣ ࢫȖعۚܣࢫࢫnetالۘܣ الۘܣ

الشبɢات"ࢫأوࢫ"شبكةࢫࢫ؈ن"شبكة"ࢫأيࢫشبكةࢫبيɴيةࢫ"والاسمࢫدلالةࢫعڴʄࢫبيɴيةࢫالإن؅فنتࢫباعتبارɸاࢫ"شبكةࢫماࢫب

  منࢫالشبɢات".

  ɸناكࢫالعديدࢫمنࢫالتعرʈفاتࢫمنࢫبئڈا:ࢫب.ࢫاصطلاحا:ࢫ

الإن؅فنتࢫۂʏࢫعبارةࢫعنࢫشبكةࢫللمعلوماتࢫالعالمية،ࢫالۘܣࢫيتمࢫفٕڈاࢫرȋطࢫمجموعةࢫشبɢاتࢫمعࢫȊعضɺاࢫ

ࢫتبادلࢫ ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫلɺا ࢫوɢʈون ࢫوالأقمارࢫالصناعية، ࢫالɺاتف ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالدول ࢫمن ࢫالعديد ʏࢫࢭ البعض
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الۘܣࢫȖستطيعࢫتخزʈنࢫالمعلوماتࢫserveur أجɺزةࢫاݍݵادمࢫࢫلوماتࢫبئڈاࢫمنࢫخلالࢫأجɺزةࢫكمبيوترࢫمركزʈةعالم

ࢫالفردࢫ ࢫʇستخدمɺا ࢫالكمبيوترࢫالۘܣ ࢫأجɺزة ࢫȖس׿ܢ ࢫكما ࢫعامة، ࢫبصورة ࢫالشبكة ʏࢫࢭ ࢫوالتحكم ࢫفٕڈا الأساسية

  )26،ࢫص2016(صافة،ࢫ.ࢫ userباسمࢫأجɺزةࢫالمستخدم؈ن

  ݨزائر:اݍاستخدامࢫالإن؅فنتࢫࢭʏࢫࢫ .ࢫ2.1.4

اݍݨزائرʈ؈نࢫوالۘܣࢫࢫلدى)ࢫوۂʏࢫدراسةࢫاستكشافيةࢫللإن؅فنتࢫ2001ࢭʏࢫدراسةࢫجزائرʈةࢫݝݰمدࢫلعقابࢫ(

:ʏالتاڲɠاࢫɺانتࢫنتائجɠ  

ࢫ ࢫʇعادل ࢫما ࢫسنة ࢫɠل ࢫمرتفعة ࢫبɴسبة ࢫتزايد ʏࢫࢭ ࢫللإن؅فنت ࢫاݍݨزائري ࢫأدركࢫࢫ100استعمال ࢫفɢلما بالمائة،

ࢫ ࢫعل׿ܣ ࢫوȋحث ࢫواتصال ࢫإعلام ࢫɠوسيلة ࢫالإن؅فنت ࢫأɸمية ࢫوأعمالࢫوتالناس ࢫمال ࢫووسيلة ࢫوȖسلية، رفيھ

تضاعفࢫالإقبالࢫعلٕڈاࢫوإنࢫمقاۂʏࢫالان؅فنتࢫوأماكنࢫالعملࢫوالبʋتࢫۂʏࢫالأمكنةࢫالرئʋسيةࢫالۘܣࢫʇستخدمࢫ

ࢫ ࢫسنة ʏࢫࢭ ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫفحسب ࢫالان؅فنت. ࢫاݍݨزائرʈون ࢫأعمارࢫࢫ2013فٕڈا ࢫشركة ࢫأعدٮڈا الۘܣ

سنةࢫالأك؆فࢫࢫ19وࢫ15ئرʈ؈نࢫالذينࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫماࢫب؈نࢫزارʈزʈرسࢫأندࢫɠونيولتʋنغ،ࢫفإٰڈاࢫȖعت؄فࢫشرʈحةࢫاݍݨ

ࢫ ࢫيمثل ࢫاݍݨزائرࢫمما ʏࢫࢭ ࢫالعالمي.ࢫ72استعمالاࢫللأن؅فنت ࢫالمستوى ʄࢫعڴ ࢫالمستعمل؈ن ࢫمن ،ࢫ2016(صافة،ࢫࢫبالمائة

  )46ص

  مجالاتࢫاستخدامࢫالأن؅فنت: .ࢫ3.1.4

  التحاورࢫع؄فࢫالأن؅فنتࢫمنࢫخلالࢫال؄فيدࢫالالك؅فوɲيࢫوݯݨراتࢫالدردشة.

ࢫموضوعاتࢫالدردشة:ࢫتࢫݯݨرا - تفضلࢫشرʈحةࢫالأطفالࢫوالمراɸق؈نࢫللتحاورࢫمعࢫأقراٰڈمࢫوࢫتɢون

،ࢫAmerica onlineاݍݰوارࢫمتعددة،ࢫيتمࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫݯݨراتࢫالدردشة،ࢫخاصةࢫتلكࢫالۘܣࢫتقدمɺاࢫخدمةࢫ

ࢫلوحةࢫ ࢫبواسطة ࢫالɢلمات ࢫبكتابة ࢫذلك ࢫيتم ࢫولكن ࢫالدردشة ࢫݯݨرات ʏࢫࢭ ࢫبالصوت ࢫالتحاور ࢫيتم ࢫلا عادة

  المفاتيح.

يمكنࢫࢭʏࢫالأجزاءࢫالمتخصصةࢫلدردشةࢫأنࢫيقرأࢫأيࢫܧݵصࢫجميعࢫالرسائلࢫالۘܣࢫࢫل؄فيدࢫالفوري:ا -

ࢫالتحدثࢫ ࢫالأܧݵاص ࢫݍݨميع ࢫيمكن ࢫالۘܣ ࢫالكب؈فة ࢫباݍݱݨرة ࢫأشبھ ࢫالمواقع ࢫفɺذه ࢫɸكذا ࢫالآخرون، ࢫ٭ڈا يبعث

ࢫمنࢫ ࢫالعديد ࢫأنࢫʇعقد ࢫالفوري ࢫبال؄فيد ࢫاݍݵاص ࢫالموقع ࢫخلال ࢫمن ࢫللمتحدث ࢫيمكن ࢫالوقت، ࢫنفس ʏࢫࢭ فٕڈا

  .America onlineݰادثاتࢫالثنائيةࢫمعࢫأك؆فࢫمنࢫصديقࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫȊعدࢫإجراءࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫمواقعࢫݝا

  بالإضافةࢫإڲʄࢫماࢫسبقࢫنجد:ࢫࢫ

 اࢫɸࢫنجد ࢫوالۘܣ ࢫالإن؅فنت ʄࢫعڴ ࢫالموسيقى ࢫالإلك؅فوɲي، ࢫالȘسوق ࢫو ࢫالإلك؅فونية ࢫالتجارة السفر،

ࢫو  ࢫالمالية ࢫاݍݵدمات ࢫوالمراɸق؈ن، ࢫالشباب ࢫطرف ࢫمن ࢫبك؆فة ࢫالمȖستخدم ࢫالܶݰافة. ࢫصرفية، ،ࢫ2016(صافة،

 )53ص

  

  تأث؈فاتࢫالإن؅فنت:ࢫ.ࢫࢫ4

 ارࢫاݝݰرفةࢫعنࢫالواقعɢؠۜܣࢫلمعظمࢫماࢫتقدمھࢫوسائلࢫالاتصال،ࢫوالفردࢫلاࢫالأفʋعت؄فࢫالدافعࢫالرئȖࢫو:

ʇڥʏࢫماࢫيتلقاهࢫمرافقاࢫلݏݰقائقࢫالأصليةࢫحولࢫالسلوكࢫمنࢫاتجاɸاتࢫوفلسفاتࢫوقيمࢫوعقائدࢫوأفɢارࢫومنࢫ
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مرࢫللواقعࢫاݝݰرفࢫيجعلࢫالناسࢫيɢونونࢫاتجاɸات،ࢫوقيمࢫومعتقداتࢫغ؈فࢫحقيقيةࢫتسثمࢫفإنࢫالتعرفࢫالم

  وʈحاولونࢫالعʋشࢫ٭ڈا.

 تࢫالساخنʋلࢫاك؄فࢫتأث؈فࢫالبɢشȊࢫعالمࢫالكبار،ࢫليدخلواࢫعالمࢫالنܸݮࢫʏعۚܣࢫوجودࢫالصغارࢫࢭʇوࢫɸࢫو:

ࢫالمقد ࢫالكبارࢫʇعۚܣ ࢫعن ࢫمعلومات ʄࢫالصغارࢫعڴ ࢫفحصول ࢫالعاطفي، ࢫنموɸم ࢫيتحملھ ࢫأن ࢫيمكن عڴʄࢫࢫةر مما

استخدامɺاࢫبحكمة،ࢫولذاࢫفإنࢫȖعلمࢫالفرقࢫب؈نࢫالتفك؈فࢫوالعاطفةࢫɸوࢫأفضلࢫالطرقࢫللسيطرةࢫعڴʄࢫتأث؈فࢫ

  البʋتࢫالساخن.

 ࢫاݍݰياة.ࢫʏتوقعࢫال؅ففيھࢫاݝݰ؅ففࢫباستمرارࢫࢭ  

  أثارࢫسلوكيةࢫسلبية:ࢫ .ࢫ5.1.4

  نجدࢫمنࢫبئڈا:

 ࢫأ ࢫندرك ࢫفكما ࢫالفعل ࢫرد ࢫواɲعدام ࢫالبلادة ʄࢫعڴ ࢫالشباب ࢫȖعود ࢫأنࢫࢫنالإن؅فنت ࢫالان؅فنت ʏࢫࢭ المرعب

  المعلوماتࢫتنفذࢫوࢫلكنناࢫلاࢫنقومࢫبردࢫفعلࢫتجاɺɸا.

 وࢫɸࢫماࢫʄࢫإڲ ࢫالتذكرࢫواݍݰدࢫمنࢫاݍݵيالࢫوالمقدرةࢫعڴʄࢫالتعلمࢫعندࢫالشبابࢫبالرɠون انحدارࢫمستوى

  جاɸز.

  يڴʏ: وࢫدائماࢫمنࢫالآثارࢫالسلوكيةࢫالسلبيةࢫلاستخدامࢫالشبابࢫوالمراɸق؈نࢫللأن؅فنتࢫما

جريࢫɸذاࢫالبحثࢫمنࢫقبلࢫالدكتورࢫ"ࢫكم؄فڲʏࢫيوɲغ"ࢫࢭʏࢫجامعةࢫȊسȘسبورغࢫࢭʏࢫبرادࢫأࢫإدمانࢫالأن؅فنت:

فوردࢫوࢫلمࢫيتوصلࢫالبحثࢫالذيࢫيقومࢫبھࢫعلماءࢫالاجتماعࢫوعلماءࢫالنفسࢫأوࢫأطباءࢫالأمراضࢫالعقليةࢫإڲʄࢫ

ࢫمناسبةࢫ ࢫɲܦݵة ࢫباستخدام ࢫالان؅فنت ࢫإدمان ࢫوجود ࢫالبحث ࢫɸذا ࢫوʈنقص ࢫالإدماɲي، ࢫالسلوك ࢫلɺذا Ȗعرʈف

وعڴʄࢫɸذاࢫالأساسࢫتمتࢫ)ࢫAPA .1994(ࢫDSM4مستخدمࢫلعلاجࢫمرضࢫالمقامرةࢫالذيࢫتمࢫȖعرʈفھࢫࢭʏࢫࢫر منࢫمعيا

ࢫ ࢫحالات ࢫ396دراسة ࢫمن ࢫومجموعة ࢫللأن؅فنت ࢫسابقا ࢫبيɴتࢫࢫ100مستخدما ࢫوقد ࢫللأن؅فت، ࢫجديد مستخدم

المعلوماتࢫالوصفيةࢫطبيعةࢫالɺدفࢫالذيࢫʇستخدمࢫالأن؅فنتࢫمنࢫأجلھࢫلكلاࢫࢫاݝݨموعت؈ن،ࢫوࢫيخلصࢫɸذاࢫ

ࢫلɺذاࢫحبال ࢫالتطابق ࢫɸذا ࢫمثل ࢫلاستخدام ࢫالضمانات ࢫوࢫمناقشة ࢫفعلا، ࢫموجود ࢫالأن؅فنت ࢫإدمان ࢫأن ʄࢫإڲ ث

  المعيارࢫلوضعࢫȖعرʈفࢫوࢫلمراقبةࢫحالاتࢫإدمانࢫالأن؅فت.

م)ࢫ"إدمانࢫ1998(ࢫYoung)ࢫ"أنࢫالأن؅فنتࢫأصبحࢫمصدراࢫللمرضࢫالنفؠۜܣ"ࢫوࢫتصفࢫ2004(ࢫ ELIيذكر

ساعاتࢫيوميا،"ࢫأماࢫمجالاتࢫاستخدامࢫࢫ8وعياࢫأيࢫبواقعࢫبسساعةࢫأࢫ37الأن؅فنتࢫبأنھࢫاستخدامࢫأك؆فࢫمنࢫ

  ماࢫيڴʏ:ࢫم)2008(مدمنࢫالأن؅فنتࢫفتذكرࢫناديةࢫالعوعۜܣࢫ

 ࢫبرامجࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫجدد ࢫأصدقاء ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫيتم ࢫحيث ࢫاݍݰية، ࢫاݍݰوارات ࢫݯݨرات استعمال

ݍݨɴسࢫع؄فࢫاࢫالدردشة،ࢫوقدࢫيؤديࢫذلكࢫإڲʄࢫالدخولࢫࢭʏࢫعلاقاتࢫغراميةࢫع؄فࢫالإن؅فنت،ࢫوالإطلاعࢫعڴʄࢫمواقع

  الإن؅فنت.

 .استعمالࢫألعابࢫالإن؅فنتࢫالۘܣࢫتماثلࢫألعابࢫالفيديو  
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 ࢫمختلفࢫʏائلࢫمنࢫالمعلوماتࢫࢭɸࢫكمࢫʄࢫالإن؅فنتࢫعڴ عملياتࢫالبحثࢫعڴʄࢫالأن؅فنت:ࢫحيثࢫتحتوي

  مجالاتࢫاݍݰياة.

:ʏومنࢫب؈نࢫالأعراضࢫالنفسيةࢫوالاجتماعيةࢫلإدمانࢫالان؅فنتࢫماࢫيڴ  

 ࢫالمستخدمࢫوعزلʄعنࢫاݝݰيط.ࢫھاستحواذࢫالشاتࢫعڴ  

 .الكذبࢫوࢫإخفاءࢫالܨݵصية  

 89،ࢫص2016(صافة،ࢫࢫ.الإباحيةࢫوࢫاستخدامࢫألفاظࢫغ؈فࢫلائقة(  

  التأث؈فاتࢫالاجتماعيةࢫالسلبية: .ࢫ6.1.4

حرمانࢫالشبابࢫنȘيجةࢫاستخدامࢫالإن؅فنتࢫمنࢫاݍݨلوسࢫمعࢫالعائلة.ࢫمماࢫيحرمɺمࢫمنࢫالاستفادةࢫمنࢫ

ࢫت ʄࢫإڲ ࢫبالإضافة ࢫ٭ڈم، ࢫوالاتصال ࢫالوالدين ࢫوالاكتفاءࢫاجخ؄فات ࢫاݍݰقيقي؈ن ࢫوالأصدقاء ࢫالعائلة ɸل

  )91،ࢫص2016(صافة،ࢫبالاف؅فاضي؈ن.ࢫ

  التفاعلࢫالاجتماڤʏ:ࢫ.2.4

يɢونࢫمباشراࢫࢫɸوࢫالتأث؈فࢫوالتأثر،ࢫأوࢫالأخذࢫوالعطاءࢫب؈نࢫܧݵص؈نࢫأوࢫفردينࢫأوࢫأك؆فࢫوقدࢫالتفاعل:.ࢫ1.2.4

  أيࢫوجɺاࢫلوجھ،ࢫأوࢫقدࢫيحدثࢫȊشɢلࢫغ؈فࢫمباشر.

ࢫ2.2.4 ࢫالاجت. ࢫامالتفاعل :ʏࢫوثانٕڈماࢫڤ ʏࢫالاجتماڤ ࢫالاتصال ࢫأولɺما ࢫأساسي؈ن ࢫشرط؈ن ࢫبوجود يحدث

 التواصل.

ࢫع؄فࢫالمسافاتࢫالف؈قيقيةࢫعنࢫࢫوالاتصالࢫمعناه: أنࢫيق؅فبࢫفردࢫأوࢫجماعةࢫمنࢫفردࢫأوࢫجماعةࢫأخرى

ࢫɠالتليفونࢫ ࢫاݍݰديثة ࢫالاخ؅فاعات ࢫطرʈق ࢫعن ࢫوࢫكذلك ࢫاݝݵتلفة، ࢫالانطباعات ࢫتحمل ࢫالۘܣ ࢫالوسائل طرʈق

ࢫمراحلࢫࢫ،والتلغراف ࢫɸوࢫأول ʏࢫالاجتماڤ ࢫالاتصال ࢫإذن ࢫاݝݵتلفة، ࢫوالاتصال ࢫالمواصلات والراديوࢫووسائل

 )295،ࢫصࢫ2015(باݍݰاج،ࢫࢫالتفاعل.

 تكمنࢫࢭʏࢫɠونھࢫيتحكمࢫࢭʏࢫالأفعالࢫوالأفɢارࢫوʉعدلɺا.أɸميةࢫالتفاعلࢫالاجتماعية:ࢫ .ࢫ3.2.4

  التفاعلࢫالاجتماڤʏࢫوالراحةࢫالمتبادلة:ࢫ .1.ࢫ3.2.4

ࢫمفا ࢫɸناك ࢫيقولھࢫيɸتوجد ࢫما ࢫوحسب ࢫبالضرورة ࢫمتناقضة ࢫلʋست ࢫولكٔڈا ࢫالتفاعل، ࢫعن ࢫمختلفة م

ࢫتʋبو" ࢫ ࢫ John Thibaut"جون "ʏࢫكيڴ ࢫتحددࢫHarold kelleyو"ɸارولد ࢫالاجتماعية ࢫالتدعيمات ࢫفإن ،

.ʏاستمرارࢫأوࢫقطعࢫالتفاعلࢫالاجتماڤ  

لكيفيةࢫردࢫࢫةففيࢫبدءࢫعلاقةࢫما،ࢫيظɺرࢫɠلࢫمش؅فكࢫفٕڈاࢫجوانبࢫمتنوعةࢫمنࢫܧݵصʋتھ،ࢫملاحظاࢫبدق

  فعلࢫالآخرࢫتجاɺɸا،ࢫوذلكࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫالذيࢫيقيمࢫفيھࢫالملامحࢫالمتكررةࢫلܨݵصيةࢫالآخر.

،ࢫ1993(الملا،ࢫوإذاࢫɠانتࢫالتجاربࢫمقبولةࢫمنࢫالطرف؈ن،ࢫأوࢫتȎشرࢫبالقبول،ࢫʇستمرࢫالتفاعلࢫوالعكس.ࢫ

 )161ص

 نظاميةࢫعمليةࢫالتفاعل:ࢫ .2.ࢫ3.2.4
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فإنࢫالتفاعلࢫلابدࢫوࢫأنࢫʇس؈فࢫوࢫيتطورࢫبطرʈقةࢫمنتظمةࢫࢫ،ةإذاࢫɠانتࢫالعلاقاتࢫȖس؈فࢫبصورةࢫمنݤݨي

وزملائھࢫࢫ R. F Balesومنظمةࢫوتتܸݳࢫالطبيعةࢫالنظاميةࢫللتفاعلࢫعڴʄࢫوجھࢫكب؈فࢫࢭʏࢫدراستھࢫر.ࢫفࢫبيلسࢫ

الذينࢫيقدمونࢫلناࢫنظرʈةࢫشاملةࢫعنࢫكيفيةࢫالأنظمةࢫالاجتماعية،ࢫوɸمࢫأيضاࢫيبʋنونࢫلناࢫمنݤݨيةࢫملاحظةࢫ

  اݍݨماعاتࢫالصغ؈فةࢫخلالࢫحدوٯڈا.ࢫʏࢭوتقييمࢫعمليةࢫالتفاعلࢫ

ينظرࢫ"بيلس"ࢫإڲʄࢫأعضاءࢫاݍݨماعاتࢫمنࢫحيثࢫɸمࢫقائمونࢫبالفعلࢫوردࢫالفعلࢫيتصلونࢫوࢫʇعتمدونࢫ

"بيلس"ࢫمقتنعࢫࢫعڴʄࢫȊعضɺمࢫالبعضࢫمنࢫخلالࢫالتفاعل،ࢫوالتفاعلࢫعندهࢫɸوࢫالملمحࢫالرئʋؠۜܣࢫلݏݨماعةࢫو 

ࢫيمكنࢫبࢫࢭʏࢫالواقع،ࢫبأنھࢫيمكنࢫاستكشافࢫالطبيعةࢫاݍݨوɸرʈةࢫلݏݨماعة ࢫمثلما التقليلࢫالدقيقࢫللتفاعلࢫ

  )172،ࢫص1993(ࢫالملا،ࢫاستكشافࢫܧݵصيةࢫالفردࢫبدراسةࢫشبكةࢫأفɢارهࢫومشاعره.ࢫ

  عرضࢫالدراساتࢫالسابقة:ࢫ.5

ࢫɲعرضࢫࢫ ࢫأن ࢫحاولنا ࢫوقد ࢫقليلة، ࢫحولھ ࢫالدراسات ࢫإلاࢫأن ࢫكب؈فة ࢫذوࢫأɸمية ࢫالموضوع ࢫأن ࢫمن بالرغم

  .Ȋعضࢫالدراساتࢫالقرʈبةࢫمنࢫالموضوع

 ࢫصا ࢫࢫةفدراسة ࢫوالܶݰيةࢫم)2016(أمينة ࢫوالأخلاقية ࢫوالاجتماعية ࢫالنفسية ࢫالتأث؈فات ࢫ"دراسة :

."ʏق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫبمدينةࢫأمࢫالبواࢮɸࢫالمراʄلاستعمالࢫالان؅فنتࢫعڴ 

  ).15ࢫ-13تلميذࢫمنࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫ(السنࢫماࢫب؈نࢫࢫ200العينة:ࢫ

  تمࢫإتباعࢫالوصفيࢫالتحليڴʏ.ࢫالمنݤݮ:ࢫ

أثȎتࢫالان؅فنتࢫوجودهࢫداخلࢫالأسرةࢫاݍݨزائرʈةࢫمنࢫخلالࢫاستخدامھࢫمنࢫطرفࢫࢫد:ࢫلقنتائجࢫالدراسة

  أبناءɸا،ࢫوࢫذلكࢫعندࢫكلاࢫاݍݨɴس؈ن،ࢫوࢫباختلافࢫمدةࢫالاستعمالࢫوف؅فتھ.

ࢫالمستعمل؈نࢫ ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى ࢫوالܶݰية ࢫوالأخلاقية ࢫوالاجتماعية ࢫالنفسية ࢫالتأث؈فات ʏࢫࢭ ࢫفروق توجد

  الاستعمال،ࢫف؅فةࢫالاستعمال..)ࢫةدشبكةࢫالان؅فنتࢫتبعاࢫلمتغ؈فاتࢫ(اݍݨɴس،ࢫم

النفسية،ࢫوالاجتماعيةࢫوࢫالأخلاقيةࢫ(اختلافࢫالنتائجࢫب؈نࢫمستوʈاتࢫشدةࢫالتأث؈فࢫࢭʏࢫجميعࢫاݝݨالاتࢫ

ࢫوحۘܢࢫالܶݰية)ࢫعڴʄࢫالمراɸق؈نࢫالمستعمل؈نࢫللان؅فنتࢫب؈نࢫمرتفعࢫومتوسطࢫومنخفضࢫوࢭʏࢫكلاࢫالاتجاɸ؈ن

  )2016(صافة،ࢫࢫ.(الإيجاȌيࢫوࢫالسلۗܣ)

 عࢫ(اطدراسةࢫساميࢫȊ2000يࢫ(دراسةࢫاستكشافية)".مȌࢫالعالمࢫالعرʏࢫ"استخداماتࢫالان؅فنتࢫࢭ:( 

ࢫ ࢫالعينة: ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫۂʏ:ࢫࢫ5000تمثلت ࢫعرȋية ࢫلبلدان ࢫاݍݵمسة ࢫاݍݨامعات ࢫطلبة ࢫمن مفردة

  مصر،ࢫالسعودية،ࢫالإمارات،ࢫالɢوʈتࢫوࢫالبحرʈن.

ࢫ جماڲʏࢫالمبحوث؈ن،ࢫوتفاوتࢫإࢫ)ࢫمنɲ72.6%سبةࢫالمستخدم؈نࢫلɺذهࢫالشبكةࢫقدࢫبلغࢫ(نتائجࢫالدراسة:

ࢫللمبحوث؈نࢫ ࢫبالɴسبة ࢫساعت؈ن ࢫب؈ن ࢫما ࢫأسبوع؈ن ࢫالان؅فنت ࢫاستخدام ʏࢫࢭ ࢫيمضونھ ࢫالذي ࢫالوقت متوسط

ࢫوالبحرʈ؈ن،ࢫ ࢫالɢوȘʈي؈ن ࢫمن ࢫلɢل ࢫبالɴسبة ࢫساعات ࢫوأرȌع ࢫللإماراتي؈ن، ࢫبالɴسبة ࢫساعات ࢫوثلاث المصرʈ؈ن،



 عیینعینة من الطلبة الجامإدمان الإنترنیت وعلاقتھ بالتفاعل الاجتماعي لدى                          
 

57 
 

ࢫ ࢫلشبكة ࢫأك؆فࢫاستخداما ࢫالذɠور ࢫوɠان ࢫالسعودية. ʏࢫࢭ ࢫساعات ࢫتبلا اوست ࢫوقد ࢫالإناث. ࢫمن ࢫأنࢫ؈ن؅فنت ن

ࢫللأخبار  ࢫمɺما ࢫمصدرا ࢫʇعد ࢫوقضاءࢫو ࢫالان؅فنت ࢫالȘسلية ࢫتلٕڈا ࢫالمبحوث؈ن، ࢫمن ࢫالعظ׿ܢ ࢫللغالبية المعلومات،

  وقتࢫالفراغ،ࢫواستخدامࢫال؄فيدࢫالإلك؅فوɲيࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫالثالثة.

 جتماعيةࢫلدىࢫلا ا):ࢫ"ࢫعلاقةࢫاستخدامࢫشبكةࢫالان؅فنتࢫبالعزلةࢫم2001دراسةࢫالكندريࢫوالقشعانࢫ(ࢫ

  طلابࢫجامعةࢫالɢوʈت".

  طالبࢫوطالبة.ࢫ597وتمثلتࢫعينةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫالعينة:ࢫ

ࢫ ࢫالدراسة: ࢫنتائج ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالتوصل ࢫللأن؅فنت47تم ࢫالمستخدم؈ن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫمن ࢫتقرʈبا قدࢫࢫ%

%ࢫمنࢫإجماڲʏࢫالعينةࢫقدࢫȖعلموɸاࢫمنࢫخلالࢫالأصدقاءࢫȖ25علموɸاࢫبمفردɸمࢫودونࢫمساعدةࢫأحد،ࢫوأنࢫ

ب.ࢫوأشارتࢫالنتائجࢫإڲʄࢫارتفاعࢫمتوسطࢫعددࢫساعاتࢫاستخدامࢫالان؅فنتࢫࢭʏࢫالأيامࢫالعاديةࢫبالɴسبةࢫر اوالأق

ساعةࢫࢫ5.93،ࢫبʋنماࢫتجاوزتࢫذلكࢫࢭʏࢫأيامࢫالعطلࢫوالإجازاتࢫلتصلࢫإڲʄࢫ2.98ساعة،ࢫوالإناثࢫࢫ3.26للذɠورࢫ

  ساعةࢫللإناثࢫمماࢫأوجدࢫسلوɠاࢫسلبياࢫعڴʄࢫالفردࢫࢭʏࢫعلاقاتھ.ࢫ4.34للذɠور،ࢫو

 ࢫ"م2002ٕڈانࢫحدادࢫ(جࢫدراسة ࢫالثقاࢭʏࢫࢭʏࢫمدينةࢫأرȋدࢫࢫ): ࢫࢭʏࢫالتحول المقاۂʏࢫالإلك؅فونيةࢫودورɸا

  الأردنية".

  فردࢫمنࢫالمرتادينࢫلمقاۂʏࢫالان؅فنت.ࢫ180تمثلتࢫࢭʏࢫࢫالعينة:

ࢫ ࢫالدراسة: ࢫقللتࢫنتائج ࢫالان؅فنت ࢫشبكة ࢫأن ࢫالدراسة ࢫبيɴت ࢫفقد ࢫالاجتماعية، ࢫالعلاقات ࢫيخص فيما

ࢫالاج ࢫالعلاقات ࢫمن ࢫما ࢫɸمࢫمتنوعا ࢫلمن ʏࢫالاجتماڤ ࢫوالتضامن ࢫالقرابية ࢫالروابط ࢫقلل ࢫمما ࢫالمباشرة، اعية

ࢫاستمرا ʄࢫعڴ ࢫعملت ࢫالوقت ࢫنفس ʏࢫࢭ ࢫولكٔڈا ࢫالواحد. ࢫاݝݨتمع ࢫࢫر داخل ࢫب؈ن ࢫالاجتماعية فرادࢫالأ العلاقات

  الذينࢫʇعʋشونࢫࢭʏࢫمناطقࢫȊعيدةࢫجغرافياࢫعنࢫالأɸلࢫوالأقارب.ࢫ

 )ࢫ ࢫعبيدات ࢫذوقان ࢫوام2003دراسة ࢫالفضائيات ࢫ" ࢫالناشئةࢫلا ): ࢫلدى ࢫالسلبيات ࢫمعاݍݨة ن؅فنت

  Ȗعزʈزاࢫللايجابيات".

  حاولتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫاتجاɸاتࢫالطلبةࢫࢭʏࢫدولࢫاݍݵليجࢫالعرȌيࢫنحوࢫاستخدامࢫالفضائياتࢫوالان؅فنت.

  طالبࢫوࢫطالبة.ࢫ539ࢫتمثلتࢫࢭʏالعينة:ࢫ

ࢫ قبلࢫࢫنتمࢫالتوصلࢫإڲʄࢫوجودࢫأخطارࢫاجتماعيةࢫلاستخدامࢫالان؅فنتࢫوالفضائياتࢫمنتائجࢫالدراسة:

  الشبابࢫاݍݵليڋʏ،ࢫتتمثلࢫࢭʏࢫالعزلة،ࢫوضعفࢫالعلاقاتࢫالاجتماعية.

 )م2005دراسةࢫحل׿ܣࢫساريࢫ."ʏࢫالتواصلࢫالاجتماڤʏࢫ"ࢫثقافةࢫالأن؅فنتࢫدراسةࢫࢭ:(  

  فردࢫمنࢫشبابࢫقطرࢫبمدينةࢫالدوحة.ࢫ472تمثلتࢫࢭʏࢫࢫالعينة:

ࢫ ࢫالدراسة: ࢫوالاجتمنتائج ࢫالنفسية ࢫالعزلة ࢫɸوࢫمشɢلة ࢫإليھ ࢫالتوصل ࢫتم ࢫما ࢫعنࢫعاأɸم ࢫالناجمة ية

  الإدمانࢫعڴʄࢫاستخدامࢫشبكةࢫالأن؅فنت.

 ʏغࢫ(ࢫ–دراسةࢫكم؄فڲɲيوYoung)ࢫ"ࢫإدمانࢫالان؅فنت"م1996)ࢫ:(. 
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ࢫ ࢫالدراسة: ࢫالاɲܦݰابࢫنتائج ࢫمثل: ࢫالآثارࢫالسلبية ࢫبكث؈فࢫمن ࢫيرتبط ࢫالان؅فنت ࢫإدمان ࢫأن ʄࢫإڲ توصلت

ࢫالمشاعر ࢫجفاف ࢫمع ࢫوأسرتھ، ࢫبمجتمعھ ࢫاتصالھ ࢫوقطع ࢫالذات، ࢫحول ࢫالاغ؅فابࢫࢫ،والتقوقع ʄࢫإڲ وࢫتؤدي

والعزلةࢫالاجتماعية.ࢫوȋيɴتࢫالدراسةࢫأنࢫطلبةࢫاݍݨامعاتࢫɸمࢫالأك؆فࢫتأثراࢫوȖعلقاࢫبالان؅فنت،ࢫمماࢫيؤثرࢫعڴʄࢫ

  مستواɸمࢫالدرا؟ۜܣ،ࢫوإڲʄࢫȖغيّڈمࢫعنࢫالدراسة،ࢫوالكذبࢫعڴʄࢫالأɸلࢫوالاɲܦݰابࢫمنࢫالبʋئةࢫالاجتماعية.

 )دراسةࢫكرواتࢫوزملائھࢫKraut et al)ࢫࢫر ثأ ):ࢫ"م1998)ࢫʏࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʄاستخدامࢫالان؅فنتࢫعڴ

  .والܶݰةࢫالنفسيةࢫللفرد"

ࢫالدراسة ࢫمستوىࢫنتائج ʄࢫكب؈فࢫعڴ ࢫيؤثرࢫوȌشɢل ࢫالم؅قايد ࢫالان؅فنت ࢫاستخدام ࢫأن ʏࢫࢭ ࢫأɸمɺا ࢫتمثلت :

الاتصالࢫوالمشاركةࢫمعࢫأفرادࢫالأسرةࢫداخلࢫالم؇قل،ࢫوʈقللࢫمنࢫمقدارࢫالتواصلࢫالاجتماڤʏࢫࢭʏࢫاݝݰيطࢫالذيࢫ

ࢫمنࢫ ࢫحالات ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫطوʈلة ࢫلساعات ࢫأمامھ ࢫواݍݨلوس ࢫالان؅فنت ࢫاستخدام ࢫك؆فة ࢫكذلك ࢫلھ. يɴتمون

  ابࢫوالوحدةࢫالاجتماعية.الاكتئ

 دراسةࢫنايࢫوࢫأرلينجࢫ)Nie and Erling)(2000(ࢫࢫ"ࢫالان؅فنتࢫوࢫاݝݨتمع"ࢫم:.  

ࢫ ࢫالدراسة: ࢫساعاتࢫنتائج ࢫعدد ࢫمتوسط ࢫزʈادة ࢫخلال ࢫمن ࢫارتفع ࢫقد ࢫللان؅فنت ࢫالإɲسان استخدام

ࢫالأقارب ࢫمن ࢫحولɺم ࢫبمن ࢫالمباشرة ࢫالاجتماعية ࢫوالعلاقات ࢫالتواصل ࢫضعف ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫمما ࢫالاستخدام

  والأصدقاء.

 نʈࢫوآخر ࢫكروات ࢫالاجتماعيةࢫࢫم):2004(ࢫدراسة ࢫاݍݰياة ࢫمع ࢫوعلاقتھ ࢫالان؅فنت "استخدام

  .والنفسية"

ࢫ ࢫالدراسة: ࢫللدراسةࢫنتائج ʏࢫالإطارࢫالمٔڈڋ ࢫضمن ࢫعلٕڈا ࢫالاعتماد ࢫيمكن ࢫدلائل ࢫɸناك ࢫأن ʄࢫإڲ أشارت

ࢫ ،ʏࢫالاجتماڤ ࢫالدعم ʏࢫࢭ ࢫتقلص ࢫلدٱڈم ࢫيصبح ࢫالان؅فنت ࢫمستخدمي ࢫأن ʏࢫوࢫۂ ࢫالسعادة،ࢫالإحصائية، ʏوࢭ

  وʈزدادࢫلدٱڈمࢫالشعورࢫبالإحباطࢫوࢫالابتعادࢫعنࢫالأɲشطةࢫالاجتماعيةࢫاݝݰيطةࢫ٭ڈم.

 )دراسةࢫنيم؈قࢫوزملائھࢫNiemz et al)ࢫ"ࢫالاستخدامࢫالمرعۜܣࢫللأن؅فنتࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫم2005)ࢫ:(

  وارتباطھࢫباح؅فامࢫالذات".

ࢫ ࢫالدراسة: ࢫكث؈نتائج ʏࢫࢭ ࢫالإن؅فنت ࢫʇستخدمون ࢫاݍݨامعة ࢫطلبة ࢫالدعمࢫأن ࢫأجل ࢫمن ࢫالمواقف فࢫمن

ࢫالاجتماعية،ࢫ ࢫالمشاركة ʄࢫعڴ ࢫالان؅فنت ࢫاستخدام ࢫاɲعɢاس ࢫوحول ࢫاسȘبدالھ، ࢫأجل ࢫمن ࢫولʋس ،ʏالاجتماڤ

  )2007(اݝݨاڲʏ،ࢫࢫفقدࢫأشارتࢫنتائجࢫالدراسةࢫبأٰڈاࢫلʋستࢫمحددةࢫوإنماࢫتختلفࢫمنࢫفردࢫإڲʄࢫأخر.

 عدࢫاستعراضࢫمجموعةࢫالدراساتࢫالسابقةࢫȊࢫمضامئڈʏنࢫالۘܣࢫحملْڈاࢫالۘܣࢫاق؅فبتࢫࢭʈࢫالعناوʏاࢫأوࢫࢭ

الدراسةࢫاݍݰاليةࢫلمࢫȖع؆فࢫعڴʄࢫبحوثࢫسابقةࢫتتطابقࢫɠلياࢫ،ࢫورغمࢫأنࢫأوࢫࢭʏࢫأɸدافɺاࢫمعࢫالدراسةࢫاݍݰالية

ࢫالبناءاتࢫ ࢫمن ࢫمستفيدة ࢫخاصا ࢫمنݤݨا ࢫلنفسɺا ࢫتخط ࢫأن ࢫحاولت ࢫفقد ࢫومنݤݨɺا، ڈا ࢫومضموٰ ࢫأɸدافɺا مع

ࢫالدر  ࢫɸذه ࢫاعتمدٮڈا ࢫالۘܣ ࢫالمنݤݨية ࢫوالإجراءات ࢫالنظرʈة ࢫحيث ࢫعامࢫاسات، ࢫتصور ࢫوضع ʏࢫࢭ استفادت
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تغ؈فࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏ،ࢫمࢭʏࢫإدمانࢫاستخدامࢫالإن؅فنت،ࢫو ࢫنالمتمثلا ࢫيࢫالدراسةلدراسةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمتغ؈ف 

وكذاࢫالسياقࢫالبحۙܣࢫالذيࢫسوفࢫتخت؄فࢫبھ،ࢫوعليھࢫفلقدࢫاستفادتࢫمنࢫالدراساتࢫالسابقةࢫعڴʄࢫالمستوىࢫ

سةࢫوأȊعادɸاࢫالنفسيةࢫالاجتماعية،ࢫمفاɸيمࢫالدراسةࢫومؤشراٮڈاࢫࢭʏࢫتحديدࢫمشɢلةࢫالدراࢫ(النظري)العل׿ܣࢫ

فسوفࢫتظɺرࢫفيماࢫسيڴʏࢫࢭʏࢫأمورࢫࢫ(التطبيقي)إعدادࢫالإطارࢫالنظري،ࢫأماࢫعڴʄࢫالمستوىࢫالعل׿ܣࢫو الدلالية،ࢫ

ࢫ ࢫوإجراءاأɸمɺا: ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫالدراسةࢫ،ٮڈامنݤݨية ࢫالنتائجࢫاختيارࢫعينة ࢫوتفس؈فɸاࢫالعامةࢫومناقشة

  ٕڈاࢫࢭʏࢫضوءࢫماࢫقدمتھࢫɸذهࢫالدراساتࢫالسابقة.والتعليقࢫعل

  الإطارࢫالمٔڈڋʏࢫللدراسة:ࢫ . 6

  تتمثلࢫفيماࢫيڴʏ:ࢫمنݤݨيةࢫتمتࢫالدراسةࢫوفقࢫخطواتࢫوȋالاعتمادࢫعڴʄࢫإجراءات

  المنݤݮࢫالوصفيࢫالإرتباطي،ࢫوالذيࢫʇعدࢫالأɲسب.ࢫعڴʄݍݰاليةࢫاࢫاعتمدتࢫالدراسةمنݤݮࢫالدراسة:ࢫࢫ . 1.6

  مجالاتࢫالدراسة:ࢫ . 2.6

  .ࢫالمتمدرس؈نࢫࢭʏࢫالسنةࢫالأوڲʄࢫجامڥʏࢫن؈الطلبةࢫاݍݨامعيࢭʏࢫࢫلمثت:ࢫياݝݨالࢫالȎشري  -

 .ݍݨزائرا-ࢭʏࢫالمدرسةࢫالعلياࢫلأساتذةࢫالتعليمࢫالتكنولوڊʏࢫسكيكدةأجرʈتࢫالدراسةࢫاݝݨالࢫالمɢاɲي:ࢫ -

  .م2020- 2019ࢫاݍݨامعيةالدراسةࢫخلالࢫالسنةࢫࢫطبقت:ࢫاݝݨالࢫالزماɲيࢫ- 

  جامڥʏ.ࢫالأوڲʄالسنةࢫࢫمستوى ࢫ؈نالطلبةࢫاݍݨامعيࢭʏࢫفئةࢫࢫتتمثلعينةࢫالبحث:ࢫࢫࢫ.3.6

 :ࢫالعينة ࢫالسنࢫخصائص ʏࢫࢭ ࢫࢭʏࢫ)،سنة18-17(ࢫتماثل ࢫࢭʏࢫࢫتباين ࢫتباين ࢫ(ذɠور/إناث)، اݍݨɴس

للأقسامࢫالمتوفرةࢫعڴʄࢫمستوىࢫالمدرسةࢫ(الف؈قياءࢫوالكيمياء،ࢫܣࢫالطلبةࢫيɴت׿حيثࢫࢫالتخصصاتࢫالمدروسة

 العلومࢫالطبيعية،ࢫالتكنولوجيا).

 قةʈࢫࢫطر ࢫالعينة: ࢫاختيار ʏࢫࢭ ࢫقمت ࢫبمعاينة ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫاحتمالية ࢫࢭʏغ؈ف المعاينةࢫ"ࢫوالمتمثلة

،ࢫوɠانࢫ)311،ࢫصࢫ2004(أنجرس،ࢫ.ࢫ"ܥݰبࢫعينةࢫمنࢫمجتمعࢫالبحثࢫحسبماࢫيليقࢫبالباحث"وۂʏࢫالعرضية"ࢫ

ࢫ ࢫالمعاينات ࢫمن ࢫالنوع ࢫلɺذا ࢫتوظيفي ࢫلأɲي ࢫالعينة ࢫب؈نࢫمفردات ࢫيجمع ࢫأن ࢫالسنقصدت ࢫعامل - 17(وɸوࢫ،

إدمانࢫالإن؅فنتࢫࢫالمرحلةࢫالعمرʈةࢫكمدخلࢫللتعرفࢫعڴʄࢫآثارࢫواɲعɢاسات،ࢫوقدࢫɠانࢫاختياريࢫɸذهࢫسنة)18

ʄࢫمرحلةࢫالشباب،ࢫࢫعڴʄقةࢫإڲɸࢫمنࢫالمراʏاࢫمرحلةࢫالمرحلةࢫالانتقاليةࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫالطالبࢫاݍݨامڥɸباعتبار

 عمرʈةࢫعنواٰڈاࢫالعرʈضࢫɸوࢫالتوترࢫوالبحثࢫعنࢫالذاتࢫوȖشɢلࢫالܨݵصية.

 ورࢫوࢫ25(ࢫبـࢫالطلبةࢫقدرࢫعددݯݨمࢫالعينة:ࢫࢫɠإناث)ࢫ51ذ.  

 :الدراسةأدواتࢫࢫ.4.6

  .)2007طࢫȊشرىࢫإسماعيلࢫسنةࢫؤ أرن(:ࢫتمࢫإعدادهࢫمنࢫطرفࢫالإن؅فنت.ࢫمقياسࢫإدمانࢫأ

 :وصفࢫالمقياس  
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 ونࢫمنࢫɢ(عبارة).ࢫاࢫبندࢫ60يت  

 .(ࢫالإطلاقʄࢫحدࢫما/ࢫلاࢫتنطبقࢫعڴʄتنطبقࢫتماما/ࢫتنطبقࢫإڲ)يحملࢫالبدائلࢫ  

 سلمࢫتنقيطࢫالمقياس:ࢫ 

 .03ا"ࢫȖعطىࢫللمبحوثࢫدرجةࢫࢭʏࢫحالةࢫ"تنطبقࢫتمام -

 .02ࢭʏࢫحالةࢫ"تنطقࢫإڲʄࢫحدࢫما"ࢫȖعطىࢫللمبحوثࢫدرجةࢫ -

 .01ࢭʏࢫحالةࢫ"ࢫلاࢫتنطبقࢫتماما"ࢫȖعطىࢫللمبحوثࢫدرجةࢫ -

 ).2010،ࢫمحمدࢫالنوȌيࢫمحمدࢫعڴʏوࢫالمعدࢫمنࢫطرفࢫ(ࢫ.ࢫمقياسࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏ:ب

 وصفࢫالمقياس:ࢫ:ʏعادࢫتتمثلࢫࢭȊعةࢫأȌونࢫمنࢫأرɢيت  

  )85،ࢫ81،ࢫ77،ࢫ73،ࢫ69،ࢫ65،ࢫ61)ࢫبنودࢫوالمرقمةࢫعڴʄࢫالتوڲʏ.ࢫ(07وʉشتملࢫعڴʄࢫ(ࢫن:الإقبالࢫعڴʄࢫالآخرʈࢫ -

  )86،ࢫ82،ࢫ78،ࢫ74،ࢫ70،ࢫ66،ࢫ62)ࢫبنودࢫوالمرقمةࢫعڴʄࢫالتواڲʏ.ࢫ(07:ࢫوʉشتملࢫعڴʄࢫ(التعاونࢫمعࢫالآخرʈنࢫ -

  )87،ࢫ83،ࢫ79،ࢫ75،ࢫ71،ࢫ67،ࢫ63)ࢫبنودࢫوالمرقمةࢫعڴʄࢫالتواڲʏࢫ(07وʉشتملࢫعڴʄࢫ(الاتصالࢫبالآخرʈن:ࢫࢫ -

  )88،ࢫ84،ࢫ80،ࢫ76،ࢫ72،ࢫ68،ࢫ64)ࢫبنودࢫوالمرقمةࢫعڴʄࢫالتواڲʏ.ࢫ(07وʉشتملࢫعڴʄࢫ(الاɸتمامࢫبالآخرʈن:ࢫࢫ -

  أسلوبࢫالتحليلࢫوالمعاݍݨةࢫالإحصائيةࢫللنتائج:ࢫ.5.6ࢫ

تمࢫتفرʉغࢫبياناتࢫالدراسةࢫالصاݍݰةࢫلغاياتࢫالبحثࢫࢭʏࢫاݍݰاسبࢫالآڲʏࢫȊغرضࢫتحليلɺاࢫومعاݍݨْڈاࢫعنࢫ

أساليبࢫالتحليلࢫالك׿ܣࢫللدراسةࢫتمثلتࢫو .ࢫ(spss)يةࢫللعلومࢫالاجتماعيةࢫطرʈقࢫمجموعةࢫال؄فامجࢫالإحصائ

ࢫ :ʏࢫࢭ ࢫالمعياري: ࢫالانحراف ࢫاݍݰساȌي، ࢫالارتباطالمتوسط ࢫ« Pearson »ࢫ-ب؈فسون -معامل ࢫواختبار - ت-،

« T.TEST » ت؈نࢫمستقلت؈ن.ࢫɴلعي  

 عرضࢫومناقشةࢫنتائجࢫالدراسة:ࢫ.ࢫ7

  عرضࢫالنتائجࢫࢫالعامةࢫللدراسة:ࢫ.1.7

)ࢫيمثلࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوالانحرافࢫالمعياريࢫاݍݵاصةࢫبمقياسࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫبأȊعادهࢫالأرȌعةࢫ1(جدولࢫرقمࢫ

  (الإقبالࢫعڴʄࢫالآخرʈن،ࢫالتعاونࢫمعࢫالآخرʈن،ࢫالاتصالࢫبالآخرʈن،ࢫالاɸتمامࢫبالآخرʈن):
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أدنى قیمة أعلى قیمة الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي البعد

07.00 21.00 2.79 17.94 بعد الإقبال على الآخرین

07.00 21.00 2.75 17.63 بعد التعاون مع الآخرین

07.00 21.00 2.76 17.02 بعد الاتصال بالآخرین

07.00 21.00 3.28 17.09 بالآخرین الإھتمامبعد 

28.00 84.00 09.90 69.69 مقیاس التفاعل الاجتماعي

  
ࢫ ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫأن ࢫلنا ࢫيتܸݳ ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫالمن ࢫلمقياس ʏࢫالاجتماڤ ࢫتفاعل ࢫ69,69قدرࢫبـ

ࢫ ࢫأك؄فࢫمن ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫفإن ࢫالمقياس، ࢫتفس؈فࢫنتائج ʏࢫࢭ ࢫالمعتمد ࢫالتنقيط ࢫسلم ࢫأك؄فࢫمنࢫࢫ56وحسب أي

،ࢫوʈتܸݳࢫذلكࢫجلياࢫمنࢫالطالبࢫاݍݨامڥʏالمتوسطࢫوࢫبالتاڲʏࢫتدلࢫعڴʄࢫعدمࢫوجودࢫتفاعلࢫاجتماڤʏࢫلدىࢫ

  خلالࢫأȊعادࢫالمقياس.

  والانحرافࢫالمعياريࢫلمقياسࢫالإدمانࢫعڴʄࢫالأن؅فنت:ࢫ)ࢫيمثلࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌي2جدولࢫرقمࢫ(

أدنى 
قیمة

أعلى 
قیمة

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الإدمان على 
الإنترنت

74.00 194.00 22.24 150.52

وحسبࢫࢫ150,52قدرࢫبـࢫلمقياسࢫالإدمانࢫعڴʄࢫالإن؅فنتࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫيتܸݳࢫلناࢫأنࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫ

توسطࢫأيࢫأك؄فࢫمنࢫالمࢫ120سلمࢫالتنقيطࢫالمعتمدࢫࢭʏࢫتفس؈فࢫنتائجࢫالمقياس،ࢫفإنࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫأك؄فࢫمنࢫ

  .ࢫالطالبࢫاݍݨامڥʏوȋالتاڲʏࢫتدلࢫعڴʄࢫوجودࢫإدمانࢫللان؅فنتࢫلدىࢫ

  عرضࢫالنتائجࢫعڴʄࢫضوءࢫالفرضيات:ࢫ.2.7

ࢫࢫ.1.2.7 ࢫاݍݨزئية ࢫالفرضية ࢫضوء ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫࢫالأوڲʄ:عرض ࢫࢭʏࢫ" ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ɸناك

  ."Ȗعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(ذɠور/ࢫإناث)ࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نعينةࢫمنࢫإدمانࢫالإن؅فنتࢫلدىࢫ

ࢫالاختبارࢫ ࢫوأيضا ࢫالمعيارʈن ࢫوالانحراف ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ʄࢫعڴ ࢫالاعتماد ࢫتم ࢫالفرضية ࢫمن للتحقق

ࢫ( ࢫيڴʏࢫTالتاǿي ࢫوفيما ࢫالإحصائية، ࢫالدلالة ࢫحسب ࢫالفروق ࢫلتحديد ࢫغ؈فࢫمȘساوʈت؈ن، ࢫمستقلت؈ن ࢫلعيɴت؈ن (

  النتائجࢫالۘܣࢫتمࢫالتوصلࢫإلٕڈا:
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تبعاࢫࢫعينةࢫمنࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢭʏࢫإدمانࢫالإن؅فنتࢫلدىࢫ)ࢫݍݰسابࢫالفروقࢫT()ࢫيمثلࢫنتائجࢫاختبارࢫ3جدولࢫرقمࢫ(

  لمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(ذɠور/إناث).

مستوىࡧ
الدلالة

قيمةࡧت
טنحرافࡧ

المعياري 
المتوسطࡧ
اݍݰساȌي

العدد ŝ ΕĴΉƒ

0,52 - 0.64

14,64 148,16 25 ذكور 

25,19 151,68 51 إناث

  
ࢫ ࢫقيمة ࢫأن ࢫنلاحظ ࢫفإننا ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ࢫالموܷݰة ࢫالنتائج ࢫخلال ࢫعندࢫt= - 0.64من ࢫدالة ʏقيمةࢫࢫوࢫۂ

ࢫ ࢫالدلالةࢫاݝݰسوȋة ࢫالدلالةࢫSig= 0.44مستوى ࢫ(ࢫوالذيࢫɸوࢫأك؄فࢫمنࢫمستوى )،ࢫ0,05المعتمدࢫࢭʏࢫدراسȘنا

عينةࢫوȋالتاڲʏࢫنقبلࢫالفرضيةࢫالصفرʈةࢫالمقرةࢫȊعدمࢫوجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫإدمانࢫالإن؅فنتࢫلدىࢫ

ࢫ ࢫاݍݨامعي؈نمن ࢫ(ذɠور/إناث)ࢫالطلبة ࢫاݍݨɴس ࢫلمتغ؈ف ࢫبوجودࢫȖعزى ࢫالمقرة ࢫالبديلة ࢫالفرضية ࢫونرفض ،

  الفروق.

الثانية:ࢫ"ࢫɸناكࢫفروقࢫࢭʏࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫࢫعرضࢫالنتائجࢫعڴʄࢫضوءࢫالفرضيةࢫاݍݨزئية.ࢫ2.2.7

  ."ࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(ذɠور/ࢫإناث)ࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نعينةࢫمنࢫ

ࢫالاختبارࢫ ࢫوأيضا ࢫالمعياري ࢫوالانحراف ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ʄࢫعڴ ࢫالاعتماد ࢫتم ࢫالفرضية ࢫمن للتحقق

ࢫ( ࢫالدلاTالتاǿي ࢫحسب ࢫالفروق ࢫلتحديد ࢫغ؈فࢫمȘساوʈت؈ن، ࢫمستقلت؈ن ࢫلعيɴت؈ن ࢫيڴʏࢫ) ࢫوفيما ࢫالإحصائية، لة

  النتائجࢫالۘܣࢫتمࢫالتوصلࢫإلٕڈا:

تبعاࢫࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نعينةࢫمنࢫ)ࢫݍݰسابࢫالفروقࢫࢭʏࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫT()ࢫيمثلࢫنتائجࢫاختبارࢫ4جدولࢫرقمࢫ(

  لمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(ذɠور/إناث)

مستوىࡧ

الدلالة
قيمةࡧت

טنحرافࡧ

المعياري 

المتوسطࡧ

اݍݰساȌي
العدد ŝ ΕĴΉƒ

0,04 -2.04

13,78 66,44 25 ذكور 

6,93 71,29 51 إناث

  
ࢫنلا  ࢫفإننا ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ݰة ࢫالموܷ ࢫالنتائج ࢫخلال ࢫمن ࢫقيمة ࢫأن ࢫقيمةࢫࢫt= -2.04حظ ࢫعند ࢫدالة ʏوࢫۂ

)،ࢫ0,05والذيࢫɸوࢫأصغرࢫمنࢫمستوىࢫالدلالةࢫالمعتمدࢫࢭʏࢫدراسȘناࢫ(ࢫSig= 0.04مستوىࢫالدلالةࢫاݝݰسوȋةࢫ
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ࢫࢭʏࢫالتفاعلࢫالإجتماڤʏࢫلدىࢫ وȋالتاڲʏࢫنرفضࢫالفرضيةࢫالصفرʈةࢫالمقرةࢫȊعدمࢫوجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائيا

  لࢫالفرضيةࢫالبديلةࢫوالمقرةࢫبوجودࢫالفروق.لمتغ؈فࢫاݍݨɴس،ࢫونقبࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈ن

ࢫࢫ.3.2.7 ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫ" ࢫالعامة: ࢫالفرضية ࢫضوء ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫالان؅فنتࢫࢫإرتباطيةعرض ࢫإدمان ب؈ن

  ."ࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نعينةࢫمنࢫوالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫ

عينةࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫ)ࢫيمثلࢫمعاملࢫارتباطࢫ(ب؈فسون)ࢫب؈نࢫمقيا؟ۜܣࢫالإدمانࢫعڴʄࢫالان؅فنتࢫوالتفاعلࢫ5جدولࢫرقمࢫ(

  :الطلبةࢫاݍݨامعي؈نمنࢫ

مستوىࡧ
الدلالة

معاملࡧقيمةࡧ
ب؈فسون 

טنحرافࡧ
المعياري 

المتوسطࡧ
اݍݰساȌي

المتغ؈ف

0.72 0.043

22.24 150.52
לدمانࡧ

عڴʄࡧ
כن؅فنت

09.90 69.69
التفاعلࡧ
ʏלجتماڤ

ࢫدلالةࢫ(ࢫ0,043منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫيتܸݳࢫأنࢫقيمةࢫتࢫاݝݰسوȋةࢫࢫࢫࢫࢫࢫ )ࢫوɸوࢫ0,72وۂʏࢫموجبةࢫوࢫبمستوى

)ࢫوȋالتاڲʏࢫنقبلࢫالفرضيةࢫالصفرʈةࢫالمقرةࢫȊعدمࢫوجودࢫ0,05أك؄فࢫمنࢫمستوىࢫالدلالةࢫالمعتمدࢫࢭʏࢫدراسȘناࢫ(

ࢫعلاق ࢫࢫإرتباطيةة ࢫلدى ʏࢫالاجتماڤ ࢫوالتفاعل ࢫالإن؅فنت ࢫإدمان ࢫاݍݨامڥʏب؈ن ࢫالفرضيةࢫالطالب ࢫونرفض ،

  البديلةࢫالمقرةࢫبوجودࢫالعلاقة.

 .ࢫمناقشةࢫنتائجࢫالدراسة:3.7

  مناقشةࢫالنتائجࢫالعامةࢫللدراسة:ࢫ.1.3.7

  :ࢫࢫالإن؅فنتمناقشةࢫالنتائجࢫاݍݵاصةࢫبمقياسࢫإدمانࢫ.ࢫ1.1.3.7

،ࢫوذلكࢫبمتوسطࢫحساȌيࢫإن؅فنتمدمنࢫࢫالطالبࢫاݍݨامڥʏ)،ࢫأنࢫ2دولࢫرقمࢫ(تب؈نࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨ

  .ࢫ150,52ࢫقدره:

فالإن؅فنتࢫۂʏࢫواحدةࢫمنࢫأɸمࢫالظواɸرࢫالتكنولوجيةࢫالعالميةࢫحاليـا،ࢫإذࢫتزايـدࢫعـددࢫمسـتخدمٕڈاࢫفـيࢫ

ࢫوɸو  ࢫاݝݰمولـة ࢫلݏݰواسـʋب ࢫالانȘشـارࢫالواسـع ࢫوأسـɺم ࢫكبيـرة، ࢫأرقـام ࢫإلـى ࢫالأخيـرة ࢫالأجيـالالسـنوات ࢫاتـف

Șمتࢫفــيࢫانɺا،ࢫكمـاࢫأنࢫسـمةࢫاݍݰيـاةࢫاݍݰديثـةࢫقــدࢫأســɺعـةࢫالمسـتعمل؈نࢫلȊـادةࢫومتاʈا،ࢫالمتطـورةࢫإلـىࢫزɸشــار

ࢫاݍݰ ࢫعـن ࢫلاɲشـغالھ ࢫنظرا ࢫالفيديو، ࢫومقــاطع ࢫالصــور ࢫوʉشــارك ࢫواݝݰادثــات ࢫالرســائل ࢫيȘبــادل يـاةࢫفــاݍݨميع

ةࢫالصددࢫفإنࢫالإن؅فنتࢫسـتɢونࢫمـنࢫأكثـرࢫالأشـياءࢫالتـيࢫيمكـنࢫأنࢫتولدࢫثور ࢫالاجتماعيـةࢫالواقعيـة.ࢫوࢭʏࢫɸذا

ࢭʏࢫمجالࢫالتعليمࢫلوࢫتمࢫتوظيفɺاࢫبماࢫيتماءۜܢࢫمعࢫمتطلباتࢫاݍݵطابࢫالمعرࢭʏࢫوالعل׿ܣ.ࢫفـالطلابࢫسـيɢونونࢫ

 غزى.أكثـرࢫحماسـاࢫخاصةࢫعندماࢫيتعلقࢫالأمرࢫباستعمالࢫمواقعࢫالتواصلࢫالاجتماڤʏࢫالعلميةࢫوالايجابيةࢫالم
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ࢫو  ࢫخلالࢫاستخدامɺاࢫمنࢫطرفࢫأبنا٬ڈاࢫࢫالإن؅فنتقدࢫأثبȘتࢫكما ࢫالأسرةࢫاݍݨزائرʈةࢫمن وجودɸاࢫداخل

بصفةࢫكب؈فةࢫوɸذاࢫماࢫتوافقࢫوذلكࢫعندࢫكلاࢫاݍݨɴس؈نࢫوȋاختلافࢫمدةࢫالاستعمال،ࢫوف؅فاتھ،ࢫوعددࢫساعاتھࢫ

لتأث؈فࢫࢭʏࢫجميعࢫاختلافࢫالنتائجࢫب؈نࢫمستوʈاتࢫشدةࢫاوالۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫࢫ)2016(ࢫصافةࢫأمينةدراسةࢫࢫمع

ࢫب؈نࢫ ࢫللان؅فنت ࢫالمستعمل؈ن ࢫالمراɸق؈ن ʄࢫعڴ ࢫالܶݰية) ࢫوحۘܢ ࢫوࢫالأخلاقية ࢫوالاجتماعية ࢫ(النفسية، اݝݨالات

  مرتفعࢫومتوسطࢫومنخفضࢫوࢭʏࢫكلاࢫالاتجاɸ؈نࢫ(الإيجاȌيࢫوࢫالسلۗܣ).

ماࢫوجودɸاࢫفقط،ࢫبلࢫوتزايدࢫاستعمالɺاࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫاݍݨزائرʈةࢫلدرجةࢫالإدمان،ࢫفɢلࢫالإن؅فنتولمࢫتثȎتࢫ

أدركࢫالناسࢫأɸميْڈاࢫɠوسيلةࢫإعلامࢫواتصال،ࢫوȋحثࢫعل׿ܣࢫوترفيھ...اݍݸ.ࢫɠلماࢫزادࢫاستعمالɺمࢫلɺاࢫوȖعلقɺمࢫ

  .)2001(ࢫمحمدࢫلعقابدراسةࢫࢫ،ࢫوɸذاࢫماࢫتوافقࢫجزئياࢫمعࢫنتائج٭ڈا

ࢫالطالبࢫاݍݨامڥʏقدࢫيرجعࢫإڲʄࢫɠونࢫࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نوالاستعمالࢫالمكثفࢫللان؅فنتࢫبالɴسبةࢫلفئةࢫࢫ

ࢫالم ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫيحتاج ࢫالدراسةࢫࢫالإن؅فنتࢫإڲʄستوى، ࢫȊغرض ࢫوالمعارف ࢫالمعلومات ʄࢫعڴ ࢫاݍݰصول ࢫأجل من

ࢫدراسةࢫالدرا؟ۜܣࢫوالنجاح ࢫنتائج ࢫمع ࢫتوافق ࢫما ࢫوɸذا ࢫمكثف ࢫوȌشɢل ࢫعلمية ࢫلأغراض ࢫʇستعملɺا ࢫأنھ ࢫأي ،

ࢭʏࢫالتعليمࢫوالۘܣࢫتوصلتࢫمنࢫخلالɺاࢫࢫالإن؅فنتحولࢫاتجاɸاتࢫالطلبةࢫنحوࢫاستخدامࢫ)ࢫ2003(ࢫفاتنࢫعرʈقات

ʄغرضࢫالدراساتࢫوالبحوث.ࢫࢫالإن؅فنتأنࢫمستخدميࢫࢫإڲȌستخدمونࢫالشبكةࢫللبحثࢫعنࢫالمعلوماتࢫوʇ  

ࢫࢫ)فايزࢫاݝݨاڲʏ(وأيضاࢫنجدࢫدراسةࢫ ࢫاستخدام وتأث؈فهࢫعڴʄࢫالعلاقاتࢫالاجتماعيةࢫلدىࢫࢫالإن؅فنتحول

  ۂʏࢫلغاياتࢫعلمية.ࢫالإن؅فنتالشبابࢫاݍݨامڥʏ،ࢫوالۘܣࢫتوصلࢫمنࢫخلالɺاࢫإڲʄࢫأنࢫأك؆فࢫاستخداماتࢫ

ȋࢫفإنࢫإدمانࢫوʏࢫمعظمࢫالأحيانࢫ،ࢫقدࢫيرجعالطلبةࢫاݍݨامعي؈نالتاڲʏبھࢫࢭȎࢫمتطلباٮڈمࢫالتعليميةࢫࢫسʄإڲ

  .والمستقبڴʏࢫالدرا؟ۜܣࢫوȋالتاڲʏࢫالم۶ܣمنࢫأجلࢫالدراسةࢫوتحقيقࢫالنجاحࢫ

2.1.3.7:ʏࢫمناقشةࢫالنتائجࢫاݍݵاصةࢫبمقياسࢫالتفاعلࢫالاجتماڤ.  

ࢫ( ࢫرقم ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ࢫالمبʋنة ࢫالنتائج ࢫخلال ࢫتب؈1من ،(ʏࢫاجتماڤ ࢫتفاعل ࢫيوجد ࢫلا ࢫأنھ ࢫࢫن الطلبةࢫلدى

  .69,69ࢫࢫ،ࢫوذلكࢫبمتوسطࢫحساȌيࢫقدره:اݍݨامعي؈ن

ࢫɸذهࢫالفئةࢫتمرࢫبمرحلةࢫعمرʈةࢫحرجةࢫ الۘܣࢫࢫالمتأخرةࢫحساسة،ࢫفالمراɸقةو وقدࢫيرجعࢫذلكࢫإڲʄࢫɠون

لࢫلɺاࢫخصائصࢫتم؈قɸاࢫعنࢫباࢮʏࢫالمراحلࢫالعمرʈة،ࢫفبالرجوعࢫإڲʄࢫال؅فاثࢫالنظريࢫحو Ȗسبقࢫمرحلةࢫالشبابࢫ

ࢫالمتبادل ࢫالتفاعل ࢫنȘيجة ࢫوذلك ࢫوالصراع، ࢫبالإحباط ࢫتȘسم ࢫأٰڈا ࢫنجد ࢫالعمرʈة ࢫالمرحلة ب؈نࢫࢫوالمستمر ࢫɸذه

ࢫالفرد ࢫفٕڈا ࢫʇعʋش ࢫالۘܣ ࢫالاجتماعية ࢫوالعوامل ࢫالبيولوجية ࢫأنالعوامل ࢫكما ࢫالف؈قيولوجيةࢫࢫ، التغ؈فات

ʏࢫوالاجتماڤʏࢫاݍݨانبࢫالانفعاڲʄسارعةࢫتؤثرࢫعڴȘسمࢫ،واݍݨسميةࢫالمȘبالغضبࢫوتقلبࢫالمزاجࢫࢫمماࢫيجعلھࢫي

ࢫالܶݰيةࢫكقلةࢫالنوم،ࢫ والعصȎية،ࢫفيعʋشࢫࢭʏࢫصراعاتࢫدائمة،ࢫونجدهࢫʇعاɲيࢫمنࢫمشكلاتࢫمتباينةࢫمٔڈا

Ȋعضࢫالموادࢫالدراسيةࢫأوࢫسوءࢫالعلاقةࢫمعࢫالمدرسࢫواݍݵوفࢫمنࢫالرسوب،ࢫوالنفسيةࢫࢫوالمدرسيةࢫكصعوȋة

  )2014 الكبʋؠۜܣ،و ࢫ(الداɸري،ɠالصراعاتࢫالنفسية،ࢫوضعفࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣ،ࢫوالانطواءࢫوالكآبة.ࢫ

  وخصائصɺاࢫقدࢫتقللࢫمنࢫتفاعلɺمࢫمعࢫمحيطɺمࢫاݍݵارڊʏ.الانتقاليةࢫفطبيعةࢫالمرحلةࢫالعمرʈةࢫ
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ࢫمستوىࢫ ࢫففي ࢫومتطلباٮڈا، ࢫالتعليمية ࢫأوࢫالمرحلة ࢫالتعلي׿ܣ ࢫالمستوى ࢫأخرى ࢫجɺة ࢫومن ࢫجɺة ࢫمن ɸذا

ࢫالطالب ʏࢫجامڥ ʄࢫالأوڲ ࢫࢫالسنة ࢫالنجاح ࢫأجل ࢫمن ࢫوالاجْڈاد ࢫبالدراسة ࢫالدرا؟ۜܣمطالب وȋالتاڲʏࢫࢫوالتفوق

.ʏࢫقلةࢫالتفاعلࢫمعࢫمحيطھࢫالاجتماڤʏالتاڲȋࢫالعزلةࢫوالانطواءࢫوʄشغالھࢫبالدراسةࢫقدࢫيؤديࢫبھࢫإڲɲا  

ࢫالإجتماڤʏࢫت لأنھࢫيتضمنࢫنوعاࢫࢫعمليةࢫʇستخدمࢫكࢫقدȘباين،ࢫفɺوࢫتعددࢫو تفاستخداماتࢫالتفاعل

مٔڈاࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫالانتماءࢫࢫعامة)،ࢫبصفةࢫالإɲسانالطالبࢫ(منࢫالɴشاطࢫالذيࢫȖسȘث؈فهࢫحاجاتࢫمعينةࢫعندࢫ

ࢫالتقديرࢫوالنجاح ʄࢫإڲ ࢫواݍݰاجة ࢫاݍݰب ʄࢫإڲ ࢫɸوࢫو ࢫ،واݍݰاجة ࢫالنȘيجةࢫحالة ʄࢫإڲ ࢫالإشارة ʏࢫࢭ ࢫʇستخدم لأنھ

الۘܣࢫۂʏࢫنوعࢫࢫاݍݵصائصڈاࢫتحقيقࢫɸذهࢫاݍݰاجاتࢫعندࢫالإɲسان،ࢫوɸوࢫمجموعةࢫمنࢫٕالٔڈائيةࢫالۘܣࢫي؅فتبࢫعل

الۘܣࢫتدڤʄࢫبالسماتࢫالأوليةࢫو ࢫ،الفردࢫࢭʏࢫسلوكھࢫالاجتماڤʏࢫاستجاباتࢫمنࢫالاستعداداتࢫالثابتةࢫɲسȎياࢫتم؈ق 

لأنھࢫيحويࢫالتعب؈فࢫاللفظيࢫواݍݰرɠاتࢫوالإيماءات.ࢫࢫسلوكࢫظاɸركماࢫأنھࢫࢫللاستجاباتࢫالܨݵصيةࢫالمتبادلة.

لأنھࢫيتضمنࢫالعملياتࢫالعقليةࢫالأساسيةࢫɠالإدراكࢫوالتذكرࢫوالتفك؈فࢫوالتخيلࢫوجميعࢫࢫسلوكࢫباطنوɸوࢫ

  الأخرى.العملياتࢫالنفسيةࢫ

  .ࢫمناقشةࢫالنتائجࢫعڴʄࢫضوءࢫالفرضيات:2.3.7

ࢭʏࢫࢫإحصائية.ࢫمناقشةࢫالنتائجࢫعڴʄࢫضوءࢫالفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫالأوڲʄࢫ(ࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫ1.2.3.7

  )إناثȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(ذɠور/ࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نعينةࢫمنࢫالأن؅فنتࢫلدىࢫࢫإدمان

ࢫ ࢫب؈ن ࢫالأن؅فنت ࢫإدمان ʏࢫࢭ ࢫللفروق ࢫبالɴسبة ࢫوالطلبةالطالأما ࢫ(بات ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫبɴتائج ࢫɲستدل ࢫ،)3،

)ࢫݍݰسابࢫالفروقࢫࢭʏࢫإدمانࢫالان؅فنتࢫحسبࢫاݍݨɴس،ࢫفمنࢫخلالھࢫتب؈نࢫأنھࢫلاࢫTوالذيࢫيمثلࢫنتائجࢫاختبارࢫ(

ࢫ ࢫدالة، ࢫفروق ࢫفئة كلا بأن النȘيجة ɸذه تفس؈ف وʈمكنتوجد ࢫالطالبات الطلبة من ࢫࢭʏࢫ وفئة يتماثلون

 ،ࢫكماوماࢫتفرضھࢫمرحلْڈمࢫالعمرʈةࢫمنࢫسلوكياتࢫɸذاࢫمنࢫجɺةࢫالتقاربࢫالفكريࢫلدٱڈمكذاࢫو اݍݵصائصࢫ

ࢫ(اجتماعية ࢭʇ ʏعʋشون  أٰڈم ࢫمجالاٮڈا ࢫاختلفت ࢫوإن ࢫحۘܢ ࢫومتقاسمة ࢫمش؅فكة ࢫحياتية وثقافيةࢫ بʋئة

ووحدةࢫالɺدفࢫب؈نࢫالذɠورࢫوالإناثࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫالنجاحࢫالدرا؟ۜܣࢫوالتفوق،ࢫإذاࢫاستغلتࢫࢭʏࢫ واقتصادية)،

ࢫ ࢫالنȘيجةالدراسة. ࢫجميع يمكن أنھ عڴʄ لتد وɸذه  عڴʄ اݍݨɴس عن النظر Ȋغض الطلبة، مساعدة

  .ࢫالان؅فنتاستخدامࢫ من الاستفادة

مناقشةࢫالنتائجࢫعڴʄࢫضوءࢫالفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫالثانيةࢫ(توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫࢫ.2.2.3.7

  )إناثȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(ذɠور/ࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نعينةࢫمنࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫلدىࢫ

)،ࢫ4،ࢫɲستدلࢫبɴتائجࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(الطالباتࢫوالطلبةࢫماࢫبالɴسبةࢫللفروقࢫࢭʏࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫب؈نأ

)ࢫݍݰسابࢫالفروقࢫࢭʏࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫحسبࢫاݍݨɴس،ࢫفمنࢫخلالھࢫتب؈نࢫTوالذيࢫيمثلࢫنتائجࢫاختبارࢫ(

كلاࢫاݍݨɴس؈ن،ࢫوقدࢫيرجعࢫذلكࢫإڲʄࢫالطبيعةࢫالȎشرʈةࢫلࢫ.أنھࢫتوجدࢫفروقࢫدالةࢫࢭʏࢫالتفاعلࢫلصاݍݳࢫالإناث

فالفتاةࢫغالباࢫماࢫتɢونࢫمجْڈدةࢫومحبةࢫللدراسةࢫبدرجةࢫتفوقࢫالفۘܢ،ࢫوȋالتاڲʏࢫتɢونࢫأك؆فࢫعزلةࢫمنھࢫبحكمࢫ

  أٰڈاࢫتجْڈدࢫأك؆فࢫمنھࢫمنࢫأجلࢫتحقيقࢫالنجاح.
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ࢫࢫ.3.2.3.7 ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫ" ࢫالعامة ࢫالفرضية ࢫنتائج ࢫوالتفاعلࢫࢫإرتباطيةمناقشة ࢫالأن؅فنت ࢫإدمان ب؈ن

  "ࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢫعينةࢫمنالإجتماڤʏࢫلدىࢫ

توجدࢫعلاقةࢫإرتباطيةࢫب؈نࢫإدمانࢫالأن؅فنتࢫوالتفاعلࢫ)ࢫأنھࢫلاࢫ5تب؈نࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(

  .الطلبةࢫاݍݨامعي؈نعينةࢫمنࢫالإجتماڤʏࢫلدىࢫ

وɸذاࢫلأنھࢫلʋسࢫبالضرورةࢫأنࢫيؤديࢫإدمانࢫالإن؅فنتࢫإڲʄࢫالعزلةࢫوࢫيؤثرࢫسلباࢫعڴʄࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏ،ࢫࢫ

ࢫ ࢫɸناك ࢫيɢون ࢫماࢫفقد ࢫوɸذا ࢫالفرد، ࢫلدى ࢫالاجتماعية ࢫالعلاقات ʏࢫࢭ ࢫخلل ࢫأي ࢫإحداث ࢫدون ࢫللإن؅فنت إدمان

ࢫ" ࢫوالۘܣࢫتمحورتࢫحول"ࢫالاستخدامࢫالمرعۜܣࢫللإن؅فنتࢫلدىࢫطلبةࢫ2005(ࢫ"نيم؈قࢫوزملائھأثبȘتھࢫدراسة م).

ࢫالذات" ࢫباح؅فام ࢫوارتباطھ ࢫʇستخدمونࢫࢫوالۘܣࢫاݍݨامعة ࢫاݍݨامعة ࢫطلبة ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫخلالɺا ࢫمن ࢫالتوصل تم

  ؅فنتࢫࢭʏࢫكث؈فࢫمنࢫالمواقفࢫمنࢫأجلࢫالدعمࢫالاجتماڤʏ،ࢫولʋسࢫمنࢫأجلࢫاسȘبدالھ.ࢫالإن

المتمدرس؈نࢫنجدࢫأنࢫالطلبةࢫتختلࢫتلكࢫالعلاقاتࢫالاجتماعيةࢫࢫلأمورࢫأخرى،ࢫفمثلاࢫلدىࢫأيضاࢫقدࢫ

سȎبࢫالعزلةࢫوالانطواءࢫوعدمࢫالتفاعلࢫقدࢫيرجعࢫإڲʄࢫالسماتࢫالܨݵصيةࢫالۘܣࢫتطبعɺاࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫࢭʏࢫ

ࢫ ࢫعڴʄࢫالا ɠالفرد ࢫتفرض ࢫالۘܣ ࢫالدراسة ࢫمتطلبات ࢫوكذا ࢫجɺة ࢫمن ࢫɸذا ࢫطبيعية، ࢫȖعد ࢫوالۘܣ ࢫوالعزلة نطواء

 المتمدرسࢫالعزلةࢫوالانطواءࢫمنࢫأجلࢫال؅فك؈قࢫوالدراسةࢫɸذاࢫمنࢫجɺةࢫأخرى.

 توصياٮڈا:خاتمةࢫالدراسةࢫو 

وڲʄࢫمنࢫخلالࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫتمࢫالتوصلࢫإڲʄࢫأنࢫفئةࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢫالمتمدرس؈نࢫࢭʏࢫالسنةࢫالأ 

ࢫمتطلباتࢫ ʄࢫإڲ ࢫيرجع ࢫقد ࢫوذلك ࢫسواء، ࢫحد ʄࢫعڴ ࢫكلاࢫاݍݨɴس؈ن ࢫالإن؅فنت ʄࢫعڴ ࢫالإدمان ࢫمن ࢫȖعاɲي ʏجامڥ

الدراسةࢫوحاجاٮڈمࢫللمعلوماتࢫوالمعارفࢫمنࢫأجلࢫتحقيقࢫالنجاحࢫوالتفوقࢫالدراسي؈ن،ࢫمماࢫيؤديࢫ٭ڈمࢫإڲʄࢫ

ࢫةࢫالعمرʈةࢫالانتقاليةࢫالۘܣالعزلةࢫوالانطواءࢫࢭʏࢫغالبࢫالأحيان،ࢫإضافةࢫلماࢫȖعانيھࢫɸذهࢫالشرʈحةࢫجراءࢫالمرحل

ࢫتمرࢫ٭ڈاࢫوالمشاɠلࢫالم؅فتبةࢫعٔڈا،ࢫفنجدɸاࢫقليلةࢫالتفاعلࢫمعࢫالبʋئةࢫاݝݰيطةࢫ٭ڈا.ࢫوȋالتاڲʏࢫفلاࢫتوجدࢫعلاقة

.ʏاࢫالاجتماڤɺذهࢫالفئةࢫللإن؅فنتࢫوتفاعلɸسردࢫالتوصياتࢫالتالية:ࢫمباشرةࢫب؈نࢫإدمانࢫɲوعليھࢫ 

 ࢫ ࢫاݝݰيط؈ن ࢫمنتوعية ࢫالفرد ࢫيمرࢫ٭ڈا ࢫالۘܣ ࢫالشبابࢫبالمراحل ʄࢫإڲ ࢫɸذهࢫࢫالمراɸقة ࢫبخصائص وإطلاعɺم

  الفئةࢫالعمرʈةࢫوȋالتاڲʏࢫتخفيفࢫالضغطࢫعليھࢫوالتقليلࢫمنࢫمشكلاتھ.

 ونࢫذلكࢫɢشرطࢫأنࢫيȊمࢫللإن؅فنت،ࢫɺࢫمراقبةࢫأبنا٬ڈمࢫخاصةࢫفيماࢫيخصࢫاستخدامʄحثࢫالأولياءࢫعڴ

  بأسلوبࢫحضاريࢫراࢮʏࢫȊعيداࢫعنࢫالعنفࢫوماࢫشا٭ڈھ.

 ࢫخاص ࢫإرشادية ࢫبرامج ࢫوضع ࢫالمراɸق؈نمحاولة ࢫلفئة ࢫللاستخدامࢫࢫوالشبابࢫة ࢫتوجٕڈɺم ࢫأجل من

  العقلاɲيࢫللإن؅فنتࢫتفادياࢫللآثارࢫالسلبيةࢫالناجمةࢫعنࢫإدمانࢫالان؅فنت.

 ق؈نࢫɸࢫوالشبابࢫتحف؈قࢫالمراʏالتاڲȋࢫاستخدامࢫالمكتباتࢫمنࢫأجلࢫالمراجعةࢫوالدراسةࢫوʄالمتمدرس؈نࢫعڴ

  التقليلࢫمنࢫإدماٰڈمࢫللإن؅فنت.

 قائمةࢫالمراجع:
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