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إدمانادفت ن ب علاقة نالك انت إذا ما معرفة إ والتفاعلاستخداملدراسة ت ن الإن

من عينة لدى نالاجتما امعي ا والتفاعلالطلبة ت ن الإن إدمان فروق ناك انت إذا وما ،

متغ  حسب مساالاجتما الارتباطي،.لد التحلي الوصفي المن ع ذلك ماكواعتمدت

) طرف من المعد ت ن الإن إدمان مقياس ما البيانات، مع ن أدات إسماعيلاستخدمت شرى ،أرنؤط

(و ،)2007 طرف من المعد الاجتما التفاعل عمقياس محمد ي النو ا.)2010،محمد خطوا تطبيق وتم

امعية ا السنة خلال عينة،م2020- 2019الميدانية والطلببالطالمنع نةات امعي نا المتمدرس

سكيكدة التكنولو التعليم لأساتذة العليا قةزائر،ا-بالمدرسة بطر م اختيار وقدرعرضيةتم ،

بـ م و25(عدد ور المتوسطات.إناث)51ذ ع بالاعتماد ا تحليل تم اللازمة، البيانات جمع عد و

معامل استخدام تم كما ة، المعيار والانحرافات سابية سون الارتباطا -ت- واختبار« Pearson »-ب

« T.TEST » الاجتماعية للعلوم ي الإحصا نامج ال استخدام خلال من وذلك ن، مستقلت ن ت لعي

.« SPSS »وجود عن الدراسة نتائج أسفرت إضافةوقد ، الاجتما والتفاعل ت ن الإن إدمان ن ب علاقة

م ن س ا ن ب فروق وجود عدم .سإ الاجتما التفاعل ومستوى ت ن الإن إدمان   توى

المفتاحية لمات ،ال الاجتما التفاعل ت، ن الإن إدمان امعيون : ا  .الطلبة

 

Résumé:  
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L'étude visait à déterminer s'il existait une relation entre la dépendance à Internet et les interactions 

sociales chez un échantillon d'étudiants universitaires et s'il existait des différences de dépendance à Internet 

et à l’interaction sociale en fonction du sexe. L'étude s'appuyait sur la méthode descriptive analytique et 

utilisait deux outils pour collecter des données, l'échelle de dépendance à Internet préparée par (Arnaout 

Bushra Ismail, 2007) et l'échelle d'interaction sociale préparée par (Mohammad Al-Nubi Muhammad Ali, 

2010). Les étapes sur le terrain ont été appliquées au cours de l'année universitaire 2019-2020, sur un 

échantillon d'étudiantes universitaire étudier a l'Ecole Normale Supérieure de l’Enseignement 

Technologique de Skikda ont été sélectionnés par un échantillon occasionnel (25 étudiants et 51 étudiantes). 

Après avoir rassemblé les données nécessaires, elles ont été analysées sur la base de moyennes 

arithmétiques et d’écarts-types, et le coefficient de corrélation (Pearson) et le test (T.TEST) ont été utilisés 

pour deux échantillons indépendants on utilisant le programme SPSS. Les résultats de l'étude ont mis en 

évidence une relation entre la dépendance à Internet et les interactions sociales, en plus de l'absence de 

différences entre les sexes quant au niveau de dépendance à Internet et au niveau d'interaction sociale. 

Mots-clés: dépendance à Internet, interaction sociale, étudiants universitaires. 

Abstract: 

The purpose of the study was to determine whether there was a relationship between Internet 

dependence and social interactions among a sample of university students and whether there were 

differences in Internet dependence and social interaction by gender. The study was based on the descriptive 

analytical method and used two tools to collect data, the scale of Internet dependency prepared by (Arnaout 

Bushra Ismail, 2007) and the social interaction scale prepared by (Mohammad Al- Nubi Muhammad Ali, 

2010). The field steps were applied during the academic year 2019-2020, on a sample of university students 

studying at the Skikda Higher School of Technological Education were selected by occasional sample (25 

students and 51 students). After collecting the necessary data, they were analyzed on the basis of arithmetic 

means and standard deviations, and the correlation coefficient (Pearson) and the test (T.TEST) were used for 

two independent samples using the SPSS program. The results of the study highlighted a relationship 

between Internet addiction and social interactions, in addition to the absence of gender differences in the 

level of Internet dependence and level of social interaction. 

Keywords: Internet addiction, social interaction, university students. 
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العالم ط ر دور من ا ل لما تمام بالا تحظى ال الات ا م أ من والاتصال الإعلام مجال عد

لما ف ا، ر تطو أجل من ن الباحث تمام با حظيت والاتصال الإعلام وسائل أن فنجد ببعض، عضھ

العا تطور ناك مواكبتھبلمان حتمية و،رزت ال ا ذا شري ال العقل إليھ توصل ما وآخر

بـ عرف نت،ما اليوميةالإن ياة ا مجالات سي مية أ من ا ل لما حتمية ضرورة أصبحت وال

من الأخ العقد ية جما بصفة رت ظ ال ديثة ا الاتصال وسائل إحدى عد نت فالإن للأفراد.

ممالقا الاتصالية، الوسائل بقية ا وجود ينذر اتصالية وخصائص بمزايا تمتاز و ، الما رن

عل م واعتماد ا ل م استخدام فزاد تمع، ا الأفراد تمام ا من كب ح ع ستحوذ ا اجعل

بإدما عرف ما ور ظ إ أدى ما مستمر، تزايد و و بل فقط ذا س ل ، كب ل ذاالإ نش و نت، ن

عملية واسع ل ش و أثرت ال الاجتماعية والقيم السلوكيات من جديدة أنماط شيوع عنھ نجم ما

ما ا أو الفردي المستوى ع ، الاجتما مالتفاعل ونجد فئ، نت للإن استخداما الأك الفئات ةن

ن امعي ا عد،الطلبة اوال لإدمان عرضة الأك حة عنھ.نلإ الشر تبة الم للآثار التا و   نت،

ا:.1 ساؤلا و الدراسة الية   إش

المتنوعة حاجاتھ تلبية غرض وذلك بھ، يط ا بالعالم مستمر اتصال ش ع الفرد إن

والمتفاوتة النوع المتباينة والاتصال الإعلام وسائل خلال من إلا ذلك يتحقق ولا ايدة، والم

وال داثة بالغةأا مية أ من ا ل لما ا، أساس نقل لم إن ياة، ا ات ضرور من حتمية ضرورة ت

المتعددة، ياة ا مجالات ضمن الأفراد شؤون الاتصالسي تقنيات أصبحت لذلك وتبعا

ظل والثقافية والاقتصادية الاجتماعية سان الإ أنظمة بناء ما م وركنا أساسيا رافدا والمعلومات

العصر.لتا ذا ا د ش ال المعرفية والتطورات  حولات

فقط ذا س ل الأفراد، فراغ أوقات من كب جزء ع ستحوذ أصبحت الوسائل تلك أن فنجد

وساعات ساعات يق من م فم لأخر، فرد ومن لأخر، مجتمع من يختلف والأمر م، عمل وأوقات بل

ستمع من م وم ون، التليفز شاشة أخرىإأمام اتصال وسائل ستخدم من م وم الإذاعة،

المسرح...ا يما، الس ة، المكتو ف وال   الكتب

دت ش حيث بالمعلوماتية، عرف ما الآن ر ظ العالم، ا د ش ال للتطورات ع التتا خلال ومن

لتكنولوجيات ومتلاحقة سارعة م تطورات الما القرن من الأخ العقد خلال تمعات علاملإ اا

المعلومات شبكة و ا م أ ولعل ضاري وا ي سا الإ التواصل انية إم يل س مت فسا والاتصال،

ذا ة شر ال الانجازات م وأ ديث ا العلم إليھ توصل ما أبرز عد وال نت" "الإن العالمية

  العصر.

بالإ والاتصال الإعلام وسائل من ا غ دون الوسيلة ذه لماالقبوتتم ن، المستخدم من الكب

الأصعدة، جميع ع الأفراد، طرف من كب ل ش معتمدة فأصبحت ومال، د وج وقت من توفره
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الاجتماعية...ا عد،الاقتصادية، ا وأ خاصة أساسية، ة رك وأصبحت ا مي أ تزايدت التا و

باستمر  العالم ا د ش ال التطورات لمواكبة امة   .اروسيلة

بل ا، ل م استخدام زاد التا و ا، لمستخدم والتفاعلية المعلوماتية القدرات زادت لذلك وتبعا

مستمر. تزايد و   )2001(لعقاب،و

نونجد ب ةالفئاتمن االعمر فئة نت الإن لإدمان عرضة امعيلطلبةالأك من،نا ا ل لما

امعية ا ياة ا ع التأث مية الفئةلا واأ ذه ل   .جتماعية

التعليمفالطالب اممرحلة الأولأا ن تحدي بطبيعةمام يمرالانتقاليةالمرحلةمرتبط ال

الشباب،ا مرحلة إ قة المرا التوتر من و ض العر ا عنوا ة عمر مرحلة ا عنباعتبار والبحث

صيةالذات ال ل ش مو و و جديد و ما استكشاف شبكةيساوكذا الاتصال ع خصوصا جده

نت يالان والثا الشبكةتحدي، ذه ا توفر ال والتعليمية العلمية اجات الباحثة.ا ملاحظات أيضا

نت الان شبكة دائم اتصال م و ن المتمدرس للطلبة مالمستمرة فراغ أوقات   .أثناء

التالية: ساؤلات ال نطرح نا   ومن

: الرئ ساؤل   ال

علاقةل - إدمانإرتباطيةناك ن ناستخدامب امعي ا تفاعلالطلبة و نت ؟مللإن   الاجتما

الفرعية: ساؤلات  ال

لدى - الاجتما التفاعل إحصائيا دالة فروق ناك نل امعي ا س؟الطلبة ا لمتغ   تبعا

لدى - نت الإن إدمان إحصائيا دالة فروق ناك امعل ا س؟نيالطلبة ا لمتغ  تبعا

الدراســة:.2   فرضيــات

العامة:.2.1  الفرضية

إدمان ن ب إرتباطية علاقة لدىاستخدامتوجد الإجتما والتفاعل نت نالإن امعي ا   .الطلبة

زئية: .2. 2 ا   الفرضيات

 -: الأو زئية ا نتالفرضية الإن إدمان إحصائية دلالة ذات فروق ناك مننيعلدى" ة

ن امعي ا إناث)الطلبة ور/ (ذ س ا لمتغ   ."عزى

الثانية:-  زئية ا فروق"الفرضية إحصائيةناك دلالة الا ذات لدىالتفاعل منجتما عينة

ن امعي ا إناث)الطلبة ور/ (ذ س ا لمتغ  ."عزى
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الدراســة:أ3.2 .  داف

ن - ب علاقة نالك انت إذا ما منإمعرفة عينة لدى الاجتما والتفاعل ت ن الإن الطلبةدمان

ن امعي   .ا

لدى - الاجتما التفاعل إحصائيا دالة فروق نالك انت إذا ما منمعرفة الطلبةعينة

ن امعي سا ا لمتغ إناث)تبعا ور/  .(ذ

لدىمعرفة - نت الإن إدمان إحصائيا دالة فروق نالك انت إذا الطلبةمننةعيما

ن امعي سا ا لمتغ إناث).تبعا ور/  (ذ

يم.3   لدراسـة:امفا

بالدراسة: المعنية يم للمفا الإجرائية وكذا الاصطلاحية فات التعر سي فيما  سأعرض

نت:-  الإن   إدمان

: الاصطلا ف   التعر

"بأنھأورزاكعرفتھ ش: ع يقضون الذين ؤلاء يصف الذي المصط وقتابكذلك نت الان ة

م إدراك ون غ ا وأخ م، بأعمال يبالون ولا م، وأسر م أصدقا عن ن معزول صبحون و جدا، لا طو

م". حول من العلم ص2006(جاد،عن ،12(  

نت الإن إدمان عرف بدون":بأنھكذلكو نت الان استخدام الاندفاعات التحكم اضطراب

والذي مقصود الا دف ".أو كرلسيضمن الو ،فقدن ع محمد ي النو ص2010(محمد ،53(  

ي الإجرا ف   :التعر

نا دراس اليةو با نت الان إدمان عن اع عل يحصل ال امالدرجة ا الطالب

ت ن الان إدمان طرفمقياس من إسماعيل،الباحثةالمعد شرى   .2007أرنؤط

 -: الاجتما   التفاعل

ف :االتعر   لاصطلا

ل تجعل متبادلة عملية اص أ مجموعة أو آخر، مع ص سلوك "التقاء أنھ: عرف

نفسھ". الموقف السلوك لذاك ا من و الآخر ع سلوكھ معتمدا م ،م حل أحمد ة ،1978(من

  )230ص

عض مع م عض ماعة ا أعضاء ا يرتبط ال "العملية أنھ: ع أيضا دافعياعقعرف و ليا

ذلك". شابھ وما والمعارف والغايات والوسائل والرغبات اجات ا سلامة،و افظ ا ص2007(عبد ،101(  
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كذلك "بأنھعرف كفردين،: الآخر ع م أحد سلوك يتوقف أك أو فردين ن ب متبادلة علاقة

ا و ن، اثن من أك انوا إذا ن الآخر ع م م ل سلوك يتوقف اتصاللتأو عملية الاجتما فاعل

يوان ا و سان الإ عالم قائم و و م نظر ات وج و الغ أفعال التأث إ الدين."تؤدي (صلاح

  ).171ص،2004شروخ،

متفاعلة اجتماعية ات من عدة و الاجتما التفاعل أن إ نتوصل فات التعر ذه ل من

لأبن الاجتماعية ئة الب ا لدىاتقدم اجتماعية استجابات ثارة اس إ ات المن ذه تؤدي و ا،

الموقف. ذا ن   المشارك

ي: الإجرا ف   التعر

الية ا نا بدراس الاجتما التفاعل عن اع عل يحصل ال امالدرجة ا الطالب

طرفمقياس من المعد الاجتما عالباحثالتفاعل محمد ي النو   .2010،محمد

ام-  ا ::الطالب الاصطلا ف   التعر

محمدعرف ع م:محمد بأ ومدن«الطلبة د ومعا ليات شدا مح ما ورا جم يمثلون

ا م:»بأكمل بأ م عرف كما د«، المعا ن متمركز م نجد تمع، ا ن المثقف من حة شر

والمعارف العلوم لتلقي امعات ص1987(.»وا ،92(  

ي: الإجرا ف عالتعر عتمد سوف نا ندراس المتمدرس ن امعي ا والطلبة الطالبات من عينة

التكنولو التعليم لأساتذة العليا بالمدرسة جام الأو امخ-كيكدةس-بالسنة ا العام لال

  .م2019-2020

للدراســة.4 النظــري   :الإطـــار

نت:.1.4 الإن   إدمان

نت:ر ع .1.1.4 الإن   ف

لغة: الانجل أ. للاسم اختصارا الأولية المعلومات شبكة من مشتقة ا لغو نت يالإن

International Net Workفأصبحت .Internetمن ون وتت ،interو ن" "ب ع عnetال ال

ب ما "شبكة ا باعتبار نت الإن ية بي ع دلالة "والاسم ية بي شبكة أي "شبكةن"شبكة" أو ات" الشب

ات". الشب   من

اصطلاحا: ا:ب. بي من فات التعر من العديد   ناك

ا عض مع ات شب مجموعة ط ر ا ف يتم ال العالمية، للمعلومات شبكة عن عبارة نت الإن

تبادل ع القدرة ا ل ون و الصناعية، والأقمار اتف ال ق طر عن الدول من العديد البعض
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ةعالم مركز كمبيوتر زة أج خلال من ا بي ادملومات ا زة المعلوماتserveur أج ن تخز ستطيع ال

الفرد ا ستخدم ال الكمبيوتر زة أج س كما عامة، بصورة الشبكة والتحكم ا ف الأساسية

ن المستخدم زة أج ص2016(صافة،. userباسم ،26(  

نت .2.1.4 الإن   زائر:ااستخدام

) لعقاب مد ة جزائر نت2001دراسة للإن استكشافية دراسة و واللدى) ن زائر ا

: التا ا نتائج   انت

عادل ما سنة ل مرتفعة سبة ب تزايد نت للإن زائري ا أدرك100استعمال لما ف بالمائة،

عل حث و واتصال إعلام وسيلة نت الإن مية أ وأعمالوتالناس مال ووسيلة سلية، و رفيھ

ستخدم ال سية الرئ الأمكنة ت والب العمل وأماكن نت الان مقا وإن ا عل الإقبال تضاعف

سنة ة زائر ا الدراسة ذه فحسب نت. الان ون زائر ا ا أعمار2013ف شركة ا أعد ال

ا حة شر عت ا فإ نغ، ونيولت أند رس ز نزار ب ما م أعمار اوح ت الذين ن الأك19و15ئر سنة

يمثل مما زائر ا نت للأن العالمي.72استعمالا المستوى ع ن المستعمل من ،2016(صافة،بالمائة

  )46ص

نت: .3.1.4 الأن استخدام   مجالات

الدردشة. رات و ي و الالك يد ال خلال من نت الأن ع   التحاور

موضوعاتالدردشة:ترا - ون ت و م أقرا مع للتحاور ن ق والمرا الأطفال حة شر تفضل

خدمة ا تقدم ال تلك خاصة الدردشة، رات خلال من ذلك يتم متعددة، وار ،America onlineا

لوحة بواسطة لمات ال بكتابة ذلك يتم ولكن الدردشة رات بالصوت التحاور يتم لا عادة

  المفاتيح.

الفوري:ا - يد الل الرسائل جميع ص أي يقرأ أن لدردشة المتخصصة الأجزاء يمكن

التحدث اص الأ ميع يمكن ال ة الكب رة با أشبھ المواقع ذه ف كذا الآخرون، ا يبعث

من العديد عقد أن الفوري يد بال اص ا الموقع خلال من للمتحدث يمكن الوقت، نفس ا ف

مواقعا خلال من ذلك إجراء عد الوقت نفس صديق من أك مع الثنائية   .America onlineادثات

نجد: سبق ما إ   بالإضافة

 ا نجد وال نت الإن ع الموسيقى ي، و الإلك سوق ال و ونية الإلك التجارة السفر،

و  المالية دمات ا ن، ق والمرا الشباب طرف من ة بك افة.المستخدم ال ،2016(صافة،صرفية،

 )53ص

  

نت:.4 الإن ات   تأث

 الواقع عن رفة ا ار لاالأف والفرد الاتصال، وسائل تقدمھ ما لمعظم الرئ الدافع عت و :

ومن ار وأف وعقائد وقيم وفلسفات ات اتجا من السلوك حول الأصلية قائق ل مرافقا يتلقاه ما
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الم التعرف فإن حقيقيةتسثم غ ومعتقدات وقيم ات، اتجا ونون ي الناس يجعل رف ا للواقع مر

ا. ش الع حاولون   و

 الساخن ت الب اكتأث ل ش الن عالم ليدخلوا الكبار، عالم الصغار وجود ع و و :

المقد ع الكبار عن معلومات ع الصغار فحصول العاطفي، م نمو يتحملھ أن يمكن عةر مما

تأث ع للسيطرة الطرق أفضل و والعاطفة التفك ن ب الفرق علم فإن ولذا بحكمة، ا استخدام

الساخن. ت   الب

 .ياة ا باستمرار ف ا فيھ ال   توقع

سلبية: .5.1.4 سلوكية   أثار

ا: بي من   نجد

 أ ندرك فكما الفعل رد عدام وا البلادة ع الشباب عود نت أننالإن نت الان المرعب

ا. تجا فعل برد نقوم لا لكننا و تنفذ   المعلومات

 و ما إ ون بالر الشباب عند التعلم ع والمقدرة يال ا من د وا التذكر مستوى انحدار

ز.   جا

ما نت للأن ن ق والمرا الشباب لاستخدام السلبية السلوكية الآثار من دائما : و   ي

نت: الأن برادأإدمان سبورغ س جامعة غ" يو كم " الدكتور قبل من البحث ذا جري

إ العقلية الأمراض أطباء أو النفس وعلماء الاجتماع علماء بھ يقوم الذي البحث يتوصل لم و فورد

مناسبة ة باستخدام نت الان إدمان وجود البحث ذا نقص و ي، الإدما السلوك ذا ل ف عر

معيا فھر من عر تم الذي المقامرة مرض لعلاج تمت)DSM4)APA .1994مستخدم الأساس ذا وع

حالات من396دراسة ومجموعة نت للأن سابقا ت100مستخدما بي وقد ت، للأن جديد مستخدم

ذا يخلص و ن، موعت ا لكلا أجلھ من نت الأن ستخدم الذي دف ال طبيعة الوصفية المعلومات

ذاحبال ل التطابق ذا مثل لاستخدام الضمانات مناقشة و فعلا، موجود نت الأن إدمان أن إ ث

ت. الأن إدمان حالات لمراقبة و ف عر لوضع   المعيار

تصفELI )2004يذكر و " النف للمرض مصدرا أصبح نت الأن "أن (Young)1998إدمان" م)

من أك استخدام بأنھ نت أ37الأن بواقعبسساعة أي استخدام8وعيا مجالات أما يوميا،" ساعات

العو نادية فتذكر نت الأن :م)2008(مدمن ي   ما

 برامج خلال من جدد أصدقاء ع التعرف يتم حيث ية، ا وارات ا رات استعمال

مواقع ع والإطلاع نت، الإن ع غرامية علاقات الدخول إ ذلك يؤدي وقد عاالدردشة، س

نت.   الإن

 .الفيديو ألعاب تماثل ال نت الإن ألعاب   استعمال
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 مختلف المعلومات من ائل كم ع نت الإن تحتوي حيث نت: الأن ع البحث عمليات

ياة. ا   مجالات

: ي ما نت الان لإدمان والاجتماعية النفسية الأعراض ن ب   ومن

 وعزل المستخدم ع الشات يط.ھاستحواذ ا   عن

 .صية ال إخفاء و   الكذب

 لائقة غ ألفاظ استخدام و ص2016(صافة،.الإباحية ،89(  

السلبية: .6.1.4 الاجتماعية ات   التأث

من الاستفادة من م يحرم مما العائلة. مع لوس ا من نت الإن استخدام يجة ن الشباب حرمان

ت إ بالإضافة م، والاتصال الوالدين ات والاكتفاءاجخ ن قيقي ا والأصدقاء العائلة ل

ن. اضي ص2016(صافة،بالاف ،91(  

2.4.: الاجتما   التفاعل

وقدالتفاعل:.1.2.4 أك أو فردين أو ن ص ن ب والعطاء الأخذ أو والتأثر، التأث مباشراو ون ي

مباشر. غ ل ش يحدث قد أو لوجھ، ا وج   أي

الاجت.2.2.4 ما:امالتفاعل وثان الاجتما الاتصال ما أول ن أساسي ن شرط بوجود يحدث

 التواصل.

معناه: عنوالاتصال يقية الف المسافات ع أخرى جماعة أو فرد من جماعة أو فرد ب يق أن

التليفون ديثة ا اعات الاخ ق طر عن كذلك و تلفة، ا الانطباعات تحمل ال الوسائل ق طر

مراحل،والتلغراف أول و الاجتما الاتصال إذن تلفة، ا والاتصال المواصلات ووسائل والراديو

اج،التفاعل. ص2015(با ،295( 

الاجتماعية: .3.2.4 التفاعل مية ا.أ عدل و ار والأف الأفعال يتحكم ونھ  تكمن

المتبادلة: .3.2.4.1 والراحة الاجتما   التفاعل

مفا ناك يقولھيتوجد ما وحسب بالضرورة متناقضة ست ل ا ولك التفاعل، عن مختلفة م

بو" ت "  John Thibaut"جون كي ارولد تحددHarold kelleyو" الاجتماعية التدعيمات فإن ،

. الاجتما التفاعل قطع أو   استمرار

بدق ملاحظا تھ، ص من متنوعة جوانب ا ف ك مش ل ر يظ ما، علاقة بدء ردةففي لكيفية

الآخر. صية ل المتكررة الملامح فيھ يقيم الذي الوقت نفس وذلك ا، تجا الآخر   فعل

والعكس. التفاعل ستمر بالقبول، شر ت أو ن، الطرف من مقبولة التجارب انت ،1993(الملا،وإذا

 )161ص

التفاعل: .3.2.4.2 عملية  نظامية
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ي من بصورة س العلاقات انت منتظمة،ةإذا قة بطر يتطور و س أن و لابد التفاعل فإن

بيلس ف ر. دراستھ كب وجھ ع للتفاعل النظامية الطبيعة وتت وزملائھ R. F Balesومنظمة

ملاحظة ية من لنا نون يب أيضا م و الاجتماعية، الأنظمة كيفية عن شاملة ة نظر لنا يقدمون الذين

التفاعل عملية ا.وتقييم حدو خلال ة الصغ ماعات   ا

عتمدون و يتصلون الفعل ورد بالفعل قائمون م حيث من ماعات ا أعضاء إ "بيلس" ينظر

و  ماعة ل الرئ الملمح و عنده والتفاعل التفاعل، خلال من البعض م عض مقتنعع "بيلس"

ماعة ل ة ر و ا الطبيعة استكشاف يمكن بأنھ يمكنبالواقع، مثلما للتفاعل الدقيق التقليل

ومشاعره. اره أف شبكة بدراسة الفرد صية الملا،استكشاف ص1993( ،172(  

السابقة:.5 الدراسات   عرض

عرض أن حاولنا وقد قليلة، حولھ الدراسات أن إلا ة كب مية أ ذو الموضوع أن من بالرغم

الموضوع من بة القر الدراسات   .عض

 صا يةم)2016(أمينةةفدراسة وال والأخلاقية والاجتماعية النفسية ات التأث "دراسة :

." البوا أم بمدينة ن المتمدرس ن ق المرا ع نت الان  لاستعمال

ن200العينة: ب ما (السن المتوسطة المرحلة تلاميذ من   ).15-13تلميذ

: .المن التحلي الوصفي إتباع   تم

الدراسة لقنتائج طرفد: من استخدامھ خلال من ة زائر ا الأسرة داخل وجوده نت الان ت أث

تھ. وف الاستعمال مدة باختلاف و ن، س ا كلا عند ذلك و ا،   أبناء

ن المستعمل ن ق المرا لدى ية وال والأخلاقية والاجتماعية النفسية ات التأث فروق توجد

م س، (ا ات لمتغ تبعا نت الان الاستعمال..)ةدشبكة ة ف   الاستعمال،

الات ا جميع التأث شدة ات مستو ن ب النتائج الأخلاقية(اختلاف و والاجتماعية النفسية،

ن الاتجا كلا و ومنخفض ومتوسط مرتفع ن ب نت للان ن المستعمل ن ق المرا ع ية) ال وح

( السل و ي   )2016(صافة،.(الإيجا

 سامي (اطدراسة استكشافية)".م2000ع (دراسة ي العر العالم نت الان "استخدامات :( 

الدراسةالعينة: عينة :5000تمثلت ية عر لبلدان مسة ا امعات ا طلبة من مفردة

ن. البحر و ت و ال الإمارات، السعودية،   مصر،

الدراسة: (نتائج بلغ قد الشبكة ذه ل ن المستخدم من%72.6سبة وتفاوتإ) ن، المبحوث جما

ن للمبحوث سبة بال ن ساعت ن ب ما ن أسبوع نت الان استخدام يمضونھ الذي الوقت متوسط

ن، والبحر ن ي و ال من ل ل سبة بال ساعات ع وأر ن، للإماراتي سبة بال ساعات وثلاث ن، المصر
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لشبكة استخداما أك ور الذ ان و السعودية. ساعات تبلا اوست وقد الإناث. من نت أنن ن

للأخبار  ما م مصدرا عد نت وقضاءو الان سلية ال ا تل ن، المبحوث من العظ للغالبية المعلومات،

الثالثة. المرتبة ي و الإلك يد ال واستخدام الفراغ،   وقت

 ) والقشعان الكندري بالعزلةم2001دراسة نت الان شبكة استخدام علاقة " لدىلا ا): جتماعية

ت". و ال جامعة   طلاب

الدراسةالعينة: عينة وطالبة.597وتمثلت   طالب

الدراسة: أننتائج إ التوصل نت47تم للأن ن المستخدم الدراسة عينة من با تقر قد%

وأن أحد، مساعدة ودون م بمفرد ا الأصدقاء25علمو خلال من ا علمو قد العينة إجما من %

سبةر اوالأق بال العادية الأيام نت الان استخدام ساعات عدد متوسط ارتفاع إ النتائج وأشارت ب.

ور والإناث3.26للذ إ2.98ساعة، لتصل والإجازات العطل أيام ذلك تجاوزت نما ب ساعة5.93،

و ور، علاقاتھ.4.34للذ الفرد ع سلبيا ا سلو أوجد مما للإناث   ساعة

 جدراسة) حداد "م2002ان د): أر مدينة الثقا التحول ا ودور ونية الإلك المقا

  الأردنية".

نت.180تمثلتالعينة: الان لمقا المرتادين من   فرد

الدراسة: قللتنتائج نت الان شبكة أن الدراسة ت بي فقد الاجتماعية، العلاقات يخص فيما

الاج العلاقات من ما ممتنوعا لمن الاجتما والتضامن القرابية الروابط قلل مما المباشرة، اعية

استمرا ع عملت الوقت نفس ا ولك الواحد. تمع ا نر داخل ب الاجتماعية فرادالأ العلاقات

والأقارب. ل الأ عن جغرافيا عيدة مناطق شون ع   الذين

 ) عبيدات ذوقان وام2003دراسة الفضائيات " الناشئةلا ): لدى السلبيات ة معا نت ن

للايجابيات". زا   عز

نت. والان الفضائيات استخدام نحو ي العر ليج ا دول الطلبة ات اتجا ع التعرف   حاولت

طالبة.539تمثلتالعينة: و   طالب

الدراسة: منتائج والفضائيات نت الان لاستخدام اجتماعية أخطار وجود إ التوصل قبلنتم

الاجتماعية. العلاقات وضعف العزلة، تتمثل ، لي ا   الشباب

 ) ساري حل ".م2005دراسة الاجتما التواصل دراسة نت الأن ثقافة " :(  

الدوحة.472تمثلتالعينة: بمدينة قطر شباب من   فرد

الدراسة: والاجتمنتائج النفسية العزلة لة مش و إليھ التوصل تم ما م عنعاأ الناجمة ية

نت. الأن شبكة استخدام ع   الإدمان

 كم (–دراسة غ (Youngيو نت"م1996) الان إدمان " :(. 
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الدراسة: ابنتائج الا مثل: السلبية الآثار من بكث يرتبط نت الان إدمان أن إ توصلت

المشاعر جفاف مع وأسرتھ، بمجتمعھ اتصالھ وقطع الذات، حول اب،والتقوقع الاغ إ تؤدي و

ع يؤثر مما نت، بالان علقا و تأثرا الأك م امعات ا طلبة أن الدراسة ت ي و الاجتماعية. والعزلة

الاجتماعية. ئة الب من اب والا ل الأ ع والكذب الدراسة، عن م غي وإ ، الدرا م   مستوا

 ) وزملائھ كروات (Kraut et alدراسة "م1998) الاجتمار ثأ ): التفاعل ع نت الان استخدام

للفرد" النفسية ة   .وال

الدراسة مستوىنتائج ع كب ل ش و يؤثر ايد الم نت الان استخدام أن ا م أ تمثلت :

الذي يط ا الاجتما التواصل مقدار من قلل و ل، الم داخل الأسرة أفراد مع والمشاركة الاتصال

من حالات إ يؤدي لة طو لساعات أمامھ لوس وا نت الان استخدام ة ك كذلك لھ. تمون ي

الاجتماعية.الاكتئ والوحدة   اب

 أرلينج و ناي تمع"م)Nie and Erling)(2000(دراسة ا و نت الان " :.  

الدراسة: ساعاتنتائج عدد متوسط ادة ز خلال من ارتفع قد نت للان سان الإ استخدام

الأقارب من م حول بمن المباشرة الاجتماعية والعلاقات التواصل ضعف إ يؤدي مما الاستخدام

  والأصدقاء.

 ن وآخر كروات الاجتماعيةم):2004(دراسة ياة ا مع وعلاقتھ نت الان "استخدام

  .والنفسية"

الدراسة: للدراسةنتائج الم الإطار ضمن ا عل الاعتماد يمكن دلائل ناك أن إ أشارت

، الاجتما الدعم تقلص م لد يصبح نت الان مستخدمي أن و السعادة،الإحصائية، و

م. يطة ا الاجتماعية شطة الأ عن الابتعاد و بالإحباط الشعور م لد زداد   و

 ) وزملائھ نيم (Niemz et alدراسة امعةم2005) ا طلبة لدى نت للأن المر الاستخدام " :(

الذات". ام باح   وارتباطھ

الدراسة: كثنتائج نت الإن ستخدمون امعة ا طلبة الدعمأن أجل من المواقف من

الاجتماعية، المشاركة ع نت الان استخدام اس ع ا وحول بدالھ، اس أجل من س ول ، الاجتما

أخر. إ فرد من تختلف وإنما محددة ست ل ا بأ الدراسة نتائج أشارت ،فقد ا   )2007(ا

 السابقة الدراسات مجموعة استعراض مضاميعد بت اق اال حمل ال ن العناو أو ا

الية ا الدراسة مع ا داف أ أنأو ورغم ليا، تتطابق سابقة بحوث ع ع لم الية ا الدراسة

البناءات من مستفيدة خاصا ا من ا لنفس تخط أن حاولت فقد ا، ومن ا ومضمو ا داف أ مع

الدر  ذه ا اعتمد ال ية المن والإجراءات ة حيثالنظر عاماسات، تصور وضع استفادت
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متغ  ن ب العلاقة الدراسةلدراسة و نالمتمثلا ي نت، الإن استخدام ،مإدمان الاجتما التفاعل تغ

المستوى ع السابقة الدراسات من استفادت فلقد وعليھ بھ، تخت سوف الذي البح السياق وكذا

الدرا(النظري)العل لة مش اتحديد ومؤشرا الدراسة يم مفا الاجتماعية، النفسية ا عاد وأ سة

العلو الدلالية، المستوى ع أما النظري، الإطار أمور(التطبيقي)إعداد سي فيما ر تظ فسوف

ا: م وإجراءاأ الية ا الدراسة ية الدراسة،امن عينة النتائجاختيار االعامةومناقشة وتفس

عل السابقة.والتعليق الدراسات ذه قدمتھ ما ضوء   ا

للدراسة: . 6 الم   الإطار

إجراءات ع الاعتماد و خطوات وفق الدراسة يةتمت :من ي فيما   تتمثل

الدراسة: . 1.6 الدراسةمن سب.عاليةااعتمدت الأ عد والذي الإرتباطي، الوصفي   المن

الدراسة: . 2.6   مجالات

شري  - ال ال يا امعيلمثت: ا جامنالطلبة الأو السنة ن   .المتمدرس

ي: - ا الم ال الدراسةا ت سكيكدةأجر التكنولو التعليم لأساتذة العليا  .زائرا-المدرسة

ي-  الزما ال السنةطبقت:ا خلال امعيةالدراسة   .م2020- 2019ا

البحث:.3.6 امعيفئةتتمثلعينة ا .الأوالسنةمستوى نالطلبة   جام

 :العينة السنخصائص تباينتباين)،سنة18-17(تماثل ور/إناث)، (ذ س ا

المدروسة تحيثالتخصصات والكيمياء،الطلبةي ياء (الف المدرسة مستوى ع المتوفرة للأقسام

التكنولوجيا). الطبيعية،  العلوم

 قة العينة:طر بمعاينةقمتاختيار الدراسة احتماليةذه المعاينة"والمتمثلةغ

بالباحث"والعرضية" يليق حسبما البحث مجتمع من عينة ب ص2004(أنجرس،." ان)311، و ،

المعاينات من النوع ذا ل يتوظيفي العينةلأ مفردات ن ب يجمع أن السنقصدت و،عامل - 17(و

ذهسنة)18 اختياري ان وقد اسات، ع وا آثار ع للتعرف كمدخل ة العمر نتالمرحلة الإن إدمان

الشباب،ع مرحلة إ قة المرا من ام ا الطالب ا يمر ال الانتقالية مرحلةالمرحلة ا باعتبار

صية. ال ل ش و الذات عن والبحث التوتر و ض العر ا عنوا ة  عمر

 :العينة عددم و25(بـالطلبةقدر ور   .إناث)51ذ

 :الدراسةأدوات.4.6

إدمانأ مقياس نت. طرفالإن من إعداده تم سنةؤ أرن(: إسماعيل شرى   .)2007ط

 :المقياس   وصف
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 من ون   (عبارة).ابند60يت

 .(الإطلاق ع تنطبق لا ما/ حد إ تنطبق تماما/ (تنطبق البدائل   يحمل

 :المقياس تنقيط  سلم

تمام - "تنطبق درجةحالة للمبحوث عطى  .03ا"

درجة - للمبحوث عطى ما" حد إ "تنطق  .02حالة

درجة - للمبحوث عطى تماما" تنطبق لا "  .01حالة

:ب الاجتما التفاعل مقياس .) طرف من المعد عو محمد ي النو  ).2010،محمد

 :المقياس :وصف تتمثل عاد أ عة أر من ون   يت

الآخر - ع (ن:الإقبال ع شتمل (07و . التو ع والمرقمة بنود (61،65،69،73،77،81،85(  

ن - الآخر مع (التعاون ع شتمل و :07) . التوا ع والمرقمة بنود (62،66،70،74،78،82،86(  

ن: - بالآخر (الاتصال ع شتمل (07و التوا ع والمرقمة بنود (63،67،71،75،79،83،87(  

ن: - بالآخر تمام (الا ع شتمل (07و . التوا ع والمرقمة بنود (64،68،72،76،80،84،88(  

للنتائج:.5.6 الإحصائية ة والمعا التحليل   أسلوب

عن ا ومعا ا تحليل غرض الآ اسب ا البحث لغايات ة الصا الدراسة بيانات غ تفر تم

الإحصائ امج ال مجموعة ق الاجتماعيةطر للعلوم للدراسةتمثلتو .(spss)ية الك التحليل أساليب

المعياري:: الانحراف ي، سا ا الارتباطالمتوسط سون -معامل واختبار« Pearson »-ب - ت-،

« T.TEST » .ن مستقلت ن ت   لعي

الدراسة:.7 نتائج ومناقشة  عرض

للدراسة:.1.7 العامة النتائج   عرض

رقم عة1(جدول الأر عاده بأ الاجتما التفاعل بمقياس اصة ا المعياري والانحراف ي سا ا المتوسط يمثل (

ن): بالآخر تمام الا ن، بالآخر الاتصال ن، الآخر مع التعاون ن، الآخر ع   (الإقبال
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أدنى قیمة أعلى قیمة الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي البعد

07.00 21.00 2.79 17.94 بعد الإقبال على الآخرین

07.00 21.00 2.75 17.63 بعد التعاون مع الآخرین

07.00 21.00 2.76 17.02 بعد الاتصال بالآخرین

07.00 21.00 3.28 17.09 بالآخرین الإھتمامبعد 

28.00 84.00 09.90 69.69 مقیاس التفاعل الاجتماعي

  
ي سا ا المتوسط أن لنا يت دول ا خلال المن الاجتمالمقياس بـتفاعل 69,69قدر

من أك يجة الن ذه فإن المقياس، نتائج تفس المعتمد التنقيط سلم من56وحسب أك أي

لدى اجتما تفاعل وجود عدم ع تدل بالتا و امالمتوسط ا منالطالب جليا ذلك ت و ،

المقياس. عاد أ   خلال

) رقم ي2جدول سا ا المتوسط يمثل نت:) الأن ع الإدمان لمقياس المعياري   والانحراف

أدنى 
قیمة

أعلى 
قیمة

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الإدمان على 
الإنترنت

74.00 194.00 22.24 150.52

ي سا ا المتوسط أن لنا يت دول ا خلال نتمن الإن ع الإدمان بـلمقياس وحسب150,52قدر

من أك يجة الن ذه فإن المقياس، نتائج تفس المعتمد التنقيط الم120سلم من أك توسطأي

لدى نت للان إدمان وجود ع تدل التا امو ا   .الطالب

الفرضيات:.2.7 ضوء ع النتائج   عرض

زئية.1.2.7 ا الفرضية ضوء ع النتائج :عرض إحصائية"الأو دلالة ذات فروق ناك

لدى نت الإن منإدمان نعينة امعي ا إناث)الطلبة ور/ (ذ س ا لمتغ   ."عزى

الاختبار وأيضا ن المعيار والانحراف ي سا ا المتوسط ع الاعتماد تم الفرضية من للتحقق

) ي يTالتا وفيما الإحصائية، الدلالة حسب الفروق لتحديد ن، ت ساو م غ ن مستقلت ن ت لعي (

ا: إل التوصل تم ال   النتائج
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) رقم اختبار3جدول نتائج يمثل ()Tالفروق ساب لدى) نت الإن نإدمان امعي ا الطلبة من تبعاعينة

ور/إناث). (ذ س ا   لمتغ

مستوى
الدلالة

ت قيمة
نحراف
المعياري 

المتوسط
ي سا ا

العدد ŝ ΕĴΉƒ

0,52 - 0.64

14,64 148,16 25 ذكور 

25,19 151,68 51 إناث

  
قيمة أن نلاحظ فإننا دول ا ة المو النتائج خلال عندt= - 0.64من دالة قيمةو

ة سو ا الدلالة الدلالةSig= 0.44مستوى مستوى من أك و (والذي نا دراس )،0,05المعتمد

لدى نت الإن إدمان إحصائيا دالة فروق وجود عدم المقرة ة الصفر الفرضية نقبل التا عينةو

نمن امعي ا ور/إناث)الطلبة (ذ س ا لمتغ بوجودعزى المقرة البديلة الفرضية ونرفض ،

  الفروق.

زئية.2.2.7 ا الفرضية ضوء ع النتائج لدىعرض الاجتما التفاعل فروق ناك " الثانية:

من نعينة امعي ا إناث)الطلبة ور/ (ذ س ا لمتغ   ."عزى

الاختبار وأيضا المعياري والانحراف ي سا ا المتوسط ع الاعتماد تم الفرضية من للتحقق

) ي الدلاTالتا حسب الفروق لتحديد ن، ت ساو م غ ن مستقلت ن ت لعي ي) وفيما الإحصائية، لة

ا: إل التوصل تم ال   النتائج

) رقم اختبار4جدول نتائج يمثل ()Tلدى الاجتما التفاعل الفروق ساب من) نعينة امعي ا تبعاالطلبة

ور/إناث) (ذ س ا   لمتغ

مستوى

الدلالة
ت قيمة

نحراف

المعياري 

المتوسط

ي سا ا
العدد ŝ ΕĴΉƒ

0,04 -2.04

13,78 66,44 25 ذكور 

6,93 71,29 51 إناث

  
نلا  فإننا دول ا ة المو النتائج خلال قيمةمن أن قيمةt= -2.04حظ عند دالة و

ة سو ا الدلالة (Sig= 0.04مستوى نا دراس المعتمد الدلالة مستوى من أصغر و )،0,05والذي
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لدى الإجتما التفاعل إحصائيا دالة فروق وجود عدم المقرة ة الصفر الفرضية نرفض التا و

ن امعي ا ونقبالطلبة س، ا الفروق.لمتغ بوجود والمقرة البديلة الفرضية   ل

علاقة.3.2.7 توجد " العامة: الفرضية ضوء ع النتائج نتإرتباطيةعرض الان إدمان ن ب

لدى الاجتما منوالتفاعل نعينة امعي ا   ."الطلبة

) رقم والتفاعل5جدول نت الان ع الإدمان مقيا ن ب سون) (ب ارتباط معامل يمثل لدى) عينةالاجتما

نمن امعي ا   :الطلبة

مستوى
الدلالة

معاملقيمة
سون  ب

نحراف
المعياري 

المتوسط
ي سا ا

المتغ

0.72 0.043

22.24 150.52
دمان

ع
نت ن

09.90 69.69
التفاعل

جتما

ة سو ا ت قيمة أن يت دول ا خلال (0,043من دلالة بمستوى و موجبة و0,72و و (

) نا دراس المعتمد الدلالة مستوى من وجود0,05أك عدم المقرة ة الصفر الفرضية نقبل التا و (

لدىإرتباطيةةعلاق الاجتما والتفاعل نت الإن إدمان ن امب ا الفرضيةالطالب ونرفض ،

العلاقة. بوجود المقرة   البديلة

الدراسة:3.7 نتائج مناقشة . 

للدراسة:.1.3.7 العامة النتائج   مناقشة

إدمان.1.1.3.7 بمقياس اصة ا النتائج نتمناقشة   :الإن

ا نتائج خلال من ن (تب رقم أن2دول ام)، ا نتمدمنالطالب يإن حسا بمتوسط وذلك ،

  .150,52قدره:

فـي ا مسـتخدم عـدد تزايـد إذ حاليـا، العالمية التكنولوجية ر الظوا م أ من واحدة نت فالإن

و  و مولـة ا ب واسـ ل الواسـع شـار الان م وأسـ كبيـرة، أرقـام إلـى الأخيـرة الأجيـالالسـنوات اتـف

ان فــي مت أســ قــد ديثـة ا يـاة ا سـمة أن كمـا ا، ل ن المسـتعمل عـة ومتا ـادة ز إلـى ا،المتطـورة شــار

ا عـن شـغالھ لا نظرا الفيديو، ومقــاطع الصــور شــارك و ادثــات وا الرســائل بــادل ي ميع يـاةفــا

ذا و الواقعيـة. ثور الاجتماعيـة تولد أن يمكـن التـي الأشـياء أكثـر مـن ون سـت نت الإن فإن ةالصدد

ونون سـي فـالطلاب . والعل المعر طاب ا متطلبات مع يتما بما ا توظيف تم لو التعليم مجال

الم والايجابية العلمية الاجتما التواصل مواقع باستعمال الأمر يتعلق عندما خاصة حماسـا  غزى.أكثـر
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و  تكما أثب نتقد االإن أبنا طرف من ا استخدام خلال من ة زائر ا الأسرة داخل ا وجود

ساعاتھ وعدد اتھ، وف الاستعمال، مدة اختلاف و ن س ا كلا عند توافقوذلك ما ذا ةو كب بصفة

أمينةدراسةمع إ)2016(صافة توصلت اوال شدة ات مستو ن ب النتائج جميعاختلاف لتأث

ن ب نت للان ن المستعمل ن ق المرا ع ية) ال وح الأخلاقية و والاجتماعية (النفسية، الات ا

.( السل و ي (الإيجا ن الاتجا كلا و ومنخفض ومتوسط   مرتفع

ت تث نتولم لالإن ف الإدمان، لدرجة ة زائر ا ئة الب ا استعمال وتزايد بل فقط، ا ماوجود

م علق و ا ل م استعمال زاد لما . وترفيھ...ا عل حث و واتصال، إعلام وسيلة ا مي أ الناس أدرك

نتائجا مع جزئيا توافق ما ذا و لعقابدراسة،   .)2001(محمد

لفئة سبة بال نت للان المكثف نوالاستعمال امعي ا ونالطلبة إ يرجع امقد ا الطالب

الم يحتاجذا نتإستوى، الدراسةالإن غرض والمعارف المعلومات ع صول ا أجل من

دراسةالدراوالنجاح نتائج مع توافق ما ذا و مكثف ل ش و علمية لأغراض ا ستعمل أنھ أي ،

قات عر استخدام)2003(فاتن نحو الطلبة ات اتجا نتحول االإن خلال من توصلت وال التعليم

مستخدميإ نتأن والبحوث.الإن الدراسات غرض و المعلومات عن للبحث الشبكة   ستخدمون

دراسة نجد ا(وأيضا ا استخدام)فايز نتحول لدىالإن الاجتماعية العلاقات ع ه وتأث

استخدامات أك أن إ ا خلال من توصل وال ، ام ا نتالشباب علمية.الإن   لغايات

إدمانو فإن نالتا امعي ا يرجعالطلبة قد الأحيان، معظم بھ التعليميةس م متطلبا إ

النجاح وتحقيق الدراسة أجل الممن التا و   .والمستقبالدرا

2.1.3.7: الاجتما التفاعل بمقياس اصة ا النتائج مناقشة .  

) رقم دول ا نة المب النتائج خلال تب1من اجتما)، تفاعل يوجد لا أنھ الطلبةلدىن

ن امعي قدره:ا ي حسا بمتوسط وذلك ،69,69.  

حرجة ة عمر بمرحلة تمر الفئة ذه ون إ ذلك يرجع قةو وقد فالمرا الالمتأخرةحساسة،

الشباب مرحلة حو سبق النظري اث ال إ فبالرجوع ة، العمر المراحل با عن ا تم خصائص ا لل

المتبادل التفاعل يجة ن وذلك والصراع، بالإحباط سم ت ا أ نجد ة العمر المرحلة نوالمستمر ذه ب

الفرد ا ف ش ع ال الاجتماعية والعوامل البيولوجية أنالعوامل كما يولوجية، الف ات التغ

والاجتما الانفعا انب ا ع تؤثر سارعة الم سمية سم،وا ي يجعلھ المزاجمما وتقلب بالغضب

النوم، كقلة ية ال ا م متباينة مشكلات من ي عا ونجده دائمة، صراعات ش فيع ية، والعص

ة كصعو والنفسيةوالمدرسية الرسوب، من وف وا المدرس مع العلاقة سوء أو الدراسية المواد عض

والكآبة. والانطواء ، النف التوافق وضعف النفسية، ري،الصراعات ،و (الدا   )2014 الكب

ة العمر المرحلة .الانتقاليةفطبيعة ار ا م محيط مع م تفاعل من تقلل قد ا   وخصائص
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مستوى ففي ا، ومتطلبا التعليمية المرحلة أو التعلي المستوى أخرى ة ج ومن ة ج من ذا

الطالب جام الأو النجاحالسنة أجل من اد والاج بالدراسة الدرامطالب التاوالتفوق و

. الاجتما محيطھ مع التفاعل قلة التا و والانطواء العزلة إ بھ يؤدي قد بالدراسة شغالھ   ا

ت الإجتما التفاعل و تفاستخدامات وتعدد ف كقدباين، نوعاعمليةستخدم يتضمن لأنھ

عند معينة حاجات ه ث س الذي شاط ال (من سانالطالب الانتماءعامة)،بصفةالإ إ اجة ا ا م

والنجاح التقدير إ اجة وا ب ا إ اجة يجةحالةوو ،وا الن إ الإشارة ستخدم لأنھ

عل تب ي ال ائية منال مجموعة و و سان، الإ عند اجات ا ذه تحقيق صائصا نوعا ال

تم  يا س الثابتة الاستعدادات الاجتمااستجاباتمن سلوكھ الأوليةو ،الفرد بالسمات تد ال

المتبادلة. صية ال أنھللاستجابات ركما ظا والإيماءات.سلوك ات ر وا اللفظي التعب يحوي لأنھ

و باطنو وجميعسلوك والتخيل والتفك والتذكر الإدراك الأساسية العقلية العمليات يتضمن لأنھ

النفسية   الأخرى.العمليات

الفرضيات:2.3.7 ضوء ع النتائج مناقشة .  

دلالة1.2.3.7 ذات فروق توجد ) الأو زئية ا الفرضية ضوء ع النتائج مناقشة إحصائية.

لدىإدمان نت منالأن نعينة امعي ا ور/الطلبة (ذ س ا لمتغ   )إناثعزى

ن ب نت الأن إدمان للفروق سبة بال والطلبةالطالأما (بات رقم دول ا تائج ب ستدل ،3(،

) اختبار نتائج يمثل لاTوالذي أنھ ن تب خلالھ فمن س، ا حسب نت الان إدمان الفروق ساب (

دالة، فروق مكنتوجد يجة ذه تفس و فئة كلا بأن الن الطالبات الطلبة من يتماثلون وفئة

صائص مكذاو ا لد الفكري ةالتقارب ج من ذا سلوكيات من ة العمر م مرحل تفرضھ كماوما ، 

م شون  أ (اجتماعية  ع ا مجالا اختلفت وإن ح ومتقاسمة كة مش حياتية ئة وثقافية ب

استغلت واقتصادية)، إذا والتفوق، الدرا النجاح والمتمثلة والإناث ور الذ ن ب دف ال ووحدة

يجةالدراسة. الن ذه جميع يمكن أنھ ع لتد و س عن النظر غض الطلبة، مساعدة  ع ا

نتاستخدام من الاستفادة   .الان

إحصائية.2.2.3.7 دلالة ذات فروق (توجد الثانية زئية ا الفرضية ضوء ع النتائج مناقشة

لدى الاجتما منالتفاعل نعينة امعي ا ور/الطلبة (ذ س ا لمتغ   )إناثعزى

نأ ب الاجتما التفاعل للفروق سبة بال والطلبةما (الطالبات رقم دول ا تائج ب ستدل ،4،(

) اختبار نتائج يمثل نTوالذي تب خلالھ فمن س، ا حسب الاجتما التفاعل الفروق ساب (

الإناث لصا التفاعل دالة فروق توجد ل.أنھ ة شر ال الطبيعة إ ذلك يرجع ن،وقد س ا كلا

بحكم منھ عزلة أك ون ت التا و ، الف تفوق بدرجة للدراسة ومحبة دة مج ون ت ما غالبا فالفتاة

النجاح. تحقيق أجل من منھ أك د تج ا   أ
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علاقة.3.2.3.7 توجد " العامة الفرضية نتائج والتفاعلإرتباطيةمناقشة نت الأن إدمان ن ب

لدى منالإجتما نعينة امعي ا   "الطلبة

) رقم دول ا نتائج خلال من ن لا5تب أنھ والتفاعل) نت الأن إدمان ن ب إرتباطية علاقة توجد

لدى منالإجتما نعينة امعي ا   .الطلبة

، الاجتما التفاعل ع سلبا يؤثر و العزلة إ نت الإن إدمان يؤدي أن بالضرورة س ل لأنھ ذا و

ناك ون ي مافقد ذا و الفرد، لدى الاجتماعية العلاقات خلل أي إحداث دون نت للإن إدمان

" دراسة تھ وزملائھأثب طلبة2005("نيم لدى نت للإن المر الاستخدام حول" تمحورت وال م).

الذات" ام باح وارتباطھ امعة ستخدمونوالا امعة ا طلبة أن إ ا خلال من التوصل تم

بدالھ.الإن اس أجل من س ول ، الاجتما الدعم أجل من المواقف من كث   نت

قد لدىأيضا فمثلا أخرى، لأمور الاجتماعية العلاقات تلك أنالطلبةتختل نجد ن المتمدرس

قة المرا مرحلة ا تطبع ال صية ال السمات إ يرجع قد التفاعل وعدم والانطواء العزلة ب س

عالا الفرد تفرض ال الدراسة متطلبات وكذا ة ج من ذا طبيعية، عد وال والعزلة نطواء

أخرى. ة ج من ذا والدراسة ك ال أجل من والانطواء العزلة  المتمدرس

و  الدراسة ا:خاتمة  توصيا

الأ  السنة ن المتمدرس ن امعي ا الطلبة فئة أن إ التوصل تم الية ا الدراسة خلال ومن

متطلبات إ يرجع قد وذلك سواء، حد ع ن س ا كلا نت الإن ع الإدمان من ي عا جام

إ م يؤدي مما ن، الدراسي والتفوق النجاح تحقيق أجل من والمعارف للمعلومات م وحاجا الدراسة

المرحل جراء حة الشر ذه عانيھ لما إضافة الأحيان، غالب والانطواء الالعزلة الانتقالية ة العمر ة

علاقة توجد فلا التا و ا. يطة ا ئة الب مع التفاعل قليلة ا فنجد ا، ع تبة الم ل والمشا ا تمر

. الاجتما ا وتفاعل نت للإن الفئة ذه إدمان ن ب التالية:مباشرة التوصيات سرد  وعليھ

 ن يط ا منتوعية الفرد ا يمر ال الشباببالمراحل إ قة ذهالمرا بخصائص م وإطلاع

مشكلاتھ. من والتقليل عليھ الضغط تخفيف التا و ة العمر   الفئة

 ذلك ون ي أن شرط نت، للإن م استخدام يخص فيما خاصة م أبنا مراقبة ع الأولياء حث

ھ. شا وما العنف عن عيدا را حضاري   بأسلوب

 خاص إرشادية برامج وضع نمحاولة ق المرا لفئة للاستخداموالشبابة م توج أجل من

نت. الان إدمان عن الناجمة السلبية للآثار تفاديا نت للإن ي   العقلا

 ن ق المرا التاوالشبابتحف و والدراسة المراجعة أجل من المكتبات استخدام ع ن المتمدرس

نت. للإن م إدما من   التقليل

المراجع:  قائمة
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