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ص  :م

ثانوي الثالثة تلاميذ لدى اللاعقلانية ار ف شار إن مدى معرفة إ الية ا الدراسة دفت

ن ب إحصائيا دالة فروق ناك انت إذا ما معرفة إ إضافة ، الدرا الطموح بمستوى ا وعلاق

ين المتغ كلا ن س اللاع.ا ار ف إختبار ع إعتمدنا الدراسة داف أ للدكتورولتحقيق قلانية

ي حا الر بوفتاح) 1987(سليمان لمحمد الدرا الطموح مستوى يان إست التأكد) 2005(، عد و ،

من ونة م عينة ع ما تطبيق تم ، ية وم السي ما خصائص تلميذة120من و أشارت. تلميذ وقد

ث الثالثة السنة تلاميذ ن ب اللاعقلانية ار ف شار إن إ علاقةالنتائج وجود عدم إ بالإضافة ، انوي

الدرا الطموح مستوى و اللاعقلانية ار ف ن ب ن إرتباطية س ا ن ب إحصائيا دالة فروق وجود ،

ار أف ثلاث ناث لصا اللاعقلانية ار ،: ف نفعا ور ال ، الفرد يتم ما عكس مور س

وجود عدم ، وارث ال الطموحتوقع مستوى ن س ا ن ب إحصائيا دالة  .الدرافروق

ارأ: فتاحيةالملماتال      ثانوي ثالثةسنة  ميذتلا   ; دراال طموحالمستوى;   لاعقلانيةف

Abstract : 

 This  study aimed to find out the extent of the spread of Irrational beliefs among 

third secondary students and their relation to the level of academic ambition, In addition to 

knowing whether there are statistically significant differences between the sexes in both 

variables. 
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To achieve the objectives of the study, we used  The test of Irrational beliefs of Dr. Sulaiman 

Al-Rihani (1987),  the test of  academec ambition level of Mohammad Boufatah (2005, and 

after ascertaining their psychometric characteristics, They were applied to a sample of 120 

pupils. The results indicated the spread of Irrational beliefs among third-year high school 

students, in addition to the lack of a correlation between Irrational beliefs and the level of 

academic ambition among third year primary students, and the existence of statistically 

significant differences between the sexes in Irrational beliefs in favor of Females in three 

ideas: the course of things contrary to what the individual wishes, impulsive recklessness, 

disaster prediction, lack of statistically significant differences between the sexes in the level 

of  academic ambition . 

Keywords: Irrational beliefs ; level of academic ambition; secondary third-year  
students. 
 

Résume: 

 L'étude actuelle visait à déceler la prévalence des idées irrationnelles chez 

les élèves du troisième secondaire et leur relation au niveau d'ambition 

académique, en plus de savoir s'il existe des différences statistiquement 

significatives entre les sexes dans les deux variables et d'atteindre les objectifs de 

l'étude Nous avons appliqué le Test des idées irrationnelles de. Sulaiman Al-

Rihani (1987), questionnaire d’ambition académique de Mohammed Boufatah 

(2005), qui a été appliqué à un échantillon de 120 élèves de troisième année 

secondaire. Après avoir confirmé leurs, caractéristiques psychometrique  ils ont 

été appliqués à un échantillon de 120 élèves.nous avons atteint les résultats 

suivants : La diffusion d’idées irrationnelles chez  élèves de troisième année du 

secondaire, ainsi que l’absence de corrélation entre les idées irrationnelles et le 

niveau d’ambition académique chez les étudiants de troisième année du primaire, 
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l’existence de genre-des différences statistiquement insignifiantes dans les idées 

irrationnelles pour l’intérêt féminin dans trois idées : Le processus des choses est 

le contraire de ce que l’individu souhaite, Insouciance émotionnelle,  prévision 

des catastrophes, manque de différences statistiques entre les sexes dans le 

niveau d’ambition scolaire . 

Mots clé : Idées irrationnelles; niveau d’ambition  scolaire;  élèves de troisième 

année du secondaire  .                                                                                                                                                    

  :مقدمة

ميةبرز  أ ع ك لل التوجھ ة خ فراالسنوات صية من المعر انب دا

يحظى أصبح بحيث ، جتما و النف م تكيف و م إنفعالا تمامتقدير نبا الباحث من العديد

من و ، خاصة بصورة النف العلاج و رشاد مجال و ، عامة بصفة ولو السي أبرزالمجال

ال النف رشاد ات تمتنظر تفسا حاولت و ، العق المعر انب ا  ضطراباتبتوظيف

سنفعالية إل ة نظر ي اللاعقلا بالتفك ا ي )Ellis(علاق العقلا العلاج ة بنظر عرف ال و

س (Scott,s,1991,p120) . نفعا إل ش أن "Ellis"و مستمدةإ تقييمات اللاعقلانية ار ف

المنطقي التفك أن و ، مطلقة لغة ر تظ ية تجر غ مقدمات و اضات إف عمن جمل ر يظ

ا اجباستخدامالفردع ا أفعامفردات و لة ا م مطلبا تمثل حيث الوجوب أساسل ا ل س

اتجر واقعلاستخدام غ و يحة غ ف إ، تقود و الفرداضطراباتية ساعد ولا ، عاطفية

ياة ا طموحھ و دافھ أ تحقيق ذه  P13) ( Ellis , A .Harper, R,.ع أن ماكما عادة ار ف

مفروضات يئة ع ا يتحدثون و ناث و ور الذ من ين الكث تفك تتحكم و ل ش أن" ت " يجب

أن"  ب ا"ي خلف يكمن و الكبار ن البالغ و ن ق المرا عند ر تظ شئة و للت ومصادر ة سر

العلجتماعية مردوده و ص ال ع تؤثر ا أ ا طبيع ومن ال، داف ن ب من و ، العم و

ع صول ا الدرا م طموح و ثانوي الثالثة السنة تلاميذ بالتحديد قون المرا ا ل س

ال الب ادة اش الثالثة.ور السنة لتلاميذ المعرفية وانب ا إحدى ع كز ل الدراسة ذه جاءت لذا

و اللاعقلانية ار ف و شافثانوي ادىماك شار الدراان الطموح بمستوى ا  .وعلاق
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سانية ياة ا تطور وراء امنة ال العليا المعرفية العقلية العمليات إحدى التفك عت

، ية ا ائنات ال افة ع سان شافوسيطرة ھواك يواج ما ع ا يتغلب ال الفعالة لول ا

ع ية مب ة شر ال ا حقق ال العلمية نجازات معظم إن ،بل ومشكلات مصاعب من ياة ا

افة ع تؤثر امنة قوة عد الفرد بھ يفكر الذي سلوب أن إ بالإضافة ذا ، التفك عملية

  .تفاعلاتھ

أع بأنھ التفك وصف لتقدمو أداة ونھ إ ميتھ أ ترجع ولا ، ا وأرقا المعرفة مراتب

،بل فحسب وجودباعتبارهسان منذواستمرار ضرورة سان ،لأن رض ع سان بقاء

وما البقاء لھ كتب ،لما نفسھ عن دفاعھ وأساليب ، المختلفة شتھ مع لطرق مفكرا يكن لم لو وجوده

ح ما يحقق أن ،إستطاع ور تقدم من أنققھ ميةكما أ التكيلھ ع الفرد مساعدة ة معكب ف

، ار ا ذاتھو عالمھ وتنمية ن وتحس طيب (تحقيق ع ص2006،عصام ،19(  

يد النفس علماء أصبح ميولقد أ ون بأنھتر رون ،و وسلوكھ الفرد صية تحديد ودوره

إ سيصل فإنھ عقلانيا إيجابيا ه تفك ان لما الالفرد هنفالتوافق تفك ان لما ،و جتما و

من بالعديد وإصابتھ جتما و النف توافقھ عدم ون ت سوف يجة الن فإن ي عقلا وغ سلبيا

عت."النفسيةضطرابات ستطيعو حيث التكيفية ارات الم م أ من ي العقلا المنطقي التفك

يضبط أن خلالھ من ص ،وانفعالاتھال ة العل القو سلوب المشكلاتالمناسبستخدم حل

التفك ن تحس إ أدى ي العقلا التفك ع ب التدر أن ن تب سيمة. (التوتروانخفاض،كما ، داود

  )289،ص2001

ال ات النظر أبرز تمتومن التفكا تفس وحاولت ، العق المعر انب ا بتوظيف

وعلاقتھ ي س،نفعالية بالاضطراباتاللاعقلا إل ت أل ة أنAlbert Ellis   نظر ع فسر الذي و

ر  ،و نفسية مشكلات حدوث دور لھ اللاعقلانية ار ف المتمثل المعر التفكالمحتوى أن ى

من ا كب جانبا وأن متلاحمة ال أش ا جميع والسلوك نفعال أنماطنفعالاتو ونھ عن د يز لا

التفك ،إن الشديد التعميم ع تقوم ،أو ة متح ة نفعالفكر والـتأثرو التأث بادلان و يتلاحمان

و  ئا ش حيان من كث يصبحان بل ، ة دائر الستار(  احداعلاقة عبد يم ص1994،ابرا ،80(.  

س إل ف عر ا سط وأ ا ر أش ومن ، اللاعقلانية ار ف وم لمف فات عر عدة وجدت  Ellisوقد

ا أ ع ا عرف مثلالذي بدادية س اطئة ا ار أن"ف ز"يجب عز من ذلك بع ي وما كذا أفعل

حدوث إ يؤدي ثم ،ومن ار ف ذه ل ي المرضيةضطراباتذا عراض و السيد(النفسية سماح

اتھ السلام ترقيم2006،عبد بدون ،( .  
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ع النفسية الدراسات من العديد أكدت شار وقد المجتمعاتان مختلف اللاعقلانية ار ف

ا قام ال الدراسة الدراسات ذه ن ب ومن امعة ا طلاب ن ب بالذات ية العر أو ية الغر سواء

جر، عند)Berger)1974ب ي عقلا غ الذات بتحق أسماه لما تحليلا امعة ا طلبة حول دراسة

أ حيث رشاد لمركز ن المراجع ترتبطالطلبة م عند عقلانية غ ار أف وجود ع تحليلھ كد

مود وا والسلبية سعيد(بالكمال محمد ن ز لان ص1416،بن الشيخ(دراسةتوصلتكما،)59،

الطيب، امعة) 1990و ا طلاب لدى س با ا علاق و اللاعقلانية ار ف عنوان شارإتحت  ان

اللاعقلانية ار ور ف الذ ن ناثب من العال(أك عبد محمد الشيخ و الطيب محمد ر الظا ،عبد

ص1990 ،249- 263(   .  

ار ف مصادر وتنوعات ادة ز قون المرا يواجھ ، ات بالمتغ المليئة المعاصرة ياة ا ظل و

ال أناللاعقلانية لل تؤثرممكن م طموح المجالاتمستوى جميع م يا وجتماعيةتخطيط

ا ف لما الفرد حياة النمائية المراحل أصعب من قة المرا مرحلة عد حيث ، ا م نية الم و التعليمية

العقلية و سمية ا الفرد صية من مختلفة جوانب ات غ نفعاليةمن جتماعية و ذهو ،و

الثانوي التعليم مرحلة بالتحديد تواكب النمو من   .المرحلة

يمثل الدافعةو ساسية وانب ا أحد نالطموح ق مللمرا داف وأ م إنجازا لتحقيق

ياة الفتاح ھعرفوا عبد أنھاميليا إع الوصول فراد ن ب تفرق ، يا س ثابتة سمة

النجا ات خ حسب يتحدد و ، المرج إطاره و ، للفرد النف ن و الت و يتفق ن مع ومستوى ح

ل ش الصغر من سان مع تلقائيا شأ ي و بلور ي الطموح مستوى أن كما ، ا مر ال الفشل

فيلز الباحثة سميھ كما ي مبد أو ، أو يرغب Falesطموح ما لتحقيق الطفل وصول أن رأت ال

طمو  تھ إعت ما ذا و ، الطموح مستوى نمو من مرحلة آخر أحد مساعدة دون وفيھ مبدئيا حا

و ، سنوات ثلاث عن م أعمار يقل الذي ضانة ا أطفال شاط ل ا دراس عد يجة الن ذه إ توصلت

م س لملا م إرتدا أحد مساعدة يرفضون ،( .الذين محمد ص2005بوفتاح ،77(  

بل رت رو و بل نا من ل اشار مستوى 1993Nancy bell end Robert bellو أن إ

من الطموح مستوى سب يك و المخاطرة ع للإقدام ام محدد ن ق المرا و الشباب لدى الطموح

، للفرد داخلية أو سرة عن خارجية حياةحيثمصادر حاسمة مرحلة قة المرا مرحلة تمثل

ال ل ش البدء مرحلة و الرشد و الطفولة ن ب الفاصلة المرحلة ف بدرجةسان المرتكزة ة و

ياة ا نية الم و الدراسية الفرد داف أ ع ة اللطيف( .كب عبد وفاء ة ص2010،م ،5(  

ال ية العر الدراسات ن ب من الطموحو مستوى بدراسة تمت نإ ق المرا ،( دراسة لدى الفتاح عبد

طموح)1971 مستوى أن وتوصلت وال الطموح مستوى ن س ا ن ب الفروق عنوان تحت
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الطالبات طموح مستوى من أع ،( الطلبة محمد ص2005بوفتاح دراسة، )90، إ بالإضافة

)، لدى) 2005بوفتاح الدرا الطموح ومستوى النف الضغط ن ب العلاقة عنوان تحت انت

الثا السنة ،و تلاميذ ثانوي النتائجلثة م أ ن ب الطموحمن مستوى ن س ا ن ب فروق وجود

ناث لصا بالإضافةالدرا ، الطموح مستوى المعيدين و دد ا التلاميذ فروق وجود عدم ،

مستوى ياة ا و الطبيعة علوم و سانية إ علوم و آداب تخصص تلاميذ ن ب فروق وجود عدم إ

ال ،(دراالطموح ي رو ص2012محمد المعر )21، النفس علم دراسات من دراسة وجدت وقد

الباحث ا ،(قام عنوان)  1977الشرقاوي بمستوىستقلالتحت وعلاقتھ ي درا المجال عن

و ن س ا من الشباب لدى الذات وم مف و وجودالطموح النتائج م أ ن ب ومن ور الذ ن ب فروق

ور  الذ لصا الطموح مستوى ،(ناث اميليا الفتاح ص1984عبد ،156(.  

أن بما نعتالتلميذو المدرسي و ن بو ال ن المشرف لدى امة انة م حتل ،و بوي ال الفعل محور

، الثانوي التعليم من ة خ السنة إ يصل عندما بھ العناية مية أ ،وتزداد ن الوالمسئول عتو

ام ا قبل ما الدرا مشواره التلميذ ا يقض سنة ،( آخر محمد تلاقيم2005بوفتاح بدون ،(،

لبياجيھ المعرفية ة النظر وحسب ة النظر للمنطلقات نادا التفكPiagetواس بتعلم الفرد يبدأ

أو ومنطقيتھ التفك لعقلانية محك عت المرحلة ذه ف ولذا ، قة المرا مرحلة دي والتجر المنطقي

و،15 العكس ثانوي الثالثة السنة لتلاميذ المعرفية وانب ا إحدى ع كز ل الدراسة ذه جاءت لذا

ا شار ان مدى شاف اك و اللاعقلانية ار الدراف الطموح بمستوى ا قوعلاق طر عن ذلك و ،

التالية ساؤلات ال ع   :جابة

؟-1 ثانوي الثالثة السنة تلاميذ ن ب اللاعقلانية ار ف شر تن   ل

علاقة-2 توجد تلاميذ ل لدى الدرا الطموح مستوى و اللاعقلانية ار ف ن ب إرتباطية

ثانوي  ثالثة   ؟  السنة

توجد-3 ؟ل اللاعقلانية ار ف ن س ا ن ب إحصائيا دالة  فروق

إحصائيا-4 دالة فروق توجد ؟ل الدرا الطموح مستوى ن س ا ن   ب

  :الفرضيات-2

التالية الفرضيات من التحقق الدراسة   :تحاول

ثانوي-1 الثالثة السنة تلاميذ ن ب اللاعقلانية ار ف شر   .تن

إرتباطية-2 علاقة الثالثةتوجد تلاميذ لدى الدرا الطموح ومستوى اللاعقلانية ار ف ن ب

  .ثانوي

اللاعقلانية-3 ار ف ن س ا ن ب إحصائيا دالة فروق   .توجد
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إحصائيالا-4 دالة فروق الدراتوجد الطموح مستوى ن س ا ن  .ب

الدراسة-3 داف   : أ

الدراسة-1 ثانويدف الثالثة تلاميذ ن ب اللاعقلانية ار ف شار ان مدى معرفة إ الية  .ا

و-2 اللاعقلانية ار ف من ل ن ب رتباطية العلاقة طبيعة عن الكشف إ الدراسة ذه دف

ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى الدرا طموح  .مستوى

ال-3 تحديد إ الية ا الدراسة اللعقلانيةدف ار ف ن س ا ن ب  .فروق

الدرا-4 الطموح مستوى ن س ا ن ب الفروق تحديد إ الية ا الدراسة   .دف

الدراسة-4 مية   :أ

للفرد-1 المعر انب ا تناول الدراسة مية أ اللاعقلانية(تكمن ار الثالثة) ف السنة لتلاميذ

ع ا تأث ومدى الدراسيةثانوي ياة ا طموحھ مستوى و لمستقبلھ الفرد   .تخطيط

و-2 ، ثانوي الثالثة تلاميذ لدى اللاعقلانية ار ف حول ة النظر للمعرفة إثراء الدراسة ذه عد

رشاد ، المدرسية ة ال ، النفسية ة ال ، مختلفة تخصصات و ميادين ا م ستفادة

  ....النف

عن-3 التوجيھالبحث شاري مس تفيد ال ثانوي الثالثة تلاميذ ن ب اللاعقلانية ار ف شار ان أسباب

نف إرشادي برنامج   .بناء

ثانوي -4 الثالثة تلاميذ لدى الدرا الطموح مستوى من تقلل أو د تز ال سباب   .  معرفة

يم-5 المفا   :تحديد

اللاعقلانية1-5- ار   :ف

ف-أ الرحمن:النظريالتعر عبد السيد ومحمود الله عبد سيد مع ار) :1994(عرف ف

ا بأ تتم"اللاعقلانية ال الموضوعية ،وغ اطئة ا ار ف من المجموعة الكمالبابتغاءتلك

،ستحسان ز بال ،الشعور ن خر و بالذات المرتبطة مور عظيم ،(  "عتمادية، سيد سماح

ترقيم   ) بدون

ي-ب جرا ف بھ:التعر خاص معر مخطط ناء ب للفرد سمح ال اللامنطقية ار ف

و العقلانية ار ف إختبار تطبيق عند عالية درجة ع التلميذ حصول خلال من ذلك ن ب و

من ون الم ي حا الر لسليمان ع52اللاعقلانية يحتوي والذي التاليةعبارة طلب(عاد

ور ال ، وارث ال توقع ، ن خر و للذات القا اللوم ، ال الكمال إبتغاء ، ستحسان

، ن خر ل لمشا نزعاج ز، بال الشعور عتمادية، ، المشكلات تجنب ، الزائد القلق ، نفعا

الر  ، للمرأة الرجل تبعية ، املة ال لول ا ديةإبتغاء ا و   ).سمية
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الدرا-5-2 الطموح   :مستوى

النظري-أ ف ،:التعر وب أو"أنھhoppeعرفھ دافھ وأ الفرد لتوقعات الك  المجموع

محدد عمل التا بأدائھ يتعلق فيما الذاتية ،( "غاياتھ ي نو ص2010محمد ،19(  

ي-ب جرا ف من :التعر مجموعة الو الدراسية التلداف ا أجلمييضع من لنفسھ ذ

ال بالدرجة المستوى ذا يقاس كما ، الدرا المساره مدار ع جيا تدر ا وتحقيق ا إل الوصول

ات مستو ثلاث إ ينقسم الذي الدرا الطموح مستوى يان إست التلميذ ا عل مستوى:يتحصل

من ون والم منخفض، مستوى متوسط، مستوى التالية 62عا عاد س تق النظرة(عبارة عد

لدراسة النظرة عد ، الدرا للتفوق النظرة عد الية، ا النظرة ا نقصد ة الثانو للدراسة

امعية ياة(ا ل النظر عد ا نقصد المستقبلية   ).النظرة

السابقة-6   الدراسات

ول-6-1 ا:المحور ف تناولت ال السابقة اتالدراسات المتغ ببعض ا علاق و اللاعقلانية   :ر

حائل-أ جامعة طلاب من عينة لدى الوقت بإدراة ا وعلاق اللاعقلانية ار بن(ف حسن ي را الز

،   )2010محمد

جامعة طلاب لدى الوقت إدارة و اللاعقلانية ار ف ن ب العلاقة طبيعة عن للكشف الدراسة دفت

الت إ بالإضافة ، ارحائل ف مقياس ع الطلبة درجات الفروق ع مقياس عرف و اللاعقلانية

س ل تبعا الينة لدى اللاعقلانية ار ف ب ترت إختلاف ع التعرف ، س ا لمتغ تبعا الوقت إدارة

من الدراسة عينة ونت ت حيث ، الدراسية السنة ، التخصص حائل366، جامعة طالبة و طالب

و106 ور تم206ذ ، اللاعقلانياستخدامإناث ار ف يمقياس حا الر لسليمان ومقياس1987ة

الباحث إعداد من الوقت   .إدارة

الدراسة ا إل توصلت ال النتائج م أ ن ب من   :و

ارتباطية-1 علاقة الوقتتوجد لإدارة إحصائية دلالة ذات   .موجبة

فر -2 جاءت فيما اللاعقلانية ار ف لمقياس لية ال الدرجة ع ن س ا ن ب فروق علاتوجد وق

ة لمص جاءت املة ال لول ا فكرة و ور الذ ة لمص جاءت ن للآخر و للذات الزائد اللوم فكرة

،(ناث محمد بن حسن ي را ص2010الز ،8(.  

عند -ب اللاعقلانية ار التخصصف و س با وعلاقتھ ردنية امعة ا ،(،طلبة ي حا الر

1987:(  

مددفت ع للتعرف ،الدراسة ا ف التخصص و س ا عام أثر و ، اللاعقلانية ار ف شار إن ى

بلغت عينة وطالبة) 400(لدى وسطالب الور ردنيةب امعة طلبة440وا من طالبة و طابل
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ارولينا ولاية جامعة وس الةر مقياالب إستخدام تم حيث ، اللاعقلانيةالشمالية ار ف س

حا الر من،يلسليمان اللاعقلانية ار للأف تقبلا أك ن ردني الطلبة أن ع الدراسة نتائج أسفرت و

المقياس الواردة اللاعقلانية ار ف معظم ن ك مر الطلبة عن وا تم قد و ، ن ك مر الطلبة

لاعقلا  ار أف ثلاث س ل محدود أثر وجود ن تب قد و ، س ا عن النظر رتبصرف أظ كما ، نية

اللاعقلانية ار ف الثقافة لعامل إحصائيا دال أثر وجود بن( .النتائج الرزاق عبد بن الله غرم

الغامدي ص2009،صا ،50(  

  

 السابقة الدراسات ع اللاعقلانيةالتعقيب ار ف تناولت  :ال

ماي عرضة تم ما خلال من الباحثة   :ستخلص

تمت- امعةإ ا طلبة و ن ق المرا فئة لدى اللاعقلانية ار ف شار بإن ن   .الدراست

ي- حا الر لسليمان اللاعقلانية ار ف مقياس ن الدراست لتا   .إستعملت

فروق- وجود و الطلبة ن ب اللاعقلانية ار ف شار إن ن الدراست ا ل توصلت ال النتائج ن ب من

مقياس  ن س ا ن اللاعقلانيةب ار   .ف

الية- ا نا دراس داف أ مع داف با إختلفت ا أ   .كما

ي- 6-2 الثا ببعض: المحور علاقتھ و الدرا الطموح مستوى تناولت ال السابقة الدراسات

ات   .المتغ

،-أ ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى الدرا الطموح بمستوى وعلاقتھ النف محمد(الضغط

،   ):2005بوفتاح

طلبة لدى الدرا الطموح ومستوى النف الضغط ن ب العلاقة لإيجاد الدراسة ذه دفت

النف الضغط يان إست و الدرا الطموح يان إست من ل إستعمال تم حيث ، ثانوي الثالثة السنة

إ تصل عينة ع الدراسة ت وأجر ، الباحث ما بناء قام ب400الذي ،) 138(واقعتلميذا ذكرا

ياة) 262( ا و الطبيعة علوم شعب من و)157(إناثا، والعلوم) 243(تلميذا داب شعبة من تلميذا

ن المتمدرس ثانوي الثالثة السنة تلاميذ العينة أفراد مثل و ،   .2003/2004سانية

ع وجود عن كشفت ا أ الدراسة ا إل توصلت ال النتائج ن ب ودالةومن تامة إرتباطية لاقة

لم ا وم ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى الدرا الطموح ومستوى النف الضغط ن ب إحصائيا

و الفرضية   .تتحقق

ومستوى النف الضغط من ل ن س ا ن ب فروق وجود إ الدراسة نتائج ت إن كما

ناث لصا الدرا   .الطموح
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أبدت ن نح ب فروق وجود عدم   :النتائج

الدرا- الطموح ومستوى النف الضغط من ل المعيدين والتلاميذ دد ا   .التلاميذ

النف- الضغط سانية والعلوم داب وتلاميذ ياة وا الطبيعة علوم تخصص   .تلاميذ

الطمو - ومستوى النف الضغط من ل ضر ا وتلاميذ ف الر الدراتلاميذ   .ح

تلاميذ لصا ، الدرا الطموح مستوى ن التخصص تلاميذ ن ب فروق وجود إ بالإضافة

ياة وا الطبيعة ،(.  علوم محمد صبوفتاح ، سابق   )90مرجع

ثانوي-ب الثالثة السنة طلاب لدى جتما التكييف و الذات بتقدير وعلاقتھ الطموح مستوى

)، ادي ال   )2010سراية

السنة تلاميذ لدى الذات تقدير ،و الطموح مستوى ن ب العلاقة نوع عن الكشف إ الدراسة دفت

الدراسة عينة بلغت حيث ثانوي، إستعملت150الثالثة و ، ثانوي الثالثة مستوى من تلميذة و تلميذ

يا إست ، سميث ر و ل الذات تقدير مقياس ، الفتاح عبد اميليا ل الطموح مستوى التكيفمقياس ن

الباحث تصميم من توصجتما ال النتائج م أ ن ب من و الدراسة، ا إل   :لت

جتما- التكيف و الذات تقدير و الطموح مستوى ن ب إحصائية دلالة ذات إرتباطية علاقة   .وجود

ناث- لصا الطموح مستوى ناث و ور الذ ن ب إحصائيا دالة فروق   .وجود

الذات- تقدير و الطموح مستوى من ل ن دبي و ن العلمي ن ب إحصائيا دالة فروق   .وجود

جتما- التكيف و الذات تقدير من ل ن س ا ن ب فروق وجود   .عدم

جتما- التكيف ي د و العل التخصص لاميذ ن بت فروق وجود ،(.عدم خديجة لعقوق

ص2015 ،47(  

 عالتع الدراالقيب الطموح مستوى تناولت ال السابقة  :دراسات

ماي عرضة تم ما خلال من الباحثة   :ستخلص

ن- ق المرا عينة لدى الطموح مستوى تناولتا ن الدراست   .لتا

بوفتاح- دراسة الطموح) 2005(إتفقت مستوى مقياس إستعمال الية ا نا دراس مع

  .الدرا

التخصصإختلفتا متغ تناول الية ا نا دراس ي/ عل(مع   )أد

الدراسة-7   :من

المن إتباع ارتأينا الدراسةرتباطيالوصفيوقد طبيعة مع حيثلتلائمھ الوصفي"، المن يقوم

عدة أو معينة زمنية ة ف نوعية أو كمية قة بطر ن مع حدث أو رة لظا دقيقة عة ومتا رصد ع
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نتائج إ والوصول ، والمضمون المحتوى حيث من دث ا أو رة الظا ع التعرف أجل من ، ات ف

ره وتطو الواقع م ف ساعد عميمات عليان(" و مصطفى   )43،ص2000،ر

الدراسة -8   :مجتمع

الدراسة  مجتمع ون منيت الية ثانويا ثالثة تحديدا ة الثانو المرحلة بالثان تلاميذ ن اتالملتحق و

ال مدينة ومية ،عفرونا بوضياف محمد ة ثانو ن، بن مالك و ، مار لا عدداحمد قدر و ،

ا    .تلميذ360تلاميذ

الدراسة-9   :عينة

عينة ع الية ا الدراسة ت طبقيةأجر ثانويعشوائية الثالثة السنة تلاميذ امن عدد بلغ حيث ،

و120 متمثلةتلميذ و35تلميذة   .تلميذة85تلميذ

رقم دول ع) :01(ا الدراسةتوز سعينة ل  تبعا

 

 

 

 

 

 

الدراسة-10  :أدوات

اللاعقلانية-10-1 ار ف   :إختبار

إستعم يلاتم حا الر سليمان الدكتور إعداد من اللاعقلانية ار ف وضعھ،إختبار وقد

ي حا س،) 1987(الر أل ت أل ة نظر ع النظري أساسھ إعتمد ار Albert Ellis حيث للأف

من ختبار ون يت حيث ، ا وضع ال ،13اللاعقلانية س إل وقام ، عشرة Ellis فكرة إحدى بوضع

النح ع الفكرتان اتان صيغت ،وقد ي العر المجتمع ن عت شا ن فكرت ي حا الر وأضاف ، وفكرة

  :التا

أو-1 قيمة لھ ون ت ح ، ن خر مع عاملھ دية ا و بالرسمية ص ال سم ي أن ب ي

الناس ن ب مة مح انة   .م

المرأة-2 مع علاقتھ يتعلق فيما م الرجل انة م أن شك   .لا

ت أعت ال و ، ن المحكم قبل من حت اق ال العبارات بتحليل وطلابھ ي حا الر قام وقد

نفس إ الفقرات ذه أعيدت ثم ، ما م ل ل فقرات ست إ فتوصل ، ن الفكرت ن ات ل مناسبة

ات ة                         العددالمتغ المئو سبة     ال

س              ا

  

 %.29                                      35  ذكر

  % 71                                     85  أن

ـــــوع ـــ   %100                                120  المجمـ
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ي حا الر أبقى وقد ، ا لقياس وضعت ال ، الفكرة قياس ا م ل صدق مدى ر لتقر ن عالمحكم

من ل ل فقرات ع تأر إث تتفق بحيث ، ن الفكرت ن تجاهانات تان وإث ، ي إيجا إتجاه ا م

  .السل

من ختبار ون يت ذلك ي) 13(وع إيجا ا نصف ، فقرات ع أر ا م ل يتمثل فرعية فكرة ،

ا مع يختلف سل ا ونصف ، الفكرة مع   .يتفق

مستوى -10-2 يان الدراإست   :الطموح

إستعمل تم قاملقد الذي الدرا الطموح مستوى يان نائھإست بوفتاحب محمد الدكتور

الطموح) 2005( بمستوى وعلاقتھ النف الضغط عنوان تحت الماجست ادة ش لنيل الدراستھ

ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى   .الدرا

صورتھ يان ست ذا ون منيت ائية عددا62ال يتضمن عد ل عاد أ عة أر س تق بندا

عاد و ، البنود من   :معينا

ة الثانو للدراسة النظرة الية(عد ا ع) : النظرة حتوي   .بندا12و

الدرا للتفوق النظرة ع: عد شمل   .بندا17و

امعية ا للدراسة النظر المستقبلية(عد ت): النظرة منو   .بندا14ضمن

ياة ل النظر من: عد ون ت   .بندا19و

الدراسة-11 لأدوات ية السيكوم صائص   :ا

عينة ع ن ختبار كلا بتطبيق الباحثة قامت ية وم السي صائص ا من التأكد لغرض

من ون   .فرد35تت

لإ -11-1 ية السيكوم صائص اللاعقلانية ختبارا ار   :ف

كرونباخ-: الثبات-أ ألفا الداخ التناسق قة  ) :Alfa Cronbac(طر

ون ت عندما ستخدم ا لأ داة ذه ل مناسبة قة الطر ذه البنوداحتمالاتعت ع جابة

أي ، صفرا ست النتائجاحتمالاتل وكشفت ، الدراسة ذه ع ينطبق ما ذا و فأك ثلاثية  جابة
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ي      :ما

اللاعقلانية): 02(جدول ار ف لإختبار كرومباخ ألفا ثبات    معاملات

  

  

  

  

  

  

  

  

ن ب تراوحت قد للمحاور سبة بال الثبات معاملات أن ذامقبولةقيمو0.68إ0.49ات و ،

ختبار ثبات ع   .يدل

ي-:الصدق-ب التم الصدق قة  :طر

العينة أفراد درجات ب ت ب ى) تلميذ35(ستطلاعيةقامنا أد إ درجة أع من تنازليا با ترت

ب تقدر و فالمجموعة المقياس ع م درجا حسب ن مجموعت إ سموا قُ ثم ) تلاميذ10(درجة

سبة الثانية%29ب والمجموعة المقياس ع مرتفعة درجات ع تحصلوا الذين سبة) تلاميذ10(من ب

ت 29% الذين عمن قحصلوا ثم ، المقياس ع منخفضة متوسطيدرجات ن ب الفرق بحساب منا

تية النتائج ع فتحصلنا ، ن   :المجموعت

رقم دول و): 03(ا العليا ن للفئت المعياري طأ ا و المعياري نحراف و ي سا ا المتوسط

اللاعقلانيةالدنيا ار ف   .لإختبار

مؤشرات

  حصائية

ات   المتغ

المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

طأ ا

  المعياري 

العليا   0.737  2.330  93.100  الفئة

الدنيا   0.711  2.250  85.200  الفئة

 

 

 

  

  المحاور

  

القرار الثبات   معامل

ول   المحور

  

  مقبول 0.498

ي الثا   المحور

  

  مقبول 0.610

الثالث   المحور

  

  مقبول     0.644

ع الرا   المحور

  

  مقبول0.674

امس ا   المحور

  

  مقبول 0.666

السادس   المحور

  

  مقبول 0.686

ع السا   المحور

  

  مقبول0.639

الثامن   المحور

  

  مقبول0.658

التاسع   المحور

  

  مقبول 0.645

العاشر   المحور

  

  مقبول 0.514

عشر ادي ا   المحور

  

  مقبول 0.579

عشر ي الثا   المحور

  

  مقبول                 0.486

عشر الثالث   المحور

  

  مقبول 0.624
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رقم دول اللاعقلانية:) 04(ا ار ف إختبار صدق   معامل

ت

ة   المحسو

درجة

ة ر   ا

الدلال

  ة

  القرار

مقبو   0.00  18  7.710

  ل

  

ة7.710 )ت(إختباربلغ حر درجة الدلالة18عند مستوى و  0.001 عند مقبول قرارا ذا  ھمنو

نقول ان فرادأنيمكننا ن ب يم أنھ ع يدل ذا و ، عالية درجات و صادق   .ختبار

لإ -11-2 ية السيكوم صائص الدراا الطموح مستوى يان   :ست

الداخ-:الثبات-أ التناسق قة كرونباخطر  ) :Alfa Cronbach(ألفا

ون ت عندما ستخدم ا لأ داة ذه ل مناسبة قة الطر ذه البنوداحتمالاتعت ع جابة

أي ، صفرا ست الدراسةاحتمالاتل ذه ع ينطبق ما ذا و فأك ثلاثية   .جابة

رقم دول كرونباخ) : 05(ا ألفا ثبات الدرامعامل الطموح مستوى يان   .لإست

المحاو 

  ر

ألفا

  كرونباخ

  القرار

  مقبول  0.741  62

رقم دول ا خلال الطموح) 04(من مستوى يان إست لمحاور كرونباخ ألفا معامل قيمة أن ن تب

بلغت قد أن0.741الدرا القول يمكننا ومنھ ، مقبولة قيمة ثباتو بمعامل يتمتع يان ست

بھ الوثوق مكن و ، الفقرات و عاد س تجا ع مما   .عال

ي-:الصدق-ب التمي الصدق قة   : طر

ستطلاعيةق العينة أفراد درجات ب ت ب ى) تلميذ35(منا أد إ درجة أع من تنازليا با ترت

تقدر  و فالمجموعة المقياس ع م درجا حسب ن مجموعت إ سموا قٌ ثم ) تلاميذ10(بدرجة

سبة الثانية%29ب والمجموعة المقياس ع مرتفعة درجات ع تحصلوا الذين سبة) تلاميذ10(من ب

ع 29% تحصلوا الذين قمن ثم ، المقياس ع منخفضة متوسطيدرجات ن ب الفرق بحساب منا

النتائج ع فتحصلنا ، ن  : تيةالمجموعت
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رقم دول الدنياالمتو ) 06(ا و العليا ن للفئت المعياري نحراف و ي سا ا بانسط لإس

الدرا الطموح  .مستوى

مؤشرات

  حصائية

ات   المتغ

المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

طأ ا

  المعياري 

العليا   1.087  3.43  148.50  الفئة

الدنيا   2.909  9.20  126.00  الفئة

 

رقم دول الدرامعامل) : 07(ا الطموح مستوى يان إست   صدق

ت

ة   المحسو

درجة

ة ر   ا

الدلال

  ة

  القرار

مقبو   0.00  18  7.243

  ل

رقم دول ا خلال قيمة) 06(من ة7.243) ت(بلغت حر درجة الدلالة18عند مستوى عند

القول0.0.1 يمكننا منھ و ، مقبولة قيمة ذاو و ، عالية درجات و صادق يان ست عأن يدل

فراد ن ب يم   .أنھ

الدراسة-12 نتائج  :عرض

و-12-1 بالفرضية اصة ا النتائج   :عرض

أنھ ع الفرضية ذه ثانوي : تنص الثالثة السنة تلاميذ ن ب اللاعقلانية ار ف شر   .تن

ق الفرضية ذه من اختباروللتحقق باستخدام أجل" ت" منا من واحدة متوسطلعينة ن ب المقارنة

كما النتائج وجاءت ا ف والمتوسط اللاعقلانية ار ف إختبار مقياس ع الدراسة عينة درجات

  :ي

رقم دول المعياريتوسطالم): 08(ا نحراف و ي سا ل ا اللاعقلانية ار عينةدىللأف

   الدراسة

العد  المقياس

  د

المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

المتوس

  ط

  الفر

ت اختبار قيمة

ة   المحسو

ت اختبار قيمة

  المجدولة

درجات

ة ر   ا

الدلالة مستوى

  حصائية

العقلانية ار ف

  واللاعقلانية

120  88.69  3.96  78  29.53  2.61  119  0.01  
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بـ قدرت الدراسة عينة أن يت أعلاه دول ا خلال ي120: من سا ا المتوسط بلغ ، تلميذاً

اللاعقلانية ار ف إختبار ع م قدره88.69لدرجا معياري المتوسط. 3.96: بانحراف يخص فيما أما

بـ قدر فقد ا للعينة78: ف ي سا ا المتوسط من تماماً أقل و   .و

قد وقد اختبارذا قيمة بـ" ت" رت واحدة لعينة ة أك29.53: المحسو و إختبار ، قيمة من " بكث

بـ" ت قدرت ال ة2.61: المجدولة حر دلالة119بدرجات ومستوى ،0.01.  

القول  يمكننا القيم ذه ع ناءاً سبةو ب متأكدون لدىمن% 99أننا اللاعقلانية ار للأف شار ان

السنة ثانوي تلاميذ   .الثالثة

الثانية-12-2 بالفرضية اصة ا النتائج   :عرض

ذ أنھتنص ع الفرضية إ: ه علاقة الدراتوجد الطموح ومستوى اللاعقلانية ار ف ن ب رتباطية

ثانوي  الثالثة السنة تلاميذ   .   لدى

سون ب رتباط معامل باستخدام قمنا الفرضية ذه من أجل) PearsoCorrelation(وللتحقق من

إختبار ع العينة أفراد درجات ن ب رتباطية العلاقة م يانقياس إست و اللاعقلانية ار ف

الدرا يالطموح كما النتائج وجاءت ،:  

رقم دول الطموح): 09(ا مستوى و اللاعقلانية ار ف ن ب سون ب رتباط معامل نتائج

عينة لدى   .الدراسةالدرا

الطموح واللاعقلانية العقلانية ار ف

  الدرا

م

  العينة

قيمة

  رتباط

الدلالة مستوى

  حصائية

  القرار

حصا

  ي

لية ال دال  0.06 0.16 120 الدرجة   غ

  

بـ قدرت لية ال الدراسة عينة أن يت أعلاه دول ا خلال ارتباط120: من معامل بلغ تلميذ،

م إختباردرجا اللاعقلانيةع ار مستوىف يان إست ع م درجا الدرامع و0.16: الطموح

احصائيا دالة وغ منخفضة   .قيمة

ن ب إرتباطية علاقة ناك س ل أنھ القول يمكننا القيمة ذه ع ناءاً الطموحو و اللاعقلانية ار ف

ثانوي الدرا الثالثة السنة تلاميذ   .  لدى

الثالثة-12-3 بالفرضية اصة ا النتائج   : عرض

أنھ ع الفرضية ذه اللاعقلانية: تنص ار ف ن س ا ن ب إحصائيا دالة فروق   .توجد
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ق الفرضية ذه من اختباروللتحقق باستخدام ن" ت" منا ب المقارنة أجل من ن مستقلت ن ت لعي

إختبار  ع ور الذ ن وأقرا ناث يدرجات كما النتائج وجاءت ، اللاعقلانية ار  :ف

رقم دول اختبار: )10(ا الدراسةل* ت*نتايج عينة لدى اللاعقلانيةلفروق ار  .للأف

مجموع  

  المقارنة
  العدد

المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

ت اختبار قيمة

ة   المحسو

ت اختبار قيمة

  المجدولة

درجات

ة ر   ا

الدلالة مستوى

  حصائية

  الدرجة

لية   ال

  3.59  89.20  85  ناث
2.22  1.98  118  0.05  

  4.57  87.45  35  الذكور 

ستحسان   0.75  7.23  85  ناث  طلب
0.93  1.98  

118 
دال   غ

  0.81  7.08  35  الذكور 

ال الكمال   0.74  6.98  85  ناث  إبتغاء
0.86  1.98  

118 
دال   غ

  0.76  7.11  35  الذكور 

للذات القا   اللوم

  

  

  0.83  7.15  85  ناث

1.07  1.98  

118 

دال   غ

  0.85  6.97  35  الذكور 

مور س المصائب من

الفرد يتم ما   عكس
  0.88  6.65  85  ناث

2.19  1.98  

118 

0.05  

  0.98  6.25  35  الذكور 

نفعا ور   ال
  0.80  7.24  85  ناث

1.98  1.98  

118 

0.05  
  الذكور 

  
35  6.91  0.91  

الكوارث   0.72  7.25  85  ناث  توقع
2.33  1.98  49.92  0.05  

  0.98  6.82  35  الذكور 

المشكلات   تجنب
  1.02  5.12  85  ناث

دال  118  1.98  1.60   غ

  1.01  5.45  35  الذكور 

  عتمادية
دال  51.09  1.98  1.37  0.65  7.70  85  ناث   غ
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عينة أن يت أعلاه دول ا خلال بـلدراسةامن ،120: قدرت المتوسط85تلميذاً بلغ إناث م م

اللاعقلانية ار ف إختبار ع م لدرجا ي سا قدره89.20ا معياري عدد. 3.59: بانحراف قدر كما

بـ ور اللاعقلانية35: الذ ار ف إختبار ع م لدرجا ي سا ا المتوسط لغ معياري87.45و بانحراف

أك 4.57: قدره و و ناث، م بأقرا اص ا المعياري نحراف   .من

اختبار قيمة قدرت وقد بـ" ت" ذا ن ست متجا ن مستقلت ن ت لعي ة من2.22: المحسو تماماً أك و ،

إختبار بـ" ت"قيمة قدرت ال ة1.98: المجدولة حر دلالة118بدرجات ومستوى ،0.05.  

القول يمكننا القيم ذه ع ناءاً سبةو ب متأكدون ن% 95أننا ب إحصائيا دالة فروق وجود من

اللاعقلانية ار ف ن س  .ا

بمن المتعلق عده اللاعقلانية ار ف إختبار ع ناث لدرجات ي سا ا المتوسط أن يت كما

ـ قدر الفرد يتم ما عكس مور س قدره6.65: المصائب معياري المتوسط.0.88: بانحراف قدر كما

بـ البعد نفس ع ور الذ م لأقرا ي سا قدره6.25: ا معياري نحراف0.98: بانحراف من أك و و ،

ناث م بأقرا اص ا   .المعياري

اختبار قيمة قدرت وقد بـ" ت"ذا ن ست متجا ن مستقلت ن ت لعي ة تماما2.19ً: المحسو أك و ،

إختبار قيمة بـ"  ت" من قدرت ال ة1.98: المجدولة حر دلالة118بدرجات ومستوى ،0.05.  

  0.85  7.48  35  الذكور 

ز بال   الشعور
  0.89  6.45  85  ناث

0.61  1.98  

118 

دال   غ

  0.94  6.42  35  الذكور 

ن خر ل لمشا   نزعاج
  0.85  7.09  85  ناث

1.15  1.98  

118 

دال   غ

  0.99  6.88  35  الذكور 

الكمال0 حلول   إبتغاء
  0.73  7.28  85  ناث

1.78  1.98  

118 

دال   غ

  0.90  7.00  35  الذكور 

الرسمية و دية   ا
  0.91  6.82  85  ناث

0.73  1.98  

118 

دال   غ

  0.99  6.68  35  الذكور 

بالمرأة الرجل   علاقة
  0.76  6.43  85  ناث

0.71  1.98  

118 

دال   غ

  0.70  6.54  35  الذكور 
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سبة ب متأكدون أننا القول يمكننا القيم ذه ع ناءاً البعد% 95و إحصائيا دالة فروق وجود من

ناث لصا ن س ا ن ب الفرد يتم ما عكس مور س المصائب بمن  .المتعلق

المتوس أن يت وركما بال المتعلق عده اللاعقلانية ار ف إختبار ع ناث لدرجات ي سا ا ط

ـ نفعا قدره7.24: قدر معياري ع. 0.80: بانحراف ور الذ م لأقرا ي سا ا المتوسط قدر كما

بـ البعد قدره6.91: نفس معياري بأ0.91: بانحراف اص ا المعياري نحراف من أك و و م، قرا

  .ناث

اختبار قيمة قدرت وقد بـ" ت"ذا ن ست متجا ن مستقلت ن ت لعي ة تماما1.98ً: المحسو ة مساو و ،

إختبار بـ" ت"لقيمة قدرت ال ة1.98: المجدولة حر دلالة118بدرجات ومستوى ،0.05.  

سبة ب متأكدون أننا القول يمكننا القيم ذه ع ناءاً وجود% 95و إحصائيامن دلالة فروق

ناث لصا ن س ا ن ب نفعا ور بال المتعلق  .البعد

بتوقع المتعلق عده اللاعقلانية ار ف إختبار ع ناث لدرجات ي سا ا المتوسط أن يت كما

ـ قدر وارث قدره7.25: ال معياري ا. 0.72: بانحراف م لأقرا ي سا ا المتوسط قدر عكما ور لذ

بـ البعد قدره6.82: نفس معياري م0.98: بانحراف بأقرا اص ا المعياري نحراف من أك و و ،

  .ناث

اختبار قيمة قدرت وقد بـ" ت" ذا ن ست متجا غ ن مستقلت ن ت لعي ة تماما2.33ً: المحسو أك و ،

إختبارمن بـ" ت" قيمة قدرت ال ةب1.98: المجدولة حر دلالة49.92درجات ومستوى ،0.05.  

سبة ب متأكدون أننا القول يمكننا القيم ذه ع ناءاً البعد% 95و إحصائيا دلالة فروق وجود من

ناث لصا ن س ا ن ب وارث ال بتوقع   .المتعلق

عة-12-4 الرا بالفرضية اصة ا النتائج   :عرض

أنھ ع الفرضية ذه ن: تنص ب إحصائيا دالة فروق الدراتوجد الطموح مستوى ن س   .ا

اختبار باستخدام قمنا الفرضية ذه من الم" ت"وللتحقق أجل من ن مستقلت ن ت نلعي ب قارنة

و  ناث الدرادرجات الطموح مستوى يان إست ع ور ي الذ كما النتائج وجاءت ، :  

رقم دول اختبار): 11(ا الدراسةللفروق* ت*نتايج عينة الدرالملدى الطموح   . ستوى

مجموع

  المقارنة
  العدد

المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

ت اختبار قيمة

ة   المحسو

ت اختبار قيمة

  المجدولة

درجات

ة ر   ا

الدلالة مستوى

  حصائية

  7.88  143.96  85  ناث
دال  50.40  1.98  1.84   غ

  10.52  140.31  35  الذكور 
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أنيت أعلاه دول ا خلال بـمن قدرت الدراسة ،120: عينة المتوسط85تلميذاً بلغ إناث م م

الدرا الطموح مستوى يان إست ع م لدرجا ي سا قدره143.96ا معياري كما. 7.88: بانحراف

بـ ور الذ عدد المتوسط35: قدر لغ الدراو الطموح مستوى يان إست ع م لدرجا ي سا ا

قدره140.31 معياري ناث10.52: بانحراف م بأقرا اص ا المعياري نحراف من أك و و ،. 

اختبار   قيمة قدرت وقد بـ" ت"ذا ن ست متجا غ ن مستقلت ن ت لعي ة من1.84: المحسو أقل و ،

إختبار بـالمجدو " ت"قيمة قدرت ال ة1.98: لة حر دلالة50.40بدرجات ومستوى ،0.05. 

س    ل أنھ القول يمكننا القيم ذه ع ناءاً الطموحتو مستوى إحصائية دلالة ذات فروق ناك

ثانوي  الثالثة السنة تلاميذ لدى ور الذ و ناث ن ب  .الدرا

الدراسة-13 نتائج   :مناقشة

ومناقشة-13-1 بالفرضية اصة ا   :النتائج

ثانوي"  الثالثة السنة تلاميذ لدى اللاعقلانية ار ف شر   "تن

ت سبة النتائج بي ب اللاعقلانية ار ف شار قيمة% 99إن بلغت حيث ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى

ة" ت"  ب29.53المحسو قدرت ال المجدولة ت قيمة من بكث أك ة2.61و حر 119بدرجات

و العامة الفرضية تحقق ع النتائج   .وتدل

ن السابقة بالدراسات النتائج ذه ط ر دراسةو مع تتفق ا أ إجد ب و رة ،)2016(سماعيلالظوا

ي حا الر ضة)1987(دراسة العو دراسة اق)2009(، ال دراسة ب)2008(، رت ودراسة وال) 2001(،

ن ق المرا فئة ن ب اللاعقلانية ار ف شار إن إ ي،(. ش الع ان ش اج ص2018حصة ،47-60(  

تلام ن ب اللاعقلانية ار ف شار لإن الدراسة يجة ن عزو او م عوامل عدة إ ثانوي الثالثة السنة يذ

عض أشارت وقد اللاعقلانية ار ف إحداث لدرجة ام ي الورا العامل أن حيث الوراثية العوامل

عند وجد ضطراب ذا أن إ ، %60الدراسات المر عائلات نحيثمن بو أحد ان إذا أنھ

بناء يصاب أن يحتمل فإنھ بھ سبةمصابا ص( %10ب ، سابق مرجع ، ي رو أن )89محمد كما

دراسة توصلت حيث اللاعقلانية ار ف شأة دور السالبة الوالدية المعاملة أسعدأساليب محمد

عنوان)1993( طلبة" تحت لدى الذات وم ومف الوالدية شئة الت و اللاعقلانية ار ف ن ب العلاقة

ردن المجتمع وإ" ليات اللاعقلانية ار ف ن ب السالب بالإتجاه ضعيفة إرتباطية علاقة وجود

الوالدية شئة الرحيم(الت عبد محمد فيصل ترقيم1992،أسعد بدون ،(  

زار ا دراسة عنوان)2000(وتوصلت جتماعية"تحت شئة والت اء بالذ ي اللاعقلا التفك علاقة

ف والر ضر ا تلاميذ من عينة مال"لدى و شدد ال مثل جتماعية شئة الت أساليب أن إ

اللاعقلانية ار ف تدعيم م سا تصال محمود(. وتجنب جاسم جزار   )182ص،2000،احمد
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نوع و السن إختلاف رغم الدراسات عينة أفراد ن ب اللاعقلانية ار ف شار إن ع النتائج ذه تؤكد و

س، إل ة نظر ماورد ذا و ية العر المجتمعات اللاعقلانية ار ف شار إن يؤكد ما ذا و  Ellisالعينة

الثقاف اللاعقلانية ار ف شار إن إ ش خرى ال   .ات

الثانية-13-2 بالفرضية اصة ا النتائج   :مناقشة

تلاميذ"  لدى الدرا الطموح مستوى و اللاعقلانية ار ف ن ب إرتباطية علاقة توجد

ثانوي الثالثة   "السنة

لدى الدرا الطموح ومستوى اللاعقلانية ار ف ن ب إرتباطية علاقة توجد لا أنھ ع النتائج ت بي

ت قيمة بلغت حيث ، الدراسة عينة الدلالة) 0.16(أفراد مستوى ع0.06عند النتائج ذه وتدل

الثانية العامة الفرضية تحقق   .عدم

تلاميذونفسر لدى الدرا الطموح مستوى و اللاعقلانية ار ف ن ب إرتباطية علاقة وجود عدم

الثالثة اللاعقلاني راجعالسنة ار ف أن عرتبطتةإ تؤثر نفعاو انب النفسيةا ة ال و

إرتباط من أك عللفرد ا تأث و اديا ا فسره، انب ما ذا س،المنموذجال و إل ت أل عر

Albert Ellis نفعا ضطراب أن يرى ساعت الذي ل نفعال و والتفك منطقي غ تفك يجة ن

و التفك يصاحب فالإنفعال ن ي منفصل عقلا غ ي ذا منحاز تفك حقيقتھ النموذج.نفعال أما

بيك، عند ضطراباتBeckالمعر أن ومختلفة يرى خاطئة تفك وأساليب نتاج نفعالية

و ار ف أي ، سلوكھعتق وظيفيا و إنفعالھ حدوث عن ول المسؤول الفرد لدى محمد(   ادات

ص ، سابق مرجع ، ي   )182رو
الطموحماأ وامستوى يرتبط و ف نفسيةلدرا ا م عوامل عدة بالفرديتأثر إجتماعيةخاصة  و

بھ المحيطة ئة بالب بوفتاح ومنخاصة دراسة ذلك تؤكد ال الدراسات ن وجودوال" ب إ توصلت

في ضو دراسة أشارت كما ، الدرا الطموح ومستوى النف الضغط ن ب موجبة إرتباطية علاقة

عنوان)2011( شة" تحت الت زائري أثر ا المجتمع بناء طموح مستوى ع أن" جتماعية إ

ح بناء لدى الطموح مستوى إرتفاع دور لھ للأباء التعلي باءمستوى ذو الطلبة أن يث

ب قدرت ة كب بدرجة المستقبلية م طموحا تحقيق رغبة أك ن امعي ات)%80(ا م عند

و امعيات مستوى)%71.42(ا م أولياء لدى الذين الطلبة من أقل درجة و ن امعي ا باء عند

سبة ب و) %57.14(ثانوي ات م مجموع) %55(عند من باء العينةعند ،(     أفراد في ضو ش

ص2011 ،113( 
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بالفرضية-13-3 اصة ا النتائج   : الثالثةمناقشة

اللاعقلانية"  ار ف ن س ا ن ب إحصائيا دالة فروق   "توجد

قيمة بلغت حيث اللاعقلانية ار ف ن س ا ن ب إحصائيا دلالة فروق توجد أنھ ع النتائج ت بي

الدلالة)2.22(ت مستوى و0.05عند زئية ا الفرضية تحقق ع النتائج ذه  .وتدل

التالية ار ف من ل ناث و ور الذ ن ب إحصائيا دالة فروق توجد أنھ النتائج ت بي س: كما

ناث لصا وارث ال توقع ، نفعا ور ال ، الفرد يتم ما عكس   .مور

بي ن التاليةح ار ف من ل ن س ا ن ب إحصائية دالة فروق توجد لا أنھ ع طلب:ت

الشعور ، عتمادية ، المشكلات تجنب ، للذات القا اللوم ، ال الكمال إبتغاء ، ستحسان

الرجل علاقة ، والرسمية دية ا ، الكمال حلول إبتغاء ، ن خر ل لمشا نزعاج ، ز   .بالمرأةبال

الغفار    عبد دراسة مع جزئيا تتفق الية ا نا دراس عنوان)2007(إن اللاعقلانية" تحت ار ف

ئة امعة بإضطراب المنب ا طلاب من عينة لدى ن" كتئاب ب فروق وجود إ ا نتائج توصلت ال

ار أف خمسة ن س ا:ا ، ال الكمال إبتغاء اللإستحسان، الزائد،طلب القلق ، نفعا ور ل

ناث لصا ن خر ل لمشا محمد( .نزعاج غادة الغفار ص2007،عبد ،26(  

ازي دراسة مع جزئيا تتفق عنوان)2013(كما اللاعقلانية"تحت ار بالأف وعلاقتھ جتما القلق

غزة محافظات ومية ا بالمدارس عدادية المرحلة طلبة فروق" لدى وجود ع ا نتائج ت بي ال

ار أف ثلاثة ناث لصا ن س ا ن ب إحصائيا تجنب: دالة ، ستحسان طلب ، وارث ال توقع

،(  المشكلات الدين علا إ)115ص،2013ازي بالفرد تؤدي شاؤمية فكرة وارث ال توقع أن كما ،

سامر دراسة تھ مابي ذا و كتئاب من إرتباطية) 1999(رمضانحالة علاقة وجود إ توصلت وال

كتئاب و شاؤم ال من ل ن ب   .دالة

نوري أحمد دراسة مع يجة الن تختلف ن النف)" 2009(ح بالتكيف ا وعلاق اللاعقلانية ار ف

موصل جامعة الطلبة لدى جتما ،(و نوري ش" )173،ص2009أحمد أبو دراسة و عر،

عنوان)2007( ببعض" تحت ا وعلاق ية الفلسطي امعات ا طلبة لدى اللاعقلانية ار ات ف "  المتغ

عنوان) Al-Salameh )2010ودراسة  Irrational Beliefs among Jordanian College students " تحت

and relationship with self-Confidence  "  )Emad Muhamed al-salameh,2010,p15(دراسة و

نوري محمد الطالبة)"2009(أحمد لدى جتما و النف بالتكيف ا وعلاق اللاعقلانية ار ف

الموصل   ."  جامعة

س المصائب من ، وارث ال توقع فكرة من ل ن س ا ن ب إحصائيا دالة فروق وجود عزو تم و

و  ناث لصا الفرد يتم ما عكس ةمور سر بية ال تبعثھ الذي والضعف وف ا إ عود ذلك
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الفتاة ا تجل ال المشكلات إ المجتمع ا ينظر ال لة الم والنظرة م أظافر عومة منذ ناث

للمشكلات حساسية أك ا تجعل كأن الفتاة طبيعة أن نرى   .كما

نفعا ور ال فروق وجود يجة ن عزي شئةكما الت طبيعة إ يرجع وذلك ناث لصا

إ باللإضافة ، ة ور الذ النمطية السيادة ع القائمة و ية العر الثقافة السائدة جتماعية

ناث سلوك نفعا انب ا   .سيطرة

بالفرضية-13-4 اصة ا النتائج عةمناقشة   : الرا

ن" س ا ن ب إحصائيا دالة فروق الدراتوجد الطموح   "مستوى

رقم دول ا خلال من النتائج ت ناث) 17(بي و ور الذ ن ب إحصائيا دالة فروق توجد لا أنھ ع

قيمة بلغت حيث الدرا الطموح ة" ت"مستوى من) 1.84(المحسو أقل انت المجدولة" ت"وال

ة) 1.98( حر درجة   .50.40عند

دراسة مع تتفق الدراسة ذه أن نجد السابقة الدراسات إ الرجوع عنوان)2013(يوسفيو تحت

ثانوي" الثالثة السنة تلاميذ لدى الطموح بمستوى وعلاقتھ جتما إ" القلق ا نتائج توصلت ال

الطموح مستوى ناث و ور الذ ن ب إحصائيا دالة فروق وجود يوسف(  عدم ،2010،دلال

دراسة،)100ص مع تتفق عنوان)2013(جبوريكما فاعلية" تحت من ل ب وعلاقتھ المستقبل قلق

ادي والطموح مستوى" الذات ناث و ور الذ ن ب فروق وجود عدم إ ا نتائج توصلت وال

فسر و ادي تجبور الطموح إ سعون العينة أفراد أن ع يجة الن دافذه أ حديد

م حيا من غي أن يمكن ن مع ادي أ مستوى ع م حصول بأن مل ة وتقو م لطموح  مستقبلية

جبور ( ادي ال عبد ترقيم2013،محمد بدون دراسة)، مع تتفق ن ح تحت)2008(سليمان،

ة" عنوان الثانو طلبة لدى الطموح بمستوى وعلاقتھ شاؤم ال و توص" التفاؤل عدمال إ ا نتائج لت

دراسة مع تتفق و ، الطموح مستوى ن س ا ن ب فروق عنوان)2008(سوسنوجود " تحت

ساط ن عد و الطموح مستوى ن ب الشما–العلاقة المثلث مدارس طلبة من عينة لدى نطواء و

ات المتغ عض س" ضوء ا فروق وجود عدم إ ا نتائج توصلت الطموحوال مستوى  ن

مبارك( سعيد ص2008،   سليمان ،332(.  

دراسة مع تتفق عنوان)2005( بوفتاحكما الطموح" تحت بمستوى وعلاقتھ النف الضغط

ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى ن" الدرا ب إحصائيا دالة فروق وجود إ ا نتائج توصلت ال

ناث لصا الطموح مستوى ن س ،ص(ا سابق مرجع ، محمد مع)194بوفتاح تتفق ن ح ،

ندراسة عنوان) 2011(نيف ومستوى "تحت الذات فاعلية من ل ب وعلاقتھ المستقبل قلق عنوان
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غزة ر ز جامعة طلبة من عينة لدى ادي ن" الطموح ب فروق وجود إ ا نتائج كشفت ال

ور  الذ لصا ادي الطموح مستوى ن س ن(ا نيف المصري الرحمن ص2011،عبد ،161(.  

الدراسة ذه نتائج دراسةوتختلف عنوان)2010(سرايةمع بتقدير"تحت وعلاقتھ الطموح مستوى

ثانوي الثالثة السنة طلاب لدى جتما والتكيف فروق" الذات وجود إ ا نتائج توصلت وال

ناث لصا الدرا الطموح مستوى ناث و ور الذ ن ب إحصائيا ،( دالة ادي ال عبد سراية

بدون2010   )ترقيم،

راجع ما ر وذلك الدرا الطموح مستوى ن س ا ن ب إحصائيا دالة فروق وجود عدم عزو تم و

حيث الدرا وطموحھ الدرا تحصيلھ مستوى لرفع التلميذ تدفع ال الوالدية المعاملة أساليب إ

دراسة عتوصلت يم عنوان)1994(إبرا ادي" تحت الطموح ن ب المعاملةالعلاقة أساليب و

الدرا التحصيل و و"الوالدية ب من ل ل الوالدية المعاملة أسلوب أن إ ا نتائج توصلت ال

ادي الطموح مستوى سبة إرتفاع إ يؤدي ذى ق طر عن الضبط المتمثل ع(م يم ابرا

، يم ص1994ابرا فلسفة)558، شار إن إ بالإضافة الذكر، و ن ن ب ق التفر أصبح حيث جديدة

شروط وفق عمل أن ا حق ومن التعلم ا حق من فالأن التعليم سما لا يوم عد يوم يتلا

من ل إ بالإضافة ، ا طموح مستوى من ترفع المجتمع قبل من للفتاة يجابية النظرة ذه ف معينة

وسا و العل التطور و علام التعلموسائل ن مة م من ل س ذلك ل ، ديثة ا تصال ئل

وممرضة معلمة و بة كطب ا يحتاج المجتمع أن سيما لا المراتب أع إ للوصول ا  .وحفز

  :خاتمة

ذا اجة نظرا أك ودراسات ببحوث المعر النفس علم ميدان إثراء الدراسة ذه مية أ تتج

تكثيف إ تؤثرالميدان ال للتلميذ النفسية ة ال لضمان أنجع طرق إ الوصول أجل من ود ا

نية الم و العلمية و صية ال حياتھ الدراسة. ع ذه خلال من دفنا مية ذه من وإنطلاقا

لمعرفة والتوصل ثانوي الثالثة تلاميذ ن ب اللاعقلانية ار ف شار إن بيمدى العلاقة بنوع و نا

الدرا الطموح   .مستوى

 

النتائج ت خبي ذا تأث عدم و ، ثانوي الثالثة السنة تلاميذ ن ب اللاعقلانية ار ف شار إن

ن س ا ن ب إحصائية دلالة ذات فروق وجود إ بالإضافة ، م لد الدرا الطموح مستوى ع

النتائج ذه إن ، الطموح مستوى ن س ا ن ب فروق وجود عدم و ، اللاعقلانية ار عنف ع لا

ة م الضرورة و اجة ا تبقى وعليھ ا أدوا و الدراسة عينة ع مقتصرة بل ص المجتمع

ات المتغ نفس ناول ت ، مماثلة بدراسات   .للقيام
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حات    :مق

المنطقي -1 ي العقلا التفك تنمية إ دف وقائية إرشادية برامج ع ك نال السب الثالثةتلاميذ نة

برامج من كجزء النفسيةثانوي ة   .ال

يخدم-2 لما و التعلي و جتما الواقع مع يتفق بما التلاميذ لدى الطموح مستوى سمة تنمية

المستقبلية و نية الدراسية م   .نجاحا

  :راجعالموامش-

1) 1-Scott, S, ):1991 (  Cognitive behavior therapy ,notes on theory and application with 

children G.P Opinion , news jersy . 

2) 2-Ellis , A .Harper, R.  )1976( :  A new guide to rational living , by institute for living , 

Inc , Hal Leighton , California , usa. 

طيب- )3 ع التفك: عصام معاصرة(أساليب بحوث و دراسات و ات ا)نظر عالم كتبل،

رة القا ، رة   .،القا

سيمة- )4 خفض:  )2001( داود نفعا العقلانية تجاه إ ند س إرشادي برنامج فعالية

ة بو ال العلوم مجلة ، العاشر الصف طالبات لدى ي العقلا التفك ن تحس و )2( 28، التوتر

ص ،289.  

الستار )5 عبد يم ،دار :)1994( ابرا تطبيقھ ميادين و أساليب المعر ي السلو النف العلاج

،جدة    .الفجر

اتھ- )6 السلام عبد السيد ذوي: )2006( سماح ن المدير لدى اللاعقلانية ار ف

ماجس ضطرابات مذكرة ، النفسية ات المتغ عض ضوء سمية شورةالنف م غ ت

المنصورة جامعة ، .  

ز 7 )7 لان سعيدبن محمد بإستمرار:  )1416( ن ا علاق و عقلانية غ و العقلانية ار ف

غ ماجست مذكرة ، القرى أم جامعة طالبات من عينة لدى ا فشل أو الزوجية ياة ا

القرى أم جامعة ، شورة   .م

العال- )8 عبد محمد الشيخ و الطيب محمد ر الظا لدى:  )1990( عبد اللاعقلانية ار عينةف

ادي التخصص و س با ا علاق و امعة ا طلاب مقدمةمن ورقة السادسلل ، مؤتمر

النفس رةلعلم   .بالقا
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محمد- )9 الطموح: )2005(بوفتاح مستوى و نجاز بدافعية ا علاق و النفسية الضغوط

غواط بولاية ميدانية دراسة ، ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى ماجستالدرا مذكرة ،

ورقلة جامعة شورة، م   .غ

اللطيف- )10 عبد وفاء ة عينة) : 2010(م ع تقنية دراسة ن ق للمرا الطموح مستوى مقياس

ية عر دراسات مجلة ، بالمملكة جدة مدينة ن ق المرا ،من النفس علم و بية  27ال

)2 (.  

محمد- )11 الطموح: )2005( بوفتاح مستوى و نجاز بدافعية ا علاق و النفسية الضغوط

ماجست مذكرة ، غواط بولاية ميدانية دراسة ، ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى الدرا

ورقلة جامعة شورة، م   .غ
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ميد دراسة ، ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى ماجستالدرا مذكرة ، غواط بولاية انية

ورقلة جامعة شورة، م   .غ
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رة القا ، ة    . المصر
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ي- )17 النو عاقة: )2010(محمد لذوي الطموح العاديمستوى و الصفاءالسمعية دار ، ن
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شورة م غ السعوديةماجست ،المملكة القرى ام   ..،جامعة

سابق- )20 مرجع ، محمد   .بوفتاح
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خديجة- )21 اللاعقلانية) : 2015(لعقوق ار تلاميذف لدى الدرا الطموح بمستوى ا وعلاق
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، التكنولوجيا و   ).31(9للعلوم
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