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 :مݏݵص

ࢫالمراɸق؈نࢫࢫ ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫاݍݰياة ࢫنحو ࢫالتوجھ ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ɸدفت

ࢫ المتمدرس؈ن ࢫقوامɺا. بالسمنةالمصاب؈ن ࢫعينة ࢫالدراسة ࢫلɺذه ࢫاختارࢫالباحث ࢫالمراɸق؈نࢫ) 76( وقد من

المتمدرس؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنة،ࢫكماࢫتمࢫטعتمادࢫعڴʄࢫأدواتࢫݍݨمعࢫالبياناتࢫتمثلتࢫࢭʏࢫمقياسࢫالسمنةࢫ

،ࢫومقياسࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫإعدادࢫياسرةࢫمحمدࢫأبوࢫɸدروس،ࢫوجاءتࢫ)الطول،ࢫالوزن،ࢫكتلةࢫاݍݨسم(

 : لتاليةالنتائجࢫا

  .مستوىࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياة،ࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫمرتفعࢫ-1

ࢫالمراɸلا -ـ2 ࢫلدى ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتوجھ ࢫمستوى ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫفروق ࢫالمصاب؈نࢫتوجد ࢫالمتمدرس؈ن ق؈ن

  .Ȗعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫبالسمنة
      

 .التوجھࢫنحوࢫاݍݰياة؛ࢫالتفاؤل؛ࢫالȘشاؤم؛ࢫالمراɸق،ࢫالسمنةࢫ:الɢلماتࡧالمفتاحية

Abstract: 

 The study aimed to identify the level of the orientation of the life in a sample of 

adolescents with obesity. The researcher selected for this study a sample of (76) of 

adolescents with obesity, and relied on tools to collect data were represented in the measure 

of obesity (height, weight, body mass), and the scale of the orientation of the life Preparation 

by Dr.Yasera Abo Hadroos, the following results: 

-1 The level of Psychological Well- Being, in adolescents with obesity is high. 

                                         
 

 moustafa.baali@univ-msila.dz: بعلي مصطفى*



بالسمنة المصابين المتمدرسين المراهقين من عينة لدى الحياة نحو التوجه  
 

461 
 

-2  There were no statistically significant differences in the level of life orientation among 

adolescents with obesity by sex. 

Keywords: the orientation of the life; optimism; pessimism; adolescent; Obesity. 

  :مقدمة

ࢫإدراكھ بجسمھ الفرد علاقة إن      ࢫرئʋساً  تؤدي لھ وكيفية  وتحديد ܧݵصʋتھ، صقل ࢭʏ دوراً

ࢫيȘبلور  سلوكھ، ࢫفصورة وصورة نفسھ حول  ومعتقدات أفɢار من لديھ وما  تلك ۂʏ اݍݨسد جسده؛

 الصورة ɸذه تجاه مشاعره إڲʄ إضافة جسده، عليھ يبدو ما حول  الܨݵص ࢭʏࢫعقل الموجودة الصورة

 الۘܣ للمعاي؈ف المختلفة جسمھأجزاءࢫ وجاذبية ݯݨم بملائمة اعتقاده سلبية،ࢫومدى أم إيجابية أɠانت سواء

،ࢫ2012عباسࢫوالزȋون،(وغ؈فɸا לعلام ووسائل כقران وجماعة عدةࢫɠالأسرة مناȊع من وȖشر٭ڈا استقاɸا

  ).394ص

 كماࢫأنھ اݍݵارڊʏ، وعالمھ الداخڴʏ عالمھ לɲسان ٭ڈا يقʋس الۘܣ الرئʋسية الوسيلة الȎشرى  اݍݨسم وʉعت؄ف

صورةࢫ تɢوʈن إڲʄ بحاجة الناݦݳ والفرد العالم؈ن، ɸذين مع ٭ڈا وʈتفاعل وʈتعامل وʈفسر يجرب الۘܣ כداة

 الفرد يدفع الصورة ɸذه ࢭʏ خلل أي لأن النجاح ɸذا ࢭʏ فعال Ȋشɢل Ȗسɺم بحيث نفسھ، عن إيجابية

 .כفضل تحقيق عڴʄ قدرتھ ʇعرقل مما وطموحاتھ ومستقبلھ إمɢانياتھ لسوءࢫتقدير

ࢫولعلࢫماࢫʇشوهࢫالصورةࢫטيجابيةࢫ ࢫمɺماً عنࢫذاتࢫالفردࢫɸوࢫمعاناتھࢫمنࢫالسمنة،ࢫالۘܣࢫباتتࢫتمثلࢫموضوعاً

والمجتمع،ࢫوɸوࢫماࢫدفعࢫࢫ الفرد حياة ࢭʏ  اݍݵطورة البالغة وטجتماعية والنفسية الܶݰية الموضوعات من

بمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫإڲʄࢫاعتبارࢫالسمنةࢫمرضࢫالعصرࢫاݍݰديث؛ࢫحيثࢫȖش؈فࢫלحصائياتࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫ

ࢫȖܦݨيل ʄࢫࢫإڲ ࢫأك؆فࢫمن ࢫو% 50إصابة ࢫالɴساء ࢫبالسمنة% 36من ࢫالرجال ࢫوأسلوبࢫࢫمن ࢫȖغ؈فࢫنمط نȘيجة

البدانةࢫ عڴʄࢫوالۘܣࢫɸدفتࢫإڲʄࢫالتعرفࢫࢭʏࢫاݍݨزائر ) 2011 مقاو؟ۜܣ،(دراسةࢫففيࢫ ،اݍݰياةࢫࢭʏࢫالوقتࢫالراɸن

 وغ؈ف البدين؈ن ب؈ن فروق توجد انھ إڲʄ خلصتونمطࢫاݍݰياةࢫب؈نࢫالبدين؈نࢫوغ؈فࢫالبدين؈نࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫ

 كما البدينات، غ؈ف وלناث البدين؈ن غ؈ف الذɠور  لصاݍݳ البدنيةࢫوذلك כɲشطة ࢭʏ اݍݨɴس؈ن من البدين؈ن

 الذɠور  لصاݍݳ وذلك الغذائية العادات ࢭʏ اݍݨɴس؈ن من وغ؈فࢫالبدين؈ن البدين؈ن ب؈ن فروق توجد انھ

 ب؈ن فروق توجد انھ كذلك وأظɺرت السلبية، الغذائية انȘشارࢫالعادات ࢭʏ البدينات وלناث البدين؈ن

 البدين؈ن غ؈ف الذɠور  لصاݍݳ وذلك النفؠۜܣ الضغط مع التعامل اݍݨɴس؈نࢫࢭʏ من البدين؈ن وغ؈ف البدين؈ن

الغذائية،ࢫ العادات اݍݰياة نمط( ࢭʏ والبدينات البدين؈ن ب؈ن فروق وجود وأظɺرتࢫكذلك البدينات، وלناث

 فروق وجود كذلك وأظɺرت البدينات، לناث لصاݍݳ وذلك )النفؠۜܣ الضغط البدɲي،ࢫالتعاملࢫمع الɴشاط

  .البدين؈ن غ؈ف الذɠور  لصاݍݳ وذلك اݍݰياة نمط ࢭʏ البدينات البدين؈نࢫوغ؈ف غ؈ف ب؈ن
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وضعɺاࢫالمختصونࢫࢭʏࢫعلمࢫالنفسࢫࢭʏࢫدائرةࢫכمراضࢫالۘܣࢫونȘيجةࢫللضررࢫالذيࢫȖسȎبھࢫالسمنةࢫعڴʄࢫالفردࢫ

ࢫ ࢫوטكتئاب ࢫواݍݶݨل ࢫالضيق ʄࢫعڴ ࢫל تبعث ࢫضياع ʏالتاڲȋࢫوالسرورࢫوالسعادةو ࢫبالبݤݨة  والتفاؤلࢫࢫحساس

ي؇قعࢫالفردࢫࢭʏࢫالتفاؤلࢫإڲʄࢫࢫ،الȘشاؤمࢫاتجاɸانࢫإزاءࢫاݍݰياةࢫأوࢫإزاءࢫأحداثࢫمعينةכخ؈فࢫالذيࢫʇشɢلࢫمعࢫࢫɸذا

ࢫ ࢫاݍݰياة ʏࢫࢭ ࢫالمشرق ࢫاݍݨانب ࢫوأنࢫࢫ،وכحداثرؤʈة ࢫالممكنة ࢫɸوࢫخ؈فࢫالعوالم ࢫالعالم ࢫɸذا ࢫبأن ࢫלيمان ʄواڲ

استعدادࢫܧݵظۜܣࢫأوࢫتوجھࢫلدىࢫالفردࢫيجعلھࢫيدركࢫכشياءࢫأماࢫالȘشاؤمࢫفɺوࢫࢫ،الٔڈايةࢫࢭʏسيɴتصرࢫاݍݵ؈فࢫ

ࢫومستقبلھ ࢫوحاضره ࢫنحوࢫذاتھ ࢫسلبيا ࢫتوجɺھ ࢫيɢون ࢫثم ࢫومن ࢫسلبية ࢫبطرʈقة ࢫحولھ  نفس علماءف ،من

 وتؤثر للفرد، العامة النفسية باݍݰالة تحيط عامة خلفية بوصفɺما الȘشاؤم و للتفاؤل  ينظرون الܨݵصية

 أو التفاؤل  إڲʄ أميل الفرد تجعل ثم ومن والمستقبل لݏݰاضر بالɴسبة وتوقعاتھ سلوكھ عڴʄ تأث؈ف أيما فيھ

 ).11،ࢫص1998،ࢫכنصاري (الȘشاؤم عليھ ʇغلب

ࢫالميدانࢫࢫࢭʏعرضھࢫللبحوثࢫالسابقةࢫࢫࢭʏ نصاري כ خلصࢫ وقد موجبࢫينࢫالتفاؤلࢫࢫارتباطوجودࢫࢫإڲɸʄذا

ࢫمن ࢫ،ࢫومصدرࢫالضبط،ࢫوضبطࢫالنفس،ࢫساطȎوטن،ࢫوالسعادة،ࢫטيجاȌيوالوجدانࢫࢫ،تقديرࢫالذات: وɠل

   . الصڍʏوالسلوكࢫ،ࢫوالتوافقࢫ،يࢫللموقفלيجاȌوالتفس؈فࢫࢫ،عڴʄࢫالضغوطࢫبنجاح بوالتغلࢫ،والتدين
ࢫالȘشاؤموʈر  ࢫمن ࢫبɢل ࢫسلبا ࢫالتفاؤل ࢫࢫ،والعداوةࢫ،اليأس،وטكتئابࢫ،واݍݰدةࢫ،تبط ࢫࢫטنتحار  إڲʄوالميل

 إڲʄوالميلࢫࢫ،واليأسࢫ،טكتئاب؈نࢫالȘشاؤمࢫوɠلࢫمنࢫباࢫبموجࢫارتباطاووجدࢫأنࢫɸناكࢫ .والعصابية،ࢫوالقلق

ࢫوالقلقاوالعصࢫ،טنتحار ࢫبية ࢫ، ࢫالسلۗܣوالوجدان ࢫ، ࢫالمشكلاتࢫࢭʏوالفشل ࢫࢫ،حل ࢫالسلبية ࢫإڲʄوالنظرة

ࢫاݍݰياة ࢫيرتࢫࢭʏ ،صدمات ࢫالȘشاؤم ࢫأن ࢫوالسعادةبح؈ن ࢫالتفاؤل ࢫمن ࢫبɢل ࢫسلبا ࢫنȎساطوט ࢫ،ط وضبطࢫ،

  .النفس

استقصاءࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالتفاؤلࢫوالتوجھࢫنحوࢫإڲʄࢫɸدفتࢫࢫوالۘܣ )2010 عبدࢫالكرʈم،ࢫوالدوري،(وࢭʏࢫدراسةࢫ

وجودࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫدالةࢫب؈نࢫتوصلࢫالباحثانࢫإڲʄࢫࢫ)ɠليةࢫال؅فبيةࢫللبنات(اݍݰياةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫطالباتࢫ

ࢫلدىࢫ ࢫالتفاؤل ࢫمستوى ࢫوالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياة،ࢫوأن الطالباتࢫأعڴʄࢫمنࢫمتوسطࢫالمجتمعࢫوكذلكࢫالتفاؤل

ࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫࢭʏࢫ مستوىࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالطالباتࢫأعڴʄࢫمنࢫمتوسطࢫالمجتمع،ࢫوتب؈نࢫأيضاً

ࢫلصاݍݳࢫ ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتوجھ ʏࢫࢭ ࢫدالة ࢫفروق ࢫووجود ࢫوالراȊعة، ʄࢫכوڲ ࢫالمرحلة ࢫب؈ن ࢫالطالبات ࢫلدى التفاؤل

  .طالباتࢫالمرحلةࢫالراȊعة

بالɴسبةࢫلɢلࢫمرحلةࢫمنࢫمراحلࢫالنموࢫלɲساɲي،ࢫفإنࢫالوضعࢫيختلفࢫࢫمعࢫالسمنةࢫمرࢫɸكذاوإذاࢫɠانࢫכ ࢫࢫࢫ

ࢫالنمائيةࢫ ࢫوالتطورات ࢫالتغ؈فات ࢫلɢل ࢫنȘيجة ࢫوذلك ࢫخاصة، ࢫبصفة ࢫالمراɸقة ࢫلمرحلة ࢫبالɴسبة ࢫالآۜܣء Ȋعض

ࢫسواءࢫمنࢫطࢫ٭ڈذهࢫالمرحلةࢫاݍݰساسةࢫواݍݰرجة،الɺائلة،ࢫوكذلكࢫȊعضࢫالتعقيداتࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫقدࢫترتب

  .الناحيةࢫטجتماعيةࢫأوࢫטنفعاليةࢫأوࢫالفسيولوجية
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ࢫمنࢫ ࢫعينة ࢫلدى ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتوجھ ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫللتعرف ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫتأȖي ࢫسبق ࢫما ࢫمع واȖساقاً

ʄࢫعڴ ࢫبالإجابة ࢫتتحدد ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫمشɢلة ࢫفإن ࢫلذا ࢫبالسمنة، ࢫالمصاب؈ن ࢫالمتمدرس؈ن  المراɸق؈ن

  :الȘساؤلاتࢫالتالية

  ماࢫمستوىࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنة؟ࢫ-1

ࢫمنࢫ -2 ࢫعينة ࢫلدى ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتوجھ ࢫدرجات ࢫمتوسطات ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

  المراɸق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس؟

 :أɸميةࡧالدراسة. 1

اليةࢫتبحثࢫࢭʏࢫمستوىࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫحيثࢫأنࢫالدراسةࢫاݍݰࢫࢫࢫ

  :المصاب؈نࢫبالسمنة،ࢫفإنࢫأɸميةࢫالدراسةࢫتظɺرࢫࢭʏࢫاݍݨوانبࢫךتية

ࢫفالاتجاهࢫࢫ-1 ࢫטيجاȌي؛ ࢫالنفس ࢫعلم ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫنفؠۜܣ ࢫكمفɺوم ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫلمتغ؈فࢫالتوجھ ࢫالدراسة تناول

 .  عڴʄࢫدراسةࢫالنواڌʏࢫטيجابيةࢫࢭʏࢫالسلوكࢫלɲساɲيالعال׿ܣࢫاݍݰديثࢫأصبحࢫيناديࢫبال؅فك؈قࢫ

ࢫحدوثࢫ-2 ʏࢫࢭ ࢫحيثࢫتȘسȎب ࢫالمراɸق؈ن، ʄࢫعڴ ࢫالسمنة الدم،ࢫ ضغط ارتفاع مثل عديدة أمراض خطورة

ࢫالنفسية عڴʄ السلبية ךثار جانب إڲɸ ʄذا السكري، داء السرطان، المفاصل، الْڈاب ʏالنواڌ 

  .وטجتماعية

  .مثلةࢫࢭʏࢫالمراɸق؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫالۘܣࢫتحتاجࢫإڲʄࢫالدراسةࢫوالبحثأɸميةࢫعينةࢫالدراسةࢫوالمࢫ-3

تأخذࢫمرجعيْڈاࢫمنࢫعلمࢫالنفسࢫࢫ)توعوʈة،ࢫعلاجية (قدࢫتفيدࢫنتائجࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫتصميمࢫبرامجࢫ-4

 .טيجاȌي

توظيفࢫنتائجࢫالدراسةࢫمنࢫخلالࢫبناءࢫبرامجࢫعلاجيةࢫوإرشاديةࢫلمساعدةࢫالمراɸق؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫࢫ-5

ࢫإڲʄࢫالوزنࢫالمثاڲʏ،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫجلساتࢫنفسيةࢫȖساعدɸمࢫعڴʄࢫتدعيمࢫ ࢫأوزاٰڈمࢫوالوصول عڴʄࢫتخفيف

  .  الثقةࢫبالنفسࢫوتقليلࢫالقلقࢫوטكتئاب

  :التحديدࡧלجراǿيࡧلمفاɸيمࡧالدراسة. 2

ࢫتحديدࢫࢫࢫࢫ ࢫتم ࢫفقد ࢫوعليھ ࢫفيھ، ࢫالمستخدمة ࢫالمفاɸيم ࢫتحديد ࢫتتطلب ࢫموضوع ࢫلأي ࢫالعلمية ࢫالمعاݍݨة إن

ʏࢫموضوعࢫالدراسةࢫكمايڴʏيمࢫכساسيةࢫࢭɸعضࢫالمفاȊ:  

  : Life Orientationالتوجھࡧنحوࡧاݍݰياةࡧ. 1.2

ڲʄࢫالȘشاؤمࢫالذيࢫال؇قعةࢫأوࢫالميلࢫإماࢫإڲʄࢫالتفاؤلࢫالذيࢫيؤديࢫإڲʄࢫتوقعࢫحدوثࢫأشياءࢫوأحداثࢫحسنةࢫأوࢫإ

  .يؤديࢫإڲʄࢫتوقعࢫحدوثࢫأشياءࢫوأحداثࢫسʋئةࢫوكلاɸماࢫيؤديࢫإڲʄࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫإماࢫايجاȌيࢫأوࢫسلۗܣ

وʉعرفࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫإجرائياࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫبوصفھࢫالدرجةࢫالۘܣࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫالتلاميذࢫالمصاب؈نࢫ

 .راسةبالسمنةࢫࢭʏࢫمقياسࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد

       :Adolescentالمراɸق؈نࡧ. 2.2
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يقصدࢫبالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫذɠورࢫوإناث،ࢫأعمارɸمࢫࢫࢫࢫࢫ

  . سنةࢫ19 – 15ب؈نࢫ

  

  :Obesityالسمنةࡧ. 3.2

ࢫࢫࢫࢫ وذلكࢫحسبࢫمعادلةࢫ) 30(وʈقصدࢫ٭ڈاࢫɠلࢫمراɸقࢫمتمدرسࢫɠانتࢫكتلةࢫاݍݨسمࢫلديھࢫأك؄فࢫأوࢫȖساوي

  .كتلةࢫاݍݨسم

  :طبيعةࡧالتوجھࡧنحوࡧاݍݰياة. 3

 مقارنة عڴɸ ʄذاࢫالتقييم وʉعتمد ʇعʋشɺا الۘܣ اݍݰياة لنوعية الفرد ʇعت؄فهࢫعلمࢫالنفسࢫعڴʄࢫأنھࢫتقييمࢫࢫ

 والمواقف وכحداث جميعࢫכشياء بأن وטعتقاد טيجابية والنظرة ʇعʋشɺا، الۘܣ اݍݰياة بمستوى  المɢافآت

ࢫوלقبال نحو ت؇قع والتصرفات ࢫتحقيق وטعتقاد اݍݰياة عڴʄ اݍݵ؈ف،  المستقبل ࢭʏ الرغبات بإمɢانية

 اݍݨانب أو الشر حدوث من כشياءࢫبدلا من اݍݨيد اݍݨانب أو اݍݵ؈ف حدوث باحتمال טعتقاد إڲʄ بالإضافة

  ).1271،ࢫص2012عڴʏ،(  السۛܡ

 أشياء بحدوث للفرد العام التوقع أو الميلࢫࢫللتفاؤل  أو ال؇قعة :بأنھࢫScheier &Carverوɠارفرࢫ شاير وعرفھ

 بالܶݰة عالياً  ارتباطاً  مرتبطة سمة وۂʏ سʋئة، أحداث أو حدوثࢫأشياء من أك؄ف بدرجة حسنة أحداث أو

  ).704،ࢫص2010أبوࢫأسعد،( اݍݨيدة النفسية

ࢫ ࢫ( يرى بʋنما ࢫوכنصاري، ࢫاݍݵالق ࢫص1995عبد ࢫɸو) 5، ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتوجھ نحوࢫ استȎشار نظرة" أن

  ".ذلك عدا ما وʉسȘبعد النجاح، إڲʄ وʈرنو اݍݵ؈ف، وɴʈتظرࢫحدوث כفضل، يتوقع الفرد تجعل المستقبل،

اݍݰياةࢫأوࢫاتجاهࢫمنࢫجانبࢫفردࢫماࢫنحوࢫ" أنࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫ) 186،ࢫص2001مو؟ۜܢ،ࢫ(يؤكدࢫ ࢭʏࢫح؈ن

ࢫإڲʄࢫحدࢫمفرطࢫللعʋشࢫعڴʄࢫכمل،ࢫأوࢫنحوࢫال؅فك؈قࢫعڴʄࢫالناحيةࢫالمشرقةࢫ نحوࢫأحداثࢫمعينةࢫيميلࢫأحياناً

  ."منࢫاݍݰياةࢫأوࢫכحداثࢫأوࢫاݍݨانبࢫالمفعمࢫبالأملࢫواݍݵ؈ف

ࢫبأنھ ࢫوآخرون ࢫمارشال ࢫبأنࢫ" وعرفھ ࢫטعتقاد ʄࢫإڲ ࢫوʈرجع ࢫللأحداث، ࢫטيجاȌي ࢫللتوقع ࢫܧݵظۜܣ استعداد

عبارةࢫعنࢫخزʈنࢫمنࢫالرغباتࢫالمطلوȋةࢫبصرفࢫالنظرࢫعنࢫقدرةࢫالفردࢫࢭʏࢫالسيطرةࢫعلٕڈاࢫأوࢫالمستقبلࢫɸوࢫ

 ."تحقيقɺا

ࢫ ࢫɠورف ࢫبأنھࢫKorffأما ࢫمعࢫ" فيعرفھ ࢫبالامتداد ࢫللفرد ࢫכساسية ࢫاݍݰاجات ࢫإشباع ࢫلمدى ࢫܧݵظۜܣ إدراك

  ".إدراكھࢫلنوعيةࢫاݍݰياةࢫطوالࢫخ؄فاتھࢫاݍݰياتية

ࢫ ࢫࢫ,Mehrabianوʈنظرࢫمɺرابيان ࢫنحو ࢫأنھللتوجھ ʄࢫعڴ ࢫاݍݰاضرࢫ" اݍݰياة ʏࢫࢭ ࢫכحداث التفك؈فࢫومعاʇشة

ࢫأوࢫ ࢫاستمرارɸا ࢫوʈتوقع ࢫالرديئة ࢫأك؆فࢫمن ࢫاݍݨيدة ࢫכشياء ࢫبحدوث ࢫوלيمان ࢫايجاȌي ࢫمنظور ࢫمن والمستقبل

   ". ديمومةࢫحدوٯڈا
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  :وݍݵصتࢫسعداتࢫمجموعࢫالتعارʈفࢫاݍݵاصةࢫبالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫࢭʏࢫالنقاطࢫالتالية

البيولوجيةࢫالداخليةࢫالۘܣࢫتدفعࢫالفردࢫللشعورࢫبالتفاؤلࢫوالسعادةࢫوالرضا،ࢫأنھࢫمجموعةࢫمنࢫالميولࢫࢫ-1

  .وتظɺرࢫȊشɢلࢫمݏݰوظࢫعڴʄࢫɠلࢫماࢫيقومࢫبھࢫالفردࢫمنࢫسلوكيات

ࢫبالأملࢫࢫ-2 ࢫالمڴʏء ࢫالمشرق ࢫטستȎشارࢫبالمستقبل ʄࢫإڲ ࢫالفرد ࢫتدفع ࢫالۘܣ ࢫالܨݵصية ࢫسمات ࢫمن ɸوࢫسمة

  .والنظرةࢫטيجابيةࢫلݏݰياة

 .؈فࢫوسعيدࢫيجعلࢫالفردࢫيدركࢫعالمھࢫالواقڥʏࢫȊشɢلࢫأفضلࢫوايجاȌيɸوࢫالتɴبؤࢫبماࢫɸوࢫخࢫ-3

ɸذاࢫوȖعددتࢫالنظرʈاتࢫالمفسرةࢫللتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫوذلكࢫبتعددࢫالمدارسࢫالنفسية،ࢫوالۘܣࢫɠانتࢫتجمعࢫ

ࢫتفسرࢫ ࢫلم ࢫالنظرʈات ࢫɸذه ࢫأن ࢫملاحظة ࢫمع ࢫالنفس، ࢫعلم ʏࢫࢭ ࢫالبارزʈن ࢫالعلماء ࢫمن ࢫمجموعة ࢫلوا٬ڈا تحت

خاصࢫوإنماࢫمنࢫخلالࢫتفس؈فࢫالتفاؤلࢫوالȘشاؤمࢫتɢونࢫלشارةࢫإليھ،ࢫفقدࢫأشارࢫࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫȊشɢل

ࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوالفكرةࢫأنࢫ ࢫالمتعلمࢫمنࢫخلالࢫدراسةࢫعلميةࢫقامࢫ٭ڈاࢫحول سليجمانࢫإڲʄࢫمفɺومࢫالتفاؤل

ࢫȖعلمواࢫ ࢫأٰڈم ࢫإذ ࢫجارʈة، ࢫلاࢫتزال ࢫכحيان ࢫكث؈فࢫمن ʏࢫࢭ ࢫالسلبية ࢫכحداث ࢫȊعض ࢫفإن ࢫيفعلون ࢫمɺما الناس

ࢫترك؈قࢫسليجمانࢫإڲʄࢫمحاولةࢫاكȘشافࢫماࢫباست مرارࢫأنࢫلاࢫحيلةࢫلɺمࢫوأصبحواࢫكذلكࢫࢭʏࢫالواقع،ࢫفتحول

الذيࢫيجعلࢫالناسࢫيȎتعدونࢫعنࢫالتفك؈فࢫبأٰڈمࢫلاࢫʇستطيعونࢫȖغي؈فࢫכحداثࢫوأٰڈمࢫلاࢫحولࢫلɺمࢫولاࢫقوة؟ࢫ

  .وɠانࢫاݍݨوابࢫɸوࢫالتفاؤل ࢫ)90،ࢫص2014اݍݵالديࢫوزʈدان،ࢫ(

ࢫمنࢫشايرࢫوɠارفرࢫ ࢫالذيࢫوضعاهࢫحولࢫࢫScheier&CarverواسȘندࢫɠل ࢭʏࢫمنظورɸماࢫعڴʄࢫכساسࢫالنظري

التنظيمࢫأوࢫالضبطࢫالسلوɠيࢫللذاتࢫوطوراࢫنظرʈْڈماࢫعنࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫبوصفɺماࢫجزءاࢫمنھ،ࢫالذيࢫ

ࢫتوقعاتࢫ ʄࢫعڴ ࢫيركزان ࢫفɺما ࢫللأفراد، ࢫالسلوكية ࢫال؇قاعات ࢫمن ࢫمɺماً ࢫمجالاً ࢫبالنȘيجة ࢫالتوقعات ࢫفيھ Ȗعد

  .المستقبلࢫأوࢫلعواقبࢫכمور כفرادࢫلأɸدافࢫ

وقدࢫاف؅فضࢫشايرࢫوɠارفرࢫأنࢫالمشاعرࢫטيجابيةࢫمرتبطةࢫبمدىࢫاݍݰركةࢫوالتوجھࢫنحوࢫכɸداف،ࢫفالانفعالࢫ

لاࢫيرتبطࢫفقدࢫباݍݵ؄فةࢫاݍݵاصةࢫبمدىࢫاݍݰركةࢫنحوࢫכɸدافࢫأوࢫȊعيداࢫعٔڈاࢫفقط،ࢫبلࢫالتوقعاتࢫالمتعلقةࢫ

ترتبطࢫبالتقدمࢫنحوࢫכɸدافࢫفقطࢫوإنماࢫبالتوقعࢫטيجاȌيࢫࢫبالنتائجࢫأيضا،ࢫلذلكࢫفالانفعالاتࢫטيجابيةࢫلا 

ࢫ ࢫالتقدم ࢫذلك ࢫعنࢫ)المشاعرࢫالتفاؤلية(لنتائج ࢫالمبتعدة ࢫاݍݰركة ࢫبمدى ࢫف؅فتبط ࢫالمشاعرࢫالسلبية ࢫأما ،

  ).المشاعرࢫالȘشاؤمية(כɸدافࢫالۘܣࢫترتبطࢫبالتوقعࢫالسلۗܣࢫلنتائجࢫذلكࢫالتقدمࢫأيضاࢫ

ࢫشايرࢫوɠارفرࢫوجودࢫارتباطࢫ ࢫيف؅فض والمحاولاتࢫالɴشطةࢫ) التفاؤل (ب؈نࢫالتوجھࢫטيجاȌيࢫنحوࢫاݍݰياةࢫكما

للتعاملࢫمعࢫالضغوطࢫࢭʏࢫכساليبࢫالۘܣࢫترتكزࢫعڴʄࢫالمشɢلة؛ࢫفعندماࢫيجابھࢫכفرادࢫذويࢫالتوجھࢫטيجاȌيࢫ

ࢫأك؄فࢫمنࢫاݍݨɺودࢫالۘܣࢫيبذلɺاࢫ) المتفائلون (نحوࢫاݍݰياةࢫ ࢫجɺدا مشكلاتࢫأوࢫصعوȋاتࢫمعينةࢫفإٰڈمࢫيبذلون

  .يࢫالتوجھࢫالسلۗܣࢫنحوࢫاݍݰياةכفرادࢫذو 

ࢫ ࢫنظرࢫفرانɢل ࢫوجɺة ࢫتɢونࢫࢫFranklوركزت ࢫأوࢫأن ࢫمشرقة ࢫمتألقة ࢫتɢون ࢫأن ࢫإما ࢫاݍݰياة ࢫأن ʄࢫعڴ الوجودية

  .ضيقةࢫمعتمة،ࢫوذلكࢫʇعودࢫللقراراتࢫالۘܣࢫيتخذɸاࢫالفرد،ࢫوالمعاي؈فࢫالۘܣࢫيقبلɺاࢫوالمعاي؈فࢫالۘܣࢫيرفضɺا
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قدرةࢫعڴʄࢫالوڤʏࢫبالذات،ࢫاݍݰرʈةࢫالمسؤولية،ࢫالكفاحࢫل(وʈؤكدࢫفرانɢلࢫعڴʄࢫمفاɸيمࢫأساسيةࢫللنظرʈةࢫوۂʏࢫ

،ࢫوɠلࢫɸذهࢫالمفاɸيمࢫتوصلࢫالفردࢫإڲʄࢫالبحثࢫعنࢫالمعۚܢࢫ)منࢫأجلࢫالذاتيةࢫوالعلاقاتࢫכخرى،ࢫالدافعية

ࢫعندماࢫ ࢫخاصة ࢫȊسلبية ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتوجھ ʄࢫإڲ ࢫالناس ࢫتدفع ࢫالۘܣ ࢫالɢامنة ࢫالصراعات ࢫوكث؈فࢫمن ݍݰياتھ،

أناࢫɸنا؟ࢫماذاࢫأرʈدࢫمنࢫاݍݰياة؟ࢫوماࢫالذيࢫʇعطيࢫلݏݰياةࢫمعناɸا؟ࢫحئڈاࢫʇشعرࢫࢫيبدأࢫالفردࢫʇسألࢫنفسھࢫلماذا

الفردࢫأنࢫالعالمࢫالذيࢫʇعʋشࢫفيھࢫبلاࢫمعۚܢ،ࢫوɸذاࢫيولدࢫالقلقࢫلديھ،ࢫالذيࢫيɴشأࢫحينماࢫيɢافحࢫالفردࢫمنࢫ

  ).66،ࢫص2016سعدات،ࢫ(أجلࢫالبقاءࢫليؤكدࢫعڴʄࢫوجودهࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫ

ࢫنحوࢫاݍ ࢫينظرࢫللتوجھ ࢫالوجودي ࢫɸمافالاتجاه ࢫاتجاɸ؈ن ʏࢫࢭ ࢫالنظرةࢫ: ݰياة ࢫوɸذه ࢫوטيجاȌي ࢫالسلۗܣ טتجاه

ࢫعڴʄࢫصراعات،ࢫفإنࢫ ࢫɠانتࢫنظرةࢫالفردࢫلݏݰياةࢫتحتوي ࢫࢭʏࢫحياتھ،ࢫفإذا Ȗعوࢫللفردࢫولقراراتھࢫالۘܣࢫيتخذɸا

ɸذهࢫالصراعاتࢫتقودࢫإڲʄࢫالنظرةࢫالسلبيةࢫلݏݰياةࢫوالȘشاؤم،ࢫوأماࢫإنࢫɠانتࢫقراراتھࢫذاتࢫطاȊعࢫايجاȌيࢫفإنࢫ

  . ݍݰياةࢫسوفࢫيȘسمࢫبالفɺمࢫݍݰاجاتھࢫوقدراتھࢫوإمɢانياتھتوجɺھࢫنحوࢫا

أنࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫيقومࢫعڴʄࢫتحقيقࢫ..)  روجرز،ࢫماسلو،ࢫ( وʉعت؄فࢫالتصورࢫלɲساɲيࢫعندࢫأܵݰابھࢫ

الفردࢫلذاتھ،ࢫوأنࢫالفردࢫʇشعرࢫبالْڈديدࢫوال݀ݨزࢫعنࢫعدمࢫاستطاعتھࢫإشباعࢫحاجاتھࢫومواجɺةࢫمشكلاتھ،ࢫ

ࢫوʉش؈فࢫروجرزࢫ ࢫأوࢫسلباً أنࢫالتعاملࢫטيجاȌيࢫمعࢫ Rogersوɸوࢫماࢫيجعلࢫالفردࢫيتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫإماࢫإيجاباً

ࢫيقبلࢫ ࢫيجعلھ ࢫلھ ࢫوالقبول ࢫوالتقديرࢫوالعطف ࢫاݍݰب ࢫمنح ࢫخلال ࢫمن ࢫالمبكرة ࢫالطفولة ࢫمرحلة ࢫمنذ الفرد

  .واقعھࢫالذيࢫʇعʋشࢫفيھࢫكماࢫɸوࢫوʈتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫبرضاࢫوتفاؤل 

ࢫمنࢫاݍݰاجاتࢫالفʋسيولوجيةࢫالۘܣࢫتحافظࢫعڴʄࢫجسمࢫࢫMaslowكماࢫوضعࢫماسلوࢫ ɸرمࢫلݏݰاجاتࢫمنطلقاً

ɲئةࢫآمنةࢫࢫלʋࢫبʏشࢫࢭʋࢫכمنࢫوالعʄࢫقيدࢫاݍݰياة،ࢫواݍݰاجةࢫإڲʄشريࢫعڴȎةࢫللبقاءࢫالʈسانࢫواݍݰياةࢫالعضو

واݍݰاجةࢫلݏݰبࢫوטنتماءࢫومنحࢫاݍݰبࢫللفردࢫيجعلھࢫيتجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫبحب،ࢫواݍݰاجةࢫإڲʄࢫالتعاطفࢫمعࢫ

الفردࢫبكفايةࢫךخرʈن،ࢫواݍݰاجةࢫإڲʄࢫטنتماء،ࢫواݍݰاجةࢫإڲʄࢫالتقديرࢫمنࢫخلالࢫاح؅فامࢫالذاتࢫوشعورࢫ

،ࢫواݍݰاجةࢫإڲʄࢫتحقيقࢫالذات،ࢫوانࢫشعرࢫالفردࢫعھࢫإڲʄࢫלقبالࢫعڴʄࢫاݍݰياةࢫبɴشاطالܨݵصيةࢫبماࢫيدف

بقيمةࢫذاتھࢫأقبلࢫوتوجھࢫعڴʄࢫاݍݰياةࢫبثقةࢫوايجابية،ࢫوɸناࢫيظɺرࢫالفردࢫقدرتھࢫعڴʄࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫ
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 ).388،ࢫ387،ࢫص2003أحمد،ࢫ(بالشɢلࢫטيجاȌيࢫلأنھࢫحققࢫحاجتھࢫوالعكسࢫإذاࢫفشلࢫࢭʏࢫتحقيقɺاࢫ

  
  ɸرمࢫاݍݰاجاتࢫلابراɸامࢫماسلو): 01(شɢلࢫرقم                   

  :طبيعةࡧالسمنةࡧعندࡧعلماءࡧالنفسࡧ-4

منࢫالوزنࢫالمثاڲʏ،ࢫوɸذاࢫالوزنࢫ% 30-15المعاناةࢫمنࢫزʈادةࢫالوزنࢫبزʈادةࢫتصلࢫإڲʄࢫ"ʇعرفɺاࢫالعʋسويࢫبأٰڈاࢫ

  "السيɢوسوماتيةࢫالشاǿعةتحددهࢫالعواملࢫالثقافية،ࢫوۂʏࢫمنࢫכمراضࢫ

ࢫ ࢫأوࢫتتجاوز ࢫȖساوي ࢫالۘܣ ࢫالوزن ࢫزʈادة ʏࢫۂ ࢫأوࢫالبدانة ࢫالسمنة ࢫبأن ࢫبطرس ࢫالمثاڲʏࢫ% 20وʈرى ࢫالوزن من

ࢫ ࢫقامتھ(للܨݵص ࢫطول ࢫݍݨسمࢫ) حسب ࢫالܨݰمية ࢫכɲܦݨة ʏࢫࢭ ࢫالزʈادة ࢫɸذه ࢫت؅فكز ࢫأن ʄعڴ

 ).290،ࢫص2010بطرس،( المرʈض

ࢫ أبو وائل وʈنظر ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫالسمنة ʄࢫإڲ  النفسية العوامل من لمجموعة نȘيجة معقدة مشɢلة"ɸندي

  ."الفرد حياة طوال وȖستمر الطفولة من تبدأ وטجتماعية واݍݨسدية

 الۘܣ السعرات كمية ب؈ن طوʈلة لمدة ʇستمر اختلال حدوث"سوليفانࢫفتعرفࢫالسمنةࢫبأٰڈاࢫ أماࢫɠارʈنࢫ

،ࢫ2011مقاو؟ۜܣ،(  "اليومية ɲشاطاتھ لأداء ʇسْڈلكɺا الۘܣ كمياتࢫالسعرات وȋ؈ن غذائھ ࢭʏ الفرد يȘناولɺا

  ).12ص

ࢫأرȌعةࢫ ʄࢫإڲ ࢫتقسيمɺا ࢫوʈمكن ࢫכسباب، ࢫɸذه ࢫتȘنوع ࢫقد ࢫوإنما ࢫواحد ࢫلسȎب ࢫالسمنة ࢫحالات ࢫɠل ولاࢫترجع

  :عواملࢫرئʋسية

 .العواملࢫالوراثيةࢫوالۘܣࢫتتعلقࢫباݍݨيناتࢫالۘܣࢫتɴتقلࢫبالوراثةࢫمنࢫجيلࢫإڲʄࢫجيلࢫ-

 .الغذائية العادات ࢭʏ والتغ؈ف الغذاء اسْڈلاك بنمط تتعلق والۘܣ الغذائية العواملࢫ-

 اݍݰديثةࢫوقلة المواصلات عڴʄ טعتماد مثل المعʋشة أسلوب ࢭʏ بالتغ؈ف ترتبط والۘܣ المعʋشية العواملࢫ-

 .وغ؈فɸا البدɲي الɴشاط
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 وטتجاɸاتوالدوافعࢫ כسرʈة وال؅فبية טجتماڤʏ بالوضع علاقة لɺا والۘܣ وטجتماعية النفسية العواملࢫ-

  .النفسية والتأث؈فات

 :منݤݨيةࡧالدراسةࡧوإجراءاٮڈاࡧ-5

ࡧالدراسة. 1.5 ࢫالدراسة :منݤݮ ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫطبيعةࢫ اعتمد ࢫلمناسȎتھ ࢫوذلك ࢫטرتباطي ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄعڴ

 .الدراسةࢫوأɸدافɺا

ࡧالدراسة. 2.5 ࢫالمصاب؈نࢫ:مجتمع ࢫالثانوʈة ࢫبالمرحلة ࢫالمتمدرس؈ن ࢫالمراɸق؈ن ࢫمن ࢫالدراسة ࢫمجتمع ࢫتɢون

ʏࢫوۂ ࢫالمسيلة ࢫمدينة ʏࢫࢭ ࢫثانوʈات ࢫȊستة ࢫبنࢫ: بالسمنة ࢫعثمان ࢫثانوʈة ࢫالتمي׿ܣ، ࢫכغلب ࢫبن ࢫإبراɸيم ثانوʈة

ࢫبنࢫ ࢫأحمد ࢫثانوʈة ࢫحيان، ࢫجابرࢫبن ࢫمزʈان،ࢫثانوʈة ࢫالمجيد ࢫعبد ࢫثانوʈة ࢫכيوȌي ࢫالدين ࢫصلاح ࢫثانوʈة عفان،

    2018/2019محمدࢫيڍʏࢫالمقريࢫخلالࢫالموسمࢫالدرا؟ۜܣࢫ

) ذɠورࢫوإناث(شتملتࢫعينةࢫالدراسةࢫعڴʄࢫالمراɸق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫاࢫ:عينةࡧالدراسة. 3.5

  .سنة،ࢫوࢭʏࢫمرحلةࢫالتعليمࢫالثانوي ࢫ20 – 15والذينࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫالزمنيةࢫب؈نࢫ

ʏࢫعينةࢫالدراسةࢫوۂʄامةࢫلݏݰصولࢫعڴɺعضࢫاݍݵطواتࢫالȊع؈نࢫטعتبارࢫȊوتمࢫכخذࢫ:  

  . تيارࢫالمراɸق؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةטتصالࢫبأطباءࢫالܶݰةࢫالمدرسيةࢫلاخࢫ-أ

  ).بأقلࢫملاȊسࢫممكنة(قياسࢫالوزنࢫباستخدامࢫم؈قانࢫالك؅فوɲيࢫࢫ-ب

  .قياسࢫالطولࢫباستخدامࢫعصاࢫقياسيةࢫمخصصةࢫلقياسࢫالطول ࢫ-جـ

 :يڴʏ استخراجࢫمؤشرࢫكتلةࢫاݍݨسمࢫكماࢫ-د

  .بالم؅ف الطول  مرȌعࢫ/بالكيلوغرامࢫ الوزن= اݍݨسم كتلة مؤشر

ࢫࢫ-ɸـ ࢫالعالمية ࢫالܶݰة ࢫمنظمة ࢫاعتمدتھ ࢫالذي ࢫالتصɴيف ࢫحسب ࢫالوزن ࢫحالة ࢫɸوࢫࢫ)who(تحديد كما

  :باݍݨدول 
  

  درجةࡧالسمنةࡧحسبࡧمؤشرࡧكتلةࡧاݍݨسمࡧلمنظمةࡧالܶݰةࡧالعالمية): 01(جدولࡧرقمࡧ

 حالةࢫالوزن  مؤشرࢫكتلةࢫاݍݨسم

 أقلࢫمنࢫالوزنࢫالطبيڥʏ 18.5أقلࢫمنࢫ

18.5...........24.5 ʏوزنࢫطبيڥ 

 زʈادةࢫࢭʏࢫالوزن 29.5...........25

30...........34.5 ʄسمنةࢫدرجةࢫأوڲ 

 سمنةࢫدرجةࢫثانية 39.5...........35
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 سمنةࢫمفرطة 40أك؆فࢫمنࢫ

   .واسȘبعادࢫכفرادࢫכقلࢫمنࢫذلكࢫ30اختيارࢫכفرادࢫالذينࢫتتجاوزࢫكتلةࢫاݍݨسمࢫلدٱڈمࢫࢫ-و          

الۘܣࢫتخضعࢫلشروطࢫمحددةࢫࢭʏࢫعمليةࢫטختيارࢫوفيماࢫيڴʏࢫنوردࢫوتمࢫاختيارࢫالعينةࢫبطرʈقةࢫقصدية،ࢫوۂʏࢫ

  :بياناتࢫȊعينةࢫالدراسة،ࢫمعࢫتوضيحࢫعددࢫالذينࢫانطبقتࢫعلٕڈمࢫشروطࢫالعينة

  

  

  

  

 

  
  

 

  .مواصفاتࡧعينةࡧالدراسةࡧכساسية): 02(جدولࡧرقمࡧ

 % العدد الفئات اݍݨɴس

 38.15 29 ذكر

 61.84 47 أنۙܢ

 100 76 المجمــوع

 % العدد الفئات السن

15 -17 47 61.84 

18 -20 29 38.15 

 100 76 المجمــوع

 % العدد الفئات المستوىࢫالدرا؟ۜܣ

 35.52 27 أوڲʄࢫثانوي 

 40.78 31 ثانيةࢫثانوي 

 23.68 18 ثالثةࢫثانوي 

 100 76 المجمــوع

 % العدد الفئات التخصص
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 42.10 32 أدȌي

 57.89 44 عل׿ܣ

 100 76 المجمــوع

  : أدواتࡧالدراسةࡧوخصائصɺاࡧالسيكوم؅فية. 4.5

   כجɺزةࢫ استخدمنا منࢫالسمنة، ʇعاɲي الفرد ɠان إذا ما لمعرفة: السمنة مقياس.1.4.5

  .خفيفة ملاȊس ارتداء مع الوزن بقياس يقومࢫ:الك؅فوɲي م؈قانࡧ-أ 

   الطول  لقياسࢫ:القامة مقياسࡧ-ب

  BMI INDEX BODY MASS اݍݨسم كتلة مؤشرࡧ-ج

 والوزن والنحول  السمنة ب؈ن للتمي؈ق عالميا عليھ متعارف مقياس ɸو اݍݨسم كتلة مؤشر

،ʏحسب المثاڲʈبالكيلوغرام الوزن بتقسيم اݍݨسم كتلة مؤشر و ʄع عڴȌكما بالم؅ف القامة طول  مر ʏࢫ:يڴ

  .بالم؅ف الطول  مرȌعࢫ/بالكيلوغرامࢫ الوزن= اݍݨسم كتلة مؤشر

  .مثȎتࢫعڴʄࢫبجɺازࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫبنظامࢫטندروʈدࢫوتمࢫاݍݰصولࢫعليھࢫمنࢫخلالࢫتطبيق

  :مقياسࡧالتوجھࡧنحوࡧاݍݰياةࡧإعدادࡧياسرةࡧمحمدࡧأبوࡧɸدروس. 2.4.5

ࢫ(2002)استعانتࢫمعدةࢫالمقياسࢫبالأداةࢫالۘܣࢫأعدɸاࢫכنصاريࢫࢫ:وصفࡧمقياسࡧالتوجھࡧنحوࡧاݍݰياة. أ

الɴܦݵةࢫטنجل؈قيةࢫɠلࢫمنࢫشايرࢫللتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫالذيࢫترجمھࢫمنࢫטنجل؈قيةࢫإڲʄࢫالعرȋيةࢫحيثࢫأعدࢫ

عباراتࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫࢫ (4)عباراتࢫبواقعࢫࢫ (8)حيثࢫيتɢونࢫالمقياسࢫمنࢫ (Scheier & Carver, 1985 )وɠارفر

ࢫو ࢫࢫ(4)التفاؤل، ࢫالمقياس ࢫمعدة ࢫأضافت ࢫوقد ࢫالȘشاؤم، ʄش؈فࢫإڲȖࢫ ࢫللمقياسࢫࢫ(8)عبارات ࢫجديدة عبارت

ࢫ ʏࢫالكڴ ࢫالعبارات ࢫمجموع ࢫليصبح ʏࢫࢫ(16)כصڴ ࢫبواقع ࢫوࢫ(9)عبارة ࢫالتفاؤل، ࢫȖع؄فࢫعن عباراتࢫࢫ(7)عبارات

بدرجةࢫكب؈فة،ࢫبدرجةࢫ(  Ȗع؄فࢫعنࢫالȘشاؤم،ࢫوتتمࢫטستجابةࢫلعباراتࢫالمقياسࢫعڴʄࢫمقياسࢫثلاȜيࢫالتدرج

ࢫمنࢫȊعدينࢫɸما)متوسطة،ࢫبدرجةࢫقليلة   .التفاؤلࢫوȌعدࢫالȘشاؤم: ،ࢫوȋذلكࢫيمكنࢫاعتبارࢫالمقياسࢫمɢوناً

  :טȖساقࡧالداخڴʏࡧصدق: صدقࡧالمقياس. أ 

   :والدرجةࢫالɢليةࢫللبعدࢫالعبارةتمࢫاستخدمࢫمعاملࢫارتباطࢫب؈فسونࢫلاستخراجࢫالعلاقةࢫب؈نࢫدرجةࢫ
  

  معاملࢫارتباطࢫɠلࢫعبارةࢫبالبعدࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھࢫࢭʏࢫمقياسࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياة): 03(جدولࢫرقمࢫ

 معاملࢫטرتباط رقمࢫالفقرة معاملࢫטرتباط رقمࢫالفقرة

1 0.48* 9 0.46* 

2 0.73** 10 0.79** 

3 0.69**  11 0.67** 

4 0.40* 12 0.53** 
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5 0.59** 13 0.65** 

6 0.40* 14 0.54** 

7 0.47* 15 0.55** 

8 0.56 ** 16 0.58** 

   0.05دالةࢫعندࢫ) **(      0.05دالةࢫعندࢫ) *(   
  

المحسوȋةࢫأك؄فࢫمنࢫاݍݨدوليةࢫࢫيȘب؈نࢫمنࢫاݍݨدولࢫأنࢫجميعࢫالعباراتࢫذاتࢫمعاملࢫارتباطࢫدالࢫلأنࢫالقيمة

،ࢫمماࢫʇعۚܣࢫارتباطࢫالدرجةࢫالɢليةࢫبالبعدࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھ،ࢫوȋذلكࢫتوفرࢫ)0.05وࢫ0.01(عندࢫمستوىࢫدلالةࢫ

  .صدقࢫالمقياس

 

  

  كرونباخ-طرʈقةࢫألفاࢫ-1: ثباتࡧالمقياسࡧ-

ࢫوك ࢫالمقياس ࢫأȊعاد ࢫݍݨميع ࢫالطرʈقة ࢫ٭ڈذه ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتوجھ ࢫمقياس ࢫثبات ࢫمعامل ࢫاستخراج ذلكࢫتم

ʏليةࢫللمقياسࢫكمايڴɢللدرجةࢫال:  

  كرونباخࢫݍݨميعࢫأȊعادࢫمقياسࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫوالدرجةࢫالɢلية-معاملࢫألفا): 04(جدولࢫرقمࢫ

 معاملࢫثباتࢫألفاكرونباخ כȊعــاد م

 0.71 التفاؤل  1

 0.65 الȘشاؤم 2

 0.76 الدرجةࢫالɢلية
  

وۂʏࢫقيمةࢫتدلࢫعڴʄࢫ) 0.76(الɢليةࢫللمقياسࢫبلغتࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫأنࢫقيمةࢫمعاملࢫالثباتࢫللدرجةࢫ

 .ثباتࢫالمقياس

  :כساليبࡧלحصائيةࡧالمستخدمة. 6

اݍݰزمةࢫלحصائيةࢫࢭʏࢫࢫSPSS (VER.22)تمࢫمعاݍݨةࢫالبياناتࢫباستخدامࢫاݍݰاسبࢫךڲʏࢫمنࢫخلالࢫبرنامجࢫࢫ

   :العلومࢫטجتماعية،ࢫوتتمثلࢫالمعاݍݨاتࢫالۘܣࢫتمتࢫللبياناتࢫࢭʏࢫלحصاءاتࢫךتية

  . التكراراتࢫوالɴسبࢫالمئوʈةࢫللبياناتࢫ-1

  .  إيجادࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوטنحرافࢫالمعياريࢫلمعرفةࢫלحصاءࢫالوصفيࢫلمتغ؈فاتࢫالدراسةࢫࢫ-2

  .   معاملࢫارتباطࢫب؈فسونࢫللتعرفࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالمتغ؈فاتࢫ-3

  .دلالةࢫالفروقࢫࢭʏࢫالمتوسطات لمعرفة) ت(اختبارࢫࢫ-4

  :عرضࡧنتائجࡧالدراسة. 7
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  :عرضࡧنتائجࡧالفرضيةࡧכوڲʄࡧࡧ.1.7

  .مستوىࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫمنخفض

وللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذهࢫالفرضيةࢫتمࢫالرجوعࢫللمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوטنحرافࢫالمعياريࢫوحسابࢫالوزنࢫ

  :الɴسۗܣ،ࢫكماࢫباݍݨدول 

  .رافࡧالمعياريࡧوالوزنࡧالɴسۗܣࡧلمقياسࡧالتوجھࡧنحوࡧاݍݰياةالمتوسطࡧاݍݰساȌيࡧوטنح): 05(جدولࡧرقم

  الوزن

 الɴسۗܣ

  مستوى 

 الدلالة

  tقيمةࢫ

 المحسوȋة

טنحرافࢫ

 المعياري 

  الوسط

 اݍݰساȌي

 المقياس العينة الوسطࢫالنظري 

التوجھࢫنحوࢫ 76 32 37.22 05.44 13.61 0.01 77.54

 اݍݰياة

ࢫ ࢫمتوسط ࢫأن ࢫيتܸݳ ࢫأعلاه ࢫاݍݨدول ࢫملاحظة ࢫخلال ࢫبالسمنةࢫمن ࢫالمصاب؈ن ࢫالمتمدرس؈ن ࢫالمراɸق؈ن درجات

ࢫࢫ37.22عڴʄࢫمقياسࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫبلغࢫللمقياسࢫكɢلࢫ وȋوزنࢫɲسۗܣࢫبلغࢫࢫ05.44وȋانحرافࢫمعياري

ࢫنحوࢫاݍݰياةࢫوȋدرجةࢫ% 77.54 مماࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫالمراɸق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫيتوجɺونࢫايجابياً

  .مرتفعة

  :لمقياسࡧالتوجھࡧنحوࡧاݍݰياةࡧمعنوʈةࡧالوسطࡧاݍݰساȌيࡧ-

ࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫࢫ ࢫالعينةࢫعڴʄࢫمقياس و٭ڈدفࢫالتحققࢫمنࢫمعنوʈةࢫالوسطࢫاݍݰساȌيࢫلدرجاتࢫأفراد

ࢫ ࢫ ࢫواحدة ࢫلعينة ࢫטختبارࢫالتاǿي ࢫتطبيق ࢫتم ࢫقيمة)   t.test for one sample(فقد ࢫأن ࢫالنتائج ࢫ tوأظɺرت

العينةࢫכمرࢫالذيࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫأفرادࢫالعينةࢫࢫوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫلصاݍݳࢫوسط)  13.61( المحسوȋةࢫ

ࢫنحوࢫاݍݰياةࢫوȋدرجةࢫدالةࢫإحصائيا   .يتوجɺونࢫايجابياً

  :عرضࡧنتائجࡧالفرضيةࡧالثانية.  2.7

ࢫالمراɸق؈نࢫ ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتوجھ ࢫدرجات ࢫمتوسطات ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

  المتمدرس؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس

ࢫ ࢫقيمة ࢫحساب ࢫتم ࢫالفرضية ࢫɸذه ࢫܵݰة ࢫمن ࢫاختبارࢫ) ت(وللتحقق ࢫدلالةࢫ) T-Test(باستخدام لتحديد

ࢫرقمࢫ ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ݰة ࢫموܷ ࢫبذلك ࢫاݍݵاصة ࢫوالنتائج ࢫمتغ؈فࢫاݍݨɴس ࢫوفق ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتوجھ ʏࢫࢭ الفروق

)06.(  

لمتغ؈فࡧلدلالةࡧالفروقࡧࡩʏࡧمتوسطاتࡧدرجاتࡧالتوجھࡧنحوࡧاݍݰياةࡧȖعزىࡧ) ت(قيمةࡧ): 06(جدولࡧرقمࡧ

  اݍݨɴس

س
ɴݨ

اݍ
  

  قيمة  טنحرافࢫالمعياري   المتوسطࢫاݍݰساȌي  العدد

  )ت(

درجةࢫ

  اݍݰرʈة

مستوىࢫ

  الدلالة

  غ؈فࢫدالة  74  01.71  إناث  ذɠور   إناث  ذɠور   إناث  ذɠور 
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29  47 38.13  36.75  04.60  05.79 

  

وۂʏࢫقيمةࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫمماࢫʇعۚܣࢫ) 01.71(Ȗساويࢫ) ت(منࢫقراءةࢫاݍݨدولࢫالسابقࢫيتܸݳࢫأنࢫقيمةࢫ

ࢫاݍݰياة ࢫنحو ࢫالتوجھ ʏࢫࢭ ࢫوלناث ࢫالذɠور ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود .                                                   عدم

لمࢫتتحقق؛ࢫحيثࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫب؈نࢫالذɠورࢫࢫالثانيةوȋناءاࢫعڴʄࢫماࢫتقدمࢫفإنھࢫيمكنࢫالقولࢫأنࢫالفرضيةࢫ

  .לناثࢫࢭʏࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةو

  

  

  

  :مناقشةࡧنتائجࡧالدراسة. 8

  1.8 .ʄمناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧכوڲ:  

ࢫمرتفعࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫمستوى ࢫتتحقق،ࢫحيثࢫأسفرتࢫالنتائجࢫعن ࢫلمࢫ يتܸݳࢫمنࢫعرضࢫنتائجࢫالفرضيةࢫכوڲʄࢫأٰڈا

  . للتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنة

والۘܣࢫانْڈتࢫإڲʄࢫأنࢫمستوىࢫࢫ،)2016سعيدات،ࢫ(Șيجةࢫمعࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫنتائجࢫدراسةࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنࢫࢫ

  %).70.6(التوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلدىࢫعينةࢫالدراسةࢫمرتفعࢫوȋوزنࢫɲسۗܣࢫ

الۘܣࢫخلصتࢫإڲʄࢫأنࢫࢫ،)2010عبدࢫالكرʈم،ࢫوالدوري،ࢫ( وتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫنȘيجةࢫدراسةࢫࢫࢫ

  . مستوىࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالطلبةࢫمرتفعࢫوʈفوقࢫماɸوࢫمتوقعࢫࢭʏࢫالمجتمع

والۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫأنࢫأفرادࢫالعينةࢫمنࢫࢫ،)2014اݍݵالدي،ࢫ(وتختلفࢫنȘيجةࢫɸذهࢫالدراسةࢫمعࢫنتائجࢫدراسةࢫ

  .الɴساءࢫכراملࢫلمࢫيكنࢫلدٱڈنࢫتوجھࢫنحوࢫاݍݰياة

حيثࢫʇعتمدࢫاتجاهࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫنحوࢫࢫاتجاهࢫأفرادࢫالعينة؛ضوءࢫوʈمكنࢫتفس؈فࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫࢭʏࢫࢫࢫࢫ

ࢫللشعورࢫ ࢫلɺم ࢫالمناخ ࢫت۷ܡ ࢫכخ؈فة ࢫفɺذه ࢫךخرʈن، ࢫقبل ࢫمن ࢫنحوɸم ࢫטيجابية ࢫטتجاɸات ʄࢫعڴ اݍݰياة

ࢫمنࢫفقدانࢫ بالتفاؤلࢫوלقبالࢫعڴʄࢫاݍݰياةࢫبقوة؛ࢫفالتفاؤلࢫيحددࢫللناسࢫالطرʈقࢫلتحقيقࢫأɸدافɺمࢫبدلاً

ɺاࢫوالɺدفࢫכولࢫوכسا؟ۜܣࢫللمصاب؈نࢫبالسمنةࢫɸوࢫالتخفيفࢫمنࢫوزٰڈمࢫوتحس؈نࢫصورةࢫכملࢫࢭʏࢫتحقيق

  .اݍݨسمࢫلدٱڈم

  مناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧالثانية. 2.8

ࢫوجودࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫعدم ࢫعن ࢫالنتائج ࢫأسفرت ࢫحيث ࢫتتحقق ࢫ ࢫلم ࢫأٰڈا ࢫالثانية ࢫالفرضية ࢫنتائج ࢫعرض ࢫمن يتܸݳ

ھࢫنحوࢫاݍݰياة،ࢫوʈدلࢫذلكࢫعڴʄࢫأنࢫɸذاࢫכخ؈فࢫلاࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالذɠورࢫوלناثࢫࢭʏࢫالتوج

  .يختلفࢫباختلافࢫاݍݨɴس
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ࢫدراسة ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫ( وتتفق ࢫ)2013صاݍݳ، ࢫدلالةࢫ، ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫإڲ ࢫتوصلت والۘܣ

ࢫالمتضررʈنࢫمنࢫالعدوانࢫלسرائيڴʏࢫعڴʄࢫغزةࢫ   .إحصائيةࢫࢭʏࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالمعاق؈نࢫحركياً

ࢫ ࢫدراسة ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫ(وتختلف ࢫوجودࢫ،)2013مقاو؟ۜܣ، ʄࢫإڲ ࢫتوصلت  البدين؈ن ب؈ن فروق والۘܣ

  .)الضغط البدɲي،ࢫالتعاملࢫمع الغذائية،ࢫالɴشاط العادات اݍݰياة نمط( ࢭʏ والبدينات

ࢫنحوࢫاݍݰياةࢫ ࢫتوجɺات ࢫلدٱڈم ࢫبالسمنة ࢫالمصاب؈ن ࢫمن ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫتفس؈فࢫɸذه وʈمكن

 الۘܣ כعمال نحو قدرةࢫودافعية أنࢫلدٱڈم حيث نȘيجةࢫالظروفࢫالمȘشا٭ڈةࢫالۘܣࢫيمرونࢫ٭ڈا،ࢫومنمȘشا٭ڈةࢫ

  .وقدراٮڈم إمɢاناٮڈم ذواٮڈم،ࢫحسب وتحقيق إثبات دائمًا يحاولون  فɺم ٭ڈا، يقومون 

ࢫوالتطلعاتࢫ ࢫالتفاؤل ࢫيمثل ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫفالتوجھ ࢫوموحد؛ ࢫمش؅فك ࢫɸدف ࢫلدٱڈم ࢫبالسمنة ࢫالمصاب؈ن إن

ݰةࢫخاصةࢫوأنࢫالسمنةࢫترتبطࢫبالكث؈فࢫمنࢫالمشاɠلࢫالمستقبلي ࢫوأك؆فࢫرشاقةࢫوܵ ࢫأقلࢫوزناً ةࢫبأنࢫيصبحوا

الܶݰية،ࢫولعلࢫذلكࢫماࢫلاحظناهࢫمنࢫخلالࢫالمقابلاتࢫالۘܣࢫأجرʈت،ࢫحيثࢫاش؅فكتࢫجلࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫ

وضعࢫɸدفࢫوɸوࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫوعملࢫحميةࢫغذائيةࢫسواءࢫالذɠورࢫأوࢫלناثࢫمنࢫأجلࢫالتخفيفࢫمنࢫ

 .وزنࢫالزائدال

  :خاتمة

الܶݰةࢫ كعلم النفسية، العلوم تناولْڈا الۘܣ الɺامة الموضوعات من اݍݰياة نحو ʇعدࢫالتوجھ

 تمتع مدى عڴʄ تدل ɸامة علامة باعتباره سواء حد عڴʄ والعقلية النفسية وعلمࢫכمراض النفسية،

 علٕڈا، وלقبال لݏݰياة الفرد تحمس يمثل اݍݰياة نحو التوجھ أن إذ السليمة، بالܶݰةࢫالنفسية לɲسان

ࢫلأɸميةࢫࢫوسعياࢫلفɺمࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياة. ʇعʋشɺا ࢭʏࢫأن اݍݰقيقية والرغبة انصȎتࢫɸذهࢫࢫمɢوناتھونظراً

ࢫالۘܣ لدىࢫالمراɸق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫالدراسةࢫعڴʄࢫمعرفةࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياة

ࢫ ࢫما ࢫوخاصةȖدائماً ࢫכفراد، ࢫلدى ࢫɸاجساً ࢫالتغ؈فاتࢫشɢل ࢫمن ࢫحالة ʏࢫࢭ ࢫɲعʋش وכحداثࢫࢫالمȘسارعةࢫأننا

  .والمتغ؈فةࢫوالۘܣࢫأفرزتࢫالكث؈فࢫمنࢫالتفاؤلࢫوالȘشاؤمࢫنحوࢫماࢫتحملھࢫاݍݰياةࢫمنࢫصعوȋاتࢫالمتعاقبة

ࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫأɸميةࢫࢫولقدࢫلاحظࢫالباحثࢫࢫࢫ تحقيقࢫࢫمنࢫخلال التوجھࢫنحوࢫاݍݰياةمنࢫخلالࢫنتائج

ࢭʏࢫالتقليلࢫمنࢫࢫالتوجھࢫטيجاȌيࢫنحوࢫاݍݰياة؈نࢫبالسمنة،ࢫوࢭʏࢫالمقابلࢫدورࢫالتفاؤلࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫالمصاب

ࢫبʋئةࢫ ʏࢫࢭ ࢫʇعʋشون ࢫبالسمنة ࢫالمصاب؈ن ࢫفالمراɸق؈ن ࢫاݍݰياة؛ ࢫنحو ࢫللتوجھ ࢫأساسية ࢫكمɢونات الȘشاؤم؛

اجتماعيةࢫࢭʏࢫالم؇قلࢫوالمدرسةࢫومعࢫجماعةࢫالرفاق،ࢫوالعلاقةࢫטيجابيةࢫبئڈمࢫوȋ؈نࢫالمصاب؈نࢫبالسمنةࢫترفعࢫ

  .وȖعززࢫلدٱڈمࢫالثقةࢫࢭʏࢫالنفسࢫالذيࢫʇعت؄فࢫكدافعࢫلتخفيفࢫالوزنࢫتفاؤلɺممستوىࢫمنࢫ

وɲش؈فࢫɸناࢫإڲʄࢫأنࢫɸذهࢫالدراسةࢫۂʏࢫمحاولةࢫللتعرفࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫالمرتبطةࢫبمرضࢫالسمنةࢫلدىࢫࢫࢫࢫ

المراɸق؈ن،ࢫوۂʏࢫبدايةࢫلمزʈدࢫمنࢫالدراساتࢫلمعرفةࢫɠلࢫالعواملࢫالمحيطةࢫبمرضࢫالسمنةࢫوכضرارࢫالناتجةࢫ
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ࢫ٭ڈا ࢫالمرتبطة ࢫوالسلبية ࢫטيجابية ࢫوالمتغ؈فات ࢫاݍݰاليةعٔڈا ࢫللدراسة ࢫوʈمكن ࢫمنࢫࢫ، ࢫمجموعة ࢫتقدم أن

  :كمايڴʏࢫالمق؅فحات

ࢫالوڤʏࢫ. أ ࢫلزʈادة ࢫوذلك ࢫبالسمنة، ࢫالمتعلقة ࢫالمشكلات ࢫحول ࢫتدور ࢫتثقيفية ࢫوندوات ࢫمحاضرات تنظيم

الصڍʏࢫوالنفؠۜܣࢫبحيثࢫʇستطيعࢫالمراɸقࢫمنࢫخلالɺاࢫالتعرفࢫعڴʄࢫاݍݨوانبࢫالمɺمةࢫلɺذهࢫالمشɢلةࢫالۘܣࢫقدࢫ

  .ࢭʏࢫالمستقبللاࢫينȘبھࢫإلٕڈاࢫالمراɸق،ࢫوȖسȎبࢫمشكلاتࢫܵݰيةࢫ

ࢫبالأساليبࢫ. ب ࢫٮڈتم ࢫعامة ࢫلɴشرࢫثقافة ࢫوالمجتمعية ࢫوלعلامية ࢫالتعليمية ࢫالمؤسسات ࢫتɢاتف ضرورة

  .الܶݰيحةࢫࢭʏࢫنموࢫכبناءࢫوالۘܣࢫتحققࢫلɺمࢫالܶݰةࢫالنفسية

ࢫوجھࢫ. جـ ʄࢫعڴ ࢫالمدر؟ۜܣ ࢫوالمجتمع ࢫعموماً ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫوȖعزʈزɸا ࢫטيجابية ࢫبالمفاɸيم ࢫטɸتمام ʄࢫعڴ العمل

  .التحديد

  .تصميمࢫمناݠݮࢫȖعليميةࢫلتدرʉسࢫالتوجھࢫטيجاȌيࢫنحوࢫاݍݰياةࢫومصادرهࢫكفنࢫمنࢫفنونࢫاݍݰياة. د

  .توظيفࢫمختص؈نࢫࢭʏࢫعلمࢫالنفسࢫטيجاȌيࢫلمساعدةࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫالتغلبࢫعڴʄࢫأزماٮڈمࢫالنفسية. ɸـ
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