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Level of Psychological Well- Being in a sample of adolescents with obesity  
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ص  :م

ن ق المرا من عينة لدى ياة ا نحو التوجھ مستوى ع التعرف إ الدراسة دفت

ن ن المتمدرس ا. بالسمنةالمصاب قوام عينة الدراسة ذه ل الباحث اختار ن) 76( وقد ق المرا من

السمنة مقياس تمثلت البيانات مع أدوات ع عتماد تم كما بالسمنة، ن المصاب ن المتمدرس

سم( ا كتلة الوزن، وجاءت)الطول، دروس، أبو محمد ياسرة إعداد ياة ا نحو التوجھ ومقياس ،

ا  : لتاليةالنتائج

مرتفع-1 بالسمنة ن المصاب ن المتمدرس ن ق المرا لدى ياة، ا نحو التوجھ   .مستوى

المرالا -ـ2 لدى ياة ا نحو التوجھ مستوى إحصائيا دالة فروق نتوجد المصاب ن المتمدرس ن ق

سبالسمنة ا لمتغ   .عزى
      

المفتاحية لمات السمنة:ال ق، المرا شاؤم؛ ال التفاؤل؛ ياة؛ ا نحو  .التوجھ

Abstract: 

 The study aimed to identify the level of the orientation of the life in a sample of 

adolescents with obesity. The researcher selected for this study a sample of (76) of 

adolescents with obesity, and relied on tools to collect data were represented in the measure 

of obesity (height, weight, body mass), and the scale of the orientation of the life Preparation 

by Dr.Yasera Abo Hadroos, the following results: 

-1 The level of Psychological Well- Being, in adolescents with obesity is high. 
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-2  There were no statistically significant differences in the level of life orientation among 

adolescents with obesity by sex. 

Keywords: the orientation of the life; optimism; pessimism; adolescent; Obesity. 

  :مقدمة

إدراكھ بجسمھ الفرد علاقة إن      ساً  تؤدي لھ وكيفية رئ تھ، صقل  دوراً  وتحديد ص

بلور  سلوكھ، ي ار من لديھ وما فصورة وصورة نفسھ حول  ومعتقدات أف سد جسده؛  تلك  ا

ص عقل الموجودة الصورة  الصورة ذه تجاه مشاعره إ إضافة جسده، عليھ يبدو ما حول  ال

انت سواء ومدى أم إيجابية أ  ال للمعاي المختلفة جسمھأجزاء وجاذبية م بملائمة اعتقاده سلبية،

ا ا استقا شر ع من و الأسرة منا ا علام ووسائل قران وجماعة عدة ون،(وغ والز ،2012عباس

  ).394ص

عت سم و شرى  ا سية الوسيلة ال س ال الرئ ، وعالمھ الداخ عالمھ سان ا يق ار أنھ ا  كما

فسر يجرب ال داة تعامل و تفاعل و ن، ذين مع ا و ن إ بحاجة النا والفرد العالم و صورة ت

م بحيث نفسھ، عن إيجابية ل س  الفرد يدفع الصورة ذه  خلل أي لأن النجاح ذا  فعال ش

تقدير انياتھ لسوء  .فضل تحقيق ع قدرتھ عرقل مما وطموحاتھ ومستقبلھ إم

يجابية الصورة شوه ما ماًولعل م موضوعاً تمثل باتت ال السمنة، من معاناتھ و الفرد ذات عن

ية الموضوعات من جتماعية والنفسية ال طورة البالغة و دفع الفرد حياة   ا ما و و والمجتمع،

زائر ا حصائيات ش حيث ديث؛ ا العصر مرض السمنة اعتبار إ العالمية ة ال بمنظمة

يل منإ أك و% 50إصابة ساء ال بالسمنة% 36من الرجال وأسلوبمن نمط غ يجة ن

ن الرا الوقت ياة ،(دراسةففي ،ا زائر ) 2011 مقاو التعرفا إ دفت البدانة عوال

ن ق المرا من ن البدين وغ ن البدين ن ب ياة ا ن فروق توجد انھ إ خلصتونمط ن ب  وغ البدين

ن ن من البدين س وذلك شطة  ا ور  لصا البدنية ن غ الذ ناث البدين  كما البدينات، غ و

ن فروق توجد انھ ن ب ن البدين البدين ن من وغ س ور  لصا وذلك الغذائية العادات  ا  الذ

ن ناث البدين العادات  البدينات و شار رت السلبية، الغذائية ان ن فروق توجد انھ كذلك وأظ  ب

ن ن وغ البدين ن من البدين س ور  لصا وذلك النف الضغط مع التعامل ا ن غ الذ  البدين

ناث كذلك البدينات، و رت ن فروق وجود وأظ ن ب ياة نمط(  والبدينات البدين الغذائية، العادات ا

شاط مع ال التعامل ي، رت البدينات، ناث لصا وذلك )النف الضغط البد  فروق وجود كذلك وأظ

ن وغ غ ب ن ياة نمط  البدينات البدين ور  لصا وذلك ا ن غ الذ   .البدين
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الفرد ع السمنة بھ س الذي للضرر يجة الون مراض دائرة النفس علم المختصون ا وضع

كتئاب و ل وا الضيق ع ضياع تبعث التا والسعادةو والسرور ة بالب  والتفاؤلحساس

معذا ل ش الذي معينةخ أحداث إزاء أو ياة ا إزاء ان اتجا شاؤم إ،ال التفاؤل الفرد ع ي

ياة ا المشرق انب ا ة حداثرؤ وأن،و الممكنة العوالم خ و العالم ذا بأن يمان وا

تصرا ايةسي و،ال ف شاؤم ال شياءأما يدرك يجعلھ الفرد لدى توجھ أو استعداد

ومستقبلھ وحاضره ذاتھ نحو سلبيا ھ توج ون ي ثم ومن سلبية قة بطر حولھ  نفس علماءف ،من

صية شاؤم و للتفاؤل  ينظرون ال ما ال الة تحيط عامة خلفية بوصف  وتؤثر للفرد، العامة النفسية با

سبة وتوقعاتھ سلوكھ ع تأث أيما فيھ اضر بال  أو التفاؤل  إ أميل الفرد تجعل ثم ومن والمستقبل ل

شاؤم عليھ غلب ص1998،نصاري (ال ،11.( 

السابقة نصاري  خلص وقد للبحوث الميدانعرضھ التفاؤلارتباطوجودإذا ين موجب

من ل الذات: و يوالوجدان،تقدير ن،والسعادة،يجا النفس،ساطو الضبط،وضبط ،ومصدر

بنجاح بوالتغل،والتدين الضغوط للموقفيجاوالتفس،ع    . الصوالسلوك،والتوافق،ي
ر  شاؤمو ال من ل ب سلبا التفاؤل دة،تبط كتئاب،وا نتحار  إوالميل،والعداوة،اليأس،و

ناك .والعصابية،والقلق أن منبابموجارتباطاووجد ل و شاؤم ال  إوالميل،واليأس،كتئابن

والقلقاوالعص،نتحار المشكلاتوالفشل،السلوالوجدان،بية السلبية،حل إوالنظرة

ياة ا يرت ،صدمات شاؤم ال أن ن والسعادةبح التفاؤل من ل ب سلبا ساطو ،ط وضبط،ن

  .النفس

دراسة والدوري،(و م، الكر نحوإدفتوال )2010 عبد والتوجھ التفاؤل ن ب العلاقة استقصاء

طالبات من عينة لدى ياة للبنات(ا بية ال إ)لية الباحثان نتوصل ب دالة ارتباطيھ علاقة وجود

لدى التفاؤل مستوى وأن ياة، ا نحو والتوجھ وكذلكالتفاؤل المجتمع متوسط من أع الطالبات

فروق وجود عدم أيضاً ن وتب المجتمع، متوسط من أع الطالبات لدى ياة ا نحو التوجھ مستوى

لصا ياة ا نحو التوجھ دالة فروق ووجود عة، والرا و المرحلة ن ب الطالبات لدى التفاؤل

عة الرا المرحلة   .طالبات

ان  كذاوإذا السمنةمر يختلفمع الوضع فإن ي، سا النمو مراحل من مرحلة ل ل سبة بال

النمائية والتطورات ات التغ ل ل يجة ن وذلك خاصة، بصفة قة المرا لمرحلة سبة بال ء ال عض

ترتب قد ال المختلفة التعقيدات عض وكذلك ائلة، رجة،ال وا ساسة ا المرحلة ذه منط سواء

الفسيولوجية أو نفعالية أو جتماعية   .الناحية
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من عينة لدى ياة ا نحو التوجھ مستوى ع للتعرف الدراسة ذه ي تأ سبق ما مع ساقاً وا

ع بالإجابة تتحدد الية ا الدراسة لة مش فإن لذا بالسمنة، ن المصاب ن المتمدرس ن ق  المرا

التالية ساؤلات   :ال

بالسمنة؟-1 ن المصاب ن المتمدرس ن ق المرا من عينة لدى ياة ا نحو التوجھ مستوى   ما

من -2 عينة لدى ياة ا نحو التوجھ درجات متوسطات إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

س؟ ا لمتغ عزى بالسمنة ن المصاب ن المتمدرس ن ق   المرا

الدراسة. 1 مية  :أ

ا الدراسة أن نحيث المتمدرس ن ق المرا من عينة لدى ياة ا نحو التوجھ مستوى تبحث الية

تية وانب ا ر تظ الدراسة مية أ فإن بالسمنة، ن   :المصاب

فالاتجاه-1 ي؛ يجا النفس علم مجال نف وم كمف ياة ا نحو التوجھ لمتغ الدراسة تناول

ك بال ينادي أصبح ديث ا يالعال سا السلوك يجابية النوا دراسة  .  ع

حدوث-2 ب س ت حيث ن، ق المرا ع السمنة الدم، ضغط ارتفاع مثل عديدة أمراض خطورة

اب النفسية ع السلبية ثار جانب إ ذا السكري، داء السرطان، المفاصل، ال  النوا

جتماعية   .و

والم-3 الدراسة عينة مية والبحثأ الدراسة إ تحتاج ال بالسمنة ن المصاب ن ق المرا   .مثلة

برامج-4 تصميم الية ا الدراسة نتائج تفيد علاجية (قد ة، النفس)توعو علم من ا مرجعي تأخذ

ي  .يجا

بالسمنة-5 ن المصاب ن ق المرا لمساعدة وإرشادية علاجية برامج بناء خلال من الدراسة نتائج توظيف

تدعيم ع م ساعد نفسية جلسات إ بالإضافة ، المثا الوزن إ والوصول م أوزا تخفيف ع

كتئاب و القلق وتقليل بالنفس   .  الثقة

الدراسة. 2 يم لمفا ي جرا   :التحديد

تحديد تم فقد وعليھ فيھ، المستخدمة يم المفا تحديد تتطلب موضوع لأي العلمية ة المعا إن

كماي الدراسة موضوع ساسية يم المفا   :عض

ياة. 1.2 ا نحو   : Life Orientationالتوجھ

إ أو حسنة وأحداث أشياء حدوث توقع إ يؤدي الذي التفاؤل إ إما الميل أو عة الذيال شاؤم ال

سل أو ي ايجا إما ياة ا نحو التوجھ إ يؤدي ما وكلا ئة س وأحداث أشياء حدوث توقع إ   .يؤدي

ن المصاب التلاميذ ا عل يحصل ال الدرجة بوصفھ الدراسة ذه إجرائيا ياة ا نحو التوجھ عرف و

الد ذه المستخدم ياة ا نحو التوجھ مقياس  .راسةبالسمنة

ن. 2.2 ق        :Adolescentالمرا
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م أعمار وإناث، ور ذ بالسمنة ن المصاب ة الثانو المرحلة تلاميذ الدراسة ذه ن ق بالمرا يقصد

ن   . سنة19 – 15ب

  

  :Obesityالسمنة. 3.2

ساوي أو أك لديھ سم ا كتلة انت متمدرس ق مرا ل ا قصد معادلة) 30(و حسب وذلك

سم ا   .كتلة

ياة. 3 ا نحو التوجھ   :طبيعة

تقييم أنھ ع النفس علم ه ياة لنوعية الفرد عت ا ال ا ش عتمد ع التقييم و  مقارنة ع ذا

افآت ياة بمستوى  الم ا، ال ا ش عتقاد يجابية والنظرة ع شياء بأن و حداث جميع  والمواقف و

ع والتصرفات قبال نحو ت و ، ياة ع ا عتقاد ا تحقيق و انية  المستقبل  الرغبات بإم

انب أو ا حدوث باحتمال عتقاد إ بالإضافة يد ا بدلا من ا انب أو الشر حدوث من شياء  ا

،(  الس ص2012ع ،1271.(  

ارفر شاير وعرفھ عة :بأنھScheier &Carverو للتفاؤل  أو ال  أشياء بحدوث للفرد العام التوقع أو الميل

أشياء من أك بدرجة حسنة أحداث أو ئة، أحداث أو حدوث ة عالياً  ارتباطاً  مرتبطة سمة و س  بال

يدة النفسية أسعد،( ا ص2010أبو ،704.(  

نما نصاري،( يرى ب و الق ا ص1995عبد و) 5، ياة ا نحو التوجھ شار نظرة" أن نحو است

حدوث فضل، يتوقع الفرد تجعل المستقبل، تظر ، و رنو ا بعد النجاح، إ و س   ".ذلك عدا ما و

ن ،(يؤكد ح ص2001مو ياة) 186، ا نحو التوجھ نحو" أن ما فرد جانب من أواتجاه ياة ا

المشرقة الناحية ع ك ال نحو أو مل، ع ش للع مفرط حد إ أحياناً يميل معينة أحداث نحو

وا بالأمل المفعم انب ا أو حداث أو ياة ا   ."من

بأنھ وآخرون مارشال بأن" وعرفھ عتقاد إ رجع و للأحداث، ي يجا للتوقع استعداد

و أوالمستقبل ا عل السيطرة الفرد قدرة عن النظر بصرف ة المطلو الرغبات من ن خز عن عبارة

ا  ."تحقيق

ورف بأنھKorffأما مع" فيعرفھ بالامتداد للفرد ساسية اجات ا إشباع لمدى إدراك

ياتية ا اتھ خ طوال ياة ا لنوعية   ".إدراكھ

رابيان م نظر نحو,Mehrabianو أنھللتوجھ ع ياة اضر" ا ا حداث شة ومعا التفك

أو ا استمرار توقع و الرديئة من أك يدة ا شياء بحدوث يمان و ي ايجا منظور من والمستقبل

ا حدو    ". ديمومة
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التالية النقاط ياة ا نحو بالتوجھ اصة ا ف التعار مجموع سعدات صت   :و

الميول-1 من مجموعة والرضا،أنھ والسعادة بالتفاؤل للشعور الفرد تدفع ال الداخلية البيولوجية

سلوكيات من الفرد بھ يقوم ما ل ع وظ م ل ش ر   .وتظ

بالأمل-2 ء الم المشرق بالمستقبل شار ست إ الفرد تدفع ال صية ال سمات من سمة و

ياة ل يجابية   .والنظرة

خ-3 و بما بؤ الت يو وايجا أفضل ل ش الواق عالمھ يدرك الفرد يجعل  .وسعيد

تجمع انت وال النفسية، المدارس بتعدد وذلك ياة ا نحو للتوجھ المفسرة ات النظر عددت و ذا

تفسر لم ات النظر ذه أن ملاحظة مع النفس، علم ن البارز العلماء من مجموعة ا لوا تحت

ل ش ياة ا نحو أشارالتوجھ فقد إليھ، شارة ون ت شاؤم وال التفاؤل تفس خلال من وإنما خاص

أن والفكرة المتعلم ز ال حول ا قام علمية دراسة خلال من المتعلم التفاؤل وم مف إ سليجمان

علموا م أ إذ ة، جار تزال لا حيان من كث السلبية حداث عض فإن يفعلون ما م الناس

ماباست شاف اك محاولة إ سليجمان ترك فتحول الواقع، كذلك وأصبحوا م ل حيلة لا أن مرار

قوة؟ ولا م ل حول لا م وأ حداث غي ستطيعون لا م بأ التفك عن تعدون ي الناس يجعل الذي

دان،( وز الدي ص2014ا التفاؤل )90، و واب ا ان   .و

ارفر و شاير من ل ند حولScheier&Carverواس وضعاه الذي النظري ساس ع ما منظور

الذي منھ، جزءا ما بوصف ياة ا نحو التوجھ عن ما نظر وطورا للذات ي السلو الضبط أو التنظيم

توقعات ع يركزان ما ف للأفراد، السلوكية اعات ال من ماً م مجالاً يجة بالن التوقعات فيھ عد

داف لأ مور فراد لعواقب أو   .المستقبل

فالانفعال داف، نحو والتوجھ ركة ا بمدى مرتبطة يجابية المشاعر أن ارفر و شاير ض اف وقد

المتعلقة التوقعات بل فقط، ا ع عيدا أو داف نحو ركة ا بمدى اصة ا ة با فقد يرتبط لا

لا  يجابية فالانفعالات لذلك أيضا، يبالنتائج يجا بالتوقع وإنما فقط داف نحو بالتقدم ترتبط

التقدم ذلك التفاؤلية(لنتائج عن)المشاعر المبتعدة ركة ا بمدى تبط ف السلبية المشاعر أما ،

أيضا التقدم ذلك لنتائج السل بالتوقع ترتبط ال شاؤمية(داف ال   ).المشاعر

ارتباط وجود ارفر و شاير ض يف ياةكما ا نحو ي يجا التوجھ ن شطة) التفاؤل (ب ال والمحاولات

ي يجا التوجھ ذوي فراد يجابھ فعندما لة؛ المش ع ترتكز ال ساليب الضغوط مع للتعامل

ياة ا ا) المتفائلون (نحو يبذل ال ود ا من أك دا ج يبذلون م فإ معينة ات صعو أو مشكلات

ذو  ياةفراد ا نحو السل التوجھ   .ي

ل فران نظر ة وج ونFranklوركزت ت أن أو مشرقة متألقة ون ت أن إما ياة ا أن ع الوجودية

ا يرفض ال والمعاي ا يقبل ال والمعاي الفرد، ا يتخذ ال للقرارات عود وذلك معتمة،   .ضيقة
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و ة للنظر أساسية يم مفا ع ل فران ؤكد الكفاحل(و المسؤولية، ة ر ا بالذات، الو ع قدرة

الدافعية خرى، والعلاقات الذاتية أجل المع)من عن البحث إ الفرد توصل يم المفا ذه ل و ،

عندما خاصة سلبية ياة ا نحو التوجھ إ الناس تدفع ال امنة ال الصراعات من وكث ياتھ،

لماذا نفسھ سأل الفرد شعريبدأ ا حي ا؟ معنا ياة ل عطي الذي وما ياة؟ ا من د أر ماذا نا؟ أنا

من الفرد افح ي حينما شأ ي الذي لديھ، القلق يولد ذا و ، مع بلا فيھ ش ع الذي العالم أن الفرد

ياة ا وجوده ع ليؤكد البقاء ص2016سعدات،(أجل ،66.(  

ا نحو للتوجھ ينظر الوجودي مافالاتجاه ن اتجا النظرة: ياة ذه و ي يجا و السل تجاه

فإن صراعات، ع تحتوي ياة ل الفرد نظرة انت فإذا حياتھ، ا يتخذ ال ولقراراتھ للفرد عو

فإن ي ايجا ع طا ذات قراراتھ انت إن وأما شاؤم، وال ياة ل السلبية النظرة إ تقود الصراعات ذه

ا نحو ھ انياتھتوج وإم وقدراتھ اجاتھ م بالف سم ي سوف   . ياة

ابھ أ عند ي سا التصور عت ماسلو،( و تحقيق..)  روجرز، ع يقوم ياة ا نحو التوجھ أن

مشكلاتھ، ة ومواج حاجاتھ إشباع استطاعتھ عدم عن ز وال ديد بال شعر الفرد وأن لذاتھ، الفرد

روجرز ش و سلباً أو إيجاباً إما ياة ا نحو يتوجھ الفرد يجعل ما و مع Rogersو ي يجا التعامل أن

يقبل يجعلھ لھ والقبول والعطف والتقدير ب ا منح خلال من المبكرة الطفولة مرحلة منذ الفرد

وتفاؤل  برضا ياة ا نحو توجھ و و كما فيھ ش ع الذي   .واقعھ

ماسلو وضع جسمMaslowكما ع تحافظ ال سيولوجية الف اجات ا من منطلقاً اجات ل رم

آمنة ئة ب ش والع من إ اجة وا ياة، ا قيد ع شري ال للبقاء ة العضو ياة وا سان

مع التعاطف إ اجة وا بحب، ياة ا نحو يتجھ يجعلھ للفرد ب ا ومنح نتماء و ب ل اجة وا

وشعور الذات ام اح خلال من التقدير إ اجة وا نتماء، إ اجة وا ن، بكفايةخر الفرد

يدف بما صية شاطال ب ياة ا ع قبال إ الفردعھ شعر وان الذات، تحقيق إ اجة وا ،

ياة ا نحو التوجھ ع قدرتھ الفرد ر يظ نا و وايجابية، بثقة ياة ا ع وتوجھ أقبل ذاتھ بقيمة
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ا تحقيق فشل إذا والعكس حاجتھ حقق لأنھ ي يجا ل ص2003أحمد،(بالش ،387،388.( 

  
رقم                    ل ماسلو): 01(ش ام لابرا اجات ا   رم

النفس-4 علماء عند السمنة   :طبيعة

ا بأ سوي الع ا إ"عرف تصل ادة بز الوزن ادة ز من الوزن% 30-15المعاناة ذا و ، المثا الوزن من

مراض من و الثقافية، العوامل عةتحدده الشا وسوماتية   "السي

تتجاوز أو ساوي ال الوزن ادة ز البدانة أو السمنة بأن بطرس رى المثا% 20و الوزن من

ص قامتھ(لل طول سم) حسب مية ال ة ادة الز ذه كز ت أن ع

ض ص2010بطرس،( المر ،290.( 

نظر ا أبو وائل و أ ع السمنة إ لة"ندي يجة معقدة مش  النفسية العوامل من لمجموعة ن

سدية جتماعية وا ستمر الطفولة من تبدأ و   ."الفرد حياة طوال و

ن ار ا أما بأ السمنة فتعرف لة لمدة ستمر اختلال حدوث"سوليفان ن طو  ال السعرات كمية ب

ا ناول ن غذائھ  الفرد ي السعرات و ا ال كميات لك ،(  "اليومية شاطاتھ لأداء س ،2011مقاو

  ).12ص

عة أر إ ا تقسيم مكن و سباب، ذه نوع ت قد وإنما واحد ب لس السمنة حالات ل ترجع ولا

سية رئ   :عوامل

جيل- إ جيل من بالوراثة تقل ت ال ينات با تتعلق وال الوراثية  .العوامل

لاك بنمط تتعلق وال الغذائية العوامل-  .الغذائية العادات  والتغ الغذاء اس

شية العوامل- شة أسلوب  بالتغ ترتبط وال المع وقلة المواصلات ع عتماد مثل المع ديثة  ا

شاط ي ال ا البد  .وغ
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جتماعية النفسية العوامل- ا وال و بية جتما بالوضع علاقة ل ة وال اتوالدوافع سر تجا  و

ات   .النفسية والتأث

ا-5 وإجراءا الدراسة ية  :من

الدراسة. 1.5 الدراسة :من ذه طبيعة اعتمد تھ لمناس وذلك رتباطي الوصفي المن ع

ا داف وأ  .الدراسة

الدراسة. 2.5 ن:مجتمع المصاب ة الثانو بالمرحلة ن المتمدرس ن ق المرا من الدراسة مجتمع ون ت

و المسيلة مدينة ات ثانو ستة بن: بالسمنة عثمان ة ثانو ، التمي غلب بن يم إبرا ة ثانو

بن أحمد ة ثانو حيان، بن جابر ة ثانو ان، مز المجيد عبد ة ثانو ي يو الدين صلاح ة ثانو عفان،

الدرا الموسم خلال المقري ي     2018/2019محمد

الدراسة. 3.5 بالسمنةا:عينة ن المصاب ن المتمدرس ن ق المرا ع الدراسة عينة وإناث(شتملت ور ) ذ

ن ب الزمنية م أعمار اوح ت الثانوي 20 – 15والذين التعليم مرحلة و   .سنة،

و الدراسة عينة ع صول ل امة ال طوات ا عض عتبار ن ع خذ   :وتم

لاخ-أ المدرسية ة ال بأطباء بالسمنةتصال ن المصاب ن ق المرا   . تيار

ي-ب و الك ان م باستخدام الوزن ممكنة(قياس س ملا   ).بأقل

الطول -جـ لقياس مخصصة قياسية عصا باستخدام الطول   .قياس

كما-د سم ا كتلة مؤشر  :ي استخراج

سم كتلة مؤشر ع/بالكيلوغرام الوزن= ا   .بالم الطول  مر

العالمية-ـ ة ال منظمة اعتمدتھ الذي يف التص حسب الوزن حالة و)who(تحديد كما

دول    :با
  

رقم العالمية): 01(جدول ة ال لمنظمة سم ا كتلة مؤشر حسب السمنة   درجة

سم ا كتلة الوزن  مؤشر  حالة

من الطبي 18.5أقل الوزن من  أقل

طبي 24.5...........18.5  وزن

الوزن 29.5...........25 ادة  ز

أو 34.5...........30 درجة  سمنة

ثانية 39.5...........35 درجة  سمنة
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من مفرطة 40أك  سمنة

م-و           لد سم ا كتلة تتجاوز الذين فراد ذلك30اختيار من قل فراد بعاد    .واس

و قصدية، قة بطر العينة اختيار نوردوتم ي وفيما ختيار عملية محددة لشروط تخضع ال

العينة شروط م عل انطبقت الذين عدد توضيح مع الدراسة، عينة   :بيانات

  

  

  

  

 

  
  

 

رقم ساسية): 02(جدول الدراسة عينة   .مواصفات

س  % العدد الفئات ا

 38.15 29 ذكر

 61.84 47 أن

 100 76 المجمــوع

 % العدد الفئات السن

15 -17 47 61.84 

18 -20 29 38.15 

 100 76 المجمــوع

الدرا  % العدد الفئات المستوى

ثانوي   35.52 27 أو

ثانوي   40.78 31 ثانية

ثانوي   23.68 18 ثالثة

 100 76 المجمــوع

 % العدد الفئات التخصص
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ي  42.10 32 أد

 57.89 44 عل

 100 76 المجمــوع

ية. 4.5 السيكوم ا وخصائص الدراسة   : أدوات

ي الفرد ان إذا ما لمعرفة: السمنة مقياس.1.4.5 السمنة، عا زة استخدمنا من    ج

ان-أ  ي م و س ارتداء مع الوزن بقياس يقوم:الك   .خفيفة ملا

   الطول  لقياس:القامة مقياس-ب

سم كتلة مؤشر-ج   BMI INDEX BODY MASS ا

سم كتلة مؤشر ن للتمي عالميا عليھ متعارف مقياس و ا  والوزن والنحول  السمنة ب

، حسب المثا سم كتلة مؤشر و ع ع بالكيلوغرام الوزن بتقسيم ا :ي كما بالم القامة طول  مر

سم كتلة مؤشر ع/بالكيلوغرام الوزن= ا   .بالم الطول  مر

تطبيق خلال من عليھ صول ا دوتم ندرو بنظام ي الذ اتف ال از بج ع ت   .مث

دروس. 2.4.5 أبو محمد ياسرة إعداد ياة ا نحو التوجھ   :مقياس

ياة. أ ا نحو التوجھ مقياس نصاري:وصف ا أعد ال بالأداة المقياس معدة (2002)استعانت

أعد حيث ية العر إ ية نجل من ترجمھ الذي ياة ا نحو شايرللتوجھ من ل ية نجل ة ال

ارفر من (Scheier & Carver, 1985 )و المقياس ون يت بواقع (8)حيث إ (4)عبارات ش عبارات

و المقياس(4)التفاؤل، معدة أضافت وقد شاؤم، ال إ ش للمقياس(8)عبارات جديدة عبارت

الك العبارات مجموع ليصبح بواقع(16)ص و(9)عبارة التفاؤل، عن ع عبارات(7)عبارات

التدرج ي ثلا مقياس ع المقياس لعبارات ستجابة وتتم شاؤم، ال عن بدرجة(  ع ة، كب بدرجة

قليلة بدرجة ما)متوسطة، عدين من وناً م المقياس اعتبار يمكن ذلك و شاؤم: ، ال عد و   .التفاؤل

المقياس. أ  الداخصدق: صدق   :ساق

درجة ن ب العلاقة لاستخراج سون ب ارتباط معامل استخدم للبعدالعبارةتم لية ال    :والدرجة
  

رقم ياة): 03(جدول ا نحو التوجھ مقياس إليھ ت ت الذي بالبعد عبارة ل ارتباط   معامل

الفقرة رتباط رقم الفقرة معامل رتباط رقم  معامل

1 0.48* 9 0.46* 

2 0.73** 10 0.79** 

3 0.69**  11 0.67** 

4 0.40* 12 0.53** 
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5 0.59** 13 0.65** 

6 0.40* 14 0.54** 

7 0.47* 15 0.55** 

8 0.56 ** 16 0.58** 

عند) *(    عند) **(      0.05دالة    0.05دالة
  

القيمة لأن دال ارتباط معامل ذات العبارات جميع أن دول ا من ن ب دوليةي ا من أك ة المحسو

دلالة مستوى توفر)0.05و0.01(عند ذلك و إليھ، ت ت الذي بالبعد لية ال الدرجة ارتباط ع مما ،

المقياس   .صدق

 

  

المقياس- ألفا-1: ثبات قة   كرونباخ-طر

وك المقياس عاد أ ميع قة الطر ذه ياة ا نحو التوجھ مقياس ثبات معامل استخراج ذلكتم

كماي للمقياس لية ال   :للدرجة

رقم ألفا): 04(جدول لية-معامل ال والدرجة ياة ا نحو التوجھ مقياس عاد أ ميع   كرونباخ

ألفاكرونباخ عــاد م ثبات  معامل

 0.71 التفاؤل  1

شاؤم 2  0.65 ال

لية ال  0.76 الدرجة
  

للدرجة الثبات معامل قيمة أن دول ا من بلغتيت للمقياس لية ع) 0.76(ال تدل قيمة و

المقياس  .ثبات

المستخدمة. 6 حصائية   :ساليب

برنامج خلال من اسب ا باستخدام البيانات ة معا حصائيةSPSS (VER.22)تم زمة ا

تية حصاءات للبيانات تمت ال ات المعا وتتمثل جتماعية،    :العلوم

للبيانات-1 ة المئو سب وال   . التكرارات

الدراسة-2 ات لمتغ الوصفي حصاء لمعرفة المعياري نحراف و ي سا ا المتوسط   .  إيجاد

ات-3 المتغ ن ب العلاقة ع للتعرف سون ب ارتباط   .   معامل

المتوسطات لمعرفة) ت(اختبار-4 الفروق   .دلالة

الدراسة. 7 نتائج   :عرض
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و.1.7 الفرضية نتائج   :عرض

منخفض بالسمنة ن المصاب ن المتمدرس ن ق المرا من عينة لدى ياة ا نحو التوجھ   .مستوى

الوزن وحساب المعياري نحراف و ي سا ا للمتوسط الرجوع تم الفرضية ذه ة من وللتحقق

دول  با كما ، س   :ال

رقم نح): 05(جدول و ي سا ا ياةالمتوسط ا نحو التوجھ لمقياس س ال والوزن المعياري   .راف

  الوزن

س  ال

  مستوى 

 الدلالة

  tقيمة

ة  المحسو

نحراف

 المعياري 

  الوسط

ي سا  ا

النظري   المقياس العينة الوسط

نحو 76 32 37.22 05.44 13.61 0.01 77.54 التوجھ

ياة  ا

متوسط أن يت أعلاه دول ا ملاحظة خلال بالسمنةمن ن المصاب ن المتمدرس ن ق المرا درجات

ل ك للمقياس بلغ ياة ا نحو التوجھ مقياس معياري37.22ع انحراف بلغ05.44و س وزن و

درجة% 77.54 و ياة ا نحو ايجابياً ون يتوج بالسمنة ن المصاب ن المتمدرس ن ق المرا أن ع يدل مما

  .مرتفعة

ي- سا ا الوسط ة ياةمعنو ا نحو التوجھ   :لمقياس

ياة ا نحو التوجھ مقياس ع العينة أفراد لدرجات ي سا ا الوسط ة معنو من التحقق دف و

واحدة لعينة ي التا ختبار تطبيق تم قيمة)   t.test for one sample(فقد أن النتائج رت  tوأظ

ة وسط)  13.61( المحسو لصا إحصائيا دالة قيمة العينةو أفراد أن ع يدل الذي مر العينة

إحصائيا دالة درجة و ياة ا نحو ايجابياً ون   .يتوج

الثانية.  2.7 الفرضية نتائج   :عرض

ن ق المرا من عينة لدى ياة ا نحو التوجھ درجات متوسطات إحصائية دلالة ذات فروق توجد

س ا لمتغ عزى بالسمنة ن المصاب ن   المتمدرس

قيمة حساب تم الفرضية ذه ة من اختبار) ت(وللتحقق دلالة) T-Test(باستخدام لتحديد

رقم دول ا ة مو بذلك اصة ا والنتائج س ا متغ وفق ياة ا نحو التوجھ الفروق

)06.(  

رقم عزى) ت(قيمة): 06(جدول ياة ا نحو التوجھ درجات متوسطات الفروق لمتغلدلالة

س   ا

س
ا

  

ي  العدد سا ا المعياري   المتوسط   قيمة  نحراف

  )ت(

درجة

ة ر   ا

مستوى

  الدلالة

ور  ور   إناث  ذ ور   إناث  ذ دالة  74  01.71  إناث  ذ   غ
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29  47 38.13  36.75  04.60  05.79 

  

قيمة أن يت السابق دول ا قراءة ع) 01.71(ساوي) ت(من مما إحصائيا دالة غ قيمة و

ياة ا نحو التوجھ ناث و ور الذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق وجود .                                                   عدم

الفرضية أن القول يمكن فإنھ تقدم ما ع ناءا ورالثانيةو الذ ن ب فروق توجد لا حيث تتحقق؛ لم

ياةو ا نحو التوجھ   .ناث

  

  

  

الدراسة. 8 نتائج   :مناقشة

و. 1.8   الفرضية نتائج   :مناقشة

مرتفع مستوى عن النتائج أسفرت حيث تتحقق، لم ا أ و الفرضية نتائج عرض من يت

بالسمنة ن المصاب ن المتمدرس ن ق المرا لدى ياة ا نحو   . للتوجھ

الن ذه دراسةوتتفق نتائج إليھ توصلت ما مع مستوى،)2016سعيدات،(يجة أن إ ت ان وال

س وزن و مرتفع الدراسة عينة لدى ياة ا نحو   %).70.6(التوجھ

دراسة يجة ن مع الية ا يجة الن ذه والدوري،( وتتفق م، الكر أن،)2010عبد إ خلصت ال

المجتمع متوقع و ما فوق و مرتفع الطلبة لدى ياة ا نحو التوجھ   . مستوى

دراسة نتائج مع الدراسة ذه يجة ن الدي،(وتختلف من،)2014ا العينة أفراد أن إ توصلت وال

ياة ا نحو توجھ ن لد يكن لم رامل ساء   .ال

يجة الن ذه تفس مكن العينة؛ضوءو أفراد نحواتجاه بالسمنة ن المصاب اتجاه عتمد حيث

للشعور م ل المناخ ت ة خ ذه ف ن، خر قبل من م نحو يجابية ات تجا ع ياة ا

فقدان من بدلاً م داف أ لتحقيق ق الطر للناس يحدد فالتفاؤل بقوة؛ ياة ا ع قبال و بالتفاؤل

تحقيق صورةمل ن وتحس م وز من التخفيف و بالسمنة ن للمصاب سا و ول دف وال ا

م لد سم   .ا

الثانية. 2.8 الفرضية نتائج   مناقشة

وجود عدم عن النتائج أسفرت حيث تتحقق لم ا أ الثانية الفرضية نتائج عرض من يت

التوج ناث و ور الذ ن ب إحصائية دلالة ذات لافروق خ ذا أن ع ذلك دل و ياة، ا نحو ھ

س ا باختلاف   .يختلف
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دراسة مع يجة الن ذه ،( وتتفق دلالة،)2013صا ذات فروق وجود عدم إ توصلت وال

غزة ع سرائي العدوان من ن المتضرر حركياً ن المعاق لدى ياة ا نحو التوجھ   .إحصائية

دراسة مع يجة الن ذه ،(وتختلف وجود،)2013مقاو إ توصلت ن فروق وال ن ب  البدين

ياة نمط(  والبدينات شاط العادات ا ال مع الغذائية، التعامل ي،   .)الضغط البد

ياة ا نحو ات توج م لد بالسمنة ن المصاب من العينة أفراد أن إ يجة الن ذه تفس مكن و

ة شا ومنم ا، يمرون ال ة شا الم الظروف يجة م حيث ن لد ودافعية أن  ال عمال نحو قدرة

م ا، يقومون  حسب وتحقيق إثبات دائمًا يحاولون  ف م، م ذوا انا م إم   .وقدرا

والتطلعات التفاؤل يمثل ياة ا نحو فالتوجھ وموحد؛ ك مش دف م لد بالسمنة ن المصاب إن

لالمستقبلي المشا من بالكث ترتبط السمنة وأن خاصة ة و رشاقة وأك وزناً أقل يصبحوا بأن ة

ع العينة أفراد جل كت اش حيث ت، أجر ال المقابلات خلال من لاحظناه ما ذلك ولعل ية، ال

من التخفيف أجل من ناث أو ور الذ سواء غذائية حمية وعمل اضة الر ممارسة و و دف وضع

الزائدال  .وزن

  :خاتمة

التوجھ ياة نحو عد امة الموضوعات من ا ا ال ال ة كعلم النفسية، العلوم تناول ال

مراض النفسية،  تمتع مدى ع تدل امة علامة باعتباره سواء حد ع والعقلية النفسية وعلم

النفسية سان ة ياة نحو التوجھ أن إذ السليمة، بال ياة الفرد تحمس يمثل ا قبال ل ا، و  عل

قيقية والرغبة ا أن ا ش ياة. ع ا نحو التوجھ م لف ميةوسعيا لأ وناتھونظراً ذهم ت انص

ياة ا نحو التوجھ معرفة ع ةالدراسة خ ذه بالسمنة ن المصاب ن المتمدرس ن ق المرا ال لدى

ما وخاصةدائماً فراد، لدى اجساً ل اتش التغ من حالة ش ع سارعةأننا حداثالم و

اتالمتعاقبة صعو من ياة ا تحملھ ما نحو شاؤم وال التفاؤل من الكث أفرزت وال ة   .والمتغ

الباحث لاحظ ميةولقد أ الية ا الدراسة نتائج خلال ياةمن ا نحو خلال التوجھ تحقيقمن

المصاب ن ق المرا لدى دورالتفاؤل المقابل و بالسمنة، ياةن ا نحو ي يجا منالتوجھ التقليل

ئة ب شون ع بالسمنة ن المصاب ن ق فالمرا ياة؛ ا نحو للتوجھ أساسية ونات كم شاؤم؛ ال

ترفع بالسمنة ن المصاب ن و م بي يجابية والعلاقة الرفاق، جماعة ومع والمدرسة ل الم اجتماعية

ممستوىمن الوزنتفاؤل لتخفيف كدافع عت الذي النفس الثقة م لد عزز   .و

لدى السمنة بمرض المرتبطة ات المتغ عض ع للتعرف محاولة الدراسة ذه أن إ نا ش و

الناتجة ضرار و السمنة بمرض المحيطة العوامل ل لمعرفة الدراسات من د لمز بداية و ن، ق المرا
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ا المرتبطة والسلبية يجابية ات والمتغ ا اليةع ا للدراسة مكن و من، مجموعة تقدم أن

حات   :كمايالمق

الو. أ ادة لز وذلك بالسمنة، المتعلقة المشكلات حول تدور تثقيفية وندوات محاضرات تنظيم

قد ال لة المش ذه ل مة الم وانب ا ع التعرف ا خلال من ق المرا ستطيع بحيث والنف الص

ية مشكلات ب س و ق، المرا ا إل بھ ين   .المستقبللا

بالأساليب. ب تم عامة ثقافة شر ل والمجتمعية علامية و التعليمية المؤسسات اتف ت ضرورة

النفسية ة ال م ل تحقق وال بناء نمو يحة   .ال

وجھ. جـ ع المدر والمجتمع عموماً المجتمع ا ز عز و يجابية يم بالمفا تمام ع العمل

  .التحديد

ياة. د ا فنون من كفن ومصادره ياة ا نحو ي يجا التوجھ س لتدر عليمية منا   .تصميم

النفسية. ـ م أزما ع التغلب ن ق المرا لمساعدة ي يجا النفس علم ن مختص   .توظيف
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