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ص   :م

بل      عقلية، أو ة عضو انت سواء مراض من سد ا بخلو عموما حديثا ة ال ارتبطت

عمار مختلف و ياة ا مراحل مختلف والعافية الرفاه أسباب توف إ ا   .عد

ذ بلوغ أن نبيد ومتخصص ة ج من الممرضة العوامل من خالية ئة ب وجود يتطلب المث ة ال ه

الناجعة التدخل آليات وضع قصد بدقة المرض أسباب يص ع ن   .قادر

المقال ذا ناول لأ ي نظري النمذجةعرض و ة ال نفس علم ا عتمد ال ديثة ا الطرق حدث

مي من بكث سم ت ال ية الفردالسب ة ترقية إ ترمي ال داف من العديد وتتو ة

  .والمجتمع
مفتاحية ية :لمات السب ب ،النمذجة الس ةالنمذجة، ال نفس   .،علم

 

Abstract:  

        Health has recently been associated with the general absence of diseases from the 

body, whether organic or mental, but beyond to provide reasons for well-being and wellness 

at various stages of life and at different ages. 

However, attaining this optimal health requires an environment free of pathogens on the 

one hand and specialists capable of accurately diagnosing the causes of the disease in order 

to develop effective intervention mechanisms. 
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This article presents a theoretical view of the latest modern methods adopted by health 

psychology, which is causal modeling, which is very important and envisages many goals 

aimed at promoting the health of the individual and society. 

    Keywords: Causal modeling, modeling, cause, health psychology 

Résumé:  

         La santé a récemment été associée à l’absence générale de maladies du corps, 

qu’elles soient organiques ou mentales, mais vise au-delà à fournir des raisons de bien-être et 

de bien-être à différents stades de la vie et à différents âges. 

Cependant, pour atteindre cet état de santé optimal, il faut un environnement exempt 

d'agents pathogènes et des spécialistes capables de diagnostiquer avec précision les causes 

de la maladie afin de mettre au point des mécanismes d'intervention efficaces. 

Cet article présente une vue théorique des dernières méthodes modernes adoptées par la 

psychologie de la santé, à savoir la modélisation causale, qui est très importante et vise de 

nombreux objectifs visant à promouvoir la santé de l'individu et de la société. 

     Mots clés: Modélisation causale, modélisation, cause, psychologie de la santé. 

  

  :مقدمة

ة منظمةتطلعت      ف)1948( عقود منذ العالمية ال عر ة إ ا ال المادية، من املة حالة" بأ

جتماعية العقلية س والرفاه و ف ذا. "(OMS, 1946 )ز أو مرض وجود عدم مجرد ول  و التعر

ر وم جو ة، النفس علم مف ة تحديد من فبدلا ال ا ع ال ا أ ة لمرض،غياب ال  تصبح

ف ون  ا مع تنطوي  لت ن التوازن  ع إنجازا سدية ب ا الة والرفاه والعقلية ا جتماعية  ستخدم. و

ون الة ذه إ للإشارة العافية مصط الكث ية ا   .المث ال

علم علم نفس أما و ف ة مجال وجديد مث ال و و يا م مكرس س ات لف  كيفية ع النفسية التأث

بالمرض عندما ستجيبون  وكيف ،؟بالمرض يصابون  ولماذا جيدة، ة  الناس بقاء  يقوم. ؟يصابون

ة نفس علماء ر المشكلات ذه مثل بدراسة ال ة البقاء ع اص لمساعدة التدخلات وتطو  ب

يل ع. المرض من التعا أو جيدة ة النفس علم  باحث ستكشف قد المثال، س ب ال  استمرار س

ن  الناس م من الرغم ع التدخ ن أن عرفون  أ د التدخ  وأمراض بالسرطان صابة خطر من يز

م إن. القلب ية العادة ذه ف ئة ال  عن التوقف ع الناس لمساعدة تدخلاتوضع إ يؤدي الس

ن   (Taylor Shelley.E., 2018, p7) .التدخ
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العاف إ الوصول أن عنبيد بالبحث ة ال نفس علم م يل التدخلات، أنواع تحديد وقبل ية،

علم أبحاث ضمن ستد مما شابك وت تتعدد سباب ذه مراض، حدوث إ المؤدية سباب

ة ال ي( نفس السلو ئة و وعلم ئة و إ) علم للوصول والطرق الوسائل أنجع عن بالبحث

المحدد ب الس حيثيص الباحثون ، إأ ة ال نفس علم يةالنمذجةميدان فما .السب

المعتمدة؟ ية السب النماذج أنواع وما ية السب   النمذجة

ئة-1 و وعلم ية   السب

يم صياغة تمت ر المفا ية علم أبحاث  ساليب وتطو رب عد السب  وتزامنت الثانية العالمية ا

 عرضية، تكن لم الزمانية فالعلاقة. المزمنة مراض إ المستعصية مراض من -كال  التحول  مع

ية البحوث ففي تاجية، ستقرائية السب ست س أك انت و ا التأث مقاي طر  شيوعً ، ا س  بما ال

سبة المعدل سبة ذلك  ف يتم حيث. المخاطر و ادة مراض معظم عر بة المعاي باستخدام ا المس

ائية بقيم المرتبطة( ية المخاطر من لا س ات وتتم) ال ة امنة بف ا قص يً  أو أيام، ساعات، عادة( س

ف يتم ذلك، من النقيض ع .)أسابيع  بتمايز وتتم العرضية، معاي مع المزمنة مراض معظم عر

بات ات مراض مس لة وف طو شاء الصعب من يصبح الظروف ذه ظل . جدا امنة ية، إ  ح السب

بھ العوامل لتحديد تكنولوجية عقبات توجد لا عندما معظم الواقع، . ا المش ائيات تركز الو

يصل خطر من أك تولد لا قد ال العوامل ع المزمنة مراض دراسات  قبل أضعاف، خمسة إ فارق

ور  من سنوات عدة ر  المرض ظ ون  أن يجب. البيولو ح أو ي السر  أجل من أنھ الوا من ي

ذه الفعال والتحليل التخطيط ا أك طرق  إ حاجة ناك الدراسات، ل ل.وإفادة وقوة عقيدً  ذه ش

ر الطرق  ئة علم تخصص ن عت ما جو ديث و   al, 1980, p11)  ( Breslow & .ا

والوقاية ة ال ز مراض لتعز ون من البحثتت ومراحل ئة و يعلم السلو ئة و علم

يتحديدا السلوك،) 1: (مما س مقاي ر السلوك،) 2(تطو ع ات التأث نالإقامة) 3(تحديد ب صلة

ة، وال و) 4(السلوكيات السلوك، لتغي التدخلات ممارسة) 5(تقييم إ البحوث             .ترجمة

(Sallis & al, 2005, p45)   

السلوك، عالباحثون تمدراسة تؤثر ال ية السب نكذلكو فرادبالعوامل ب ية السب الصلة

ية ال حداث أو الات وا المرتبطة. السلوك الات ا أو مراض انتقال وطرق ب س م ف إن

ع القضاء أو بإزالة لنا سمح ة ب/بال س احتواء أو عديل المرض، وأعرقلة،أو انتقال منع

ية ال ل المشا من د المز ة لمواج ن المعرض ان الس ن،.وحماية السن آلاف منذ المثال، يل س ع

أمراض محددةارتبطت غرببمناطق وس ف ومؤخرا الدماغ، اب وال الصفراء وا ا الملار مثل

خرى  الرطبة را و نقعات بالمس لم النيل ذلك، ذهومع ل كحامل البعوض ع التعرف يتم
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عام ح ي(؛1900مراض مر ش ا ب طب و و د، ر وال قبل من شافھ اك  &  Pierce) )تم

Writer,  ,2005).    .ية تر أماكن رش ع تنطوي ما غالبا مراض ذه ضد التدخلات معلوم، و كما

ذااتالمائي   . ناقلاتاللقتل

خلص1964عام ر، ةتقر شر وال ية ال دمات ا إا قسم نادا اس أنھ إ المتحدة لولايات

حالة) 29(نتائج نمزدوجةدراسات)   7 (وفرديةدراسة التدخ ان ا، ياف سب ارتباطا مرتبطا

الرئة    (USDHHS, 1964). سرطان

ن مثلفالتدخ خرى السرطان أنواع من العديد خطر من د لق،( يز ا الشفاه، الفم، المثانة،

والمريء الصوت، فعالا) صندوق افحتھ وم التبغ من الوقاية برامج من العديد أصبح ن، ا ذلك ومنذ

المجتمعات من كث التبغ عاطي شار ان عد. خفض بكما س سياالطاعون الارئ للوفاة يذآخر

حاملھ تحديد يتم غوث(لم ن)ال شاف اك بول ح طرف من اغيث لل رذان ا سيموند-قل س لو

 1898عام

  & al, 1998)  (Simond  .،العلمية المعرفة ال أش من ل ش أع و ية السب ليات و ب الس م ف إن

ئة و لعلم مركزي دف و خلال. و من يجة والن ب الس لعلاقات منا ف ئة و علم م سا

الع ن ب رتباط ةتحديد بال الصلة ذات حداث أو الات وا ضة المف بة المس وضعت،وامل وقد

دلة وتطبيق لتفس إطارا توفر ال ئة و علم ية السب م. نماذج يوالغرض سيأ مراجعةما و

ال والنمذجة السب ستدلال كيفية ومناقشة ية السب ة لنظر ساسية تلعبالمبادئ أن يمكن

يدور  السلو التدخل اما   .ا

السبيةالسب_ 2 ستدلال ةو ال نفس علم   .منظور

يُ         ب التأثالس يجةأو،تج ب. الن يجةفالس الن سبق سلوك أو ة، م شرط، أيضا. حدث، يمكن

ما ء حدوث ب س عن إجابة أو كتفس ب الس ئة. التفك و يعلم بالسلو الس و،

الذيال ةغء بال الصلة ذات حدث أو حالة ة آلية. وت ار إظ خلال من ية السب دعم أي(يتم

تأث  ع صول ا ا خلال من يتم ال معينةأو الوسائل عملية حداث لسلسلة  ).وصف

اد ز ، التغي النفوذ، ب، الس مثل لمات ستخدم ية، السب العلاقات عن نتحدث ة،عندما

أو ز انخفاض، ف (Pearl, J. , 2002 )عز ية، السب ية،و "  "etiologyعلم السب لماذا دراسة دراسة أي

ال تحدث   سلوكيات؟وكيف

ية السب العلاقات شأن ا نقيم ال تاجات بالاست كب حد إ أعمالنا منالتتأثر كم ا إ ند س

ا وتفس ختبار، و الفرضية توليد يةخلال السب وأن دلة، من ا وغ مفتوحةكذلكلبيانات،

جديدة أدلة مع مؤقتةلأ للتغي يجة والن ب الس علاقات المتعلقة ام ح جميع   .ن
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ئة و علم السب إذنستدلال ي صلةالسلو ذات حدث أو حالة وجود حول تاج است و

و  ة بحثبال كذلك او وجود المتعلقةالف. أسباب ةبيانات ندبال ةلس ن ب لعلاقة

و  والكيميائية يائية الف والعوامل والنفسيةسان جتماعية و   .البيولوجية

حصائية البيانات باستخدام عموما ائية الو الدراسات السب ستدلال ة مقار أن،تقوم ن ح

بالضرورة ع لا يح ي إحصا ارتباط إتحديد جنبا الدعم، يوفر ولكنھ ية، سب علاقة وجود

يجة والن ب الس ن ب العلاقة حول تاجات است لاستخلاص أخرى، أدلة مع   .جنب

عوامل عدة تفاعل تضمن و معقد أمر ية السب ليات م ف فإن ن، ب التفاعل ذا م ف محاولة

ية السب النمذجة من الغرض العواملكما. العوامل إ اشار بأ ية لة مش م س ال

خطر، ناكالذيعوامل عموما لكن ية، ال لة المش ب س لل افيا ون ي لا أو العامل ون ي قد

ية ال ل المشا حدوث قبل طر ا عوامل من مجموعات تضافر إ   .حاجة

للوفاةت رئ ب س من بأك طر ا عوامل من العديد الأنرتبط م طر ا أيضاعوامل بطة

المثال يل س ع ون: ومجتمعة، ي القلبالقد لأمراض اف ب عدةبس اجتماعية،تداخل عوامل

طر ا عوامل اعتبار أيضا مكن و العوامل، ذه ن ب التفاعلات مع وراثية، قابليةكسلوكية، عوامل

وعوامل وعواملالستعداد، ز، وعواملالتعز ن،   . سراعتمك

حدث ن،أو كما العشر القرن وأوائل عشر التاسع القرن عحيثاخر التعرف الباحثون بدأ

القصور أوجھ من بالمرضاتفيتامينالالعديد إحصائيا مرتبطة انت ال  .Keusch, G) والتغذية

T. ,2003) ،أخرىحصائية دلةوأدت الضار بوأدلة ية ال ات التأث أن تاج است إ ن ةالباحث

الزائدة رعة وا الفيتامينات نقص عن ناجمة  .المختارة

السب-3 للاستدلال ية المن ة   :المقار

وجود و ول المؤشر أن حيث حتمالات شبكة ع السب للاستدلال ية المن ة المقار ترتكز

ن ب حصائية ب"الرابطة موجو "ثر-الس التح آو الفرصة انت فإذا ب، المس العامل لصا د

حصائية، الرابطة غلاق ا ع الزموأمافذلك سلسل ال ع حتمال يفتح ذا ف غائبة انت إن

الزم سلسل ال ان إن أما حصائية، الرابطة غلاق ا ع فذلك موجودة غ انت فإن للأحداث

خر  ية السب المعاي البحث ع يدلنا فذلك يتوقففع مقنعة غ انت فإن المتفرعة، ى

ن ب ية السب الرابطة بإبرام نقوم ئذ فحي مرضية انت إن أما النقطة، ذه عند السب " ستلال

ب  .(Hagmayer, & Waldmann. , 2002)"ثر-الس
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النموذج-4 وم   :مف

تمثيل      ي النموذج ا ،)رسم(بيا سط ارإصد أو شف مادي، ،)رمزي ( ر وم م رة أو لمف  أو ظا

ية أو علاقة داف شمل. نظام أو ب   :(Rehder, B. ,2003) النموذج أ

يل) 1(  م س ق عن الف ونات إزالة طر ة، غ الم    الضرور

اة خلال من القرار صنع  للمساعدة) 2( ات محا و نار   ،"what if'"" لو ماذا" س

ا والتحكم حداث لشرح) 3(  ب ف    .السابقة الملاحظات أساس ع ا ؤوالت

ائنات معظم لأن نظرًا ر ال للغاية) متعددة أجزاء ع تحتوي ( للغاية معقدة والظوا ا جزاء( ومركبة  ل

ا يمكن لا بحيث) كثيفة متبادلة روابط م امل، ف ات تلك ع إلا يحتوي  لا النموذج فإن بال  ذات الم

ع لغرض ساسية مية   .نموذجال صا

ستخدم ية النماذج ُ  والفلسفة، الكمبيوتر، وعلوم حصاء، مثل( التخصصات من العديد  السب

قتصاد ئة وعلم  القيا و ن العلاقات لدراسة) و ب ب ثر، الس ية فرضيات ولصياغة و  سب

بؤ معقدة،   )(Henderikus, S. 2007,p8 المحتملة التدخلات بآثار وللت

ومإن ي المف ا المركبة الو ب: "للعبارة الات أن و "تأث _س ة المتعلقة حداث أو ا  دائما بال

ن تفاعل ع تنطوي  ما ئة ب كيب الب ي وال ي ا السلوك للفرد، والبد  فعندما المرض، عامل أو وكذا

ب إ المرض عزى  ون  واحد، س ق عن دائما ي ف؛ طر ذا التعر أن ل القو  ع و بھ السل مرض مثلا س

ف وفقا السل عصية  .للتعر

ي المنظور  فإن الواقع،  ا س أنھ و السل لقضية الو عصية مجرد ل  عوامل أيضا ولكن درنة، وجود

كتظاظ التغذية سوء مثل م ال و  نماذج خلال من الفكرة ذه التقاط نحاول  نحن. المرض ذا  سا

بة فجميع مس سيط  القسم ذا  المعروضة النماذج للمرض قيقة ت  مخططا النماذج وتوفر ل

ات   .الممكنة جراءات  للتفك شامل إطار وضع أجل من الوقاية لمستو

ية-5 السب النماذج وم   مف

ية النماذج      اضية نماذج  السب ية العلاقات تمثل ر ل اإ. مجتمع أو فردي نظام داخل السب  س

تاج ية العلاقات حول  اتست يمكن البيانات من السب كما حول الكث علمنا أن حصائية،

ية السب ة (ستمية ية العلاقة حول  المعرفة نظر ن العلاقة وعن ،)السب ية ب حتمال السب ف. و

منطق خاصة متعددة فوائد ا قائق ل ة المضادة، ا ية وتحليل القرار، نظر  السب

  (Waldmann , Michael .R , 1996 ).الفعلية

ي ةذجفالنم قائمإذنةالسب ة تقدير ة اض ع ةمقار  دالة  للمتغ المستقبلية القيمة أن اف

اضية ات( المتغ لقيم ر خية بيانات توفر عند ااستخدام تمي. خرى ) المتغ  والعلاقة افية، تار
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ن) رتباط( ع المتغ ب تم الذي التا بؤ س ات( والمتغ بھ الت ا معروفة بھ المرتبطة المستقلة) المتغ . جيدً

س بؤ نموذج أيضا و نا. (Joffe. M. & al, 2012 ).السب الت يةنيكومن السب منموذج ميتھ أ

سلوكال خلال حول بؤات ننظامت مع عامل تأث مدى أو صوص. ما ا وجھ علمع ساعد

ع التعرف ة ال احتمالالنفس أو ، قيقة ا المقيمة حول دعاءات ة ب: العلاقةضادّ أثر-س

ب مر علق نموذجا(النظامسواء اسوب عموما) ا ة ال بؤ  أو الت يمكن التدخلاتحيث كما. بآثار

ستدلالات ذه عكس أيضًا ية السب النماذج ل ر : س لاحظنا اتإذا المتغ ن ب حتمالية ،تباطات

تحد يمكننا ، ية التجر التدخلات نتائج ذهأو مع تتوافق ال ية السب النماذج  يد

  (Okasha, Samir,2012,p25 ).الملاحظات

ية-6 السب النمذجة خ   تار

ية النمذجة عود متعدد حقل  السب يات  حصائية الثورة إ أصلھ التخصصات  العشر

، القرن  من ي حياء عالم أعمال وخاصة الما حصا مر الذي ) (Wright, Sewall. , 1921  يو

ينات ا علم دراسة ا النظر. أدخل مية إ و ية العلاقة أ  ان الفلسفة، مجالات من للعديد السب

تمام ناك ايد فلسفي ا ية النماذج باستخدام م جاءت السب كما اضية، مات الر مة مسا  علوم من م

يقا(الكمبيوتر بارني صطن/الس اء قتصاد ،)Arvid Aulin ( 1985) ()  االذ  القيا و

)( Haavelmo   (Haavelmo. Trygv,1943)، ئة، وعلم حصاء، والفلسفة، و ا و  من وغ

جتماعية العلوم ا وآخر ل )Duncan ()1975(التخصصات حيث ن ، ن عمل سي من رئ ل ل

Spirtes و Glymour و Scheines  )2000 (و Pearl  )2009( انا ن اللذين ل مؤثر  .خاص ش

ية نموذج بؤات يضع السب أو( النظام سلوك حول  الت الفردي دث ا أو زة ج مستوى ع

صوص، وجھ ع. ...) جتما قيقة قيمة السب جالنموذ يطلب ا بأ حتمال؛ أو ، ا ت  بآثار و

نطوي  ؛ التدخلات ات استقلال أو حتما عتماد ع و يقبل. النموذج  المدرجة المتغ كما

ة دعاءات النماذج النظام حول  المضادّ أن ية أي أيضًا السب ل   .ستدلالات ذه عكس س

ية النماذج منظري  يزعم  الناس أن ,(Waldmann. ,2001؛(Waldmann. & Holyoak, 1992)السب

اضات يتخذون  كة البيانات من التعلم أجل من مسبقة اف شمل. المش  حول  السابقة المعتقدات ذه و

يل ع( السب تجاه ا سباب  حداث أي لمثال،ا س  حول  السابقة والمعتقدات ،)ثار وأ

ن الزم التأخ ب ب يجة الس  عض نفرض أننا: يوم ع انط رد عمق، الموقف، ذا شبھ. والن

نا ع المسبقة القيود يل ع. العالم  تجر ات عكس ع والدمان، يؤكد المثال، س ابطية النظر  ، ال

الة حساسون  الناس أن ية ل ذا والنتائج، للإشارات السب ن ختلافات يفسر و ب التعلم ب  الت

ي حيثوال من يو، اضات أنHagmayer & Waldmann(2002(ل ا ال ف  يتخذ
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ات شأن الناس ن الزمنية التأخ نون  ال حداث تحدد حداث ب ب معاً  ا يق ،تكأو  كس  وما أث

ب يختارونھ   (Hagmayer, Y., & Waldmann, M. R. , 2002) .محتمل كس

من كث ةانت مقار ن غرار السب النموذج الباحث و .Waldmann ؛)Rehder،)2003ع

ة 1998)( Ahn نموذج  كما). 1995(آخرون اصية لمحور ،)feature ( Ahn Woo-kyoung, 1998)(   ا

ات عض أن Rehder يلاحظ ب الم ات س ركز م كما  أن حقيقة ع  Rehder (2003) أخرى،

كيب  ختلافات   . السمات أنماط  اختلافات إ ستؤدي السب ال

ا ة وفقً ة) Rehder ) 2003 لنظر ية، للنظر س فراد فإن السب م ل ات تمثيل لد  فئة بأي المرتبطة للم

م ولكن فقط، ط سب لنموذج تمثيل أيضًا لد صائص ير ا ا بأ والذي البعض، ببعض  تميل كيف يت

ات تلك اك حدثتُ  أن الم ش رادر. خاصية يف أن"  Rehder "عت  لمدى احتما تقدير و التص

ية الشبكة تفس شاء احتمال أي المرصودة، للأمثلة السب ات من مجموعة إ  بواسطة المرصودة الم

ن سب نموذج  .مع

عد مة خطوة Rehder""رادر نموذج ُ ي طار تفعيل  مام إ م من لأعمالالمفا  & Murphyل

Medin’s ) ( (1985)يف ية ع المب للتص س يفسر أن يمكن. السب ات، أوزان فقط ل  أيضًا ولكن الم

ة تواجد من معينة أنماط  التفضيلات ية العلاقات ع حصرًا رراد يركز ذلك، ومع. الم ات السب  للم

وم داخل ية الكيانات قدرة مدى نموذجھ يفسر أن يمكن لا النحو، ذا ع. المف وم خارج السب  - المف

ية شارات مثل ز أو تقييد ع -  والسياقية البي ات فائدة عز كم  معينة م    .الفئة ع ا

أو  وادث ا عتبار ن ع خذ نماذجيتم حيث دوث ا بحتمية تتمتع ال تلك الفعلية  السلوكيات

لية المعادلات ي تمية ال ع)  deterministic structural equation models( )SEMs( ا ا دراس يمكن

ما ن ية وتحليل ،),the logic of counterfactuals(المضادة العوامل منطق: تطبيق  السب

بالشرح) analysis of actual causation(الفعلية ا سنورد ال الستة بالنماذج ا نخص ة خ ذه

المقال   .ذا

ية النماذج-7   : السب

طي-7-1 ا   :النموذج

طالستكشف       ا يينموذج بي أو يا جي السائد المرض ان إذا ل اما مراض،)01 (االش وتميل

مع حدوث إ الوراثية بالأمراض وتجمعالمرتبطة الوقت، بمرور مستقرة إصابة فع. فئاتدلات

تتجمع السرطان أنواع عض أن ن تب المثال، يل الشبكيةفئاتس ورم مثل

ي الصباغية"" retinoblastomaالورا ة الدمو وعية سرطان لد(؛  xeroderma pigmentosum )ا

لمز" . " و الك" (Wilms’ tumor" ورم فروميمتلا ). سرطان  Li-Fraumeni syndrome forزمة

sarcomas )وما الدم)سار سرطان الثدي، سرطان الدماغ، سرطان العائ،، الغدي السلائل " داء
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"adenomatous polyposis )والمستقيم القولون باجيت). سرطان العظام"(  Paget" مرض داء). سرطان

ي و والكبد(" Fanconi"فان الدم و )سرطان لد، ا أقل،سرطان ع تؤثر الوراثة أن عتقد ذلك، ومع

السرطان10من حالات جميع من ٪(ACS,2014). 

مع وتتفاعل تدخل أن يمكن ال سم ا خارج ء ل ا أ ع ئة الب عرف السرطان، أبحاث

سم مثل،ا للعوامل التعرض أنھ ع التفاعل ذا إ شار شعاع: و و الشمس وساتأشعة والف

والسلوكيات الكيميائية والمواد يا سوء(والبكت أو الكحول شرب فراط أو التبغ ن تدخ مثل

ا السلوك أو ي البد شاط ال انخفاض أو كما)التغذية بأمراض، ا بدور السلوكيات ارتبطت

ن ومتلازمة سب المك الرئة وسرطان ة الدمو وعية و القلب وأمراض ال سبس المك المناعة قص

ا)يدز( تصال ق طر عن تقل ت ال مراض من ا وغ ، .  

السرطان معظم خياراتاتعزى خلال من كب حد إ ا عديل يمكن ال ية، البي العوامل من نوع إ

دول أبلغ وقد ياة، ا   ).DOLL")1998 (Mill, J. S. ,1962)"نمط

السرطان وفيات سبة التاعن النحو ع ا تجن يمكن ال خطر عوامل تبغ31-29: المرتبطة - 20 ؛٪

حمية؛50 العدوى٪10-20 وسات(٪ والف يا ية؛7-5). البكت البنف فوق شعة و التأين ٪2-4٪

و ن؛ التلوث5- 1الم والغذاء(٪ والماء واء ميلذلكيتفق).  ال إليھ ب ذ  ,Mill") "1862( (Dollمع

R. ,2002)سرطان معدلات م لد المتحدة الولايات المولودين ن الياباني ساء وال الرجال أن من ،

سبة ب أع اليابان40القولون المولودين م نظرا من و)142.5(٪ ور للإناث)  90.1(للذ

مقابل المتحدة، و)69.3 ( الولايات ور ل)63.5(للذ ل معدلات اليابان؛ _ ص100،000 للإناث

  )سنوات

Flood  & al, 2000)(ف السرطان،، ب س ال ية ي ا ات التغ ب س أن يمكن البي قدفالتعرض

أيضا ناك ون مدىلي ع أجسامنا خلايا اكم ت ال ي عشوا ل ش تحدث ال ية ي ا ات لتغ

بارزاالعمر  أن. دورا تؤديكما قد ال دة الفر عدنماط ايد م خطر الناس عض وضع إ

خطر ع تؤثر قد ال خرى العوامل شمل ن مع سلوك ب س أو ن مع لعامل صابةالتعرض

رمونات: مثلبالسرطان وال ينات ا إصلاح أو السموم إزالة مات إنز ات التغ المناعة، زة   .أج
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ي     ورا

  
  بي                

  

ل طي النموذج)  01(الش ات ا ية للتأث ي ية ا   (American Cancer Society .2014, p14 )والبي

لة -7-2 ال  :نموذج

تفاع        بي مجال ضمن والمضيف ن ا وحدة لة ال نموذج  (Mausner, & Kramer,1985) يؤكد

يؤكد،  أنھ الوراثيةعكما العوامل مع جتماعية، و والبيولوجية يائية الف ئات الب ن ب التفاعل

ل الش لة ال نف ،)02 (مركز مع مرض ورة لس م تأث ع عتمد ية البي ونات والم المضيف    م

(Krieger, N. , 1994)  

ذه ن ب تفاعلات وتوجد واجتماعية، ومادية بيولوجية ئات ب إ بالمضيف المحيطة ئة الب تنقسم

ئات الب من المختلفة تتعلق. نواع حدث أو حالة ية البي العوامل من العديد النظر يمكن

السلوكيات ذلك بما ة، لمرضل. بال ية البي العوامل من العديد التحقيق تم اب قد معاء،ال

ع تنطوي ما ور ، جتما الوضع اد، ج المخدرات، ي، الغذا النظام المعدية، العوامل ذلك بما

ية والبي الوراثية العوامل ن ب طفرة،التفاعل للأسرة ون ي قد ، ي ا البناء المثال، يل س ع

والمستق القولون سرطان صابة خطر من د تز ي. يمموروثة الورا ستعداد ذا إ بالإضافة

ون ي أن إ حاجة ناك ون ي قد المتاحلللمرض، ي الغذا المحتوى مثل ية، البي ات التأث بعض

ي الغذا النظام ع جتما   ) al,2001)  Uzoigwe & al, 2007)   ( Sicilia &                       والتأث
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ل يةنموذج) 02(الش السب   .(Krieger, N. 1994, 888 )لة

  

ود ج يتطلب ما غالبا رعة ا وآثار الناس، عرض وطرق ية، البي الظروف وطبيعة مصدر م ف

، التنف از ا عضاء وظائف علم السموم، علماء حياء، علماء ئة، و علماء من كة مش

العامة ة ال الفعال. ومسؤو المنع يتطلب ،قد بي اد إج أو ملوث ل وطبيعة مصدر تحديد

ان وحيثما م الضوابط وتطبيق ، الص التأث وقياس الناس، مع يتلامس ل ش أي و كيف وتقييم

ملائما   ).(Moeller, D. W, 1992 ذلك

المثلث -7-3   :نموذج

بالمرض،        يصاب مضيف من ون يت المعدية للأمراض نموذج و ائيات الو بمثلث س وعامل

بنقل سمح أو ب س الذي للمضيف ارجية ا والظروف المحيطة المناطق تلك شمل ئة و المرض،

حضانتھ ة ف يمثل الذي والوقت ل.المرض، قدف). 03 (الش ال التفاعلات يدرسون ئة و علماء

ئة والب العامل المضيف، ن ب للحيثتحدث قامة و السكن المضيف ُ عنصريقدم   .مرضالم

ات والفطر والطفيليات وسات والف يا البكت المعدية مراض عامل أماشمل ئة، المحيطفالب

المرض بنقل سمح ال للمضيف ارجية ا والظروف ي و (الموا ة والرطو رارة ا درجة طبيعةمثل

جةسر  والدعم جتماعية ات والشب قتصادية و جتماعية حياءوالظروف و تما

العامة والسياسة والمؤسسات المحلية   .)والمجتمعات
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مرور أو الموت ب س شرط ح أو ص ال إصابة بمدة يتعلق فيما المرض شدة الوقت شمل ا، وأخ

نتعاش نحو طر ا وقائية. عتبة تداب المضيف مستوى ع التدخلات شمل أن عزل(يمكن

ا وعلاج الات الموالتغذية) ا وم ال شمل قد العوامل مستوى ع ن؛ يةوالتحص جيداط

والتعليم والدخل السكن شمل قد ئة الب مستوى وع معقول؛ ل ش ة يو ا المضادات  .واستخدام

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

     

  من؟: المضيف

  

ل ئة مثلث) 03( الش   ).(Swinburn, B., & Egger, G. ,2002,299 لمعديةا مراض من و

  

ون  أن يمكن ا، العامل ي مول  مثل سلو ي، ا ئة أما البد تلك الب  السلوك ع تؤثر ال العوامل ف

زة :مثل العم ج د ل  الظروف البناية،/  المادية الظروف ،)   laborsaving devices( الموفرة

لة  للنظر لنا سمح النموذج ذا. والسياسة قتصادية الظروف الثقافية،/  جتماعية  ية مش

ة من د يقدم والذي أوسع، نظر وج المز يارات من لنا ن  استخدم. للتدخلات ا ن غر و سو  "إ

Swinburn and Egger ")2002 (ي المثلث ا اتيجيات لتحديد الو ادة ضد الوقاية اس  . والبدانة الوزن ز

ي الطاقة توازن  العامل يمثل النموذج،ذا  محددة سلوكيات مع) الطعام تناول   فراط( المزمن يجا

ون  ام الطاقة كثيفة طعمة تناول  من تت ة، وذات زة الكب ج ، الموفرة و العم د مول  ل  وا

ي و. البد ن المتبادلة العلاقة النموذج و وال السلوكيات، ب ئة  & ,.Swinburn, B .المتضرر  فردوالب

Egger, G. , 2002)(  

  

متى؟ :الزمن

أین؟   :البیئة

ماذا؟ :العامل
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روثمان-7-4 فطائر   :نموذج

ن التفاعل ئة العامل المضيف، ب ون  أن يمكن والب  عامل يمثل عندما وخصوصا معقدة، ت

يجة السلوكيات قة عرض تم. مزمنا مرضا والن الة تفسر ال المختلفة العوامل  للنظر سيطة طر  ا

المتعلقة أو دث ة ا ا ورقة  بال ث كت  عام  شرت ال ،" Kenneth Rothman "روثمان كين

انت ،1976 مة العوامل و ة صلة ذات حدث أو حالة  المسا ة مع الكعكة، من بقطع ممثلة بال  فط

ل املة ب ش ا الس ية ال ال يجة ون  قد) .(Rothman, K. ,1976 للن الة ت دث أو ا  الص ا

واحد من أك الصلة ذات ب ب ل ومع اف، س ون  اف س مة عوامل تت  أسباب س متعددة مسا

ونات ون  قد ذلك، لتوضيح .)الكعكة بقطع ممثلة أي( الم ب ي ونات س ب افيا )C( و)  B(و )  A( الم س  لل

ب قد ولكن مرض،  س ون  ي ل لمرضا إحداث  أيضا)  E( و)  D( و)  A (الم  ).04 (الش

الة، ا ونذه افية) A(الم ال سباب من ل مطلوب لأنھ  .ضروري

أن ض وس) A(اف لف التعرض مثل ا ضرور با س وس( Rubivirusيمثل يف لقية) رو ا للعيوب

لمانية صبة با ولكنف ،المرتبطة لقية، ا العيوب دوث افيا س ل وس الف ذا ل قدالتعرض

با س لتجعل سباب ونات لم حاجة ناك ون خلالمات حصانة وجود وعدم المرض مثل افيا،

مل ا من و القليلة ر   .ش

و الرئة لسرطان سية الرئ سباب نالأحد للكن،تدخ افيا ون ي لا قد وحده ن بالتدخ س

الرئة الم،سرطان سباب مع جنب إ جنبا ون ي أن ييجب الورا ستعداد و العمر مثل مثال. ونة

ابو وما سار يتضمن وجدت, Kaposi’s sarcoma ""آخر الرخوة ة سرطان و و الكلاسيكية،

ا أورو المتوسط، بيض البحر من وخاصة سنا، ك الرجال من السفلية طراف أساسا

وسط والشرق   .الشرقية

س ر ال وس و " herpes" ف بالسار وماماالمرتبط سار لمرض ب كس افيا س ل ولكن شرطا و ابو

الكلاسيكية ب. ابو س ل افية ون ت قد جنب، إ جنبا عمل ال ونة الم خرى سباب

ور، الذ لدى ساسية ا و، الر السكري، ائر، ال ن تدخ شمل و الكلاسيكية ابو وما سار

والتعرض"  "corticosteroidاستخدام التعليم، نادرا، ستحمام د، و وست ورتي السكللال

  ،"Luvisol"المزمن

خطر عوامل سباب ونات م اعتبار ادةف ،يمكن بز المرتبط السلوك متغ أو شرط و طر ا عامل

سان للإ ة لة مش وجود يقو  ،احتمال أن يجب لأنھ سيا رئ با س ذلك اعتبار عواملمكن ن

ضارة ية يجة ن حدوث قبل ائية. أخرى الو الدراسات تحليل خلال من طر ا عوامل تحديد  ،يتم
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دوثف تكفي ال ونة الم سباب من ج مز شارك ما وغالبا عة شا السلوكية طر ا عوامل

ا. المرض ضرور ون ي لا قد ي السلو طر ا عامل أن من الرغم ع أخرى، ذاتھ،عبارة حد افيا أو

ضارة ية نتائج لإحداث يكفي أخرى، بأسباب ن يق عندما حاسما، عنصرا ون ي ما غالبا   .فإنھ

Anderson & al, 2008 ) (Goedert & al, 2001) ( )& al, 2009  Pelser(  

ب ا الس ب ال الس ا ول ب ال الس ي ا الثا   لثالثا ال

                       
ل روثمان ية لنتائج افية أسباب ثلاثة): 04(الش فطائر نموذج وفق   ضارة

(Pelser, C,2009, 597–601) 

 

سباب-7-5   :مخططات

ي الرسم شبھ ة السب البيا ية الفط م كيف يو أنھ  السب طر عوامل س ور   ا  ظ

ي للرسم كنيم. المرض ية الفطائر من العديد وضع السب البيا  واحدة صورة  المختلفة السب

عات من سلسلة باستخدام م المر س ة 1.و قة ذه م ا و الطر يح أ  لنقل متعددة مسارات تصور  لنا ت

ان عدد  المرض الس ب من بدلا من   .واحد وقت  واحد محدد س

ة حلقيةلا ال البيانية الرسوم قة ) Directed acyclic graphs (DAGs( (الموج ار سيطة طر  العلاقة لإظ

ن ات ب ل المتغ م اتجاه عDAGs)(  السب التفس عتمد). 05(الش يل ع. س  قد المثال، س

 ).Z( القلب أمراض إ يؤدي الذي) Y( التغذية سوء إ) X( المنخفض التعليم يؤدي

ئة علم  المستخدمة اتالمخطط تحاول  قد ي و ون  نظام شرح السلو ة مجموعة من يت  ضمن شر

النماذج لأن ا، ئ قابلية نموذج مثل مقسمة نماذج شمل الواحد السب المسار مع الصلة ذات ب

اس، ان يقسم الذي للارت الة وفقا الس ورة ل   .المرض س
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X       Y       Z  :Yن ب الوسيط  Z وXو

X       Y       Z  :Yن ب الوسيط   XوZو

X         Y      Z :من ل X و Z ب ن المسار حظر يتم ؛Y س  Z و X ب

X       Y       Z :Y ب و   Z و X س

ل نDAGs):  05( الش ن العلاقة تب ات ب  Z (Joffe M,2012) و Y و Xالمتغ

سباب-7-6   :شبكة

ية من شبكة ناك    الظروف أو حداث من معقدة لمجموعة نموذج أو رسم تمثيل و السب

ة أو بنواة المرتبطة شطة من مجموعة عن الناجمة كة تجر ات . حدث أو مش  سباب، شب

يجة ائية الن سباب تمتلك. الشرط أو المرض  ال  صادروالم والفروع ذرع من العديد شبكة

سباب والمدخلات قة و أو أو بطر متصلة ابطة بأخرى يجة، مع م مكن الن ون  أن و  سباب لشبكة ي

ا تحدث أن يجب ال جراءات من سلسلة أيضا تتطور  قبل حداث عض ف حيث ن  عض خر

الات أو مراض ئات( المتعدد التعرض من بالسلوك المرتبطة ا يائية الب جتماعية الكيميائيةو  الف  و

  ).المتأصلة والظروف والبيولوجية؛

ر ظ ية من شبكة تُ  ع تنطوي  ال القلب أمراض ومثبطي معززي من العديد القلب لأمراض السب

ل السلوك مكن). 06( الش ية شبكة توسيع و ن خلال من السب ية العوامل تضم ية البي ي  قد ال وا

  .السلوكيات ذه إ تؤدي
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ل التا): 06( الش القلب لمرض ية السب لشبكة  Data from Sherwin, R. (1985). In:نموذج

Mausner, J.S., & Kramer, S. Epidmeiology: An Introductory Text. Philadelphia, PA: WB 

Saunders  
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اتمة   :ا

الب         الممرضة العوامل أو سباب عن البحث تقتإن سان ا ف ش ع ال ئة

قصد والمال والوقت د ا والمختص الباحث فيھ يختصر حديثة علمية وأساليب طرقا استخدام

حدوث  منع أو عديل أو القضاء من تمكن ناجعة تدخل آليات الوضع شابكمراض وت تك

طرقاعوامل بھ تتكفل دقيق يص ع وذلك ئة الب تتخذالممرضة ال ية السب النمذجة مثل ا

تلك رصد لكيفية ة تصور نماذج لوضع قاعدة ي السلو ئة و وعلم ئة و وعلم حصاء من

  .العوامل

العامل لأثر المختلفة المسارات بع ت المتدخل عمل س ت ية السب النماذج ذه مية أ تكمن

ع قائم احتمال أر وتحدد ة ج من ذاالممرض حتمالاتلأثر شبكة ب الس   .ك

إ ية السب النماذج ونات إزالة دف ة، غ الم ذلك الضرور ا والتحكم حداث شرحو بؤ ف ا والت

حد القرار صنع  للمساعدة قصد ع والمتدخل للباحث تضمن ذلك و نجع التدخل حيال المناسب

ليات حيال والموثوقية مان خصائيون المتبعسواء يتخذه أن يجب ما ذا و النفسة علم

ل ات كمقار الثالث العالم دول ئة و وعلم ة تنالال بي تتفاقم ال بالأمراض بؤ والت تفس

ترقية حملات ع المدارس قاعدية ية ثقافة وغياب يع التص وراء سارع ال ث الل جراء ية العر

ال ة ئةفدال الب الممرضة العوامل تأث من الناجمة ضرار تقليل   .إ
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