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Abstract;

Health has recently been associated with the general absence of diseases from the
body, whether organic or mental, but beyond to provide reasons for well-being and wellness
at various stages of life and at different ages.

However, attaining this optimal health requires an environment free of pathogens on the
one hand and specialists capable of accurately diagnosing the causes of the disease in order
to develop effective intervention mechanisms.
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This article presents a theoretical view of the latest modern methods adopted by health
psychology, which is causal modeling, which is very important and envisages many goals
aimed at promoting the health of the individual and society.

Keywords: Causal modeling, modeling, cause, health psychology
Résumé:

La santé a récemment été associée a 'absence générale de maladies du corps,
qu’elles soient organigues ou mentales, mais vise au-dela a fournir des raisons de bien-étre et
de bien-étre a différents stades de la vie et a différents ages.

Cependant, pour atteindre cet état de santé optimal, il faut un environnement exempt
d'agents pathogenes et des spécialistes capables de diagnostiquer avec précision les causes
de la maladie afin de mettre au point des mécanismes d'intervention efficaces.
Cet article présente une vue théorique des dernieres méthodes modernes adoptées par la
psychologie de la santé, a savoir la modeélisation causale, qui est trés importante et vise de
nombreux objectifs visant a promouvoir la santé de l'individu et de la société.
Mots clés: Modélisation causale, modelisation, cause, psychologie de la sante.
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