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  :م��صـال

�ذه�الدراسة�معرفة�دور���شطة�البدنية�الر�اضية�ال��بو�ة����تنمية�و�عز�ز��عض��ال�دف�من

قيم�المواطنة��جتماعية(��عاون،�اح��ام،���سامح�)�لدى�طلبة��قسم�ال��بية�البدنية�بـمعــ�د�علوم�وتقنيات�

�الم �الر�اضية �بالملاعب �س���ا��صة �المسيلة)أثناء �والر�اضية(جامعة �البدنية �بالمع�د،�ال�شاطات تواجدة

ورة�الراسـخة����أذ�ان�طلبة�المع�د�حول�مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ومال�ا�
ّ
وكذا�التعرّف�ع���الصـ

خلق�جو��عاون���كيف�ل�ذه�المادة�أن��ساعد�الطلبة�ع��ختلفة����حياة�الطالب�ا��ام��،�و من�أدوار�م

  الر�اضية�ا��ماعية.ح��ام�و�سامح�فيما�بي��م�أثناء�أداء���شطة�وا

لتحقيــق�أ�ــداف��ـــذه�الدراسة�قام�الباحث�باستخــدام�المن���الوصفي�ع���عينة�من�و ��������������������

�بالمع�د �البدنية �ال��بية �قسم �(�،طلبة �البالغ�60بلغت �للطلبة ��ص�� �المجموع �ب�ن �من �وطالبة �طالب (

رت�أي�ب�سبة�مئو�ة��286عدد�م� دِّ
ُ
�ق تمت�المعا��ة��حصـائية�لمختلف�البيانات�والمعطيات�و �،%�21بــ

  المئو�ة.�بواسطة�ال�سبة

���أ�عاد�ا��وأشارت�نتائج��ذه�الدراسة�إ���تطور�م��وظ�بخصوص�ترقية�و�عز�ز�قيم�المواطنة

  (�عاون،�اح��ام،��سامح).��جتماعية�

،�مواطنة��جتماعيةـال�قيم،�البدنية�و�الر�اضيةحصة�ال��بية�،�طلبة�قسم�ال��بية�البدنية:�المفتاحيةال�لمات�

  .الطالب�ا��ام��
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Résumé: 

      Cette étude vise à déterminer le rôle des activités éducatives de sport physique dans le 

développement et la promotion de certaines valeurs sociales de la citoyenneté (coopération, 

le respect, la tolérance) chez les étudiants du Département de l'éducation physique à l'Institut 

des sciences et de la technologie des activités physiques et sportives « (Université du M’sila) 

au cours des stades sportives de l’institut, et ainsi d'identifier sur l'image bien établie dans 

l'esprit des étudiants de l'institut sur l'éducation physique et du sport, et sa richesse de rôles 

différents dans la vie d'un étudiant à l'université, et comment cet article peut aider les élèves à 

créer une atmosphère de coopération et de respect et de tolérance entre eux tout en effectuant 

des activités sportives de masse. 

 Pour atteindre les objectifs de cette étude, le chercheur utilise la méthode descriptive 

sur un échantillon d'étudiants du Département de l'Institut d'éducation physique sont élevés 

à 60 étudiants sur 286 (60 / 286) ; de pourcentage estimé à 21%, et a un traitement statistique 

des différentes données et les données par Pourcentage. 

        Les résultats de cette étude au développement remarquable en ce qui concerne la mise à 

niveau et améliorer les valeurs de la citoyenneté dans les dimensions sociales (coopération, le 

respect, la tolérance). 

MOTS CLES: Les étudiants du Département; science d'éducation physique et sportive; Les 

valeurs de la citoyenneté sociale; Etudiant de l'université. 

Obstruct: 

��������������The aim of this study is to know the role of educational physical activities in the 

development and promotion of some values of social citizenship (cooperation, respect, 

tolerance) for students of the Department of Physical Education at the Institute of Science and 

Techniques of Physical and Sports Activities (University of M'sila) during the course of the 

session in the sports stadiums located in the Institute, as well as identifying On the image 

embedded in the minds of students of the institute on the subject of physical and sports 

education and its money from different roles in the life of the university student, and how this 

article helps students to create an atmosphere of cooperation, respect and tolerance among 

them while performing group sports activities. 
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               To achieve the objectives of this study, the researcher used the descriptive approach 

on a sample of students from the Institute of Physical Education at the Institute, amounted to 

(60) male and female students among the original total of 286 students, or a percentage 

estimated at 21%, and statistical treatment of various By percentage. 

                The results of this study indicated a noticeable development regarding the promotion 

of the values of citizenship in its social dimensions (cooperation, respect, tolerance). 

Key words: Physical Education Department Students, Physical Education Class, Social 

Citizenship Values, University Student. 

  مقدمة:

إن�التطور�الم��وظ�وال��ضة�العلمية�و�التكنولوجية����جميع�المجالات�ال���ش�د�ا�العالم�����  ������

بصورة�عامة�أثرت�كث��ا�ع���تطو�ر��افة�مجالات�ا��ياة،�م��ا�مجال��تصالات�و�علانات�المتمثلة����

عرف�الفكر�المعاصر�بالإضافة�إ���مجالات�أخرى����ظل�سياسة�العالم�المفتوح،�إذ��و�ن��نتالفضائيات�

�ب�ن�التيارات�الداعية�إ���علمنة�المجتمع�بتداعيات�ا��داثة�و�نخراط����العالمية��قتصادية�
ً
تدافعا

مما�يؤدي�ذلك�إ����غّ����و�التا���ام��اج�ثقافات�الشعوبوالثقافية���عيدا�عن�القيود�الدي�ية�والثقافية،�

كما����ثقافة�الشعوب�وأساليب�ع�ش�م�والتخ���عن�قيم�م�لاسيما�قيم�المواطنة�����عد�ا��جتما��،�

�عت���الر�اضة�ع���مستوى�ا��امعة�محر�ا�أساسيا�لمعرفة�مدى�التقدم����الميدان�الر�ا����ع���مستوى�

ضية�ال����س���ا��امعة�ا��زائر�ة�لتحقيق�ا�من�معا�د�الر�اضة،�ولعل�ا�من�أ�م�الدعائم�ل��ركة�الر�ا

وجعل�ا�مادة�أساسية���� خلال�معا�د�ا�الر�اضية�المن�شرة�ع���جامعا��ا�����ل�مناطق�الوطن�ا��زائري،

الفردية���سا�م��ش�ل�فعال����لف�ال�شاطات�الر�اضية�ا��ماعية�و حياة�الطالب�ا��ام��،�كما�أن�مخت

طلبة�قسم�ال��بية�البدنية�بجامعة�المسيلة��عت��ون�و ر�اضية�المستمرة،�توجيھ�الطلبة�نحو�الممارسة�ال

ـا�عن��ؤلاء.
ّ
 عينة�ومثالا�حيـ

آخر�باللغة�الفر�سية،�التالية:�م��ص�باللغة�العر�ية�و �فقد�احتوت��ذه�الدراسة�ع���النقاط  

�سئلة�ال�ساؤل�العام�ولدراسة�بما�ف��ا�ضبط�إش�الية�اتم�،�حيث��نجل��يةالم��ص�الثالث�باللغة�و 

ا��زئية،�أيضا�فرضيات�الدراسة،�أ�داف�الدراسة،�أ�مية�الدراسة،كذلك�أسباب�اختيار�الموضوع،كما�

حدّدت�المصط��ات�الدالة�للدراسة،�و�وظفت��عض�الدراسات�السابقة،�وأيضا�استخدمت��عض�أدوات�

ضُبِطت�عينة�الدراسة،�)،�و المن���الوصفيتم�اختيار�المن���الملائم�للدراسة�(و جمع�البيانات�الميدانية،�

وقد�تمت�الدراسة��ستطلاعية�ع���مستوى�مرافق�المع�د،��ذا�فيما�يتعلق�با��انب�التم�يدي�النظري،�

ال�شري)،إضافة��أما�ا��انب�التطبيقي�الميدا�ي�من�الدراسة�فقد�شمل�المجالات�الثلاث�(الم�ا�ي،الزما�ي،

وقِشتْ�فرضياتفا،كيإ���عرض�وتحليل�النتائج�كما�و 
ُ
رتْ�ون سِّ

ُ
الدراسة����ظل�نتائج�الدراسة��كذلك�ف
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عطِ 
ُ
خلصنا�إ���خاتمة�الدراسة،�،�و قدمنا�اق��احاتيت�النتائج�المحصلة،�و الميدانية�المحصل�عل��ا،�ثم�أ

  أخ��ا�ال�ـوامش.�و 

 إش�اليـــة�الدراسة: -1

المؤسسة�ا��امعية�با��زائر��ش�ل�عام��عتبـر�إن�ال�شاطات�الر�اضية�الممنوحة�داخل���������������������

�و لل��بية�البدنية،�إذ�تنظم����إطار����شطة�الر�اضية�ال�سيطة�و�كذلك��ندية�ا��امعية��ميـدانا�ممتـازا

�النافعة�للمجتمع�ال���ت�يح�للطلبة�فرصـة�المسـا�مة��ل��عمال�الر�اضـيةو ��شـطة�الثقافيـة�المختلفة،�

لوطن�مـعا،�و�لقيت�جامعة�المسيلة��نصي��ا�من���تمام�الذي�أولتھ�الدولة�ا��زائر�ة�وامع����خدمة�المجت

ذلك�من�خلال��ت�و�ن�الطلبة�ا��امعي�ن����ميدان�ا��امعية�����ل�التخصصات،�و �خدمة�للمنظومة

عية،���شطة�الر�اضية�المختلفة،�حيث�اق��ن��ذا�الت�و�ن���ادي���باك�ساب�مختلف�القيم��جتما

مما�ساعد�الطالب�ع���ممارسة��ذه���شطة�الر�اضية����ظل�جملة�من�قيم�المواطنة��جتماعية����

  أ�عاد�ا��جتماعية�المختلفة�لاسيما�(التعاون،�ال�سامح،��ح��ام).

�ل��ذه�القيم��سا�م��ش�ل�فعال����صقل�موا�ب�الطالب�ا��ام���نحو�ممارسة�ر�اضية��سودو�ا�و 

المنظمة����ت�و�نھ�وتدر�بھ�ع���تحمل�المسؤولية��اح��ام�الغ��،�كما��سا�م�ال��بية�الر�اضيةا��ماعة�و �روح

  واك�ساب�مع���الواجب�وروح�المبادرة.

فقيمة�ال�سامح��عمل�ع���إزالة�ا��قد�والكرا�ية�الموجودة����ضمائر�الطلبة�ا��امعي�ن�������������������

مع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية�بجامعة�محمد�بالذين�ي�تمون�إ���قسم�ال��بية�البدنية�

  ،�وكذلك��بتعاد�عن�مف�وم�العنف�بأنواعھ.بوضياف�بالمسيلة�دولة�ا��زائر

�التعاون ������������������ �لقيمة �بال�سبة �الطلبة�أما �تجعل � �و�حبون��ف�� �البعض ��عض�م �إ�� يتوددون

ما��سا�م�����شر��ح��ام�والتعاون�وال�سامح����حل��افة��عض�م�البعض����علاقا��م��جتماعية،�م

�المشا�ل�ال���تؤدي�إ���زعزعة�علاقا��م��جتماعية��عيدا�عن�ال�شاؤم�و�كتئاب�وا��قد�فالتعاون�يجسد

���داخل�ذوا��م�مفا�يم�العفو�وا��ب،����ح�ن�قيمة��ح��ام����الطر�ق�إ���الشعور�بالسلام�الداخ���

أثناء�المنافسات�أو�إجراء�التمار�ن�التدر��ية�الر�اضية�����ل�مرافق�المع�د�بجامعة�المسيلة،��والسعادة�

 و�ل��ذه�القيم�مجتمعة�تخدم�المص��ة�العامة�للطالب�ا��ام���الطموح.

  للدراسة:/�ال�ساؤل�العام��1-1

اعية�من�وج�ة�نظر�طلبة�جتم� المواطنة���عز�ز�قيم����والر�اضية�دور �ل�لـمـمـارسة�ال��بية�البدنية��-

  ال��بية�البدنية�بالمع�د؟

  /�ال�ساؤلات�ا��زئية:�2 – 1

�/1س �البدنية �ال��بية �لـممـارسة �دور �ل ��والر�اضية �البدنية���عز�ز�قيـمة�� �ال��بية �طلبة �لدى التعاون

  بالمع�د؟
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��2س �لـممـارسة�ال��بية�البدنية ��ل �دور / ��والر�اضية �ال��بية�البدنية���عز�ز�قيـمة�� �لدى�طلبة �ح��ام

  بالمع�د؟

طلبة�ال��بية�البدنية��ال�سامح�لدى����عز�ز�قيـمة��والر�اضية�دور /��ل�لـمـمـارسة�ال��بية�البدنية��3س

  بالمع�د؟

  الدراسة:/�فرضيات��2

  /�الفرضية�العامة�للدراسة:�1 – 2

�لدى�طلبة�ال��بية��عز�ز�قيم�المواطنة��جتماعية�وفعال���م�م��والر�اضية�دور لـمـمـارسة�ال��بية�البدنية�

  بالمع�د.البدنية�

  :/�الفرضيات�ا��زئية�للدراسة�2 – 2

الر�اضية�دور�فعال�����عز�ز�قيـمة�التعاون�لدى�طلبة�ال��بية�لـممـارسة�ال��بية�البدنية�و /1فرضية�ج�

  البدنية�بالمع�د.

ة�دور�مـ�م�����عز�ز�قيـمة��ح��ام�لدى�طلبة�ال��بية�الر�اضيلـممـارسة�ال��بية�البدنية�و �/2فرضية�ج�

  البدنية�بالمع�د.

طلبة�ال��بية��ال�سامح�لدى����عز�ز�قيـمة��إيجا�يلـمـمـارسة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�دور��/3فرضية�ج�

  البدنية�بالمع�د.

  أ�داف�الدراسة:�/ 3

 .،�ال�سامح)(التعاون،��ح��ام/��سليط�الضوء�ع����عض�قيم�المواطنة��جتماعية��3�-1

الر�اضية�����عز�ز��عض�قيم�المواطنة��جتماعية�ب�ن�لبدنية�و ابية�/�محاولة�معرفة�دور�مادة�ال�� �3-2

 طلبة�المع�د�(التعاون،��ح��ام،�ال�سامح).

  �عز�ز��ذه�القيم�لدى�طلبة�قسم�ال��بية�البدنية�بالمع�د.�توضيح�كيفية�تفعيل�و /��3-3

  الدراسة:أ�مية��/4

ل�ل�ذه�الدراسة�أ�مية�بالغة�ف���تو�����تمام�بفئة�الطلبة�داخل�المع�د،�كما�وأ��ا��عم������������������

���يعھ�ع���دعم�ع���تث�يت�و�عز�ز��ذه�القيم�المذ�ورة�من�أجل�تنمية���صية�الطالب�ا��ام���و 

الغاية�من�ذلك����ت�و�ن�أفراد�صا���ن��ح��ام�فيما�ب�ن�الزملاء،�و التعاون�وال�سامح�وأواصر��خوة�و 

يـ�ـتـمون�بالقيم�ا��قيقية�للمواطنة��جتماعية،�لأن�المجتمع��ستمد�سلامتھ�وقوتھ�من�مجموع�أفراده�

� ��ذا �وعقلا�و�ل �بدنا ������اء ���سا�م �أفراده �اك�ساب �خلال �من �استقرار�المجتمع للثقافة�تحقيق

  ا��قيقية.�المجتمعية

  لموضوع:ا/�أسباب�اختيار��5

  .الطلبة�ا��امعي�ن/محاولة�معرفة�أسباب�تراجع�قيم�المواطنة��جتماعية����أوساط��5-1

  /�أ�مية�الموضوع����حد�ذاتھ�وعدم�تناولھ����التخصصات�الر�اضية��ش�ل�واسع.�5-2
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  �ذا�الموضوع�دراسة�ميدانية.�والرغبة�لدراسة/�الفضول��5-3

  :�الدالة�للدراسةوالـمفا�يم�/�تحديد�الـمصط��ات��6

  :البدنية�والر�اضية�/�ال��بية�6-1

  التعر�ف��صطلا���/�6-1�-1

ت��ي����بأ��ا�(ذلك�ا��زء�المت�امل�من�العملية�ال��بو�ة�الPeter Arnold "بي���أرنولد� "�عرف�ا�����������������

�رئ�����ع���ال�شاط�وتوافق�ا��وانب�البدنية،�العقلية،��جتماعية،�الوجدانية�ل��صية�الفرد��ش�ل

 ).22،�ص�1990،�محمود�عوض��سيو�ي�وآخرون(.البد�ي�المباشر

و���وجھ�من�ال�شاط�البد�ي�والذي�يتم�اختيار�ا�لتحقيق�حاجات�الفرد�من�ا��وانب�البدنية�

�،�و�ذا�من�أجل�تحقيق�النمو�المت�امل�للفردوالنفسية�وا��ركية�والعقلية (عباس�أحمد�السمرا�ي،�.

  ).80،�ص�1984سطو����،��سطو�����أحمد�

�لل��بية�البدنية� �ال��نامج�المدر��� �مجموع�أجزاء �من ���م �ا��زء �تمثل �البدنية �فال��بية أيضا

(عنايات�محمد�أحمد�.�والر�اضية�وخلالھ�تقدم��افة�ا����ات�والمواد�التعليمية�ال���تحقق�أ�داف�المن��

  ).11،�ص1988فرح،�

  التعر�ف��جرا�ي:�/�6-1�-2

� �فلفظ �م��ابطان �لفظان ��ما �والر�اضة �البدنية �تر�ية��البدنيةال��بية ���سان �تر�ية �إ�� يرمي

بدنية�شاملة�وم��نة�����افة�النوا���البدنية�والعقلية�والنفسية�وال��بو�ة،عن�طر�ق�حصص�تقوم�ع���

  ��والبد�ي.أساس�أ�داف��علميھ�ترا���ا��انب�ا��ما���والنف����و�جتما���أك���من�ا��انب�التق�

ف����عتمد�أساسا�ع����عليم�الطفل�التقنية�ب�ل�حي�يا��ا�وذلك�للوصول�بالطفل��الر�اضيةأما�لفظ�

�الم�اري، �مستواه �أحسن �ال��نامج��إ�� �ضمن �تدرّس �مادة �و�� �للطفل، �المثا�� ��داء �ع�� �البحث بمع��

  الر�ا���.الدرا�������المؤسسة�ال��بو�ة�تحت�إشراف�أساتذة�مختص�ن����الميدان�

  /:�الـمواطنة:���6-2

ــغــة:�1.2.6  /�الـمـواطنة�لـ

*�/�المواطنة�والمواطن�مأخوذة����العر�ية�من�الوطن:��و�الم��ل�الذي�تقيم�فيھ�و�و�"�موطن���سان�

�أقام�بھ،�وطن :
ً
،�توطن�ومحلھ�"وطن�يطن�وطنا

ً
�اتخذه�وطنا �اتخذه�وطنا،�وجمع�الوطن،��البلد: البلد:

 ).176،ص1956فضل�جمال�الدين�ابن�منظور��نصاري،�.�(أبو�الأوطان

محمد�بن�أ�ي�بكر�بن�عبد�القادر�(*�/�الوطن:�م�ان�إقامة���سان�ومقره،�سواء�ولد�بھ�أم�لم�يولد.

  ).112،�ص1989،الرازي 

  



 رمــضــان�بن�جــعــفــر

446 

2.2.6�:
ً
  /�الـمـواطنة�اصطلاحــا

��وليـر  �موسوعة ��عرف��ا
ً
�اكتمالا �العضو�ة �أك���أش�ال �بأ��ا �سياسية��مر�كية: �جماعة ��

  ).93،�ص1996(الموسوعة�العر�ية�العالمية،�ما

�و���قاموس�علم��جتماع�تم��عر�ف�ا�ع���أ��ا:�م�انة�أو�علاقة�اجتماعية�تقوم�ب�ن�فرد�طبي��

�الثا�ي� �الطرف �و�تو�� �الولاء، ��ول �الطرف �يقدم �العلاقة ��ذه �خلال �ومن �(دولة)، �سيا��� ومجتمع

  ).104،�ص1995(محمد�غيث،�قة�عن�طر�ق�القانون.ا��ماية،�وتتحدد��ذه�العلا

3.2.6�:
ً
  /�الـمـواطنة�إجرائيا

���شعور�الفرد�بالانتماء�إ���جماعة�اجتماعية�ل�ا�ثقافة�وتار�خ�ومص���مش��ك،�وُ�نَظم��ذا������������������

�ا��ياة� ��� �فعال ��ش�ل ��نتماء ��ذا �خلال �من �الفرد �و�سا�م ،
ً
�وسياسيا

ً
�وقانونيا

ً
�اجتماعيا الشعور

��م�بالفائدة��جتماعية،�والمواطنة����أن�يقوم�الفرد�بمشاركة�أ��اص�آخر�ن����إنجاز�م�ام��عود�عل

  مثال�ذلك�مشاركة���ص�لمجموعة�تقوم�ب�سي���ورشة�ر�اضية����كرة�السلة�مثلا�...و�كذا.�

  قيم�المواطنة:�/��4.2.6

  �التعر�ف��جرا�ي:/4.2.6�.1

قوق����مجموعة�من�القيم��نمائية�بأ�عاد�ا�الوطنية�والقـومية�و�سلامية�و��سانية�''ح�����������������

  مش��كة�ب�ن�أفراد�المجتمع''.وواجبات�

�جتماعية�الن�يلة�المعبِّـرة�ع���سماحة�و�عاون�واح��ام��فقيم�المواطنة����مختلف�الصفات������������

لبقية�أفراد�ا��ماعة،�وتلاحظ��ذه�الصفات�من�خلال�سلو�اتھ�اليومية�و�شاطھ�المتنامي�رفقة��الفرد

ع���الفرد�أن�يقوم��أن�يبادلوه�نفس��حاس�س،�و�التا���الزملاء�والمقابل�الذي�ي�تظره��ذا�ال��ص��و 

بواجباتھ�و��تظر�مقابل�ذلك�حقوقھ،�و�عرف�الفرد�واجباتھ�وحقوقھ�عن�طر�ق�ال��بية�العامة،�وتتم���

و�سا�م�مع�ا�ب�ل�مج�وداتھ��ش�ل�رس����المواطنة�بنوع�خاص�من�ولاء�الفرد�ل��ماعة�ال���ي�ت���إل��ا

  تلك�ا��ماعة.����داف�ال���تصبو�إل��اتطو���لتحقيق��أو 

  �البعد��جتما���لـلـمـواطنة:��/�5.2.6

  (التعر�ف��جرا�ي):��/5.2.6�.1

�من����������������� �لھ �المقدمة �والنصائح �التوج��ات �ل�ل �الفرد لْ �تقبُّ �حتمية ��� �البعد ��ذا يتمثل

خرى�غ���ر�اضية،�والبعد��جتما���للفرد��خر�ن،سواء�أ�انوا����جماعة�ر�اضية،�أو��انوا����جماعة�أ

يظ�ر�من�خلال��شاطھ�وانضباطھ�الدائم�وعملھ�المتفا�ي،وعليھ�المحافظة�ع���تماسك�تلك�ا��ماعة�من�

�المجموعة،� �ضمن �تلازمية �بصورة �و�ندمج �متبادلة، �وصدقات �حسنة �اجتماعية �علاقات �ت�و�ن خلال

�المسؤولية �مع�م �و�تقاسم �و�تحمّل �مع�م، ���شطة�و�تعاون �خلال �و�شط �جو�ملائم �خلق �و�بادر��� ،

  الر�اضية�ا��ماعية،�و�ظ�ر�روح�التنافس�البنّاء�والشر�ف،�و�تقبل�ال�ز�مة�بروح�ر�اضية�غ���عدائية.
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  :الطالب�ا��ام���/3.6

  التعر�ف��جرا�ي:�/1.3.6

المرحلة�الثانو�ة�لعدة���عـرّف�الطالب�ا��ام���بأنھ�ذلك�ال��ص�الذي��ستمر�بالدراسة��عد�������������

سنوات�فما�فوق�حسب��ختصاص)�كما��و�معروف����مختلف���6– 4سنوات�متتالية�لمدة�ت��اوح�ب�ن�(

ا��امعات�العالمية،�و�و�أيضا�ال��ص�الذي�يمتلك�كما�مم��ا�من�العلوم�والمعارف�ولھ�القدرة�ع���تحليل�

  المواقف�والظوا�ر��جتماعية....�ا��.

  �بية�البدنية:قسم�ال�/��6�-4

  التعر�ف�بالقسم:/��6�-4�-1

محمد�بوضياف���و�قسم�ي�ت���إ���مع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية�بجامعة��������������

صفر��09المؤرخ�����10/38بموجب�المرسوم�التنفيذي�رقم��2010بالمسيلة�دولة�ا��زائر،تم�إ�شائھ�سنة�

،�و��دف�الت�و�ن����قسم�البدنية�والر�اضية�إ���إعداد�إطارات�2010يناير�سنة��25الموافق�ل��1431

���مختلف�أطوار�التعليم�المتوسط،�التعليم�الثانوي،�و����وكفاءات����تدر�س�ال��بية�البدنية�والر�اضية

مختلف�المؤسسات�ال��بو�ة�والم�نية،�كما��سمح�كذلك�للطالب�بمواصلة�الدراسات����الماس���والدكتوراه،�

لتا���ت�و�ن�إطارات�للتدر�س����الت�و�ن�العا���بوزارة�التعليم�العا���والبحث�العل���وشغل�مختلف�و�ا

من�خلال�تزو�د�الطلبة�ب��سانة�من�المعارف�والمعلومات�النظر�ة�والتطبيقية�����المناصب��دار�ة،�وذلك

�ا���العلوم(العلوم�مختلف �و��سانية،علوم ��جتماعية �الطبية،علوم�البيولوجية،العلوم �العلوم ركة،

�أنواع �مختلف ��� �وكذا �أساتذة���تصال، �القسم ��ذا �و�ؤطر�طلبة �وا��ماعية، �الفردية الر�اضات

  محاضر�ن����مختلف�تخصصات���شطة�البدنية�والر�اضية.

  الدراسات�السابقة�(المطابقة�والمشا��ة):��ــعــض-7

بدنية�والر�اضية�أطروحة�دكتوراه�علوم����نظر�ة�ومن��ية�ال��بية�ال�الدراسة��ولـــى:لـ�ـأحمد�حيمود-7-1

� �ا��ام�� �الموسم ��عنوان�2009/�2010خلال �التعليم" �مرحلة �لتلميذ ��جتماعية �الثانوي �''الم�انة

،��لية�العلوم���سانية�والعلوم�وعلاق��ا�بمف�وم�الذات�و�تجا�ات�نحو�ال�شاط�البد�ي�الر�ا���''

  ).2010حيمود،�(أحمدا��زائر.قسنطينة،�دولة��ولاية�جامعة�متنوري��جتماعية،

��ذه�الدراسة����بيان�العلاقة�ب�ن�الم�انة��جتماعية�لتلميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�وذلك�من��دفت

خلال�معاملة��خر�ن�لھ�عن�طر�ق�عملية�التفاعل��جتما���أثناء�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية،�

  مف�وم�الذات�لديھ�وت�و�ن�اتجا�اتھ�النفسية�نحو�ال�شاط�البد�ي�الر�ا���.��ل�من�و��ن

استخدم�الباحث����دراستھ�المن���الوصفي�عن�طر�ق�استعمال�مقياس"�مور�نو��ولتحقيق��ذه���داف

و"�ختبار�السوسيوم��ي"إضافة�إ���استعمالھ�الملاحظة�بالمشاركة����مواقف�العمل��"�للتفاعل��جتما��

مقياس�"كي�يون"�للاتجا�ات�ومقياس�"ت����"�لمف�وم�الذات،�بحيث�وزعت�ع���عينة��وتطبيق�لعب،وال
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تلميذا�من�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ة�للصفوف�الدراسية�الثلاثة�من�ثانو�ة�مولود��108ع����مقصودة�تحتوي 

  .2009/�2010بقسنطينة�دولة�ا��زائر�خلال�الموسم�ا��ام����قاسم�با��روب

  :�ذه�الدراسة�ع���العديد�من�النتائج�نذكر�ا�م��احيث�أسفرت�

�*�توجد�علاقة�ارتباطيھ�ب�ن�الم�انة��جتماعية�الممنوحة�للتلميذ�من�خلال�عملية�التفاعل��جتما���مع

  .زملائھ�وت�و�ن��تجا�ات�النفسية�نحو�ال�شاط�البد�ي

  .لةالمعزو �التلاميذ�ذوي�الم�انة��جتماعية�التلاميذ�ذو�الم�انة��جتماعية�المقبولة�أك���تف�ما�للذات�من *

*�أن�عملية�التعلم�خلال�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�لا��عتمد�فقط�ع����ستعداد�ا��س���والعق���

  ).وإنما��عتمد�ع���العوامل�المحيطة�بالتلميذ�نفسھ�(المدرس،�بي�تھ،�جماعة�قسمھ

�النوي�بالطا�ر��الثانية:�الدراسة-7-2 �راه�علوم����علم�النفس�تخصص�علوم�ال��بيةحة�دكتو أطرو لــ

��خلال �ا��ام�� �الرا�عة�2013/2014الموسم �للسنة �المدنية �ال��بية �لم��اج �المعرفية �"المضام�ن ��عنوان ،

���سانية� �العلوم ��لية �المتوسطة"، �المرحلة �تلاميذ �لدى �المواطنة �مف�وم �لت�و�ن �كإطار متوسط

 ).2014(النوى�بالطا�ر،��سكرة،�دولة�ا��زائر.�و�جتماعية،�جامعة�محمد�خيضر،

�دفت��ذه�الدراسة�إ���تحليل�مضام�ن�معرفية�لم��اج�ال��بية�المدنية�للسنة�الرا�عة�متوسط�

لتخر�ج�القيم�ذات�الصلة�بمف�وم�المواطنة�من�وج�ة�المشرّعِ�المدر����وكشف�ما�يتأ�ى�م��ا����المستوى�

  ة��بتدائية�وتمثلھ�ل�ذه�المضام�ن.العم���من��شكيل���صية�تلميذ�المرحل

  وقد�توصلت��ذه�الدراسة�إ���النتائج�التالية:

�*إن�المضام�ن�المعرفية�لم��اج�ال��بية�المدنية�للسنة�الرا�عة�متوسط�ترمي�إ���أن�ي�ون�التلميذ�واعيا�بما

  ية.لھ�من�حقوق�وما�عليھ�من�واجبات،�يحب�وطنھ�و�ح��م�رموزه�و�ع���بمقومات��و�تھ�الوطن

*�التأكيد�ع���مزايا��نفتاح�ع����خر�وال�شارك�معھ����إطار�قيم�ا��وار�وال�سامح،�والتفك���بطر�قة�

  علمية�والتحكم����وسائل��تصال�ا��ديثة،�والمحافظة�ع���سلامة�الب�ئة.

�خلال�در�سالتماجست������المنا���وطرق��عطية�بن�حامد�بن�ذياب�المال�ي،رسالة:لــالدراسة�الثالثة�-7-3

دور�تدر�س�مادة�ال��بية�الوطنية����تنمية�قيم�المواطنة�لدى�تلاميذ�"�عنوان2008/2009الموسم�ا��ام���

،��لية�ال��بية،�)نظر�معل���ال��بية�الوطنية�بمحافظة�الليث�المرحلة��بتدائية"(دراسة�ميدانية�من�وج�ة

 ).2009(عطية�بن�حامد�بن�ذياب�المال�ي،��.ديةالعر�ية�السعو �جامعة�أم�القرى�بمكة�المكرمة،�المملكة

  الدراسة�إ���تحقيق���داف�التالية:�و�دفت��ذه

�أ�داف�التعرف�ع���دور�ال��بية�الوطنية����تنمية�قيم�المواطنة�لدى�تلاميذ�المرحلة��بتدائية�وتحقيق *

  .خلال�التدر�سال��بية�الوطنية�من�

�بتلك�المقررات�والتعرف�ع���دور�المعلم����غرس�وتنمية�القيم*�التعرّف�ع���مدى�توفر�القيم�الوطنية�

  .الوطنية�لدى�التلاميذ
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  التلاميذ.ف�ع���إس�امات�تلك�المقررات�����عديل�سلوك�التعرّ  *

البيانات��الباحث�����ذه�الدراسة�المن���الوصفي�مستعينا�باستمارة��ست�يان�كأداة���مع�وقد�استخدم

�وزعت �وال�� �بالمرحلة�والمعلومات �الوطنية �ال��بية �بتدر�س �يقومون �اللذين �المعلم�ن �بتدائية��ع��

�التكرارات�وال�سب�المئو�ة)معلما�مع�استخدام��ساليب��حصائية:�85المبحوث�ن�(الليث،عدد��بمحافظة

  .و�نحرافات�المعيار�ة�و�ختبارات��حصائية�والمتوسطات�ا��سابية

  :عة�من�النتائج�نذكر�م��اأسفرت��ذه�الدراسة�إ���مجمو 

 .تحقيق�أ�داف�مادة�ال��بية�الوطنية�من�خلال�تدر�س�ا�بالمرحلة��بتدائية��انت�بدرجة�متوسطة*

  .القيم�الوطنية����مقررات�ال��بية�الوطنية�بالمرحلة��بتدائية��انت�بدرجة�كب��ة�توفر *

  دور�معلم�ال��بية�الوطنية����تنمية�القيم�الوطنية�لدى�تلاميذ�المرحلة��بتدائية��انت�بدرجة�كب��ة,�*

  *�ب�نما�إس�ام�تلك�المقررات�����عديل�سلوك�تلاميذ�المرحلة��بتدائية��انت�بدرجة�متوسطة.

  :�الدراسة�الميدانية�إجراءات-8

  المتبع����الدراسة:��المن��-1.8

الذي�يتمحور��م�مع�موضوع�الدراسةءلأنھ�يتلا�المن���الوصفيرأى�الباحث�ضرورة�استخدام�

ذات���عاد��جتماعية�الثلاث��الر�اضية�����عز�ز��عض�قيم�المواطنةالتـر�ية�البدنية�و �حصة�حول�دور 

  لذلك�فإن��ذا�النوع�من�الدراسات�يقت����إتباع�المن���الوصفي.)،�عاون،�اح��ام(�سامح،�

  ]:نوع�ا�وخصائص�ا،��سب��ا��م�ا،�عينة�الدراسة�[�2.8

������������� �الدراسة �عينة ���م �و �60بلغ �العينة�طالبا �طر�ق �عن �عشوا�ي ��ش�ل �اختيار�ا �تم طالبة

من�طلبة�قسم�ال��بية�البدنية�بمع�د�علوم��%�21حتمالية�العشوائية�ال�سيطة�ب�سبة�مئو�ة�بلغت�

�286الر�اضية�بجامعة�المسيلة�من�المجموع��ص���لمجتمع�الدراسة�البالغ�و �وتقنيات�ال�شاطات�البدنية

  طالب�وطالبة�ي�تمون�إ���قسم�ال��بية�البدنية�فقط�دون�اح�ساب�با���تخصصات�المع�د.

وال�سي���قسم��دارة�خمسة�تخصصات����[�05رّسة�بالمع�د�للملاحظة�فقط�يبلغ�عدد�التخصصات�المد

الر�ا����+�قسم�التدر�ب�الر�ا����+�قسم�ال�شاط�ال��بوي�المكيّف�+�قسم�+�قسم��علام��الر�ا���

  ال��بية�البدنية].

  الدراسة��ستطلاعية:�/3.8

والر�اضية�أجر�ت�الدراسة��ستطلاعية�ع���مستوى�مع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية��

كـل�المعلومات�ال���ل�ا�علاقة��التحديد�بقسم�ال��بية�البدنية،�حيث�تم�ا��صول�ع���بجامعة�المسيلة�و 

�و  �و�دار��ن ��ساتذة ��عداد �حيث �من �الدراسة، �و بموضوع �و�أيضا�الطلبة �المتوفرة �الر�اضية الم�شآت

تم�استجواب�عينة�من�الطلبة�بقسم�ال��بية�البدنية�وال�دف�من�و �الوسائل�البيداغوجية�والر�اضية،
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�الر�ا �الممارسة �واقع �ع�� ��و�الوقوف ��ستجواب �ال��بية��ذا �قسم �لاسيما �ك�ل �المع�د �بأقسام ضية

  ����عز�ز�قيم�المواطنة��جتماعية�لدى�الطلبة.�كذا�معرفة�دور�الر�اضةو البدنية،

�الدراسة �متغ��ات �ضبط ��� �الباحث نت
ّ

�مك ��ستطلاعية �الدراسة �أثناء�أيضا �دقيقا ضبطا

طلبة،�وكذا�معرفة��داة�العلمية�ومعرفة��ش�الية�المطروحة�عن�قرب�ب�ن�أوساط�ال�الدراسة��ولية،

�للمعطيات ��حصائية �المعا��ة �أدوات �معرفة �أيضا �الدراسة، �موضوع �لمعا��ة �لاحقا �استخدمت �ال��

  .والبيانات�المتوصل�إل��ا

  الميدانية:/�أدوات�الدراسة��9

قمنا��ا�حيثومتغ��ا��استخدمنا�����ذه�الدراسة�ا��الية�استمارة�است�يان�لتلاؤم�ا�مع�موضوع�الدراسة�

  .بالمع�د،�وتم�استعاد��ا�كـل�ااستمارة�ع���طلبة�قسم�ال��بية�البدنية��60بتوز�ع�

  /�ا��انب�التطبيقي�للدراسة:�1 – 9

  الميدانية:/�الدراسة��9�-1-1

لأجل�الوصول�إ����ذه�المعلومات�فقد�جدا،�و معرفة�المن���و�داة�المناسبة�ل�ذه�الدراسة�م�م�

طالبا��60البالغ�عدد�م�قصد�توز�ع�استمارات��ست�يان�و �طلبة�قسم�ال��بية�البدنيةقمنا�بالاتصال�مع�

  �ذا�بموافقة�إدارة�القسم�طبعا.�و �286طالبة�من�ب�ن�و 

  /�حدود�الدراسة:�10

ية�بقسم�ال��بية�البدنية�لمع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�تم�إجراء�الدراسة�الميدان�المجال�الم�ا�ي:�/1 – 10

  ،�دولة�ا��زائر.بجامعة�المسيلة�stapsالبدنية�والر�اضية�

 .2015غاية�ش�ر�ماي��إ���2014لال�ش�ر�جانفيبدأت�دراسة��ذا�الموضوع�خ�/�المجال�الزم��:�2 – 10

من�طلبة�قسم�286ب�ن��با�وطالبة�منطال60ع���عينة�بلغت�:�الدراسة�أجر�ت�المجال�ال�شري �/3 –10

  المسيلة،�ا��زائر.�بجامعةSTAPSوالر�اضية�ال��بية�البدنية�لمع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�

  تفس���النتائج�كما�وكيفا����ضوء�فرضيات�الدراسة:�وتحليل�و عرض� –11

ست�يان�� �]�الـمُدرجة�ضمن��ذا�الـمـقـال�مأخوذة�من02�،07�،14��،16بال�سبة�للأسئلة�رقم�[��ملاحظة:

  الموجھ�لطلبة�قسم�ال��بية�بالمع�د�و����أمثلة�توضيحية.

  :�)الفرضية��و��(المحور��ول��وتحليل�نتائج/�عرض��1 – 11

  �د.لدى�طلبة�ال��بية�البدنية�بالمع�قيـمة�التعاون الر�اضية�دور�فعال�����عز�ز�لـمـمـارسة�ال��بية�البدنية�و 

  ؟ون�مع�الزملاء���ل�مش�ل�ر�ا����ما�ل�تتعا�):02السؤال�رقم�(

  ما.�:�معرفة�ما�إذا��ان�الزملاء�يتعاونون�فيما�بي��م���ل�مش�ل�ر�ا���الغرض�من�السؤال
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  )02يو���توز�ع�إجابات�أفراد�عينة�الدراسة�ع���السؤال�رقم�(�):02جدول�رقم�(

 العبارات

  سلم�التقييم�
  المجموع  أحيانا  لا  �عم

  60 05 02  53  التكرار

  100% %09 %03 %�88 %ال�سبة�المئو�ة�

  ):02رقم�(تفس���نتائج�ا��دول�ومناقشة�و �*�تحليل

��������)� �رقم �ا��دول �نتائج �ملاحظة �خلال �عدد�م�02من �البالغ �الدراسة �عينة �تكرارات �و�بالنظر�إ�� (

ع����ذا�السؤال�ما��عادل���سبة���عم�طالباأجابوا�بالبديل53يت���جليا�أن���و�طالبة�طالبا��60إجمالا�

88�%�� �معظم �أن �يو�� �ما �و��ذا �وتقنيات�م��م، �علوم �بمع�د �البدنية �ال��بية �قسم �وطالبات طلبة

يتعاونون�فيما�بي��م���ل�المشكلات�الر�اضية�ال���تواج��م�أثناء�الممارسة��ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية

ا��ماعية����تنفيذ�ال�شاط�الر�ا����الم��مج�ل�م�أثناء�س����ا��صة،�و�م�مدر�ون�تماما�لقيم�المواطنة�

  �جتماعية�����سي���شؤون�ا��ماعة�الر�اضية�كـكــل.

،�و�ذا�ما�يؤكد�%03"�ما��عادل��س�تھ�لاالسؤال�بالبديل�"طالب�ن��فقط�أجابا�ع����ذا�����02ح�ن�أن���

المشاركة��لإنجاز�مختلف���شطة�والورشات�الر�اضية�ية�التعاون�و أن��ؤلاء�الطلبة�يدر�ون�تماما�أ�م

ح��ام�المتبادل�فيما�بي��م،�و�رفضون�تماما��ل�أنواع�ال�سامح�و� جة�ل�م،�و�يؤمنون�بروح�التعاون�و الم��م

أ�عاد�المواطنة��جتماعية�ا��قيقية،�ب�نما��حافظون�ع����ل�قيم�و وال�ش�ت�وحب�الذات،�و التفرقة�

و�ذا�بدوره�دليل��%09"أي�بمعدل��أحيانابالبديل�"�02طلبة�فقط�أجابوا�ع���السؤال�رقم��05ناك�

�ومازالو  ��جتماعية �القيم ��ذه �حول �فقط �م��ددون �الطلبة ��عض �أن �أدوار�ا�آخر�ع�� �يدر�وا �لم ا

  �قي�عل��م�فقط�المشاركة�القو�ة�داخل�فوج�العمل�ليعرفوا�تلك�القيم.���قيقية،�و ا

أن�طلبة�وطالبات��ست�تج�)02من�خلال��ذا�التحليل�والتفس���لنتائج�ا��دول�السابق�رقم�(��ست�تاج:

���ل �بي��م �فيما �يتعاونون �والر�اضية �البدنية �ال�شاطات �وتقنيات �علوم �بمع�د �البدنية �ال��بية �قسم

���� �ل�م �الم��مج �الر�ا��� �ال�شاط �تنفيذ ��� �ا��ماعية �الممارسة �أثناء �تواج��م �ال�� �الر�اضية المشكلات

  .%�88ا��صة،�وما�يؤكد�ذلك��و�ال�سبة�المئو�ة�لـ�البديل�"��عم�"�وال���قدرت�بـ�

  �ل�الفوز�س�بھ��عاون�أعضاء�الفر�ق�الواحد�أثناء�اللعب؟����):07السؤال�رقم�(

� �من ��و�السؤالالغرض �الر�ا��� �الفر�ق �فوز �س�ب ��ان �إذا �ما �معرفة �اللعب�: �أثناء �عاونأعضائھ

  ا��ما��.
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  )07يو���توز�ع�إجابات�أفراد�عينة�الدراسة�ع���السؤال�رقم�(�):07جدول�رقم�(

 العبارات

  سلم�التقييم
  المجموع  أحيانا  لا  �عم

  60 01 00  59  التكرار

  100% %�02 %�00 %�98 %ال�سبة�المئو�ة�

  ):07رقم�(ا��دول��ومناقشة�وتفس���نتائج�*�تحليل

�60)�و�النظر�إ���تكرارات�عينة�الدراسة�البالغ�عدد�م�إجمالا�07من�خلال�ملاحظة�نتائج�ا��دول�رقم�(

�%�98"ع����ذا�السؤال�ما��عادل��سبة��عمأجابوا�بالبديل�"�طالبا�59،�يت���جليا�أن�طالبةو �طالبا

� �معظم �أن �يؤكد �ما ��ذا �م��م، �بمع�د �البدنية �ال��بية �قسم �وطالبات �ال�شاطات�طلبة �وتقنيات علوم

ن�المنافسة�الر�اضية�ب�ن�الزملاء�و�طمحو �أثناء�أداءالر�اضية�يتعاونون�و�عملون��ش�ل�جما���البدنية�و 

والم�ار�ة�رغبة�منھ���ل�م��م��س���لتكثيف�مج�وداتھ�وقدراتھ�البدنيةجميع�م�لفوز�فر�ق�م�الر�ا���،�و 

  لز�ادة�مردود�عمل�الفر�ق�الر�ا����و�التا���توحيد�ا���ود�للوصول�إ���الفوز�المنتظر.�

�،%�00بلغت��وال�سبة�السلبية"�لا���ح�ن�أن�جميع�الطلبة�والطالبات�امتنعوا�عن��جابة�بالبديل�"

و�ل�م��وعدم�المسؤوليةطبعا��ذا�أك���دليل�ع���أن��ل��ؤلاء�الطلبة�يرفضون�تماما��ل�أنواع�التخاذل�

  ا��سارة.لا�يقبلون�صائب�خدمة�لفوز�فر�ق�م�الر�ا����و اتخاذ�قرار�جما�������عزما�ومشاركة

ـــ"�أي�بمأحيانابالبديل�"�07واحد�فقط�أجاب�ع���السؤال�رقم��طالب�01ب�نما��ناك� ــ ــــ فـقط،��%02عدل�ـ

ر�ة�منطقي�أن�ي�ون�طالبا�واحدا�م��ددا����ذلك،�نظرا�لعدة�أسباب�قد�ت�ون�اجتماعية�أو�أس�و�ذا����ء

�ذا�طبعا�لا�يلام�عليھ�الطالب�لأن�مثل��ذه�الظروف�تؤثر��ش�ل�أو�أنھ�سلوك�مك�سب�منذ�الصغر،�و 

  ا��ماعة.أدائھ�ضمن�الب�وتنقص�من�عز�متھ�وإرادتھ�و شعور�الط�كب���ع��

�(��ست�تاج: �رقم �ا��دول�السابق �والتفس���لنتائج �التحليل ��ذا �خلال �07من �فوز��ست�تج�) أن�س�ب

يؤكد�ذلك��و�ال�سبة�المئو�ة��ا��صة،�وماالفر�ق�الر�ا�����و��عاون�أعضائھ�أثناء�اللعب�ا��ما���داخل�

  .%�98"�وال���قدرت�بـ���عملـ�البديل"�

  :�)الفرضية�الثانية(تحليل�نتائج�المحور�الثا�ي�عرض�و �/�11-2

  ع�د.طلبة�ال��بية�البدنية�بالم��ح��ام�لدىلـمـمـارسة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�دور�مـ�م�����عز�ز�قيـمة�  

  �ل�تحرص�ع���اح��ام�الدور����ورشة�تمر�ن�ر�ا���؟��:)10السؤال�رقم�(

قسم�ال��بية�البدنية�يح��مون�أدوار�م�أثناء�ت�شيط�تمر�ن�:�معرفة�ما�إذا��ان�طلبة�الغرض�من�السؤال

  ر�ا����ما.
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  )10يو���توز�ع�إجابات�أفراد�عينة�الدراسة�ع���السؤال�رقم�(�):10جدول�رقم�(

العبارات���������������������������  

  سلم�التقييم
  المجموع  أحيانا  لا  �عم

  60 07 10  43  التكرار

  100% %�11 %�17 %�72 %ال�سبة�المئو�ة�

  ):10ومناقشة�وتفس���نتائج�ا��دول�رقم�(�*�تحليل

ــظ�ر�نتائج�ا��دول�رقم�(��������
ُ
�ةوطالب�طالبا�60)�إ���أن�تكرارات�عينة�الدراسة�البالغ�عدد�م�إجمالا�10ت

بالبديل�أجابوا��"�حيث�بلغ�عدد�الطلبة�الذينأحيانا"�"لاقد��انت�إجابا��م�متباينة�ب�ن�البدائل�"��عم"�"

أن�طلبة��م��م،��ذا�دليلا�وا��ا�ع���%�72طالبة�أي�ما��عادل��سبة�طالبا�و 43"�ع����ذا�السؤال��عم"

�المسيلة� �بجامعة �و�الر�اضية �البدنية �ال�شاطات �وتقنيات �علوم �بمع�د �البدنية �ال��بية �قسم وطالبات

أستاذ�م�و��م�مدر�ون�تماما�يح��مون�أدوار�م�أثناء�إجراء�التمار�ن�الر�اضية�الم��مجة�ل�م�من�طرف�

�ا��ميع��أن��ذه�العملية�تناو�ية�يتاء�أدا��م�لأدوار�م،�و نبأ�مية�اح��ام����اص��خر�ن�أث قاسم�ا

  �عاون�متبادل�بي��م�وصولا�إ���المص��ة�العامة�للفر�ق�الر�ا����.باح��ام�و�سامح�و 

،�إنھ�%17ما��عادل��س�تھ��طلبة�10"�ع����ذا�السؤال�لا"�أجابوا�بالبديل���ح�ن�بلغ�عدد�الطلبة�الذين�

أن�اح��ام�م�لإدوار�أصدقا��م�نا�ع�وشر�فة�و دليل�ع���أن��ؤلاء�الطلبة�يتصفون�بروح�ر�اضية�عالية�

نذ�صغر�م،�من�ثقاف��م��جتماعية�الرا��ة����أذ�ا��م�حول�قيم�المواطنة�السمحاء�المغروسة����ذا��م�م

تفضيل�الذات�بل��عملون�معا�لتحقيق�العدالة�بي��م����أداء��دوار�الر�اضية�ف�م�لا�يرضون�بالعنف�و 

  الواحد.داخل�الفر�ق�

� �أجاب �"�07ب�نما �بالبديل �السؤال ��ذا ��أحياناطلبة�آخرون�ع�� �أي�بمعدل ����ء�بدي���،11�%" �ذا

�و�سري�يختلف�ومحيط�م�العائ��فبعض�الطلبة��ع�شون����ب�ئة�اجتماعية�مختلفة�عن�بقية�الزملاء�

اء�ت�شيط�تمر�ن�ر�ا����يرو��ا�غ���ضرور�ة�باعتبار�أ��م�نلأدوار�الزملاء�أث�و�التا���نظر��معن��خر�ن،�

  �دوار�فبمجرد�تيق��م�من�أ�مي��ا�ي��اجعون�عن�قرار�م��ذا.��فائدة�تلكيج�لون�

أن�طلبة�وطالبات��ست�تج��)10من�خلال��ذا�التحليل�والتفس���لنتائج�ا��دول�السابق�رقم�(��ست�تاج:

� �بمع�د �البدنية �ال��بية �و قسم �البدنية �ال�شاطات �وتقنيات �يح��مون�علوم �المسيلة �بجامعة الر�اضية

�الر�اضي �التمار�ن �إجراء �أثناء �و أدوار�م �أستاذ�م �طرف �من �ل�م �الم��مجة �المئو�ةة لـ��ال�سبة

ــدت�ذلك�حيث�قدرت��عمالبديل"
ّ

  .%�72"أك

  �ل�اح��امك�لأعضاء�الفر�ق�يدل�ع���سمو�أخلاقك�الر�اضية؟�):14السؤال�رقم�(
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:�معرفة�ما�إذا��ان��ح��ام�المتبادل�ب�ن�طلبة�قسم�ال��بية�البدنية�يدل�فعلا�ع���الغرض�من�السؤال

 سمو�ورفعة�أخلاق�م.

  ):14يو���توز�ع�إجابات�أفراد�عينة�الدراسة�ع���السؤال�رقم�(�):14جدول�رقم�(

 العبارات

  التقييمسلم�
  المجموع  أحيانا  لا  �عم

  60 00 00  60  التكرار

  100% %�00 %�00 %�100 %ال�سبة�المئو�ة�

  ):14ا��دول�رقم�(�ومناقشة�وتفس���نتائجتحليل�*�

ــظ�ر�معطيات�ا��دول�رقم�(��������
ُ
�وطالبة�طالبا�60)�أن�تكرارات�عينة�الدراسة�البالغ�عدد�م�إجمالا�14ت

�ش�ل�وا�����ذا�ما�يدل،�%100"�ع����ذا�السؤال�أي�ب�سبة�مئو�ة�قدرت�عمقد�أجابوا��ل�م�بالبديل"

ال��بية�البدنية�بمع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية��طلبة�وطالبات�قسمتماما�أن��ل�

ل����تحقيق�يتواصلون�مع��عض�م�البعض�أثناء�س���ا��صة"،�مؤكدون�ع���ضرورة�اختيار�أحسن�السب

�رفعةع���سمو��و العدالة��جتماعية�من�خلال��ح��ام�المتبادل�بي��م�أثناء�تنفيذ�م�ام�م�الر�اضية،�دليلا�

  ة�ع���مختلف�قيم�و�أ�عاد�المواطنة��جتماعية�الن�يلة.�ظالمحافأخلاق�م�و 

  .%�00منعدمة�تماما�أي�«أحيانا"�والبديل�"لا���ح�ن�جاءت��جابة�ع����ذا�السؤال�بالبديل�"�

ودائما�ع����خر�ن��الذات�المفاضلة�وحب�ذا�ما�يؤكد�تماما�أن��ل��ؤلاء�الطلبة�يرفضون��ل�أنواع�

  با��امعة.�عض�م�البعض�����ل�المناسبات�الر�اضية�ال���تجمع�م�بملاعب�ومرافق�المع�د��يح��مون 

أن�طلبة�وطالبات��ست�تج�)�14لسابق�رقم�(من�خلال��ذا�التحليل�والتفس���لنتائج�ا��دول�ا�ست�تاج:

مع��عض�م�البعض��والر�اضية�يتواصلون قسم�ال��بية�البدنية�بمع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�

  .%��00خرى �والبدائل�،%100"�عمأثناء�س���ا��صة"،حيث�بلغت��سبة�البديل"

  :�)الفرضية�الثالثة(المحور�الثالث��وتحليل�نتائج�عرض�/11-3

  .طلبة�ال��بية�البدنية�بالمع�د�ال�سامح�لدىفعال�����عز�ز�قيـمة��والر�اضية�دور لـممـارسة�ال��بية�البدنية�

  �ل��شعــر�بالغــضب�من�التصرفات�العشوائية�للزملاء؟�):16السؤال�رقم�(

�إذا��ان�الطالب�بقسم�ال��بية�البدنية��شعــر�الغرض�من�السؤال التصرفات��بالغــضب�من:معرفة�ما

  العشوائية�للزملاء.

  )16يو���توز�ع�إجابات�أفراد�عينة�الدراسة�ع���السؤال�رقم�(�):16جدول�رقم�(

�������

تالعبارا  
  سلم�التقييم

  المجموع  أحيانا  لا  �عم

  60 07 41  12  التكرار
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  100% %�11 %�69 %�20 %ال�سبة�المئو�ة�

 

 

  ):16رقم�(ا��دول��ومناقشة�وتفس���نتائج�*�تحليل

ــظ�ر�نتائج�ا��دول�رقم�(��������
ُ
�و�طالبة�طالبا�60)�أن�تكرارات�عينة�الدراسة�البالغ�عدد�م�إجمالا�16ت

� "� �الثلاث �البدائل �ب�ن �إجابا��م �تباي�ت ��عمقد "� �"�لا" �الذين�أحيانا" �الطلبة �عدد �بلغ �حيث أجابوا��"

أن�م��م،��نا�يت���جليا��%�69س�تھ�طالبا�و�طالبة�أي�ما��عادل��41"�ع����ذا�السؤال�لابالبديل�"�

بجامعة�المسيلة��لا��شعــرون�بالغــضب�من�التصرفات��stapsطلبة�وطالبات�قسم�ال��بية�البدنية�بمع�د�

العشوائية�للزملاء�أثناء�إجراء���شطة�الر�اضية�ا��ماعية�الم��مجة�ل�م�من�طرف�أستاذ�المادة،��ذا�

��لعبة�أو�منافسة�ي�بارون�ف��ا�والنا���ف��ا��ذه��دوار��ما����إ�يؤكد�أن�أخلاق�م�ن�يلة�و��شعرون�بأن�

�تحكم�����ذاتھ�و�نفسھ،�ولا�ي��ك��طموحاتھ�بالفوز��تتغلب�ع���قيمھ�وأخلاقھ��و�من�يضبط�أعصابھ�و 

اح��ام�وج�ات��خر�ن�و�بادل�م�بال��بية�الدي�ية�السمحاء�و�،�بل�يقابل�ذلك�الغضب�بالتقّبل�و السامية

  �عفوا�ع��م�عند�الغضب،�ف�م�إذا�طلبة�م�سامحون�فيما�بي��م.�

،�%20طالب�وطالبة�بمعدل��12"�ع����ذا�السؤال�بـ��عم"��أجابوا�بالبديل���ح�ن�بلغ�عدد�الطلبة�الذين�

�سعون�لأداء�م�ام�م�الر�اضية����أحسن�الضر�وف��تؤكد��ذه�ال�سبة�المئو�ة�أيضا�ع���أن��ؤلاء�الطلبة

�غضبون�نظرا�لسلوك�م�المك�سب،��الزملاء،�ف�ممن�طرف��والتصرفات�العشوائيةرغم��عض�المضايقات�

أسباب�قد�ت�ون�اجتماعية�أو�أسر�ة�أو�اقتصادية�أو��عانون�من�نقص����الثقافة��جتماعية،��ونظرا�لعدة

  الطلبة.إ��اق�السوء�بزملا��م��لكن����قرارة�أنفس�م�لا�ير�دون 

،�%�11"،حيث�بلغت��سبة�ذلكأحيانابالبديل"16طلبة�آخرون�ع����ذا�السؤال�رقم��07ب�نما�أجاب�

�يمكن ��و�نا �السلوكالقول �ل�و��م��إن ��فراد �نظر��عض ��غي���وج�ات �فعالا��� �دورا �يلعب ��سا�ي

�ع�شون�ف��ات�مرا�قة�مختلفة�قد�ت�ون����الس�ب����تلك�ال��ناء�المتولدة�لد��م�نحو��نتقام�من�

  م��م.الزملاء،�لكن����ال��اية�تجد�م��عودون�عن�تصرفا��م�الس�ئة�من�خلال�طلب�المسامحة�

أن�طلبة�وطالبات��ست�تج�جليا�)�16(�رقم�ا��دول �ومناقشة�وتفس���نتائجحليل�ت�من�خلال�ست�تاج:

� �بمع�د �البدنية �ال��بية ��stapsقسم �لا بجامعة �العشوائية��المسيلة �التصرفات �من �بالغــضب �شعــرون

لـ��وال�سبة�المئو�ةللزملاء�أثناء�إجراء���شطة�الر�اضية�ا��ماعية�الم��مجة�ل�م�من�طرف�أستاذ�المادة�

ــدتلا"��البديل
ّ

  .%�69ذلك�حيث�قدرت�بـ��"�أك

  �ل�تتجنب�مشاعــر�ا��قد�والكرا�ية�أثناء��عاملك�مع��خر�ن؟�):19السؤال�رقم�(

:�معرفة�ما�إذا��ان�طلبة�قسم�ال��بية�البدنية�يتجنبون�مشاعــر�ا��قد�والكرا�ية�الغرض�من�السؤال

 أثناء��عامل�م�مع��خر�ن.
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  )19يو���توز�ع�إجابات�أفراد�عينة�الدراسة�ع���السؤال�رقم�(�):19جدول�رقم�(

������������������������������������������

  العبارات

  سلم�التقييم

  المجموع  أحيانا  لا  �عم

  60 01 00  59  التكرار

  100% %�02 %�00 %�98 %ال�سبة�المئو�ة�

  ):16رقم�(ا��دول��ومناقشة�وتفس���نتائج�*�تحليل

ــظ�ر�نتائج�ا��دول�رقم�(��������
ُ
�قدوطالبة�طالبا60إجمالا�)�أن�تكرارات�عينة�الدراسة�البالغ�عدد�م�19ت

أجابوا�بالبديل�"��"�حيث�بلغ�عدد�الطلبة�الذينأحيانا"�"لا"�"�عمتباي�ت�إجابا��م�ب�ن�البدائل�الثلاث�"

أن��ؤلاء�الطلبة�من��نا�يظ�ر�جليا�،%�98ما��عادل��س�تھ��وطالبة�أيطالبا��59"�ع����ذا�السؤال���عم

��ظة�إجراء���شطة�الر�اضية�الم��مجة��مشاعــر�ا��قد�والكرا�ية�أثناء��عامل�م�مع��خر�ن�يتجنبون 

  ل�م�من�طرف�أستاذ�المادة.

� �البديل" �عند �تماما �منعدمة ��جابة ��انت �ح�ن �و �دلالة�%00"أيلا�� �سمو�آدا��م �ع�� رفعة�وا��ة

  بي��م.أخلاق�م�ولا�يحقدون�ع����عض�م�رغم�الفروق�الفردية�المتباينة�

  .�%02"حيث�بلغت��سبة�ذلك��أحياناطالب�واحد�فقط�ع����ذا�السؤال�بالبديل"�01ب�نما�أجاب�

أن��ؤلاء��ست�تج�جليا�)المبّ�ن�أعلاه�19(ا��دول�رقم��ومناقشة�وتفس���نتائجتحليل�من�خلال���ست�تاج:

��ظة�إجراء���شطة�الر�اضية،��مشاعــر�ا��قد�والكرا�ية�أثناء��عامل�م�مع��خر�ن�يتجنبون الطلبة�

ــدت�ذلك�حيث�قدرت�بـ���عملـ�البديل�"��وال�سبة�المئو�ة
ّ

  .%�98"أك

  عل��ا:�حصلتالدراسة����ظل�نتائج�الدراسة�الميدانية�الم�ومناقشة�فرضياتتفس���/12

التـر�ية��دور�حصةبناءا�ع���ما�أسفرت�عنھ�بيانات�ومعطيات�الدراسة�الميدانية�حول�موضوع/"�

من�وج�ة�نظر�طلبة�قسم�ال��بية�البدنية���جتماعية��عز�ز��عض�قيم�المواطنة�والر�اضية���البدنية�

يمكن�قبول��و�التا��عل��ا�النتائج�المحصل��فإنھ�باستطاعتنا�مناقشة�فرضيات�الدراسة����ظلبالمع�د"،�

  .أو�نــفـي��ذه�الفرضيات

  الفرضية�ا��زئية��و������ضوء�نتائج�الدراسة�الميدانية:��تفس���ومناقشة�/12-1

�الر�اضية�ل�ا�دور�مـ�م�����عز�ز ال��بية�البدنية�و �أن�ممارسة�ش���الفرضية�ا��زئية��و���إ���

ية�أسئلة�المحور��ول�المتعلقة�بالفرضية�ا��زئ�نتائج�،بالمع�دقيـمة�التعاون�لدى�طلبة�ال��بية�البدنية�

  ].�7.6.5.4.3.2.1و���مو��ة����ا��داول�رقم�[
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  ].6.5.4.3.1.كمثال�ن�توضيحي�ن�للأسئلة�المتبقية[�)07(و��)02(حيث�أخذنا�نتائج�ا��دول�رقم�

أن�طلبة�وطالبات��ست�تج�)�02(ا��دول�رقم�ومناقشة�وتفس���نتائجتحليل�من�خلال�/�02ا��دول�رقم�

� �البدنية �ال�شاطات �وتقنيات �علوم �بمع�د �البدنية �ال��بية �يتعاونون قسم ���ل��والر�اضية �بي��م فيما

���� �ل�م �الم��مج �ا��ما�� �ال�شاط �تنفيذ ��� �ا��ماعية �الممارسة �أثناء �تواج��م �ال�� �الر�اضية المشكلات

  ،�%�88وال���قدرت�بـ�"���عما��صة،�وما�يؤكد�ذلك��و�ال�سبة�المئو�ة�لـ�البديل�"�

الطلبة�أن��ؤلاء��ست�تج�)�10(تفس���نتائج�ا��دول�رقمومناقشة�و تحليل�من�خلال�/10ا��دول�رقم�

��بجامعة �طرف �من �ل�م �الم��مجة �الر�اضية �التمار�ن �إجراء �أثناء �أدوار�م �يح��مون أستاذ�م�المسيلة

ــدت�ذلك�حيث�قدرت���عمالمئو�ة�لـ�البديل"��وال�سبة
ّ

  .�%72"أك

  �ذه�الفرضية�ا��زئية��و���تحققت�بالش�ل�الموجب.�]�فإن07و�02بناءا�ع���نتائج�ا��دول�ن�[

  نتائج��ل�ا��داول�السابقة�الذكر��و��:�أظ�رت�ست�تاج�ا��اص�بالفرضية�ا��زئية�

موجبة،�]�بأن�مـختلف�ال�سب�المئو�ة�المحصل�عل��ا�����ذه�ا��داول�تؤكد�بأ��ا�عالية�و�7.6.5.4.3.2.1[�

"�حيث�أخذنا�نتائج�الفرضية�ا��زئية��و���تحققت�بالش�ل�الموجب�الـمطلوبما�يدل�ع���أن�"��و�ذا

  ]�.6.5.4.3.1.]�كمثال�ن�توضيحي�ن�للأسئلة�المتبقية�[�07و �02ا��دول�ن�[

  الـميدانية:/�مناقشة�الفرضية�ا��زئية�الثانية����ضوء�نتائج�الدراسة��12-2

�ا��زئية ���ش���الفرضية �ل�ا �والر�اضية �البدنية �ال��بية �ممارسة �أن �إ�� �مـ�مالثانية ��عز�ز�قيـمة��دور ��

ية�الثان�ا��زئية��ح��ام�لدى�طلبة�ال��بية�البدنية�بالمع�د،�نتائج�أسئلة�المحور�الثا�ي�المتعلقة�بالفرضية

��� �14.13.12.11.10.9.8رقم[�ا��داول �مو��ة �حيث �ا��دول�ن] �نتائج �14و10[�أخذنا كمثال�ن�]

  ]13.12.11.9.8توضيحي�ن�للأسئلة�المتبقية�[.

أن�طلبة�وطالبات��ست�تج�)�10ا��دول�أعلاه�رقم�(�وتفس���بياناتتحليل�من�خلال�/�10ا��دول�رقم�

قسم�ال��بية�البدنية�بالمع�د�بجامعة�المسيلة�يح��مون�أدوار�م�أثناء�إجراء�التمار�ن�الر�اضية�الم��مجة�

ــدت�ذلك�حيث���عملـ�البديل"��ال�سبة�المئو�ةو ل�م�من�طرف�أستاذ�م�
ّ

  .%72قدرت�"أك

أن��ؤلاء�الطلبة��ست�تج�)�14(ا��دول�رقم�ومناقشة�وتفس���نتائجتحليل�من�خلال�/�14ا��دول�رقم�

ورفعة�أخلاق�م،�ع���سمو��يدل�فعلا متبادل��ا��صة�باح��اميتواصلون�مع��عض�م�البعض�أثناء�س���

�البديل�"��وال�سبة�المئو�ة ���عملـ ــدت�ذلك�حيث�قدرت�بـ
ّ

�ذا�الفرضية�أيضا��وعليھ�فإن،�%�100"أك

  تحققت��ش�ل�موجب.

�الثانية: �ا��زئية �بالفرضية �ا��اص ��ست�تاج �الذكر �السابقة �ا��داول ��ل �نتائج رقم�أظ�رت

�بأ14.13.12.11.10.9.8[ �تؤكد �ا��داول ��ذه ��� �عل��ا �المحصل �المئو�ة �ال�سب �مـختلف �بأن �عالية�] ��ا

"،�حيث�أخذنا�نتائج�الفرضية�ا��زئية�الثانية�تحققت�بالش�ل�الموجبما�يدل�ع���أن�"��وموجبة،�و�ذا

  ].13.12.11.9.8[.�توضيحي�ن�للأسئلة�المتبقية��]�كمثال�ن14،10ا��دول�ن�[
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  الميدانية:/�مناقشة�الفرضية�ا��زئية�الثالثة����ضوء�نتائج�الدراسة��12-3

مة�دور�فعال�����عز�ز�قيـ�والر�اضية�ل�امـمـارسة�ال��بية�البدنية��ش���الفرضية�ا��زئية�الثالثة�إ���أن�

الثة�أسئلة�المحور�الثالث�المتعلقة�بالفرضية�ا��زئية�الث�،�نتائجبالمع�دال�سامح�لدى�طلبة�ال��بية�البدنية�

� ��� �رقممو��ة �نتا21.20.19.18.17.16.15[ا��داول �أخذنا �[]حيث �ا��دول�ن �كمثال�ن�19و16ئج [

  ]21.20.18.17.15توضيحي�ن�للأسئلة�المتبقية�[

أن��ؤلاء��ست�تج�جليا�)�16ا��دول�المبّ�ن�أعلاه�رقم�(�وتفس���بيانات�من�خلال�تحليل/�16ا��دول�رقم�

أثناء�إجراء���شطة�الر�اضية��الطلبة�المبحوث�ن�لا��شعــرون�بالغــضب�من�التصرفات�العشوائية�للزملاء

ــدت�ذلك.لا،�لـ�البديل�"%69المادة،�و�سبة�ا��ماعية�الم��مجة�ل�م�من�طرف�أستاذ�
ّ

  "أك

أن��ؤلاء��ست�تج�جليا�)�المبّ�ن�أعلاه�19رقم�(ا��دول��وتفس���معطيات�من�خلال�تحليل/19ا��دول�رقم�

�يتجنبون  ��الطلبة ��عامل�م �أثناء �والكرا�ية �مشاعــر�ا��قد ���ظةمع �الر�اضية���خر�ن ���شطة إجراء

�البديل�"�وال�سبة�المئو�ةالم��مجة�ل�م�من�طرف�أستاذ�المادة� ��عملـ ــدت�ذلك�حيث�قدرت�بـ
ّ

.�%�98"أك

  �ذه�الفرضية�تحققت�بالش�ل�المطلوب.�ومنھ�فإن

  الثالثة:�ست�تاج�ا��اص�بالفرضية�ا��زئية�

ال�سب�المئو�ة��بأن�مـختلف]�21.20.19.18.17.16.15أظ�رت�نتائج��ل�ا��داول�السابقة�الذكر�رقم[��������

الفرضية�ا��زئية�الثالثة�يدل�ع���أن�"��و�ذا�ما،وموجبةالمحصل�عل��ا�����ذه�ا��داول�تؤكد�بأ��ا�عالية�

توضيحي�ن�للأسئلة�المتبقية��]�كمثال�ن19و16حيث�أخذنا�نتائج�ا��دول�ن�[�".تحققت�بالش�ل�المطلوب

]21.20.18.17.15.[  

  ا��زئية:�ومقارن��ا�بالفرضيات�ل�نتائج�الدراسة�الـميدانيةـــمناقشة�الفرضية�العامة����ظ�/13

أن�ال�سب�المئو�ة�����ل�ا��الات��انت�موجبة�سواء��21إ���رقم��01أظ�رت�نتائج��ل�ا��داول�من�رقم�

دراسة�ي�يّــن�فعلا�بأن�الفروض�ا��زئية�للما��و���أو�الثانية�أو�الثالثة،��ذا�علق��مر�بالفرضية�ا��زئية�� 

دلالة�وا��ة�ع���أن�الفرضية�العامة�للدراسة�تحققت�أيضا�بالش�ل��انت�موجبة�����ل�ا��الات،�

  الـموجب.

  است�تاجات�الدراسة:������/14

  التالية:�توصلنا�إ���النتائج�فرضياتـــ�ــاومناقشة�الدراسة��وتفس���نتائجخلال�عرض�وتحليل��من

�والر�اضية�بجامعةالبدنية��وتقنيات�ال�شاطاتأكد�معظم�طلبة�قسم�ال��بية�البدنية�بمع�د�علوم��/1

 الواحد.ضمن�الفر�ق��و�أ��م�يندمجون �أثناء�س���ا��صة�المسيلة�بأ��م��ساعدون��عض�م�البعض

�اليد،�الكرة�ؤلاء�الطلبة�يبادرون�دوما�نحو�ممارسة���شطة�الر�اضية�الم��مجة�مثل�كرة�السلة،�كرة��/2

 المساعدة�لفوز�فـر�ق�م�الر�ا���.�و�قدمون�يد�ضمن�الفر�ق�الواحد�و�قبلون�العمل�الطائرة،



 

 ماعيةدور�حـصــة�التـر�ـــية�الـــبدنيــة�والر�اضية�����عز�ز��ـعـض�قـيـم�الـمواطنة��جت
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بادلون�المعاملات�ا��سنة�أشار�أغلبية�الطلبة�أ��م�يقبلون�توج��ات��ستاذ،�و�ح��مون�آراء�زملا��م�و���/3

� ��جتماعية، �المواطنة �قيم ��عزّز �ع��ال�� �ر�اضية،��و�حرصون �عمل �بورشة �القيام اح��ام��دوار�أثناء

 .ورفعة�أخلاق�م،��ذا�ما�يدل�فعلا�ع���سمو�وال�شاور مبدأ�ا��وار��وقائد�م��ستخدم

��أغلبية�/4 �مشاعر�ا��قد �يحملون �ولا �بي��م �فيما �م�سامحون �لبعض�مواالطلبة البعض،��لكرا�ية

  الر�اضية.وفض�ال��اعات�ا��اصلة�بي��م�أثناء�الممارسة��العنف�البد�ي�واللفظي�نبذ�و�استطاع��م

���أ�عاد�ا���ست�تج�أن��ؤلاء�الطلبة��سا�مون��ش�ل�فعال�����عز�ز�قيم�المواطنةعـام:اج�ت�تاس�/1– 14

  أثناء�س���حصة�ال��بية�البدنية�رفقة��ستاذ.�(�عاون،�اح��ام،��سامح)�جتماعية�

 اقـــــتـــــراحـــات: – 15

 ���ضوء�ما�أسفرت�عليھ�نتائج�الدراسة�ا��الية�يمكننا�تقديم��ـعـض��ق��احات�م��ا:

التحس�س�لفائدة�طلبة�قسم�ال��بية�البدنية�بالمع�د�من�أجل��وملتقيات�ت�و��يةأيام�دراسية��إجراء-�1

  قيم�المواطنة�����ل�أ�عاد�ا��جتماعية.�وتث�يت�مختلف�عز�ز��بضرورة

  أجل�ال��وض�بقيم�المواطنة��جتماعية.�برامج�إعلامية�ع���التلفزة�الوطنية�من�تقديم-�2

  لرديئة����أوساط�الطلبة�ال���من�شأ��ا��شو�ھ�قيم��ذه�المواطنة.ا �جتماعية  �عض��فات�معا��ة-�3

 مقاي�س�تر�و�ة�ذات�صلة�بقيم�المواطنة��جتماعية�ضمن�ال��نامج�الدرا����لطلبة�المع�د.�إدراج- 4

  خـــــــاتــمـــة:�

البدنية��ال��بية�مادة�تؤديھ�الدور�ا��قيقي�الذي�ع���الكشف�من�خلال��ذه�الدراسة�تم�لقد

طلبة�قسم�ال��بية�البدنية��لدى��جتماعية�تث�يت�قيم�المواطنةو ��عز�ز �ا��امعية����وتحديدا��شاطا��ا

  بجامعة�المسيلة،�STAPSبمع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية�

�و و �ال�شر�ة��م�انات�ع���التعرّف�خلال�من�وذلك �المادية �المتاحةالوسائل �������������البيداغوجية

  الر�اضية.����شطة�لممارسة

�بالغ�دورا�البدنية�ال��بية�مادة�تؤدي�لمعززاتا�ل�ذه�الوظيفي�وال�ساند�الت�امل��ذا�و���ضوء

  .قيم�ا�الن�يلة�وخاصة�المواطنة��جتماعية�وتث�يت�قيم��عز�ز ������مية

  

  ع:�ــراجـمـال

،�ديوان�المطبوعات�ا��امعية،�نظر�ات�وطرق�ال��بية�البدنية)،1990(محمود�عوض��سيو�ي�وآخرون:� .1

  مصر.

،�طرق�التدر�س����مجال�ال��بية�البدنية)،1984(�سطو����:عباس�أحمد�السمرا�ي،��سطو�����أحمد� .2

  .�غداد
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�فرج .3 �أحمد �محمد �1988(:عنايات �البدنية)، �ال��بية �تدر�س �وطرق �العر�ي،�منا�� �الفكر �دار ،

 ،مصر.القا�رة
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،�المركز�العر�ي�للثقافة�والعلوم،�مختار�ال��اح�)،1989(محمد�بن�أ�ي�بكر�بن�عبد�القادر�الرازي:� .5
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 ،�مصر.،�دار�المعرفة�ا��امعية،��سكندر�ةقاموس�علم��جتماع)،�1995محمد�غيث:( .7

أطروحة�دكتوراه�علوم����نظر�ة�ومن��ية�ال��بية�البدنية�والر�اضية،�)،�2009/2010(أحمد�حيمود:� .8

ال�شاط�الثانوي�وعلاق��ا�بمف�وم�الذات�و�تجا�ات�نحو��لتلميذ�مرحلة�التعليم�''الم�انة��جتماعية
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