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THE IMPACT OF PRACTICING SPORTS IN REDUCING AND MITIGATING
VIOLENCE AMONG DELIQUENT YOUNG PEOPLE

L’ IMPACT DE LA PRATIQUE SPORTIVE SUR LA REDUCTION ET L’ATTENUATION
DE LA VIOLENCE CHEZ LES JEUNES DELINQUANT
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Abstract :
The research aims to find out the role of the physical and the sport activities in reducing and
mitigating violence among the delinquent teenager. the researches has used the Experimental
method. the experiment was applied on a sample group of 60 adolescents. They were teenagers
divided into two groups of 30 adolescents. According to the final statistics, we deduced (found out)
that practicing sport among delinquents has got many educational benefits’ and plays a great role
in creating good relationships between teens. In addition, it diminishes aggression through

controlling the physical acts , nervousness and anger. Thus, we conclude that practicing sports has
a big role in decreasing and limiting aggression and violence among delinquent young people.

Keywords : practicing sports, violence, delinquent adolescents

Résumé :

La recherche vise a déterminer le rble des activités physiques et sportives dans la réduction et
I'atténuation de la violence chez I'adolescent délinquant. Dans cette recherche nous avons utilisé la
méthode expérimentale pour deux échantillons. L’expérimentation a été appliquée sur un groupe

simple de 60 adolescents, ils ont été répartis en deux groupes de 30 sportifs. Ainsi et d’apres les
statistiques finales, nous avons deduit (découvert) que la pratique sportive chez les délinquants
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avait de nombreux avantages éducatifs et jouait un réle important dans la création de bonnes
relations entre les adolescents. De plus, elle diminuait I'agressivité en contr6lant les actes
physiques, la nervosité et la colere. Nous concluons donc que la pratique sportive joue un réle
important dans la réduction et 1’atténuation de I’agression et de la violence parmi les jeunes
délinquants

Mots-clés: La pratique sportive, violence, I’adolescent délinquant
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