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Adoption of psychological autopsy technique to identify suicide risk factors 

Adoption de la technique d’autopsie psychologique pour identifier les facteurs de risque 

suicidaire  
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    ملخص:  
فهو إعادة النظر في الحالة النفسية   ، التشريح النفسي هو في جوهره دراسة الحالة النفسي للمتوفي عن طريق الانتحار   

من خلال إجراء تحقيق في وفاة شخص ما وإعادة بناء فرضيات  ،  للمتوفي والمساعدة في تحديد أسباب القيام بالانتحار
حول سبب قيامه بالانتحار وهذا من خلال أفعاله وتصرفاته قبل وفاته. فتعتبر التقنية الوحيدة في دراسة  الشخص 

ففي حالة الانتحار يكون الشخص غير موجود وهذا من أجل فهم البروفيل السيكولوجي للشخص الذي   ،  المنتحر
 انتحر ومنه تحديد عوامل الخطر الانتحارية .  

 
 البروفيل السيكولوجي  ؛عوامل الخطرالانتحاري؛ الانتحار ؛ التشريح النفسي: الكلمات المفتاحية 

Abstract :  

 

Psychological autopsy is a valuble tool used to identify aspect of person's life that explain their 

psychological state and the mystery that shrouds their death by suicide. And this will be done by 

collecting all avaible informatiom on the circumstances of one's death, on his acte, and 

psychological state before suicide, leading us to many hypotheses that may explain the reason 

behind the suicide, and it s considered the most valuable tools to reaserch on completed suicide and 

this by fully understanding a person's psychological profile, Thus listed the suicidal factor. 

 

Keywords: psychological autopsy ,suicide ,suicide risk factors , psychological profile. 

 
Résumé :  

L’autopsie psychologique est un outil précieux utilisé pour identifier les aspects de personne vivant 

qui expliquent leur état psychologique et le mystère qui enveloppe leur mort par suicide. Et cela se 

fera en recueillant toutes les informations disponibles sur les circonstances de sa mort, sur son acte, 

et son état psychologique avant le suicide, nous établirons des hypothèses qui peuvent expliquer la 
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raison derrière le suicide réussi, en comprenant parfaitement le profil psychologique d’une 

personne, ainsi énuméré les facteurs suicidaires. 

 

Mots clés : autopsie psychologique; suicide; les  facteurs de risque suicidaires;  profile 

psychologique 
 

 : مقدمة

الآونة الأخيرة يعدّ الانتحار ظاهرة اجتماعية خطيرة في جميع أنحاء العالم والشييييييء الملفت للانتباه هو انتشيييييارها الواسيييييع في 
 ،  خصيوايا مع اندلاا الرورات العربية فمن منّا من لم يسيمع بانتحار الشياب زبوع"ي"يز أسيالا اندلاا الانتفاضية التونسيية 

والأغرب من ذلك أنّ هذا التصييييييييييييرّح الذي را  ضييييييييييييحيّته ذلك الشيييييييييييياب أاييييييييييييبح مرالا يقتدي به أي بالمرور إ  الفعل 
 الانتحاري.

ر لالّ القيود الاجتماعية والدينية  ، فأاييييييبح حديع السيييييياعة  ،  فالانتحار خرج من دائرة الصييييييمت الذي اعتد  عليه ليكسييييييّ
أب   ،  عن محاولة انتحار أو انتحار سيييييواء لأمّ  ،  فيوميا نقرأ حين نتصيييييفّح ا رائد سيييييواء تلك المكتوبة بالعربية أو بالفرنسيييييية

 وحتّّ طفل فأابح ظاهرة عادية لا تخطف أنظار  للوهلة الأو .، شاب، أولاهل
 حيع تكمن هذه الخطورة في تبسيط هذه الظاهرة. ، لامختصين في الميدان لدينا نظرة مغايرة اتجاه هذا الموضوا الخطير

لكون الانتحار لم يقتصييير عل    ،  وحتّّ لعائلة الشيييخص الذي قام بوضيييع حدّ لحياته ، فأايييبح موضيييوا تفكير لكلّ  تص
 بل عل  المعا ة التي لاان يعاني منها الشخص قبل انتحاره. ، ولا حتّّ عل  اختيار الموت ، آراء الفلاسفة فحسب

لكن الشيييء المقلق واريّر هو اييمت السييلطات العليا عل  هذا الموضييوا فلم مصييّص له مي"انية من أجل معا ته ولا حتّّ 
للتكلّم علييه رغم أنيّه حيان الوقيت للقييام  خطّط وطق للوقيايية وللحيدّ من ظياهرة الانتحيار وبالتياا الوعي ا مياعي  طورة 

 هذه الظاهرة الاجتماعية.
نحن نفترض أنّ الانتحار لاان موجود قبل وبعد الاسيييتقلال ولكن لكون هذه الظاهرة حسييياسييية وغير مسيييمو  التكلّم عنها  

لذلك هذا الأخير  ، لأنهّ لا الدين ولا التقاليد ولا الأعراح تسييييييييييمح بذلك فالعائلات تنكر أنّ فرد من عائلتها توفي عمدا  
 ويظلّ الفرد المنتحر مهمش سواء من طرح عائلته أو في بيئته الاجتماعية.، أابح تابوها

و بالرغم من ت"ايد نسيييييييبة الوفيات بالانتحار في ا "ائر خصيييييييوايييييييا في الآونة الأخيرة تبق  البحوة ا "ائرية فقيرة بالنسيييييييبة  
رياولية الانتحيار ومنعيدمية بالنسييييييييييييييبية للانتحيار ميا دفعق إ  اختييار هيذا الموضييييييييييييييوا لبحري المتمريّل: في دراسييييييييييييييية البروفييل 

 . وهذا لمعرفة وتحديد عوامل الخطر الانتحاري  قنية التشريح النفسي السيكولوجي للمنتحرين وهذا باستعمال ت
 الاشكالية : -1
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الموت فكرة مرلا"ية لدى أفراد ا نس البشيييييييري منذ نشيييييييأة الحياة البشيييييييرية.فحياة الأفراد عل  هذا الكولاب لا تدوم إ   يعد 
  ويعي لال إنسييان هذه الحقيقة ويلاحظها تنطبق عل  غيره قبل أن يدرلاها في نفسييه وبنفسييه،  بل لا بد لها من نهاية ، الأبد 

أن ، فالنالا يعرفون أن لكل فرد جملة من المآا في حياته(.177ص.، 1999، سيييامر جميل رضيييوان ، )أحمد محمّد الخالق
آثما أو تقيا طويل العمر أو قصيييييييييييييير  فالموت مفهوم اهتمّ به الكرير من المفكّرين  ، سيييييييييييييعيدا أو شيييييييييييييقيا، يكون غنيا أو فقيرا

وية. فتختلف النظرة إ  الموت بل إنهّ يعدّ مسيييييألة جوهرية ونقطة مرلا"ية في الدل ت السيييييماوية وغير السيييييما ، والفلاسيييييفة
التي   CLAUDE BERNARDز  ة لالود بر رد الشيهيرة  لامقول،  اختلافا  لابيرا  تبعا  للاتجاه النظري الذي يعتمد عليه

د عبيد الخيالق  )"الحياا  يي الموت".يتواتر ذلارهيا في بع  الأاياة أنّ   فيمكن النظر إ  (.13ص.،  1987،  أحميد محميّ
 هنا الموت يكون طبقا لرغبة الشخص في عدم الحياة.   ، لاالانتحار مرلا    ، راحة من الألمالموت عل  أنهّ 

، فهو المسييييييييييألة التي أيقظت قشمّة النقا  والت ادل حولها ،وهذا رغم وجوده عبر التاريخ،  فالانتحار لغ" غام  للإنسييييييييييانية
وفي نفس الوقت فهو نقطة عقبة لكلّ  ، وهذا بسييييييبب النقطة المعقّدة لكلّ تفكير في معرفة الوجود اهنسيييييياني هذا من جهة

 تفكير هدفه تفسير وفهم ظاهرة الانتحار.
لأنهّ ليس مجرّد مشيييييييكلة موضيييييييوعية ،  وبالتاا وُجد له عدّة تفسييييييييرات منذ القشدم، فلهذا وجدت تعاريف  تلفة لهذا الفعل

،  لهذا لا يمكننيا أن نعرض هذه الظياهرة من جانب واحد فقط في الحيياة، فالانتحيار يتفياعل مع هذه الآراء المختلفية، منفردة
 وهذا لفهم تطوّره الداخلي.، من أجل تفسير الانتحار من جوانبه المختلفة،  في ب أن نتطرّق إ  تارمه وجذوره

الا، فالانتحار وجد عبر ال"من مهدا الحضييييارة  ،بداية من العصيييير اهغريقي إ  اليو ني، فكان موضييييع نقا  مشييييوّق وحسييييّ
 وجوح الرقافة الفلسفية والدينية.  ،الغربية

أثار عشدّة مُجادلات بين   ، وهذا لكون هذا الأخير ،  تعتبر الفترة الألارر مشهذارا  لهذا الموضيييييييييوا، فالحضيييييييييارة اهغريقية القديمة
  تلفين الآراء حول معارضة تامة وموافقة برفق.  ،   تلف المدارلا الفلسفية

في ،  ( لاان مع معارضية الانتحار )إلاّ في الحالات الاسيترنائيةPLATON('428 à 480 av .J .C  )فأفلاطون '
 فهو مشلكية الآلهة.،  لأنهّ في إدرالاه للوجود فاهنسان لا يُمتلك، نطاق الممكن

فقد قام بتشيبيه الانتحار بفعل اُ   والنذالة اتجاه ،  ARISTOTE('322 à 384 av.J.C)أمّا تلميذه أرسيطو '
 المشالال الموجودة في الحياة.

(فهؤلاء المذاهب الفلسفية Stoïciensوالرواقية)،  (Epicuriensوالأبيقورية )،  (Cyniquesأمّا المذاهب الكَلبية )
 الحياة.لهم نظرة متسامحة حيال حقّ لالّ فرد في حريته الخااة ووجوده في 

لاميا أنّهم أرروا لاريرا  عل  أغلبيية  ،  اليذين أدخلوا نظرة جيدييدة للانتحيار،  فهيذه النظرلت هي مطوّرة لاريرا  من قبيل الرواقيين  
-BATT )(.la mort volontaireالمعروح بالفترة الألارر تسيييييييامحا  وموافقة للموت ألعمدي )،  العصييييييير الروماني

MOILLO.A, et autres , 2005, P .47) 
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لاميا أنيّه لايان ،  يمنع المرور إ  الفعيل الانتحياري )غير أنيّه يمنع لل نيدي أو للعبييد(،  وهيذا لأنيّه لن يوجيد ميانع قيانوني أو ديق
وهنا يبيّن لنا التذبذب المسييييتمر بين النظرة الاةابية لافعل للحريةّ )اهنسييييان ،  مسييييتحسيييينا حسييييب المرتبة الاجتماعية لفاعله

 (. Grisé, 1982ولانظرة سلبية لافعل تدنيس للمقدّسات )، حراّ (
خصيييوايييا مع انتشيييار  ، ومع لاررة الضيييغوطات الضيييرائبية والعقلية التي أايييبحت لابيرة، فانطلاقا من القرن الراني، ومع ذلك

 الدلنة المسيحية التي خصّت قوانين اارمة للانتحار.
هو الأوّل  ،  أحد آباء الكنيسييية الغربية ، Saint Augustin  ('430-354)فأوّل أب للكنيسييية لاسيييانت أوقوسييي '

ونيُفشّذ خصيوايا  ، فصيوته لقد أخُذ بعين الاعتبار ، فقال بأنّ الانتحار يعارض قانون الربّ ، الذي أسيقط واسيم قتل النفس
 بعد تأرير الكنيسة في هذه الحقبة ال"منية.

الذي أاييييبح موضييييوا اجتماعي وسييييط الفئة  ، عادت من جديد مسييييألة الانتحار،  عصييييرالرقافة،  أمّا في العصييييور الوسييييط 
وهذا لأنّ التفسير الديق وحده  ، من أجل فهم هذا الفعل،  رواية(، رسم،  الذين اوّروه بطرق  تلفة)تمريل،  المرقّفة والفنانين

 أابح غير لااحٍ.
ا الاجتميياعي   نتي يية  ،  لاييلّ حيياليية موت،  فيقول:زنقول أنييّه انتحييارE.DURKHEIM("1897  )إمياال دكريمااا  "أمييّ

ولاانت عل  دراية بتحقيق هذه ، منفذ من طرح الضيييييييييحيّة نفسيييييييييها، مباشيييييييييرة أو غير مباشيييييييييرة عن فعل اةا  أو سيييييييييلي
 (.VOLANT.E, 1990,P.19)النتي ةز.

فلقد عُمشّم هذا النموذج عل  لالّ السيييييييييلولاات التي ،  الذي أايييييييييبح مسيييييييييتعملا لاريرا  ،  فأغلبية المؤلفين يأخذون هذا التعريف
والتي لاحظ بأنّ الانتحيار يت"اييد مع تلاشييييييييييييييي الروابط العيائليية والانع"ال  ،  فياليدراسييييييييييييييية التي قيام  يا،  تؤدّي إ  موت الفرد

 وهذا الأخير يكون سبب لاررة الانتحار.،  الاجتماعي
هو فعل  أو ،  الشييييييييخصييييييييية أو،  الفلسييييييييفية،  الدينية،  الاجتماعية، و ذا المعنى فالانتحار هو فعل منفذ طبقا  للمعايير العقلية

 ...إلخ(.،  الخبل،  الحاد الهولا، مرضية )لاالالاتئاب-مرضي يأتي في طور التطورات النفس
أو قيييد يكون سييييييييييييييلو  عيييدواني ضيييييييييييييييييدّ النفس  ،  لايييالهروب أو لاجتنييياب موقف مؤلم جيييدّا  ،  وللانتحيييار أهيييداح عيييدييييدة

ز )مرل في الحالات الالاتئابية السيييييييوداوية(.لاما قد يكون لانداء يألا موجّه ريط مسيييييييتخف وغير autoagressiveز
، )ونجد أنّ الهدح الأخير موجود بكررة خصييييييواييييييا  في محاولات الانتحار، مباا بالمشييييييالال الذي يواجهها هذا الشييييييخص

مسيييييييييييييييمييوا غييير  إذا لايييييييان  الانييتييحيييييييار(.،  ولييكيين  يييكييون  وهيينيييييييا  تييتييحييقييق  الانييتييحيييييييار   ,LAROUSSE)فييمييحييييييياولييييييية 
2007,SUICIDE,P.719.) 

فهو يقول بأنّ الانتحار هو عل  الأرجح تصيييييييرّح إنسييييييياني الألارر  ،  (1975ز)Jean Bachlerأمّا  جان باشيييييييلارز
 فالانتحار هو يشكّل بطبيعته تساؤلات عامّة وشاملة.،  دراسة والأشدّ دواما  والأنسب أن لا ينظر إليه بأنهّ فعل مصادفة
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لاالوحدة التي تعتبر من بين المؤشيييييرات الرئيسيييييية المسيييييبّبة للانتحار والتي    ، وعوامل  تلفة  ،  أسيييييبابا عديدة   هفالانتحار لدي
ولهذا  ، وعدم القدرة عل  التكيّف الاجتماعي أو المهق،  (l’échecلاذلك سييييبب الرسييييوب )،  تؤُتي باهحسييييالا بالرف 
 خااة في الآونة الأخيرة.، بنسبة لابيرة جدا  ، هنا  ت"ايد نسبة الانتحار

فن د الانتحار لدى فئة الشيييييييييييييباب  ،  حسيييييييييييييب الرقافات والمنطق، فهي عديدة و تلفة، أمّا بالنسيييييييييييييبة إ  نوعية الانتحار 
أي  ا  ،  ولكن حتّّ عند الأشيخاص المسينين فن ده بكررة خصيوايا  في البلدان الغربية، للأسيباب الذلاورة سيابقا  ، والمراهقين
 للأشخاص الذين تعدّو سنّ الستين.،  % في فرنسا30يقارب 

ليييييييه   ا مييييييياعي  الانتحيييييييار  زفحتّّ  وجوليييييييييت  روميو  مريييييييل  العشييييييييييييييييييييياّق  معيّنييييييية لايييييييانتحيييييييار   Roméo etنسييييييييييييييبييييييية 
Juliette .ز(LAROUSSE, 2007,P.911.) 

ح بالصيييييييوت والصيييييييورة أرناء  ،  ويعود ذلك إ  الرقافة الشيييييييعبية،  لاما نجد هذا النوا من الانتحار لدى اليابانيين فهو موضيييييييّ
 لكي لا يصبحوا رهائن للعدو.،  الحرب العالمية الرانية

والراني الذي ،  بدكريما الأوّل الذي يتعلّق ، فهنا  احتمالين أسيييييياسيييييييين، مرضييييييية-أمّا تفسييييييير الانتحار من الناحية النفس
يمكنه أن ةد الطاقة  ، فقال:زلافرد  homicide    فالانتحار يعتبر لاشيكل قتل،  بالنسيبة إ  هذا الأخير  ، فركيديتعلّق ب

 . الآخر الذّي تقمّصهزقبل أن يقتل الشخص ، النفسية لقتل نفسه
التي تقول بأنّ الانتحار يعبّر عن الرغبة في الموت هذا ،  K.MENNINGERيمكن أن نذلار نظرية ،  فالنظرلت عديدة

 ومن جهة أخرى رغبة بالقيام بفعل القتل عل  الرغبة بقتل النفس.، من جهة
 2002التّي أحصيييييت عام   l’OMSهو من اختصييييياص المنظمة العالمية للصيييييحّة العقلية  ،  ولهذا فالانتحار والوقاية منه

 ,CAILLARD .V.)ثانية40انتحار لالّ   100000/15ايع أاييبح هنا  ،  نسييبة الوفيات بالانتحار عبر العالم
CHASTANG.F, 2010, P .17.) 

وهذا رغم   ،العر لكن الشيييييييء الذي لفت انتباهنا هو عدم وجود في هذه الدراسيييييية اهحصييييييائية نسييييييبة الوفيات في الوطن  
 السماا عنه في الصحف المكتوبة فقط.

 ططا  وطنيا  للوقاية من ،  فوجئنا بعدم وجود لدى السييييييييييييييلطات الر ية،  رغم ارنا عن دلائل إحصييييييييييييييائية،  وحتّّ في ا "ائر
 حسب الصحف المكتوبة عبر لاافة التراب الوطق.، وهذا رغم ت"ايد نسبة الانتحار، الانتحار

وهو أيضا  يعتبر ظاهرة نفسية مرضية تمدّ جذورها  ،  إذا انطلقنا من المسلّمة التي تقول بأنّ الانتحار حقيقة لا يمكن إخفاؤها
لاما أنّها مرتبطة بالسييياقات التو  ،  مسيياره الشييخصييي وتفاعله مع العائلة، إ  أسييباب  تلفة:نذلار منها البنية النفسييية للفرد

لاما يمكن ربط السيييييييييلو  الانتحاري بصيييييييييعوبة التكيّف  ،  المتّصيييييييييلة بدورها بشيييييييييخصيييييييييية الأب  identificationحدية  
 والوظيفي.، العائلي،  الاجتماعي

إذا سييييلّمنا بكلّ هذه المعطيات لحقائق يمكن ملاحظتها في الميدان.فما هي ل ترى العلاقة بين السييييلو  الانتحاري والمعا  
 العائلي والشخصي للفرد؟
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إنّ اهجابة المبدئية عل  هذا السييييييؤال تؤدّي بنا للقول بأنّ حقيقة أنّ هنا  علاقة سييييييببية بين هذان المتغيران )معا  عائلي  
 سلو  انتحاري(.إذا لاانت منطقيا  العلاقة السببية موجودة فكيف يمكن أن نربتها ميدانيا ؟-ووظيفي

 للإجابة عل  هذا السؤال لابدّ من إعادة اياغة اهشكالية لاالتاا:
فكيف يا ترى يمكن دراسااة  ،  إنّ البركفيل الساايكولوجي لديع عةقة مباشاار  مب البنية النفسااية كالعاللية للفرد المنتحر

 لدى الشخص المنتحر؟ عوامل الخطر الانتحارييذا البركفيل؟كيميف يمكن أن نحدّد 
أحاسييييييسيييييه.لكن الأااة ا ديدة ولا نسيييييتطيع لا اسيييييت وابه ولا دراسييييية ، بطبيعة الحال فإنّ الشيييييخص المنتحر فقد الحياة  

 استطاعت التواّل إ  دراسة هذا البروفيل من خلال دراسة وتحديد البنية العائلية والوظيفية التي ينتمي إليها.
 .فماهو التشريح النفسي؟ بالتشريح النفسيهذا ما تواّل إليه الباحرون في تحديده لما يسمّ  

ثمّ تقوم ، وعل  دراسيية لايفية الانتحار ، هو عبارة عن دراسيية دقيقة تعتمد عل  طر  بع  الأسييئلة عل  اراطين بالمنتحر  
ومن خلالها يمكن تحديد هوية المنتحر بالرغم من أننّا لم  ، باسيييييييييتخلاص الأسيييييييييباب والدوافع العميقة التي أدّت إ  الانتحار

 نحاوره وهو عل  قيد الحياة.
 إشكالية ارنا لاما يلي:انطلاقا من هذه المعطيات يمكن اياغة 

 إلى أيّ مدى يمكن الاعتماد على تقنية التشريح النفسي للمنتحر لتحديد بركفيلع النفسي؟
 المنتحر؟ سة عوامل الخطر الانتحاري لدى التقنية يي فعة فعّالة في درايل يذه ، وبتعبير آخر

من أجل محاولة اهجابة عل  هذا التسييياؤل ارتأينا إعطاء بع  اهجابات عل  شيييكل فرضييييات عمل يمكن ايييياغتها لاما 
 يلي:  

 الفرضيات:   2- 1

 .الفرضية العامّة  ❖
 

وما ، بين قبول ورف  الانتحار هذا من جهة  وعل  رأسييييها التناق  الواضييييح ما، من خلال التسيييياؤلات السييييابقة
وهيذا لمعرفية طبيعية ،  الانتحياريوميا بين السييييييييييييييلو   ،  بين العلاقية السييييييييييييييببيية الموجودة بين المعيا  العيائلي والوظيفي

 من هنا فإنّ فرضيتنا العامّة يمكن اياغتها لاما يلي:، البروفيل السيكولوجي للفرد المنتحر
 

 نتوقّع أنّ تقنية التشريح النفسي هي فعلا فعالّة في دراسة البروفيل السيكولوجي للشخص المنتحر.
 

 يمكن إةازها لاما يلي: فرضيات جزلية كعملية  من فرضياتنا العامّة يمكن استنتاج  
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الذي قد ينسب سواء إ  ،  نتوقّع أن تكون طبيعة البروفيل السيكولوجي للفرد المنتحر من النوا المرضي ➢
 أو إ  التنظيم القبل ذهاني الذي يسمّ  بالحالات الحديةّ. ، التنظيم الذهاني الغير واضح

 
هذا ما  ح لنا من توضيح ،  ا أننّا يمكن أن نحدّد فرضية الانتحار من خلال تقنية التشريح النفسي ➢

 وإعطاء فكرة عن التوظيف العقلي للمنتحر قبل الانتحار. ،  نوعية البروفيل النفسي
 

 
وهذه ،  إنّ تقنية التشريح النفسي قد تساعد  عل  توضيح خصائص التنظيم العقلي للشخص المنتحر ➢

 وطبيعة العلاقة مع الموضوا. ،  الدفاعية  القلق والميكاني"مات نوعية  ،  الخصائص نذلار منها
 
الخااّة بالانتحار وبالتاا التنبؤ قبل  الانتحاري    تسمح لنا تقنية التشريح النفسي  عرفة عوامل الخطر ➢

  جحة.   وبالتاا امكانية تعميمه عل  باقي الأشخاص الذين قاموا بعملية انتحار ،  حدوره

 

 البحث الهدف من  -3

 وأ  في اري هذا سطرّت أهداح قبل البداية في انجازه والمتمرلة:،  لكلّ اع أهداح معينة
 توضيح طبيعة البر وفيل السيكولوجي للشخص المنتحر. •
والتي ،  التي لا ي"ال الصمت واهنكار محاطين  ا إ  يومنا هذا،  تسليط الضوء عل  ظاهرة الانتحار •

 ملق بدوره فئة أخرى لا تقل معا تها لاأقارب الشخص المنتحر.
 خااّة لأنّ الدراسات ا "ائرية في هذا المجال منعدمة. ، فتح المجال لبحوة أخرى •
 الخااة به. الانتحاري    هنجاز  طّط وطق للوقاية من الانتحار ولمعرفة عوامل الخطر •

     .المنهج المتبب في البحث-4
لذي اعتمدت عل  هذا المنهج ا،  دراسته للفرد في خالة السواء والاسواء بالمنهج العيادييلت"م علم النفس اهلالينيكي في  

 للواول إ  إربات أو نفي الفرضيات.
في إطار أن الفرد حالة متفرّدة ينبغي -طولية أو عرضية -دراسة لالية-أي الفرد- إن هذا المنهج يعتمد عل  دراسة حالة

دراستها في إطار شموا يؤدي إ  الواول إ  واف جوانب السلو  المختلفة ثّم ربط حرلاة السلو  بالدوافع والحاجيات 
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بغرض تعديلها واسترمار اةابيات الفرد للتغلّب ،  ومظاهر الصراا والدفاعات التّي تحرّ  سلو  الفرد دون وعي منه بذلك
 .عل  سلبياته

ز حيع يمكن انطلاقا  Witmerالعيادي هو العالم النفساني زويكون أول من استعمل في بداية هذا القرن عبارة المنهج  
من هذه الفحواات الفردية للواول إ  بع  التعميمات التي تأخذ شكل التصنيفات المعوزة بالدقة 

 (. 30ص.،  1995،  ا.الوافي)والموضوعية.
العلاج لها. ثّم امتد ليشمل الدراسات و قد بدأ هذا المنهج أساسا  في تشخيص الأمراض النفسية و مظاهر الانحراح وواف  

وبذلك أابح هذا  العميقة للحالات الفردية بصفة عامة و الواول إ  تفسيرات لها مستمدّة من الواقع الحي الذي تمرلّه. 
ومحاولة تصوّر   ،  المنهج وسيلة للبحع تهدح إ  معرفة ألارر عمقا  بطبيعة السلو  اهنساني وما يتضمّنه من أنواا الصراا

 هذا الصراا وفهمه والتعرّح عل  العوامل والأسباب التي وراءه.
 . التقنيات المستعملة في البحث-5

 لقد استعملنا في هذا البحع تقنيتان هما: 
 لأنّ أفراد مجموعة البحع متوفاة.  ،  تقنية التشريح النفسي  التقنية الرليسية: •
 المستعملة مع الأشخاص المقرّبون من الشخص الذي أقدم عل  الانتحار. تاريخ دراسة الحالة   التقنية الثانوية: •

 
 . التقنية الرليسية: تقنية التشريح النفسي -5-1

 .تعريف تقنية التشريح النفسي 
في حين أنّ التشريح الطيّ هو ، التشريح النفسي هو في جوهره دراسة الحالة النفسية للمتوفى )الشخص الذي انتحر(

والتشريح النفسي هو أساسا  إعادة النظر في الحالة ،  والمساعدة في تحديد نوعية الموت،  الفحص البدني للمتوفى أساسا   
 ومن جهة أخرى هو المساعدة في تحديد أسباب القيام بالانتحار. ،  هذا من جهة ،  النفسية للمتوفى

وهذا ،  فإذن التشريح النفسي هو إجراء تحقيق في وفاة شخص ما وإعادة بناء فرضيات حول سبب قيامه بالانتحار
 من خلال أفعاله وتصرفاته قبل وفاته. 

فهو الأول الذي قام ،  فقد درلا الطب النفسي  GREGORIE ZILBOORGيعود جذور هذه التقنية إ  
حالة انتحار عل  التواا من قبل ضباط الشرطة في مدينة نيويور  بين عامي  93بالتحقيق حول  

 فيعتبر أوّل من فكّر في استخدام هذه التقنية التي لم تكن معروفة. ،  1940و1934
فهو الأول الذي ااغ عبارة زالتشريح ،  الطبيب النفسي  EDWIN SHNEIDMANولكن يعود الفضل إ   

طلب الطبيب الشرعي المسؤول عل  مكتب التحقيقات في لولا أنجلس من فريق من  1958ففي سنة ،  النفسيز
من أجل مساعدته في التحقيقات حول الحالات المعقدة ، من الوقاية من الانتحار،  المهنيين المتواجد في لولا أنجلس
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أين يكون سبب الوفاة لم يكن يتّضح عل  الفور. فمن خلال هذه التحقيقات ااغ الطبيب النفسي ،  والمبهمة
EDWIN SHNEIDMAN  .مع فريقه من الباحرين عبارة زالتشريح النفسيز 

، الحبيب،  فقام فريق الباحرين باستعمال أسلوب منتظم ولبق من خلال التحدّة مع الأشخاص الرئيسيين :ال"وج
أين لاانت طريقة الكلام لبقة ، الذين عرفوا الفقيد ،  العمل وزميل،  المشرح  الطبيب،  جار، زميل، اديق،  الطفل،  الأم

 ومهمّة جدّا .
ولاذلك  حوا للمختصين من فهم  ،  أين  حوا بتحليل الوفيات المتلبسة،  واستمرّ هذا الفريق في العمل رلارين سنة

 ودراسة ظاهرة الانتحار. 
 الباحرين استعملوا طريقة التشريح النفسي وقاموا بفحص عوامل الخطر المتعلّقة بالانتحار. ،  1980و1970في سنوات  

، وإضطرابات م"اجية)اهلاتئاب(،  بأنّ النسبة العالية من المنتحرين تعود أسبا ا إ  إضطرابات عقليةفالنتي ة أوضحت  
، لاما رلّا"ت دراسات أخرى عل  تواجد الأسلحة النارية في المن"ل،  أو تعود إ  اهدمان عل  الكحول أو المخدّرات

 وغيره من العوامل النفسية والاجتماعية.،  تؤدي إ  الانتحار ولاذلك الأحداة المؤلمة في حياة الشخص
 

فالهدح من التشريح النفسي هو فهم أفضل للآليات التي تؤدّي إ  الانتحار وبالتاا تحديد البروفيل النفسي للشخص 
 المنتحر.

، لأنّها مرهقة التنفيذ ،  أولا،  اب عدّةبلأس،  هذه التقنية في الوقت الحاضر لا ت"ال هامشية في البلدان اللاتينية لافرنسا
خااّة أنّها تتطلّب حشد أعداد لابيرة من الأطباء النفسيين والنفسانيين المدربين عل  وجه التحديد في جمع المعلومات 

 حول الشخص الذي انتحر.
 لماذا تم اختيار تقنية التشريح النفسي؟

وهذا من أجل ،  الشخص غير موجودففي حالة الانتحار يكون  ،  لاانت هي التقنية الوحيدة في دراسة الشخص المنتحر
فهذا النوا من  ،فهي وسيلة  مع المعلومات من المقربين للمنتحر، فهم البر وفيل السيكولوجي للشخص الذي انتحر

من أجل الحصول ،  الدراسة يقود  إ  إقامة نوا من السيرة الذاتية الطبية والنفسية والاجتماعية للذين انتهت ألمهم
 وهذا يؤدي إ  وقاية أفضل. ،  الانتحاري من أجل التنبؤ بالانتحار  عل  فكرة أوضح بكرير من عوامل الخطر

 
 
 

 . طريقة تطبيق يذه التقنية 
فهي تعتمد عل  جمع المعلومات من ، تستعمل تقنية التشريح النفسي  وافقة أسرة الشخص الذي أقدم عل  الانتحار

...(  وهذا ،  والحياة الاجتماعية،  العمل،  الأسرة،  وسبق اهارار والتراد عدد لابير من محيط المنتحر )ظروح الوفاة  
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، وهذا هدفه تحديد أسباب الانتحار وما دفعه إ  ذلك،  بالتحدة مع أقص  قدر من النالا المقربون للشخص المتوفى
 مع الدقةّ في مقارنة وتحليل النتائج. ، وهذا بوجود إطار اارم

وهذا لفترات ،  فتعتمد هذه التقنية عل  القيام بسلسلة من المقابلات المكرفة مع الأشخاص المقربون للشخص المنتحر
  تلفة. 

، مع احترام قابلية الأقرباء لفكرة الانتحار، فيها الالت"ام الدقيق  صوايتهم، عل  شرط أن تقاد هذه المقابلات بجديةّ
 بل يرجحون الموت لأسباب  تلفة لاالقتل مرلا. ،  ففي بع  الأحيان نجد اهنكار لفكرة الانتحار
وهذا لا يتم بدون موافقة ،  تقام لدى عائلة أو أقرباء الشخص المنتحر،  هذه المقابلة التي تدوم في العادة لبع  الساعات

 وحداد الأسرة. ،  يحترم فيه ذلارى الفقيد  ،     Atmosphère empathiqueفي جو من   م الفقيد. وتقاأسرة  
 أي في بداية عمل سياق الحداد للأسرة.   ، رلارة أشهر من وفاة الشخصهذه المقابلات تأتي بعد  

وا دير بالذلار بأنّ الشخص الذي يقود هذه المقابلات ةب أن يمون  تصّ سواءا في الطب النفسي أو أن يكون 
 l’empathie   (.CAILLARD V . CHASTANG F, 2010,P.25)له قابلية عالية من  ،  نفساني

بل يسمح بتس يل المقابلة باستعمال مسّ ل الأاوات ،  أرناء هذه المقابلات لا يسمح بالكتابة أو باتخاذ رؤولا أقلام
 مع احترام أخلاقيات المهنة.  ،  وهذا  وافقة الأسرة،  

مع العلم ،  التي سوح نتطرّق إليها بالتفصيل في المقابلة العيادية النصف موجّهة،  هذه التقنية تتناول العديد من ا وانب
أنه عند الانتهاء من جمع المعلومات عن طريق استعمال المقابلة العيادية النصف موجّهة سوح نتطرّق إ  تحليل ومناقشة 

 لندرلا البروفيل السيكولوجي لكلّ منتحر.،  هذه المعلومات
 

 .الثانوية:تاريخ دراسة الحالة  التقنية -5-2
 .تعريف تاريخ دراسة الحالة

أي جمع المعلومات  الاستخبارية   ،  من خلال  ذلارلت الحالة أو محيطها  ، وهنا للمنتحر،  التاريخ المرضي للحالةهو إعادة بناء  
 وحتّ ا يران  وال"ملاء.  ،  الطبيب الشخصي،  الأقرباء    ،  الأادقاء،  العائلة  سواءا،  التي أجريت مع محيطها الاجتماعي  
لنصل في الأخير إ  اياغة تحاليل منطقية  من أجل   ، أو التاريخ الشخصي للحالة  ، وهذا من أجل معرفة  تاريخ المرض  

-DOLTO,F. 1983.Journées d’étude de l’ANEP,Iتشخيص المرض وبالتاا الحالة  المدروسة.)
II,54-60 الأنسب لأنّها  الموجّهة  النصف  العيادية  المقابلة  طريق  عن  المعلومات  بجمع  نقوم  لاوسيلة  مع   (.سوح 

وهذا من خلال الاقتراب ، المعلومات التي تخدم ارنا وخااة من أجل دراسة البروفيل السيكولوجي لدى الشخص المنتحر
هذه العملية لم تكن ،  باهضافة إ  الأشخاص الذين لاانوا يعرفونه،  من محيط هذا الأخير والبيئة والعائلة التي ترعرا فيها

لأنّهم في فترة ،  سهلة سواء من الناحية النفسية لأنهّ من الصعب الاقتراب  من عائلة المنتحر أو المقرّبين إليه بصفة عامة
أمّا من جهة أخرى الضد التحويلات السلبية واهةابية التي يواجهها الباحع نفسه أرناء إجراء هذه ،  هذا من جهة،  حداد
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التي ،  الذي أدّى إلى المركر إلى الفعل الانتحاري،  الهدف يو محاكلة فهم كتحليل ما تواجد في الآكنة الأخير المقابلات.   
 تسمح لنا بمعرفة البركفيل السيكولوجي للمنتحر(. 

 
 . نتالج البحث -6

مجموعة من النقاط التي ،  إنّ أهم ما يمكن اسييييتنتاجه من خلال تحليل البيا ت الواردة في المقابلة العيادية للتشييييريح النفسييييي
 يمكن إةازها فيما يلي :

إلاّ أنّهم  ،  نلاحظ أنهّ بالرغم من التفاوت في السييييييييين،  سييييييييينة43و24سييييييييين الأفراد الخمسييييييييية ينحصييييييييير مابين  أنّ   .1
 يتشا ون في الكرير من الميادين النفسية.

هذا يدل عل  أنّ إمكانياتهم المعرفية اردودة لم تسيييييييييمح لهم  ،  مسيييييييييتواهم الدراسيييييييييي لا يت اوز المسيييييييييتوى الرانوي .2
 بت اوز بع  اهحباطات المرتبطة بالشغل. 

سيية الدولة،  أنّ الأفراد الخمسيية لالّهم يعملون نفس الوظيفة، سييّ لنا أيضييا .3  ،  )عدم ذلار اسييم المؤسييسيية  أي في مؤسييّ
 ولهم مسؤوليات تتطلب ا هد الكرير والترلاي" في المهنة. نظرا لحساسية الموضوا( 

إذ لا يسيتطيعون  ، حدّة القلق لديهمهذا ما زاد في ،  الحالات الخمسية يعملون في أمالان بعيدة عن مقر سيكناهم .4
 الترفيه أو الاستئنالا بذويهم في حالة وجود اراعات مرتبطة بالشغل.

حيع تّم المرور إ  الفعل ،  نسيييييّ ل أنّها متشيييييا ة في الحالات الخمسييييية، فيما مص الظروح التي تّم فيها الانتحار .5
الذي يعدّ وسييييييلة عمل ،  ووسييييييلة الانتحار لاانت متشيييييا ة أي بالسيييييلا  الناري، الانتحاري مع سيييييبق اهايييييرار

أي ليسيييت ،  وهذا يدلّ عل  أنّ قرار الموت مل"م ولا رجعة فيه، لاما أنّ مكان اهايييابة نفسيييها أي الرألا،  لديهم
 التي قد متلف التوظيف النفسي بين الحالتين.، محاولة انتحار

هي  ،  كالانشاااطار، الساااند،  الرقابة،  الكفلاحظنا أنّ أهم الآليات المسيييتعملة هي ، من  حية الآليات الدفاعية .6
 آليات قد تكون مرتبطة بالتوظيف الذهاني وعل  أحسن تقدير الحدّي.

، ايع لاانت لديهم عائلة غير مسيييييتقرة، لاان لديهم إشيييييكالية عائلية  ةلاما اسيييييتنت نا بأنّ لكلّ الحالات الخمسييييي .7
والشيييييييء الملفت للانتباه بأنّ جميعهم لاانت لديهم علاقة مرضييييييية مع الأم فكانت ، فأغلبيتهم  يلعبون دور الأب

أمّا الأب لاان حاضيييييييرا جسيييييييدل ،  وأغلبهم تعدّت هذه العلاقة الأمّ لتصيييييييبح مع الأخت،  وتتبعيه    تلاحميةعلاقة 
 وغائبا  نفسيا .
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ة به فكلّ أفراد العائلة تتدخّل في أدق التفاايييييييييييييييل لتتعدّى بذلك الخطوط  ، فلم تكن لمجموعة ارنا حياة خااييييييييييييييّ
 الحمراء الخااّة بالحدود.

ارتبيييياطييييا  لابيرا   شييييييييييييييكليييية التقمّص ،  الحييييالات الخمسييييييييييييييييية لاييييانوا يعييييانون من الاتئيييياب حيييياد .8 لييييديييييه  هييييذا الأخير 

l’identification  .مع الصورة الأبوية 
أمّا الداخلية ، الأو  مرتبطة بظروح العمل والمشييييييييييييالال العائلية،  من حيع الصييييييييييييراعات نجدها خارجية وداخلية .9

ا مرتبطية باليدرجية الأو  بين الرغبيات الكبيرة وإمكيانيية التعبير عنهيا إذ أنّ إمكيانيية التعبير ،  النفسيييييييييييييييية فن يد أنهيّ

 (.Désir-Defenseالصغيرة أو المفقودة جعلت هذه الصراعات تبق  داخلية )

هذه الصيييييراعات مرتبطة أيضيييييا   ، الأفراد لديهم ايييييراعات لابيرةإنّ هذه المعطيات تبيّن لاما سيييييبق ذلاره أنّ هؤلاء  .10
هذا القلق حاول الأشييييخاص تجاوزه بالل وء إ  هذه المهنة التي ،  إنّ هذا الأخير من نوا قلق الخصيييياء  ، بنوعية القلق

لكن هشييياشييية الأ  لديهم لم تسيييتطع بلورة ذلك القلق عل  شيييكل حل رم"ي مسيييتند ، فيها دافع رم"ي وهو السيييلا 
أو عدوان ذاتي  ، قاموا بعملية عكسييييييييية، وأمام ع " أاييييييييحابه من تصييييييييعيد ذلك القلق ،  عل  السييييييييلا .هذا الأخير

 للتخلّص نهائيا  من القضيب ونهاية الحياة ا نسية وا سدية في آن واحد. 
 

 خاتمة 

النوا المرضيييييييي  وبأنّ تقنية التشيييييييريح  انطلاقا من هذه النتائج يمكن اسيييييييتنتاج بأنّ البروفيل السييييييييكولوجي لمجموعة ارنا من 
مع البحع عن  ، وهذا نظرا  لنوعية القلق  مع وجود اييييييييراعات داخلية  ،  النفسييييييييي لاانت فعّالة في معرفة طبيعة هذا الأخير

وهذا  ، لالّ هذه المعطيات السييابقة تؤلّاد هشيياشيية الحدود والمواضيييع ومكوة المنتحرين عند علاقة اسييتنادية  ،  السييند الدائم  
يدفعنا إ  اسيتنتاج العصياب الخطير الذي في أغلبيته هنا يميل إ  التوظيف الحدّي ذو النمط النرجسيي أو إ  اقترا  فرضيية  

زتقنية التشيييريح النفسيييي   وبالتاا فإنّ فرضييييتنا العامة والتي مفادها بأنّ:،  الذهان الغير  واضيييح من خلال النمط السيييوداوي
اليية في معرفيية البروفيييل السيييييييييييييييك لقييد   في مجملهييا  فبييالتيياا  ،  ومنييه باهلمييام بعوامييل الخطر الانتحيياري    ولوجي للمنتحرزهي فعييّ

 .مع الفرضيات ا "ئية،  تحقّقت
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