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Abstract:

Reality therapy is the process in which the psychological counselor provides assistance to the
counselor so that the counselor is able to positively confront reality and adapt and satisfy the needs
within its framework according to the concepts of responsibility<realism and rightness. the realist
control theory«which explains how the brain functions as a control theory for all
cognitive<behavioral and motor activities of the individual as a theory in guidance<«and in 1996
“Glasser” changed its name to the theory of choice and justified term “control” is a difficult name
to accept«and that the term choice theory will be more accepted by educators.

And this research seeks to reveal the conceptual of reality theory<and its applications in family
and school<to show the counselors this modern theory within contemporary counseling practices.
Keywords: counseling; psychotherapy; realistic counseling theory; family; school.

Résumé:

La thérapie de la réalité est le processus dans lequel le conseiller psychologique fournit une
assistance au conseiller afin que le conseiller soit en mesure de confronter positivement la réalité.
La thérapie par la réalité est basée sur les concepts de responsabilité, de réalisme et de justesse. la

théorie du contrdle réaliste, qui expliqgue comment le cerveau fonctionne comme une théorie du
contréle de toutes les activités cognitives, comportementales et motrices, et en 1996 "Glasser" a
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changé son nom en théorie du choix et du terme justifié " contrdle » est un nom difficile & accepter
et que le terme théorie du choix sera mieux accepté par les éducateurs.

Et cette recherche cherche a révéler le concept de la théorie de la réalité, et ses applications dans
la famille et I'école, pour montrer aux conseillers cette théorie moderne dans les pratiques de conseil
contemporaines.

Mots clés: conseil ; psychothérapie; théorie du counseling réaliste; famille; I'école.
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