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Motives for participating in sports recreational activities and their reflection on the level of
positivity among university students

Motifs de la participation a des activités récréatives sportives et leur réflexion sur le niveau de
positivité des étudiants universitaires
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Abstract :

The study aimed to find out the motives of the participants in sports recreational activities among
the white university center students and the extent of their reflection on the level of positivity. The
researcher used the descriptive approach, and the sample reached (210) students who were chosen
by the random method, and the researcher applied the scale of motives for participating in sports
recreational activities, and the scale Level of positivity, The study found that the level of motivation
of the participants in sports recreational activities among students was of a medium degree, the
level of positivity was a high degree, and that there were statistically significant differences in the
level of positivity among students according to the practice variable and for the benefit of students
practicing sports recreational activities.

and the researcher recommended the need to direct more Attention to stimulating the motives of
participating in sports recreational activities and motivating them to practice while planning
recreational programs, in addition to the need to increase attention to developing the level of
positivity among students.

Key words: (motivation, sports recreational activities, level of positivity, university student).

.Résumé :

L'étude visait a connaitre les motivations des participants aux activités récréatives sportives parmi

les étudiants blancs du centre universitaire et I'étendue de leur réflexion sur le niveau de positivité.
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Le chercheur a utilisé I'approche descriptive, et 1'échantillon a atteint (210) étudiants qui étaient
sélectionné au hasard. Niveau de positivité, L'é¢tude a révélé que le niveau de motivation des
participants aux activités sportives récréatives chez les étudiants était d'un degré modéré, le niveau
de positivité était €levé et qu'il y avait des différences statistiquement significatives dans le niveau
de positivité parmi les étudiants selon la pratique. variable et dans I'intérét des €léves pratiquant
des activités récréatives sportives.

Le chercheur a recommandé qu'une plus grande attention soit accordée aux motivations stimulantes
pour participer a des activités sportives récréatives et motiver la pratique lors de la planification
des programmes récréatifs, en plus de la nécessité d'accroitre 'attention au développement du
niveau de positivité chez les éleves.

Mots clés: (motivation, activités récréatives sportives, niveau de positivité, étudiant universitaire).
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