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The relationship of certain physical abilities with physiological indicators to volley ball players
youth aged (09-12 years) -A field study on some clubs in the states of Constantine and Mila

La relation de certaines capacities physiques avec certains indicateurs physiologiques des jeunes
joueurs de volley ballages (09-12 ans)- Etude de terrain sur certains cleubs de Constantine et
Mila
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Abstract:
This study aims to identify some physical abilities and some physiological indicators and the

relationship between them, as the two researchers used the correlation descriptive method, and the
study was conducted on volleyball 43 youth aged (09-12) years in the states of Constantine and
Mila, The application of physical tests represented in: a test for explosive strength, lower limbs - a
test of the force velocity, lower extremities - a test of speed - a test of flexibility - a test of agility,
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as well as the following physiological indicators were measured: Maximum oxygen consumption
- Maximum air velocity.

Among the most important conclusions that were reached in The study;

The presence of statistically significant correlations between (the Vo2max and each of the

vertical jump sargent testand FJT)

There is a statistically significant correlation between (VMA and 20 meters speed running
Keywords: : physical Abilities, physiological indicators, youth , volleyball

Résumé:

Cette étude vise a identifier certaines capacités physiques et certains indicateurs physiologiques et
la relation entre eux, les deux chercheurs ont utilisé I'approche descriptive corrélationnelle, et
I'étude a été menée sur 43 jeunes volleyeurs agés de(09-12)ans issus de certaines équipes de
Constantine et Mila, les tests physiques utilises sont:

Test de -test de force explosive des membres inférieurs - test de force vitesse - test de vitesse 20
m flexibilit¢ - un test d'agilité, ainsi que certains indicateurs physiologiques a savoir:
Consommation maximale d'oxygeéne - Vitesse maximale aérobie.

Parmi les conclusions les plus importantes de I'étude:

La présence de corrélations statistiguement significatives entre (la consommation maximale
d'oxygene et chacun des sauts verticaux « force explosive » et le FJT « force vitesse »
Il existe une corrélation statistiquement significative entre la VMA et le test de vitesse 20 m

Mots clés: qualités physiques, indicateurs physiologiques, jeunes, volleyball
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