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The effect of aerobic sport on regulating blood sugar for women (45-35) with type 2

L'effet du sport d’aérobie sur la régulation de la glycémie chez les femmes (45-35) atteintes de
diabete de type 2
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Abstract : The study aimed to identify the extent of the contribution of a training program in
aerobic sport to regulating blood sugar for women (45-35) with diabetes type Il, for this the
researcher conducted a study at the levels of cities of Oum El Bouaghi and Guelma, where the
study sample included a sample of 10 women with diabetes.The second type from the state of
Guelma as a control sample, and 10 women with diabetes the second type from the citie of Oum
El Bouaghi undergoes a training program in aerobic sport as an experimental sample and they were
chosen from the research community in an intentional way. The researcher also relied in this study
on the experimental approach. The results are aerobic sport, it was effectively regulate the level of
sugar in the blood of women with diabetes type Il compared with what has been registered with
the control sample.

Kevwords : aerobic sport, Diabetes type |1, blood sugar

Résumé : L'étude visait a identifier 1'étendue de la contribution d'un programme d’entrainement
dans le sport d’aérobic a la régulation de la glycémie chez les femmes (35-45) atteintes de diabete
de type Il, pour cela le chercheur a mené une étude au niveau des villes d'Oum El Bouaghi et
Guelma, ou I'echantillon de I'étude comprenait un échantillon témoin de 10 femmes atteintes de
diabéte dans la ville de Guelma et un échantillon expérimental de 10 femmes atteintes de diabete
de type I  de la ville d'Oum El Bouaghi subit un programme d’entrainement dans le sport
d’aérobic. Le chercheur s'est également appuyé dans cette étude sur I'approche expérimentale. Les
résultats sont du sport d’aérobic, il a été efficace de réguler le niveau de la glycémie des femmes
atteintes de diabete de type Il par rapport a ce qui a éte enregistré avec I'échantillon témoin.

Mots clés : sport d’aérobic, le diabéte type I, la glycémie.
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