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L’effet du programme de jeux de motricité sur le développement de certaines capacités

de perception (sensori-moteur) et I'équilibre des enfants du primaire (6-7 ans)

The effect of a motor skills program on the development of some perceptional abilities
(sensory-motor) and the balance of primary school children (6-7 years)
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Abstract : The study aims to identify the individual differences between the experimental and control
groups in the post-balance tests and some perceptional abilities (sensory-motor)for children (6-7)
years, using the experimental approach to design two groups with pre and post test. The researcher
used a sample of 22 grade one pupils of Yaghmurasen and then divided them randomly into two
experimental and control groups with 11pupils in each group. The researcher proposed and applied a
program consisting of motor games aiming to develop the balance elements and some perceptional
abilities. The program was carried out during two months with a session of 45 minutes per week. The
researcher used the (Dayton) scale survey of perceptual abilities and the test of the comb. Results
showed that the proposed program for motor and traditional games has a positive impact on the two
scales of balance and some perceptional abilities for children at that stage.

Keywords : Program; motor games; perceptional abilities; balance; grade one pupils.

Résumé : L’étude vise a identifier les différences individuelles entre expérimental et contrdle groupes
dans les tests post-équilibre de certaines capacités perceptives (sensori- moteur) pour les enfants (6-7)
ans en s’appuyant sur 1’approche expérimentale pour concevoir deux groupes avec pré et post- test.
L’échantillon de 1’é¢tude comprenait 22 élevés du primaire de Yaghmurasen repartis de maniere
aléatoire en deux groupes expérimentaux et controle avec 11 élevés par groupe. Ensuite le chercheur a
appliqué le programme constitué¢ de jeux de motricité visant a développer des éléments d’équilibre et
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certaines capacités perceptives. Le programme a duré deux mois en raison de deux sessions par
semaine et de 45 minutes par séance. Le chercheur a utilisé I'échelle d'enquéte (Dayton) et le test du
peigne comme outils de recherche pour tester les capacités de perception. Les résultats obtenus
révelent que le programme proposé pour les jeux moteurs a un impact positif sur les deux échelles
d’équilibre et sur certaines capacités perceptives chez les enfants de cette étape.

Mots clés : programme; les jeux motrices ; les capacités perceptives ; équilibre ; éléves 6-7 ans.
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