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Study of the effect of technical-tactical exercises on the defensive and offensive
transition among footballers.

Etude de I'effet des exercices technico-tactiques sur la transition défensive
et offensive chez les footballeurs.
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Abstract: The training methods used, there are those based on technical-tactical exercises as a means of
resolving objectives to be applied in competition or use exercises based on tactical reflection and good
management. In order to be able to develop and improve the different aspects of physical, technical,
mental and psychological tactics, we have adopted the method of complex technical exercises as the main
method of developing and improving the players' defensive and offensive transition.

The study is experimental on a research sample based on the observation of positions and defensive and
offensive transitions observed after the application of the training program having as essential means
complex technical-tactical exercises performed in different forms and aspects. These methods by their
varied content are as one of the best methods and means of training of the moment because its content is
closer to the competition in form and substance

Keywords: Technical-Tactical Exercises, Defensive Transition, Offensive Transition, football.

Résumé : Parmi les méthodes d’entrainement utilisées, on dénombre celles qui se basent sur les exercices
technico-tactiques comme moyens de résolution des objectifs a appliquer en compétition ou utiliser des
exercices basées sur la réflexion tactique et la bonne gestion. Pour pouvoir développer et améliorer les
différents aspects de préparation physique, technique, tactique mentale et psychologique, on a adopté la
méthode  d’exercices techniques complexes comme méthode principale de développement et
d’amélioration de la transition défensive et offensive des joueurs.

Notre recherche est basée sur 1’observation des positions et de la transition défensive et offensive
constatées apres 1’application du programme d’entrainement ayant comme moyen essentiel des exercices
technico-tactiques complexes réalisés sous différentes formes et aspects. En effet, ces exercices par leur
contenu variés englobent tous les aspects de préparation basique en football a travers la préparation
physique, technique, tactique, psychologique et mentale ce qui la place comme une des meilleures
méthodes d’entrainement.

Mots clés : Exercices technico-tactiques; Transition défensive; Transition offensive; Football.
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