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THE REALITY AND OBSTACLES RELATED TO THE USE OF MODERN
TECHNOLOGY METHODS IN THE SESSION OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT

LA REALITE ET LES OBSTACLES LIES A L'UTILISATION DE METHODES
TECHNOLOGIQUES MODERNES DANS LA SEANCE DE L'EDUCATION
PHYSIQUE ET SPORTIVE
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Abstract : The study aimed to determine the nature of the reality and the obstacles to the application
of information and communication technologies in the physical education and sports session at Lycées
d'Ouargla, where the descriptive method was used. Because of its harmony for the nature of the study.
The results showed that the reality of physical education and sports teacher trends in the use of
technology in teaching was high and positive. The study also revealed some of the human and material
obstacles, the most important of which is the difficulty of using kinetic analysis, multimedia programs
as well as overcrowding of classrooms and the lack of indoor gyms. Some suggestions include teacher
training on computer software (Word, Excel, power point).
Keywords : Technological methods, physical education and sport session, Obstacles and proposals
concerning the use of information and communication technologies.
Résumé : L’étude visait a déterminer la nature de la réalité et les obstacles a I’application des
technologies de I’information et de la communication dans la séance d’éducation physique et sportive
Aux lycées d’Ouargla, ou la méthode descriptive a été utilisée en raison de son harmonie pour la
nature de I’étude.
Les résultats ont montré que la réalité des tendances des enseignants d'éducation physique et sportive a
I'égard de l'utilisation de la technologie dans l'enseignement était élevée et positive. L'étude a
¢galement révélé certains des obstacles humains et matériels, dont le plus important est la difficulté
d'utiliser les programmes d'analyse cinétique, de multimédia ainsi que le surpeuplement des salles de
classe et le manque de salles de sport couvertes. Certaines suggestions incluent la formation des
enseignants sur les logiciels informatiques (Word, Excel, power point).

Mots clés : Méthodes technologiques, séance d'éducation physiq et sportive, Obstacles et propositions
concernant I’utilisation des technologies de I’information et de la communication.
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