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THE IMPACT OF PERSONAL TIME MANAGEMENT ON JOB PERFORMANCE
OF WOMEN EMPLOYEES OF CONSTANTINE UNIVERSITIES

L’IMPACT DE LA GESTION DU TEMPS PERSONNEL SUR LA PERFORMANCE
DES FEMMES FONCTIONNAIRES DES UNIVERSITES DE CONSTANTINE
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Abstract : The aim of this study was to analyze the effect of personal time management on job performance
through job stress as a mediator variable in this relationship. After studying the previous specialized researches
in this subject, we relied on the distribution of a questionnaire on a random sample of 369 women employees in
Constantine universities, since they have many tasks in their daily schedules because of the personal obligations,
and the absence of tight regulation of their programs at work, we analyzed the data statistically and tested the
hypotheses of the study. As a result, we found that the dimensions of the independent variable in terms of time
management behaviors affect directly the dimensions of the dependent variable in terms of job performance,
since the level of significance expressed in P values is less than 0,050 in all studied relationships. We also
explained that job stress mediates the relationship between personal time management and job performance in
terms of job, career, creativity and innovation.

Keywords : Time management; Job performance; Job stress ; women employees.

Résumé : Cette étude a pour but d'analyser I’effet de la gestion du temps personnel sur la performance au travail
en incluant le stress en tant que variable médiatrice dans cette relation. Aprés avoir examiné les recherches
précédentes spécialisées, notre étude est basée sur le recueil d’un questionnaire distribué sur un échantillon
aléatoire de 369 femmes fonctionnaires des universités de Constantine, a cause de leurs tiches quotidiennes
surchargées en raison de leurs empéchements personnels et du manque de réglementation stricte des
programmes de travail. Ainsi nous avons réalis¢é une analyse statistique des données recueillies et testé les
hypothéses de la recherche. En résultat, nous avons constaté que les dimensions de la variable indépendante en
termes des comportements de gestion du temps affectent directement les dimensions de la variable dépendante
en termes d’axe de mesure de performance, car le niveau de signification exprimé en valeurs P est inférieur a
0,050 dans toutes les relations étudiées. Nous avons également souligné que le stress est une variable médiatrice
entre la gestion du temps personnel et la performance au travail en termes d’emploi, de carriere, de créativité et
d’innovation.

Mots clés : La gestion du temps; la performance; Le stress ; Les femmes fonctionnaires.
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