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 :الدلخص
 عصػػعر إلى بالتطػػرؽ النمػػ ذج بعػػ  بػػر ر الإسػػيم  التػػ ر   في الرياضػػ ت مػػ  أنػػعاع إظهػػ ر البحػػ  مػػ  ابؽػػ ؼ

 ابؼعجػعدة الرياضػ ت أىػ  وذ ػر بالرياضػة، الإسػيـ اىتمػ ـ مػ  ابؽػ ؼ معرفة بؿ ولتُ العسيطة، الفتًة في بـتلفة إسيمية

 الأمع ػػػػة الػػػػ ولتتُ عهػػػػ ي في ذلػػػػ  وبعػػػػ  عػػػػنه ، الله رضػػػػ  ابػلفػػػػ   وعهػػػػ  وسػػػػل ، عليػػػػو الله صػػػػل  الرسػػػػعؿ عهػػػػ  في

 قػػعة وأنهػػ  ،عسػػيري ىػػ فه  وأف البشػػر، قػػ ـ ق يدػػة الرياضػػة أف ومنهػػ  نتػػ ، ، عػػ ة إلى الأخػػتَ في لػػنصل  والعب سػػية 

  أ ض  عسيري ى ؼ فه  للتًفيو  ى بق مثلم  ولرل  الع و، ترىب
 البن ؽ  رم  النرد، الشطرن ، الصعبع ف،  رة ابؼص رعة، الفروسية، الرم  ة، الرياضة، الكلمات الدفتاحية:

 

 

ABSTRACT 

The aim of the research is to show types of sports in Islamic history by mentioning some 

examples by touching on different Islamic eras in the intermediate period, trying to find out the 

purpose of Islam’s interest in sports, and mentioning the most important sports that existed in 

the era of the Messenger, may God bless him and grant him peace, and the era of the Caliphs, 

may God be pleased with them, and then In the eras of the Umayyad and Abbasid states. 

Finally, let us conclude several conclusions, including that sport is as old as humans, and that its 

goal is military, and that it is a force that intimidates the enemy, and therefore just as we find it 

for entertainment, it is also a military goal. 

Keywords: Sports, Shooting, wrestling, Swimming, Sceptre ball, chess. 
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 . مقدمة: 1

م رس الإنس ف منر الق يم بـتلف أنعاع الرياض ت فمنه  م    ف للح جة   لصي ، ومنه  م    ف بؽ ؼ آخر، 
وتع  الرياضة جز ا م  ابعم ؿ للرجل وابؼرأة أ ض  وحتى الأطف ؿ  وى  م  الأنشطة ابؼيزمة للبشر حتى لع لم تي  

 وعل  م ى عصعر طع لة  ،ابغض رات والمجتمع تمقصعدة، ووج ت في  ثتَ م  
وللرياضة أهمية  بتَة في حي ة الإنس ف، ولرل  م  الضروري الاىتم ـ بالقض يا ابؼتعلقة به ، لأف  ل ال راس ت 
متي ملة وتؤدي إلى معرفة الأبع د ابػ صة بالمجتمع ت عل  مر الزم ، و لأف  ل  ابؼعضعع ت ابؼتعلقة بالرياضة ى مة 

اختًت دراسته  م  ابع نب الت ريخ  خ صة أف الاىتم ـ بالنفس روح  وب نا استمر ب ععة الإسيـ لرل ،  ج ا،
أنواع الرياضات في التاريخ  وانطيق  م  فيرة اىتم ـ الإسيـ بالرياضة، وأهمية الرياضة نفسه  عنعنت البح  ب:

، ويحت ج إلى مص در  ثتَة ومتع دة حتى نستصرج واختًت بع  النم ذج، لأف البح  واسع في ىرا المج ؿالإسلامي 
  منه   ل م   تعلق بدعضعع الرياضة م  ابع نب الت ريخ 

 الإشكالية:   1.1

 ع  بحث  بؿ ولة للإج بة ع  م ى تشجيع الإسيـ والرسعؿ صلى الله عليه وسلم وابػلف   للرياضة والاىتم ـ بيل م   تعلق 
في الإسيـ أى اؼ صحية وعسير ة أـ ى  للتًفيو والتسلية؟  وصحة  فهل للرياضة بالفرد في بؾتمعو، ت ر ب  وتسلية

ـ؟  وىل اىت  ابػلف   1510ىػ/057ـ إلى 622ىػ/ 1وم ى  أبرز الأنشطة الرياضية ابؼم رسة في الفتًة الت ريخية م  
 بالرياضة وم رسعى ؟  

 ث:البحالذدف من   2.1

الرياض ت في الت ر   الإسيم  بر ر بع  النم ذج م  خيؿ م  وج نا ابؽ ؼ م  البح  ىع إظه ر أنعاع م  
في بع  ابؼص در م  معلعم ت بز  ابع نب الرياض ، وذل  بالتطرؽ إلى عصعر إسيمية بـتلفة في الفتًة العسيطة، 

، وبع  ابػلف  ، ـ بر ر أمثلة ونم ذج فقط م  عه  النبي صلى الله عليه وسلم1510ىػ/057ـ إلى 622ىػ/ 1خيؿ الفتًة ابؼمت ة م 
بؿ ولتُ معرفة ابؽ ؼ م  اىتم ـ الإسيـ بالرياضة، وذ ر أى   وبصفة ع مة في عه  ابػيفة الأمع ة والعب سية،

وق  اعتم ت عل  بؾمععة م  ابؼص در ومنه  تفستَ الطبري،  الرياض ت ابؼعجعدة لنصل  في الأختَ إلى ع ة نت ،  
 فمحمد بع ل ؤلفمابؼراجع ولعل أهمه  ع د م  لسراج البلفيتٍ، ومص در أخرى، و  ابػيلقطر السيل في أمر و ت ب 
 ، ابعز  الأوؿ ابؼعسععة ابؼيسرة في تار   الرياضة وعنعانو
 الدنهج الدتبع: 3.1

اعتم ت في البح  عل  ابؼنه  العصف  الت ريخ  بؼن سبتو وصف  ثتَ م  الألع ب الرياضية في عصعر بـتلفة، 
 واعتم ت أ ض  عل  ابؼنه  الاستنت ج  لاستنت ج مي نة الرياضة خ صة ل ى ابػلف  ، وأهميته  في الت ر   الإسيم  

 الرياضة في العصور القديمة .2

الرياضة  مم رسة ق يدة ق ـ البشر ة، و شتَ الب حثعف أف الرياضة في المجتمع الب ا،    نت لا تس ب اليف  ة 
وللتًو ح بدط ردة ابغيعانات والرق ، وتسلق  ،بالقعة والسرعة م  أجل البق   وبر ي قعة الطبيعةالب نية، وتتصف 



 م(1510هـ/057م إلى 622هـ/ 1دراسة نماذج)من -في العصر الوسيط  الرياضات في التاريخ الإسلاميأنواع 

 د. فاطمة الزهراء مالكي 

 

 

449 

و شتَ  ثتَ م  علم   الآثار م  منو عمل رياض ت   الأشج ر، والقفز، و ل ىرا  يعف فعي فطريا، وليس القص 
م   شفت  صنععة م  الطتُ والق،،  ابغفريات الأثر ة عل  وجعد أدوات   ف  لعب به  الأطف ؿ   ليرات ابؼخيؿ 

ابغفريات أ ض  بأف الإنس ف الب ا،  م رس السب حة، وابؼص رعة، فق  م رس الإنس ف الب ا،  في شم ؿ إفر قي ، أ ض  
الصي ، وعمل الرم ح، والسيعؼ، والرم  بالسه ، وم رس البربر نفس الأنشطة، فق  وصف ابؼؤرخ الروم ني غ  عس  

-23، الصفح ت 3715)محمد،  ؽ  ـ(  عغرطة بأنو   ف  تميز بلي قة ب نية ع لية 55-68) ر سبعس س لعستيعس 
وعمعم  ف لرياضة بذعل الفرد ق درا عل  ال ف ع ع  نفسو وع ،لتو، و تيسبو أ ض  مي نة خ صة في بؿيطو  (170

  (20،26، صفحة 1225)العى ب،  وخ صة بتُ أقرانو
  ل :  وم  أى  الرياض ت في ابغض رات الق يدة م 

اىتمعا بأنعاع  ثتَة م  الرياض ت، وظهر ذل  م  خيؿ الرسعـ الفرععنية فنج  اىتم م   :في مصر القديمة 1.2
باللي قة الب نية والأجس ـ، وم  الرياض ت التج  ف، والسب حة، وابؼص رعة وع دة م  تيعف أم ـ الفرععف، وابؼي مة، 

والفروسية، والصي ، وقي دة العربات، وألع ب اليرة، وابؼب رزة، ورفع الأثق ؿ، والع و، والقفز، وابعمب ز، والرم ، والرق ، 
واللعب بالعص  والطعؽ، وى  تشبو لعبة ابؽع   ح لي   و  نت الفتي ت بس رس  الرياضة ومنه  اليرة، والسب حة، 
 والألع ب البهلعانية، و  نت تنظ  مب ريات حسب ىتَودوت، و  نت الرياضة ابؼصر ة عمعم  تتميز بالتنعع، وبالف ، ة

 (555-176، الصفح ت 3715)محمد،  العسير ة
صي  و  (11، صفحة 3770)حعاس،  بضل الأثق ؿزاى  حعاس م  الرياض ت الأخرى: و ضيف الب ح   

 لعبة ابؼربع ت   (10، صفحة 3770)حعاس،  ، والألع ب الرىنية(15، صفحة 3770)حعاس،  العععؿ والفيلة
العشر  ، ولعبة السنت، ولعبة الثعب ف، ولعب للأطف ؿ ومنه  اللعب باليرة، و لعبة الإوزة، ولعبة ال م ر، ولعبة إخف   

)حعاس،  ، إلى ج نب ألع ب الأ روبات(38-35، الصفح ت 3770)حعاس،   العجو، ولعبة الاقتيع، وغتَى
  (30، صفحة 3770

ىن ؾ ع ة تأثتَات عرفته  الصتُ الق يدة أثرت في الرياضة ومنه  ابؼن خ، وتغتَ الثق ف ت  في الصين القديمة: 2.2
ىره الصععبات  بق  الأنعاع   ، ورغ (James Roirdan, 1999, pp. 21, 20) وابؼعتق ات، وأ ض  اللغ ت

 ب عل  استص اـ السيف، وش  ابغبل، واليرة الط ،رة، وابؼص رعة، وابؼي مة، الت لية م  الرياض ت: رفع الأثق ؿ، والت ر 
والصي ، والرم  ة بالقرص، والبعلع، والرق ، واليعن  فع، واللعب بيرة م  الشعر، أو اليرة ابعل  ة ثم استعم ؿ اليرة 

ة واليرة، وعمعم  تتميز الرياضة الصينية ابؼنفعخة، و لعبة ابعري باليرة؛  م  م رست النس   لعبة الر شة الط ،رة بابؼروح
، 3715)محمد،  تتميز بخفة ابغر ة، والتً يز الش   ، تنظي  التنفس، والتنظي  عمعم  إلى ج نب الف ، ة العسير ة

 (555-176الصفح ت 
والصي ، وابؼي مة، ور عب ابػيل، والسب حة، و الرم  بق  الرق  الطقعس ، و التسلية ،  في الذند القديمة: 3.2

 (555-176، الصفح ت 3715)محمد،  بالقرص، و ابؼب رزة، واليعج ، ولعبة البعلع
ذل    ف  ورغ  ،(98، صفحة 1290)الشعاربي،  اىت  الفرس بالأخيؽ بال رجة الأولىفي بلاد فارس:  4.2

و  نعا يد رسعف: الرم  ة، وابؼص رعة، ور عب ابػيل، وابعري،  ،الاىتم ـ بالرياضة عمعم  لتقع ة ابعس  ى ف  عسيريا
، الصفح ت 3715، )محمد  والصي  البري، وصي  السب ع وابػن ز ر، واليرة، والصعبع ف، واليرة فعؽ صهعة ابػيل
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وبالنسبة لتًبية الأطف ؿ عل  الرياضة فق    ف التً يز  بتَا عل  أبن   الطبقة العلي  إذ   ف  ت  ت ر به  ،  (176-555
أف سبب  إلى عل  ر عب ابػيل والرم  بالقس  وإلى ج نبه  قعؿ الص ؽ ، وأش رت الع    م  البحعث وال راس ت

تعل  فنعف ابغرب والقت ؿ واقتص رى  عل  الطبقة العلي    ف لي   شغل ىؤلا  الأطف ؿ مستقبي  ابؼن صب العلي  والع مة 
في بـتلف الأق لي ، و  ف الت ر ب ىن ؾ صعب  بتعل  ابعري أشعاط  بعي ة، وأف  ستيقظعا با را، وأف  ر بعا ابعي د ابع بؿة 

ف  سبحعا و  تعلمعا الصي  و تبععا اللصعص  نعع م  الت ر ب، وأ ض  أف  س همعا في الزراعة  ر ض  ، وبسرعة ف ،قة، وأ
)الشعاربي،   نعع آخر م  الت ر ب، وأف  ستَوا بؼس ف ت بعي ة برت أشعة الشمس، أو في البرد الش   ، وغتَ ذل 

 (83،85، صفحة 1290
: ارتبطت الرياضة ل  ه  بابؼن سب ت والأعي د، إلى ج نب ابؽ ؼ لاد بابل وآشور في العراق القديمةفي ب 5.2

)محمد،  والصي ، والسب حة، وصي  السم ، والألع ب ابؼ ،ية(، والرم  ة، ور عب ابػيل ، العسيري، وم رسعا ابؼص رعة
وم  خيؿ الأدلة الت ريخية بق  أف العراقيتُ م رسعا أ ض  ابعري، والعثب، ، (555-176، الصفح ت 3715

والرق ، وسجلت الآثار أشي لا لألع ب اليرة، وألع ب باليرة والعص ، وم رسعا أ ض  ابؼي مة، وابؼب رزة، إلى ج نب 
 (981، صفحة 3718)ح ج ،  ابؼب رزة بالسيعؼ ذات الأطراؼ ابؼ ببة للأم ف وغتَى 

أم  ع  أنعاع ، (331-162، الصفح ت 1221)العى ب ؿ ، اشتهر اليعنانيعف  ثتَا ابؼس رح في بلاد اليونان:  6.2
والعثب، وابعري، وم رسعا ابؼص رعة، وابؼي مة، ، الرياضة  بؽ ؼ عسيري  نت : إسبرطة بع  الرياض ت فف 

والرم ، وقرؼ القرص، واىتمعا برياضة ابؼش ، ور عب ابػيل، والسيعؼ، وصي  ابغيعانات البر ة، والرق  ابغربي 
ابؼس بق ت الرياضية   لألع ب الأوبؼبية، ومهرج نات الرياضة لتيريم الإلو أبعلع في شهر أغسطس   وال  تٍ، و  نت ىن ؾ

، ُ سمح فيو باستعم ؿ  ل ش    وعرفعا نعع  م  الرياضة،  ل ع ـ يجمع بتُ ابؼص رعة وابؼي مة  سم  البنير تعـ
بإدخ ؿ الأطف ؿ م رسة  س د الاىتم ـ بالق رات ابعسمية والعقلية وق معاوفي أثينا:  للتغلب عل  ابػص  

يرة وتسلق ولعب ال ،ابعري والقفز 11-0م  س  -(، وى  م رسة الرياضة وفيه   تعلمعف Palaestraالب ليستًا)
وم رسة   ت ربعف عل  رم  القرص، والرمح، وابؼص رعة، وابؼي مة، وسب ؽ العربات  15-11ابعب ؿ والرق  وم  س  

( ( وى  م رسة رياضية  بتَة فيه  ميعب، وس ح ت وص لات، بس رس فيه  خ صة Gymnasiumابعيمن ز عـ
  (555-176، الصفح ت 3715)محمد،  ياضية ابؼص رعة، وفنعف القت ؿ، والسب حة والصي ، وابؼس بق ت الر 

وق  اىت  اليعنانيعف بتًبية أبن ،ه  عل  الرياضة منر الصغر، ف ربعى  عل  ابؼص رعة، وابعري، وابؼي مة،    
، وفي س  الس دسة عشر  صبح ابؼت رب  يافع   ش باوقرؼ الرمح، والعثب، والسب حة، والرق  في الب لا ستًا وابعمن ز عـ

 ولا  تعقف الت ر ب الب ني الرياض  استع ادا للص مة العسير ة ق  شعره، و تعقف تعليمو في ابؼ رسة،قعيا، و  ُ  و
  (26،22، صفحة 1223)الشي ، 

  نت ابغروب ى  الروم ف الأ بر لرل  ر زوا عل  الت ر ب الب ني للمق تلتُ، خ صة أف   في الحضارة الرومانية: 7.2
سيح ابؼق تلتُ   ف ثقيي لرل    نعا  يثروف م  الرياضة وبسر   العضيت، و نعععف الت ار ب لتتنعع ابؼه رات، في ف  

  برمل  ثقل الأسلحة ابؼصتلفة، و  نعا مشيه  ىرولة فيقطععف مس ف ت  بتَة ، ويحملعف أوزانا  بتَة للت ر ب عل
)معنتسييع،  باستمرار  ت ربعف عل  الر  ، و القفز، وبضل الأسلحة، و  نت ىن ؾ معسيرات خ صة للت ر ب

؛ واعتم ت تربية الطفل أ ض  عل  القعة والرياضة، فم رسعا م  ل : الأرجعحة، القفز، (51،53، صفحة 3711
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مس بق ت ابعري، ابؼي مة، ألع ب اليرة، استص اـ ابغربة، الصي ، رم  ع ة  رات، و  ف ابؽ ؼ م  الرياض ت والتًبية 
عة الب نية، وظهر الستَؾ للتًفيو،  م  شجع الب نية ابؼبيرة عسيريا، وبع  الاستع نة بابؼرتزقة قلت قيمة الرياضة والق

ابؼفيروف الروم ف عل  الرياضة  و  ف ظهعر أوؿ نق بة لمحتًفي الرياضة، وظهرت ثق فة ج   ة وى  مت بعة الرياضة 
ال مع ة  سب ؽ العربات، وابؼص رعة المحتًفة، والقت ؿ حتى ابؼعت، ومص رعة العحعش ابؼفتًسة، وعرض ابؼع رؾ داخل 

  ىرا إلى ج نب وجعد ابؼنشآت الرياضية   بغم م ت، ويحيط به  مي د   التًبية الرياضية، ومرافق أخرى؛ ووجعد ابغلبة
ابؼس رح الروم نية وحلب ت ابؼص رعة  يعليز عـ روم ، لاستعراض ابؼع رؾ ابغربية، وابؼ رج ت  م رج م  سيمعس، لسب ؽ 

، 3715)محمد،  أى  الرياض ت القرص، ابؼص رعة، التس بق  و لعبت النس   باليرة مثل الرج ؿ، وم  ابؼر ب ت 
  (555-176الصفح ت 

، صفحة 3772)سهيل،  اىت  العرب  ثتَا بف  القعؿ بنععيو شعرا ونثرا-: عند العرب في العصر الجاهلي 8.2
و  ف م  اىتم م ته  ابؼتعلقة بالتًبية الب نية غتَ ابؼقصعدة، بضل السيف، والطع  بالرمح و الرم  ، (136،191

بالسه ـ، ور عب ابػيل، والعص ، والضرب  و  ف ابؽ ؼ ىع الإغ رة، أو بض  ة القعافل، وبسيز العرب ق يد  بالصبر عل  
، الصفح ت 3715)محمد،  ب طبيعة الأ ل وطبيعة الب اوةابؼ   وبرمل ابغرارة، و  نت بؽ  قعة ب نية ورش قة بسب

176-555)   
وتعتبر ابؼب رزة بالسيف الأحب إلى العرب، و  نعا يد رسعف ابؼش  أ ض ، وعرفعا التس بق بابػيل والإبل، وم رسعا 

اع عل  الظهر، والقرط ، وى  الصراع عل  القف ، وابؽضة وى  ابؼص رعة أ ض  فم  أبظ ،ه  الق يدة الظه ر ة وى  الصر 
أنو إذا صرع خصمو جث  عليو، والشغلفة وى  إذا مس  مص رع خصمو م  ابػلف وصرعو، والشغزبية وى  لعي رجل 

، صفحة 3715)عز ز، ابػص  باستعم ؿ الرجل، وىن ؾ ع ة مصطلح ت تطلق عل  ابؼسي ت ووضعي ت ابؼص رعة 
و شتَ س لم الآلعس  إلى أف العرب في ابع ىلية   نعا  تس بقعف بخيعبؽ ، و تف خروف برل ، و ثتَا م  نشبت ، (67

 .(179، صفحة 1289)س لم،  ابغروب بسبب السب ؽ
ابغض رات الق يدة فمنه  العسيري، والتًفيه ، وللتًبية وعمعم  بق  أف الرياضة   ف بؽ  ع ة أوجو في تار   

  (5، صفحة 1228)أنعر،  وبن   شصصية اجتم عية متعازنة
 الرياضة في التاريخ الإسلامي .3

 :الرياضة في الدنظور الإسلامي  1.3
الإنس ف، في  ي د يخلع بؾتمع م  المجتمع ت الإنس نية م  تع  الرياضة أح  الأنشطة الإنس نية ابؼهمة في حي ة 

شيل م  أشي ؿ الرياضة، وق  عرفه  الإنس ف عبر العصعر وابغض رات ابؼصتلفة، ىره الأختَة التي اختلفت في 
، و ع  ىرا ابؽ ؼ ى م   وأولي  ودافع  (5، صفحة 1228)أنعر،  تعجه ته  فمنه  م  اىت  بالرياضة  ه ؼ عسيري

، صفحة 1265)ابػلف ت، ، بؼ  تق مو القعة الب نية للإنس ف، و الري  ع  ىع السيح الأوؿ وابغقيق  في ابؼعر ة 
ت أخرى   نت طر قة ومنه  أ ض  م    ف لغرض تعسع ، أو دف ع ، والآخر للتسلية ومل  الفراغ، وفي حض را، (55

تربع ة، و ري بع  الب حثتُ أف بؽ  قيمة اجتم عية، وبؽ  ق رة عل  التنشئة وبن   الشصصية الاجتم عية ابؼتعازنة، إلى 
  (5، صفحة 1228)أنعر،  ج نب   فة الآثار الصحية التي ارتبطت  به  منر الق يم
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بالرياضة أ ض  لأنه  تبتٍ جس  ابؼسل ، وق " حفلت سنة الرسعؿ صلى الله عليه وسلم وستَتو العطرة بابؼعاقف و هت  الإسيـ 
عة والعق ،ع والأح اث والأقعاؿ التي تشه  بدي نة الرياضة والنش ط الب ني في الإسيـ  فلق    ف النبي صلى الله عليه وسلم قعيا يحب الق

  وق  (556، صفحة 3715)محمد،  لبة فضي ع   عنو شر عة حق ودستعر حي ة"ولا عجب، ف لإسيـ د   قعة وغ
)الأنف ؿ،  ق ؿ الله تع لى في أهمية القعة:" وأع و بؽ  م  استطعت  م  قعة وم  رباط ابػيل ترىبعف بو ع و الله وع و  "

)الطبري،  الطبري في تفستَه أف القعة ى  ابغصعف، وأض ؼ م   تجهز بو المج ى  للغزو م  أنعاع القعة وق  أش ر. (87
واختلف ابؼفسروف في تفستَ  لمة قعة، وذ روا ع ة مع ني منه  أف القعة ى  ذ عر ابػيل، أو ، (59، صفحة 3777

، لقعؿ الرسعؿ (532)محمد ا ، صفحة  تيعف قعة اليلمة، وقعة الثقة، و قعة الرم  أف القعة ى  السيح، ويدي  أف
لأنف ؿ، )ا صلى الله عليه وسلم في ح    ورد عن  مسل  أف عقبة ب  ع مر بظع الرسعؿ صلى الله عليه وسلم  قعؿ " وأع و بؽ  م  استطعت  م  قعة"

  (1533)مسل ، صفحة  " ألا إف القعة الرم  و ررى  ثيثا (87
، صفحة 3773)ابغمي ي،  وق ؿ الرسعؿ صلى الله عليه وسلم:" ابؼؤم  القعي ختَ وأحب إلى الله م  ابؼؤم  الضعيف"

، صفحة 1268)القض ع ،  عل  ابؼؤم  أف  يعف قعيا   لنصلة مص اق  بغ    رسعؿ الله صلى الله عليه وسلم؛ لرل  (370
 وعليو فإف الإسيـ ر ز عل  القعتتُ الب نية وابؼعنع ة النفسية مع  بػلق إنس ف متعازف نفسي  وبنيعيا  ،(302

تنمية للجه ز العضل  وابغر   فحسب، بل إنه  تربية قبل أف تصبح رياضة، وأنه  لا وعمعم  ف لرياضة ليست 
  (503، صفحة 3715)محمد ب ،  تثمر بشرته  إلا إذا صحبته  التًبية ابػلقية

 عهد الرسول صلى الله عليه وسلم:  2.3
 الفروسية:. 1

 وسل بابػيل، وم  أفراس الرسعؿ صلى الله عليه وسلم: ابؼربذز وبظ  بهرا الاس  بغص  صهيلواىت  الرسعؿ صل  الله عليو 
، 1225)بؾهعؿ،  سبحةلو أ ض  ، و (99، صفحة 1225)بؾهعؿ،  وىع الأدى ، (88، صفحة 3775)البلفيتٍ، 

، (12،37، صفحة 1298)اليلبي،  ، ولزار وبغ ؼ، والسيب و اليعسعب وى  م  خيل بتٍ ى ش (80صفحة 
)عربي،  و  ف للصح بة خيل ملقبة، (557، صفحة 1265)ابؼصري،  و (58، صفحة 1260)عربي،  والظرب
  م  أنو بتُ ابع ىلية والإسيـ م ،ة وبطسعف فرس  مشهعرة ع ا خيل الرسعؿ صلى الله عليه وسلم،(25-88، الصفح ت 1260

 .(155-132، الصفح ت 1298)اليلبي، 
وذل  لأهميته  م  خيؿ الآ ة  ، وم بع ى ( 52، صفحة 3718)م لي ،  وابغ    ع  ابػيل فيو اليثتَ

دليل عل  الاىتم ـ بابؼر ب ابغربي؛  م  أف الله أقس  به  " اليريدة التي ورد فيه  رباط ابػيل ، فف  الآ ة اىتم ـ واضح و 
:" فق ؿ إني أحببت حب ابػتَ ع   (51، صفحة 1229)ابعص ص،  ،وبظ ى  ابػتَ(1)الع ديات، والع ديات ضبح " 

 .(36، صفحة 3771)البص ري، ابػيل "معقعد في نعاصيه  ابػتَ إلى  عـ القي مة "  ،  م  أف(53)ص،  ذ ر ربي"

وبف    ؿ عل  ج ة الفرس وحس  جر و، أنو إذا أخر في ابعري بظ  به د و وأثبت رأسو، ولم  ستع  بهم  في 
برجليو وبؽ  في حضره، وامت  وبسط صنعيو حتى لا يج  مز  ا، وتيعف حضره واجتمعت قعا،مو، وسبح بي  و، وضرح 

  اه في قرف ورجيه في قرف، وقيل إف ختَ الإبل الري إذا مش  تيف  وإذا ع ا بسط    و، وإذا أدبر حف  وإذا أقبل 
وى يا، و الصقيوبة،  اليحيلة وابغم انية، والعبية،وأحس  صف ت ابػيل سبعة: ، (38، صفحة 1258)الأمتَ،  أقع 

 .(30، صفحة 1258)الأمتَ،  الصع تية، وم  بق  م  أبظ   فهع متفرعوال هم ، و 
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 م   ست ؿ عل  جعدتو بف  ظهر منو م  سعة ش قيو و ثرة ر قو، وسعة منص ر و، وبع  م  لطرفو وطمعح 
نظره، وإشراؼ ح ر و، و بع  ناصيتو م  ح ر و، وقصر ظهره، وبع  مرفقيو م  ر بتو، وعظ  ربلتو والرَّبػْلَةُ  بصره، وش ة

عضلة الس ؽ في عرض وبض تيو، وى   ، (185)اب  منظعر، صفحة  بذمع ربيت وى  أصعؿ الأفص ذ م  الأعل 
، إلى (310، صفحة 1258)ابععىري،  تظهر   لعصبتتُ م  ظ ىر وباط و ، بضعاتالس ؽ، ومفردى  بض ة وبصعه  

قصر س قيو وصغر ر بتيو، وطعؿ الس قتُ أو الرراعتُ ابؼست ؽ بف  برت الر بتتُ، فأم  عنقو في م   ظهر منو رقة  ج نب
جح فلو وأرنبتو، ولتُ أشعره، والأشعر م  است ار بح فر ال ابة م  منته  ابعل ،  ولتُ م  ظهر م  جل ه و ابؼقرؼ 

  (99، صفحة 1225)بؾهعؿ،  وابؼقرؼ بدعتٌ م  ظهر في لعنو بضرة
وإذا   ف الب حثعف أدخلعا العمل بالسيح ضم  الرياض ت فق    ف للرسعؿ صلى الله عليه وسلم أسلحة متع دة، و  ف 

، 181، صفحة 3718)م لي ،  لصح بتو أسلحة أ ض ،  م  أنه  ت ربعا عل   ل أنعاع الأسلحة ابؼعجعدة تقر ب  
578)  

 الرمي:. 2
، (180، صفحة 1253)السيعط ،  ح  الرسعؿ صلى الله عليه وسلم عل  الرم  فق ؿ:" عليي  بالرم  فإنو ختَ لعبي "

، وترؾ الرم   عتٍ (1533)مسل ، صفحة وحرر م  تر و فق ؿ صلى الله عليه وسلم:" م  عل  الرم  ثم تر و فليس من ، أو ق  عص " 
  . (551، صفحة 3775)العقي،  ترؾ الت ر ب عليو، الري  عتبر طر ق  إلى المح فظة والإب اع فيو

، وىع صح بي أسل  (123، صفحة 1221)العسقيني،  ق ؿ عب  الله ب  عمرو ب  الع ص القرش  السهم 
:" ن  مع رسعؿ الله صلى الله عليه وسلم في سفر فنزلن  منزلا، فمن  م   صلح سيحو   (925، صفحة 1225)البغعي،  قبل الفتح

الت رب عل   ى  ت ؿ عل ، و (1903)مسل ، صفحة  ومن  م   نتضل" و نتضل م  ابؼن ضلة وى  ابؼرام ة بالنش ب
  الرم ، بف    ؿ عل  حرص الصح بة عل  الت ر ب  لم  سنحت بؽ  برل  فرصة صحة لأب انه ، وبسرس  

  وم  يجب (88، صفحة 1257)ابغنف ،  الاحتًاسوى : السرعة وش ة الرم  وابعمع و وللرم  أربعة أر  ف    
استعم لو ابعر إلى الي  اليمتٌ، وابؼنيب الأيد  والص ر وعل  ابغ جب الأيد ، وعل  ابعبهة، أف  تًؾ في الرم ، و تجنب 

واستًخ   ابؼقبضة وترؾ العق ة وترؾ الفتحة، وض  فعؽ السه ، وخروج ص ره، واععج ج الرراع اليسرى، وتبعي  مقبضة 
  (590، صفحة 1265)ابؼصري،  القعس ع  زن ه اليسرى ق ر عرض إصبعتُ أو أ ثر، وىرا  لو قبيح

 السباحة:. 3
م رس الرسعؿ صلى الله عليه وسلم السب حة، فق  ورد أنو عن م  بلغ الرسعؿ صلى الله عليه وسلم ست سنتُ م  عمره ذىب مع أمو آمنة إلى 

في  بره ق ؿ ىن  أحسنت الععـ في بئر بتٍ ع ي  أخعالو بتٍ ع ي ب  النج ر بابؼ  نة، وعن م  رأى آط ـ أو بق يا ال ار
الصح بة  وتقع  وومع(69)ابػلعتي، صفحة  وسبح في غ  ر في ابعحفة. (118، صفحة 1286)الزىري،  ب  النج ر

 .(158، صفحة 1267)ابغمتَي،  بابغج ز، وى  عب رة ع  قر ة ابعحفة
 الدصارعة:. 4

)أبع داود، صفحة  (01، صفحة 1265)الطبراني،  ، وربحو تص رع مع ر  نةورد في مص در  ثتَة أف النبي صلى الله عليه وسلم
في مصنف الصنع ني أف ر  نة   ف ش   ا، وبع  أف ربحو الرسعؿ صلى الله عليه وسلم، طلب ر  نة إع دة ابؼص رعة ؛ وق  ورد  (59

 .(930، صفحة 1263)الصنع ني،  ثيث مرات، وفي  ل مرة   ف  فعز الرسعؿ صلى الله عليه وسلم
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 التسابق:. 5
 (199)اب  قي  ابععز ة، صفحة   ع ،شة فسبقتو، وبع م  بظنت سبقه  وق ؿ بؽ  ىره بتل س بق الرسعؿ صلى الله عليه وسلم

  (2قي  ابععز ة، صفحة )اب   وتس بق الصح بة في عه ه بض س  دوف رى ف ، (199، صفحة 1222)اب  حنبل، 
  فق  ورد في (13)اب  قي  ابععز ة، صفحة  وس بق بتُ ابػيل وح د بؽ  مس فة، وروي أنو س بق بتُ ابػيل وراى  أ ض 

ح    في مسن  الإم ـ أبض  أف م ل  ب  أنس سئل ىل   نعا  راىنعف عل  ابػيل في عه  الرسعؿ صلى الله عليه وسلم، فق ؿ:" نع  
بػيل   وورد تس بقو با(05، صفحة 1222)اب  حنبل،  وأعجبو"    لق  راى  عل  فرس  ق ؿ لو سبحة فسبق الن س 

 .(175، صفحة 3771)البص ري،  عن  البص ري أ ض 
 عهد الخلفاء الراشدين: 3.3

 عهد أبو بكر الصديق:. 1
ح فظ ابػلف   الراش وف عل  بف رسة الأنشطة الب نية والت ر بية ابؼعهعدة في عه  الرسعؿ صلى الله عليه وسلم، والأنشطة التي 
عه ته  العرب أ ض ، وم  الآثار التي ت ؿ عل  بف رسة أبي بير للرياضة إلى ج نب م ى شج عتو في قي دة ال ولة خلف  

، ثم تيه أبع بير، ثم للرسعؿ صلى الله عليه وسلم، بق ه ق  س بق الرسعؿ صلى الله عليه وسلم، ومعه  عمر ب  ابػط ب، و  ف الأسبق الرسعؿ صلى الله عليه وسلم
  (117، صفحة 3715)محمد ب ،  ر ب  ابػط بعم

ؿ:" لا سبق إلا في ح فر أو خف" ق وق  وردت أح د   في التس بق ومنه  ح    رواه أبع ىر رة أف النبي صلى الله عليه وسلم 
 .(36، صفحة 3775)البيهق ،  وفي ح    آخر " إلا في نصل"

سبح أبع بير مع الرسعؿ صلى الله عليه وسلم في غ  ر مع بص عة م  الصح بة، حتى اعتنق الرسعؿ عليو الصية والسيـ  السباحة:أ/ 
الرسعؿ صلى الله عليه وسلم ىع م  طلب أف  سبح   و  ف، (183، صفحة 1229)الطعس ، أبا بير، وق ؿ الرسعؿ صلى الله عليه وسلم أنا وص حبي 

  (69)ابػلعتي، صفحة   ل فرد مع ص حبو
م  العاضح تاريخي  أف ق دة أبي بير الص  ق   نعا م  الأقعيا  الأش ا ، لأنو أ مل الفتعح في الش ـ ض  

بر ابؼس حة التي أع د  تعاصل ابعهعد والت ر ب ت الب نية ابؼعهعدة، و  الفرس، وق ـ بدح ربة ابؼرت    أ ض ، بف    ؿ عل 
، 119، صفحة 3719)الي تب،  متعاصلب ني فتحه    ؿ عل  قعة ابؼسلمتُ، وإع دة الفتح نفسه  ى  ت ر ب 

115). 
 عهد عمر بن الخطاب:. 2

، وبلغ م   (19،15، صفحة 1228)اب  ابععزي،   ف عمر ب  ابػط ب ش با قعيا طع ي ضصم  شج ع  
فروسيتو م  ورد عن  اب  قتيبة في  ت بو عيعف الأخب ر أف عمر رضي الله عنه   ف يأخر بي ه اليمتٌ أذف فرسو اليمتٌ، وبي ه 

)ال  نعري،  اليسرى أذف فرسو اليسرى، ثم يجمع جراميزه و قص   أعض  ه ، و ثبت فيأنم  خلق عل  ظهر فرسو
 .(318، صفحة 1220

الب نية ، وفي سعؽ عي ظ ،حي    نت العرب تلتق  و تنصب حلق ت الشعر،   نت تق ـ  بع  الأنشطة 
وبد  أف العرب   نت تلتق  ىن ؾ فب لتأ ي   ، وتسمية عي ظ أس س  فيه  مع ني  ثتَة  منه  العراؾ و المج دلة وغتَى 

-17، الصفح ت 3777)بضعر،  ة، خ صة أنه    نعا دا،م  التف خر ز ب ر ابؼبؼص رعة، ور عب ابػيل، و تن فسعا في ا
ولق  روي أنو   ف بالسعؽ فتى قعي بر ثت العرب ع  قعتو مرارا أم ـ عمر ب  ابػط ب، فم    ف م  عمر إلا  ،(18
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الري يخعفو الن س منو، و  ف  ر   أف  صرعو، وفعي ب أت بينهم  (1286)الزىري، أف ق ؿ بأنو لا يخ ؼ م  الفتى 
مب راة ح مية التفت بؼش ى ته   ل م  في السعؽ، وق  ترؾ عمر ذل  الفتى يح وره ويحت ؿ ليصرعو، وىع لا  زاؿ في 

 ت فو وطرحو أرض   وبالرغ  م  معقف ابؼ افع  نهيو، وم  إف أحس بأف قعى الفتى ق  خ رت حتى انق  عليو فر ب أ
)محمد ب ،  قعة عمر إلا أف خ ل  ب  العلي  تغلب عليو في من فسة ش   ة أصيب فيه  عمر ب  ابػط ب بيسر في رجلو

 مرة أخرى فسبق عمر وس بق عمر ب  ابػط ب الزبتَ ب  الععاـ فسبقو الزبتَ، ثم س بقو.(502،567، صفحة 3715
 .(561، صفحة 3715)محمد ب ، 

 السباحة:أ/ 
اىت  عمر ب  ابػط ب أ ض  بالسب حة، وج   في قعؿ رُوي ع  عب  الربض ف ب  ز   ب  ابػط ب أنو ق ؿ:"  نت 

)الزىري،  رأسو، وعمر  نظر بالس حل"أنا وع ص  ب  عمر ب  ابػط ب في البحر وبك  حرـ  غيّب رأس  وأغيّب 
)محمد ب ،   تب رى بنفسو و نزؿ ابؼ   مع عب  الله ب  عب س اب  ع  الرسعؿ صلى الله عليه وسلم و  ف عمر ،(50، صفحة 1286
عب س رض  الله عنهم  أف عمرا ق ؿ لو وى  بؿرمعف بابُعحفة" فق  ورد في ح    ع  اب  ، (561، صفحة 3715

  (553، صفحة 3770)السف ر تٍ،  تع ؿ أباقي  أ ن  أطعؿ نفس  في ابؼ  "
و  ف عمر مهتم  بالتقع ة الب نية بعن ه وت ر به  بسبب ابؽ ؼ العسيري دا،م ، فق   تب لسع  ب  أبي 

ق ، ه في اليعفة بأف يجري ابػيل و س بق بتُ الن س،  م   تب إلى العلاة في البل اف بأف  هتمعا بتًبية أولادى  وق ص 
، 3715)محمد ب ،   تعل  الرم  والسب حة ور عب ابػيلوتنشئته  عل  الرياضة والتًبية الب نية الي،قة، إلى ج نب 

   (561،563صفحة 
 عهد عثمان بن عفان:. 3

بلغ م  قعة عثم ف ب  عف ف ابعس  ة أنو رفع باب حص  م  حصعف خيبر وح ه، وق  ح وؿ بع ه بش نية 
، صفحة 3715)محمد ب ،  رج ؿ بؾتمعتُ عل  رفعو فم  رفععه، وق  اخت ره الرسعؿ صلى الله عليه وسلم لتنظي  سب ؽ ابػيل

560،566)  
 عهد علي بن أبي طالب:. 4

  ف عل  ب  أبي ط لب  تميز بلي قة ب نية ع لية فق  وصف في  ت ب الطبق ت بأنو ص حب مش شة منيب 
،  (38، صفحة 1286)الزىري،  ضصمة، وعضلة ذراع ضصمة، وأ ض  عضلة س ؽ ضصمة، و  ف أ ض  ضص  البط 

 وىرا م    ؿ عل  قعتو ابعس  ة 
 الرياضة في الدولة الأموية: 4.3

 :لفروسيةا  1
واصل الأمع عف اىتم مه  بابػيل والت رب عليه ، بؼعاصلة الفتعح، وإخض ع ابػصعـ أيا   نعا، حتى أف فرس نه  

  (50، صفحة 3770)البرى وي،  وأجن دى  ص لعا وج لعا في بق ع ع   ة
 كرة الصولجان:. 2

عرؼ العرب ابع ىليعف ىره اليرة، واىت  به  الأمرا  في ال ولة الأمع ة، وىره اللعبة عب رة ع   رة تصنع م  
عبع ف أو م دة خفيفة مرنة   لفلتُ وبكعه، تلق  في أرض ابؼي اف، فيتس بق الفرس ف لالتق طه  بعص  عقف    سمعنه  الص
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   وتسم  العص  أ ض  بابؼيج ر(157، صفحة 3770)إبراىي ،  ابعع  ف ، و رسلعف اليرة في ابؽعا  وى  عل  خيعبؽ 
)اب  منظعر،   لمة ف رسية معربةوى   لمة صعبع ف أو صعبع نة  وبصعه  صَعَابِعةَ  ،  (15، صفحة 1228)اب  سي ه، 

  (315، صفحة 1261)اب  اليت ني،    وق    ف الشعرا   ستعملعف  لمة الصعبع ف في أشع رى (517صفحة 
ب  أبي سفي ف حلبة، و ق ؿ أف ىش ـ ب  و شتَ س لم الآلعس  إلى أف الأمع تُ ابزروا ابغلب ت، و  ف بؼع و ة 

عب  ابؼل    ف أوؿ م  أق ـ حلب ت للسب ؽ لتحستُ نت ج ابػيل، وق  اشتًؾ في عه ه في أح  السب ق ت حعالي أربعة 
 والاىتم ـ بتس بق ابػيل وبتًبيته  ،آلاؼ م  ابػيل معه  خيعؿ الأمرا ، وق ـ العلي  ب  عب  ابؼل  أ ض  بعمل ابغلب ت

 .(179، صفحة 1289)س لم، 
 الرياضة في الدولة العباسية:  5.3

تطعرت الرياضة في العصر العب س ، الري  ع  م  أزى  العصعر الإسيمية تطعرا وبرضرا، وفي بؾ ؿ الرياضة  
 ، وم  الأنشطة الرياضية في ذل  العصر:(199، صفحة 3770)إبراىي ،    ف العرب رياد تُ في ىرا العصر

 وتتمثل في: الألعاب الرياضية البدنيةأ/ 
فق    ف سب ؽ ابػيل بارزا، وترويحي  في العراؽ، وق  أسسعا ابغلب ت، واعتنعا بتًبية ابػيل  :الفروسية وسباق الخيل. 1

عن  ة ف ،قة، وم رسعا الفروسية، و  نت مهرج نات وسب ق ت ابػيل تستهعي ابػلف  ، والعزرا ، وع مة الشعب، و  ف 
ئت مي د   للسب ؽ في اليرخ، والرص فة، والرقة، ى روف الرشي  أ ثر ابػلف   العب سيتُ اىتم م  وولع  بابػيل  وق  أنش

 .(192، صفحة 3770)إبراىي ،  حي   قض  ابػليفة فصل الصيف
 شتَ جرج  ز  اف أف العرب و بنع أمية لم  عرفعا اللعب بهره اللعبة الف رسية، وأف أوؿ م  سبق  كرة الصولجان:. 2

، صفحة 3715)ز  اف،  الرشي ، وأنه    نت تسم  ابعع  ف أ ض ، و  ف ابؼعتص  يحب اللعب به   ثتَاإليه  ى روف 
165). 

 أحبعا اللعبة، وم رسعى  في مي د   خ صة في قصعرى ، انتشرت بتُ الن س، تُبد  أف ابػلف   والعزرا  العب سيو 
و  ف ى روف الرشي   لعبه  مع وزرا،و وق دتو وخ صتو، وشيل بؽ  فرق  تتميز ع  بعضه  بالألعاف، وجعل بؽ  مي د   أنيقة 

في ثاني  عـ بػيفتو الأمتُ   وأمر ابػليفة محمد (192، صفحة 3770)إبراىي ، بريطه  مق ع  مريحة بعلعس ابؼتفرجتُ 
وق ـ ابؼأمعف   (381، صفحة 1253)السيعط ،  ببن   مي اف جعار قصر ابؼنصعر للعب اليرة في سنة أربع وتسعتُ

 .(9، صفحة 1225)ياقعت ابغمعي،  أ ض  بعمل مي اف للعب بالصعابعة
وبلغ م  اىتم ـ العب سيتُ بحلب ت ومي د   اللعب والرياضة أف أق معى  في ع ة من طق  مي د   الرقة 

، 1289)س لم،  والشم سية، و  نت تت  فيه  مس بق ت ابػيل، و  فة أعم ؿ الفروسية، والاستعراض ت أ ض ، وابؼن ورات
 .(179صفحة 

  ف شب ب العصر العب س  شغعفتُ بالت ر ب عل  السب حة وتعلمه ، عل  ال واـ، و  ف معز ال ولة  السباحة:. 3
، صفحة 3770)إبراىي ،  شجع عل  الت رب عليه ، وأغرى ابػليفة ابؼستيف  بالله السب حتُ بالعط يا ف نهميعا عليه  

151). 
شجع ابػلف   العب سيعف عل  ابؼص رعة، ف نتشرت في  ل مي ف، وم رسعى ، و  ف معز ال ولة  عمل  الدصارعة:. 4

حلقة في مي انو، و قي  شجرة يابسة تنصب في ابغ ؿ ويجعل عليه  الثي ب وال  ب ج، وبرته  أ ي س م  ال راى ، و ؤذف 
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غلب أخر الثي ب وال راى ، وشجع ابؼستيف  الشب ب عل  تعل  ابؼص رعة، وم   للع مة في دخعؿ ابؼي اف، فم 
الرياض ت الأخرى الب نية التي معرست في العصر العب س  لعبة الير يت، ولعبة الطبط ب، وى  خشبة عر ضة تشبو 

 .(153، صفحة 3770)إبراىي ،  لعبة التنس ابغ لية
 وىن ؾ أ ض  الألع ب الفير ة مثل:

 الشطرنج:. 1
)ابععاليق ، ، والبع  عن  نطق اليلمة  يسر الشتُ  (576)اب  منظعر، صفحة  الشطرن   لمة ف رسية معربة

لعب داخل البيعت، و  نعا  لعبعف عل  رقعة مربعة و ُ  وق    ف وسيلة م  وس ،ل التسلية، (175، صفحة 1226
بضرا ، وق  عرؼ العرب ىره اللعبة في ابع ىلية أ ض ، وفي ص ر الإسيـ، و  ف ى روف الرشي  أوؿ م  لعب الشطرن  

بو ش ع بتُ الن س، وق  أرسل  ، وبسبب اىتم ـ ابػليفة(316، صفحة 1253)السيعط ،  م  خلف   بتٍ العب س
 .(157، صفحة 3770)إبراىي ،  لش ربؼ ف مل  الفرن  رقعة بصيلة  وأحج را بشينة   ملة في لعبة الشطرن 

 النرد ورمي البندق:. 2
؛ ورم  البن ؽ ىع لعبة اقتبسه  العرب (931منظعر، صفحة )اب   النردشتَ أ ض   لمة نرد ف رسية معربة، وىع

في أواخر أياـ عثم ف ب  عف ف، وش عت بف رسته  في العصر العب س ، واللعب بالبن ؽ ىع عب رة ع   رات تصنع م  
أو بالأقعاس، الطتُ أو ابغج رة أو الرص ص أو غتَى ، وتطلق بابؼزار ق، وى  أنابيب ترسله  بضغط ابؽعا ، أو بالنش ب، 

أو بد   سم  أ ض  بقعس البن ؽ أو الزبط نة، وق  اعتتٌ بو الن س وص روا  صي وف بو بص ع ت، و  ف بؽ روف فرقة تصي  
، بابعيىق ت وبصعه  جيىق أ ض  وتسم  ىره اللعبة. (151، صفحة 3770)إبراىي ،  برم  البن ؽ ابظه  النمل

)ز  اف،      ف ع د  بتَ ج ا م  رم ة البن ؽ يخرجعف إلى ضعاح  ابؼ ف  تس بقعف في رميو عل  الطتَ وبكعهوق
 .(165، صفحة 3715

 :لعبة الطبطاب. 3
 لعب  بصع طبط بة  والطبطب  ىع الصعت الري يح ثو ابؼ   في العادي، والطبط بة ى  خشبة عر ضةب طب الط

  (558)اب  منظعر، صفحة  به  الف رس باليرة
ولعبة الطبط ب  وإلى ج نب رم  البن ؽم  خيؿ م  سبق بق  أف العب سيتُ اىتمعا  ثتَا بالألع ب الرياضية، 

راجع إلى  و  فة الألع ب لا ش  أنه    نعا  صي وف، و رمعف  ع دة العرب  وم  العاضح أف الاىتم ـ بالرياضة وغتَى 
 الازدى ر والرخ   الري عرفو العصر العب س  في ظل تطعر بـتلف العلعـ 
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 خاتمة: .4
 :م  ل  م  خيؿ البح  أستنت 

ق يدة ق ـ الإنس ف، وبـتلف نش ط ته  بؽ  عيقة بق رات الأفراد الرىنية وفيرى ، ىرا الأختَ الري يجعل الرياضة  -
الإنس ف  بتير طرؽ لتسلية نفسو، وبض  ته  ضم  بؾتمعو ب ا ة بأسرتو، ثم باق  الأفراد، و تسع نط ؽ ابغم  ة إلى غ  ة 

ث فتًة دولة الرسعؿ صلى الله عليه وسلم، وعه  ال ولة الأمع ة، وعه  ال ولة شمعلو ال ولة ب ا ة بال ولة الإسيمية بعهعدى  الثي
 العب سية، ونفس الأمر مرت بو ال وؿ الق يدة  

مرتبطة بدب أ القعة ارتب ط  وثيق  ومنر أق ـ العصعر  وىع نفسو ابؼنظعر الري  صنف فيو الإسيـ الرياضة  الرياضة  -
وبالت لي بق  أف تع لي  ال    الإسيم  تتعافق مع ابؼنظعر النفس  للأفراد   أ ض  قعةوليست فقط قعة بل بؿ فظة عل  ال

خ صة فيم  يخ  بض  ة ابعس  والنفس والأسر وال وؿ، ولا  قتصر الأمر عل  ابغم  ة بل بق  التًفيو، والتًو ح ع  
 تطعر، سعا  تطعر الأفراد أو ال وؿ النفس و ل م   تعلق بابععانب الروحية التي تعمل عل  صف   الرى  رغبة في ال

أف الرياضة   ف بؽ  أى اؼ عسير ة منر أق ـ العصعر، إلى ج نب الصحة، واللي قة الب نية، والتن فس، والتًو ح،  -
وتيثيف الت ر ب ت  ؤ   أهميته  للروح وابعس  طلب   ،وبق  أف بسس  بع  ابغض رات وال وؿ بالرياضة والتسلية 

 بر للسيطرة ولقعة أ 
، اىتم ـ ابػلف   بالأنشطة الرياضية ابؼصتلفة، وم ى أف بف رسة وتع د أنشطة الرياضة للرف ىية لو عيقة بح لة العصر-

، خ صة إذا م رس ابػليفة رياضة م  بؼم رسته ، و ثتَ م  الن س في المجتمع  س ى  في دفع الشب ب والأطف ؿالأمر الري 
 فإنه  تصبح مشهعرة 

 فب ا ته  استعملت، حتى وصلت إلى شيله  ابغ لي ف الرياض ت ابغ لية مرت بدراحل ع   ةونستنت  أ ض  أ
خ صة التق ـ التغيتَات بـتلف التفيتَ العقل ، و تطعر فيه  معاد وأدوات م  البيئة المحيطة وصعلا إلى عصرنا ىرا، ومع 

  ، لي  بطر قة تي،  عصرنا ابغ لي يدةالق تلرياض مش بهة ل ظهرت وتشيلت الرياض ت ابغ لية، وى  نفسه العلم  
 . قائمة الدراجع:5

 القرآن الكريم
 الدؤلفات:  1.5

 (  ج مع البي ف في تأو ل القرآف،مؤسسة الرس لة، دب 3777محمد ب  جر ر أبع جعفر ) الطبري   1
 (، قصة ابغض رة الف رسية، ميتبة ابػ بق ، مصر1290الشعاربي إبراىي  أيد ، )  3
 مسل  اب  ابغج ج أبع ابغس  ، )بي تار  (، ابؼسن  الصحيح ابؼصتصر، دار إحي   التًاث العربي، لبن ف   5
 (، أنس ب ابػيل في ابع ىلية والإسيـ وأخب رى ، دار اليتب ابؼصر ة، مصر 1298اب  اليلبي  )  9
 ربية، دب (، أبظ   خيل العرب وفرس نه ، ع لم اليت ب و ميتبة النهضة الع1260اب  عربي،)  5
 (، السن  اليبرى، دار اليتب العلمية، لبن ف 3775البيهق  أبع بير ، )   8
 (، مسن  الإم ـ أبض  ب  حنبل، مؤسسة الرس لة، دب 1222اب  حنبل أبض  ، )   0
 (،  أحي ـ القرآف، دار اليتب العلمية، لبن ف 1229ابعص ص أبض  ب  عل  الرازي، )   6
 (، الإص بة في بسييز الصح بة، دار ابعيل، لبن ف 1221الفضل، )  العسقيني أبض  ب  عل  ب  حجر أبع  2
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 (، النفح ت ابؼسيية في صن عة الفروسية، مطبعة التفع  ، بغ اد 1257ابغمعي أبض  ب  محمد ابغنف ، )  17
 (، الصح ح تاج اللغة وصح ح العربية، دار العل  للمي تُ،  لبن ف 1258ابععىري إبظ عيل ب  بض د، )   11
ابػلعتي إبظ عيل حق  ب  مصطف  ابغنف ، )بي تار  (، روح البي ف في تفستَ القرآف،  دار اليتب  البروسعي  13

 العلمية، لبن ف 
(، بـتصر الأحي ـ مستصرج الطعس  عل  ج مع 1229الطعس  ابغس  أبع عل  ب  عل  ب  نصر، )  15

 الأحي ـ، ميتبة الغربا  الأثر ة، السععد ة 
 (، الأنعار في شم ،ل النبي ابؼصت ر، دار ابؼيتبي، سعريا و لبن ف 1225البغعي ابغستُ ب  مسععد، )  19
 (، الرياضة والمجتمع، المجلس العطتٍ للثق فة والفنعف والآداب، ليع ت 1228ابػعلي أمتُ أنعر، )  15
 ت ب منشعر   الت بتَات السلط نية في سي سة الصن عة ابغربية، ،(1983) ابؼصري ، محمد ب  بؿمعد منيل   18

  العراؽ وزارة الثق فة والإعيـ،، 4، الع د 12م  بؾلة ابؼعرد ، في: 
(، العسير ة الإسيمية وق دته  العظ ـ، ميتبة ابؼن ر، 1265به   ال    سع  وبص ؿ  عسف ابػلف ت، )  10
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