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 طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء لدى الحياة جودة ومستوى الأسري العبء مستوى معرفة إلى الدراسة ىدفت :الدلخص

 الوصفي الدنهج باستخدام الدراسة، عينة لدى الحياة وجودة الأسري العبء بتُ العلاقة نوعية معرفة إلى أيضاً  ىدفت التوحد،كما

 (وزملاؤه GRAESSEL) لـ الأسري الرعاية مقدم لعبء الدختصر الدقياس لعا البيانات لجمع أداتتُ على الدراسة واعتمدت
 SPSS الدعالجة برنامج باستخدام البيانات تٖليل وبعد ،(العالدية الصحة منظمة) لـ الحياة لجودة الدختصر والدقياس الباحثة، ترجمة

 مستوى وكذا التوحد، طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء لدى متوسط الأسري العبء مستوى أن إلى توصلنا 24 النسخة

 .العينة أفراد لدى الحياة وجودة الأسري العبء بتُ موجبة ارتباطية علاقة ىناك وأن الحياة، جودة
 التوحد. طيف اضطراب الحياة، جودة الأسري، العبء الكلمات الدفتاحية:

 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to find out the family burden level and the quality of life level for parents of 

a child with autism scale disorder, Its goal is to be aware of the quality of the relationship between 

family burden and quality of life among the study sample, depending on the correlative method, and the 

study was conducted on a sample of parents of children with autism spectrum disorder, and the study 

relied on two data collection tools, namely, The Short Scale of Family Caregiver Burden for (Graessel 

and colleagues), the translation of the researcher, The World Health Organization's (WHO) Short 

Quality of Life Scale. After analyzing the data using SPSS version 24, we came up with a conclusion 

that the level of family burden is average for parents of a child with autism spectrum disorder, as well as 

the level of quality of life, and that there is a positive connection between family burden and quality of 

life of the sample members.  

Keywords: family burden, quality of life, autism spectrum disorder. 
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 . مقدمة: 1
 من ولظوه الطفل شخصية على مباشر بشكل تؤثر التي النمائية الاضطرابات من التوحد طيف اضطراب يعتبر         

 .خاصة والاجتماعي والنفسي واللغوي العقلي الجانب
 بالحياة الخاصة بالأنشطة القيام على القدرة عدم أبرزىا الدشكلات من العديد من التوحد طيف طفل ويعاني     

 عن يعجز حيث العاديتُ، الأطفال من أقرانو أداؤىا يستطيع التي السلوكية الأنشطة من العديد في قصور تٔعتٌ اليومية،
 تقديره في وكذلك الشخصية، نظافتو مع التعامل أو وخلعها، الدلابس وارتداء نفسو، إطعام أو وحمايتها، نفسو رعاية

 تعمل والتي الأسرة، تواجهو كبتَاً  تٖديً  تشكل والتي سوية الغتَ السلوكية الألظاط من وغتَىا لذا، يتعرض التي للأخطار
 الضرورية الدهارات تعلم في الأطفال فشل وراء وتقف والتًبية، التدريب عملية في والجهد الوقت استنزاف على أيضا

 أن بالذكر وجدير ،(2020)حاج امحمد و بوسعدة،  بفعالية وظيفي عمل أي أداء على قدرتهم من وتٖد للحياة،
 إحسان" ترى حيث معينة، وخصائص سمات في تشتًك غالبا لكنها متعددة، وأنواعا ألظاطا التوحد طيف لاضطراب

 من وتٔجموعة التواصل، على والقدرة الاجتماعي التفاعل على القدرة في واضح بقصور يتسم التوحد أن "السريع
 .(2014)السريع،  والكلام اللغة في اضطرابات وجود مع المحددة النمطية السلوكية والاىتمامات الأنشطة

 ىي الأم تكون ما وعادة الرضاعة، مرحلة من الأولى الشهور منذ واضحة مشكلات التوحد طيف طفل على تظهر    
 الصدمة معالم فإن التوحد طيف تشخيص حالة وفي للطفل، النمائية الدراحل خلال ما مشكلة بوجود يشتبو من أول

 لضو الانفعالية أفعالذما ردود وتتفاوت والواقع، الحلم بتُ ما الفجوة مع التأقلم لصعوبة الوالدين، على تبدو والحزن
 الاقتصادي الوضع وبتُ الأفعال ردود بتُ طردية علاقة توجد أنو كما وشدتو، الاضطراب درجة بتفاوت طفلهما

)تامر،  والأمل بالقبول وتنتهي بالصدمة تبدأ الانفعالية الردود من بسلسلة الأسرة ت٘ر وبالتالي والثقافي، والاجتماعي
 . (277، صفحة 2015

 يواجهون التوحد بطيف الدصابتُ الأطفال أولياء وتٖديدا الأسرة فإن وزملائها، Ezzat Omaima وحسب   
 يتلقاه الذي الدعم مستوى والطفاض للولي، الحياة مشاكل وعدد الأعراض، بشدة أساسا تتعلق التحديت من العديد

(Ezzat, Bayoumi, & Samarkandi, 2017) . 
 Grad ذكر حيث Family Caregiver Burden الرعاية لدقدم الأسري العبء مفهوم برزي ىنا ومن  
 عام منذ تٖديده تم مفهوم وىو مريض، فرد رعاية عن ناتج الأسرة على سلبي تأثتَ أي ىو العبء أن Sainsburyو

 الدوضوعي فالعبء وذاتي، موضوعي: نوعتُ إلى العبء Hamiltonو  Hoenig الباحثان ويقسّم ،1966
 عن الناتج الشعور إلى الذاتي العبء يشتَ حتُ في الدريض، الفرد رعاية في السلبية بالخبرات مرتبط نشاط أو كحدث

 عامل أو ضاغط" بأنو أكبر بدقة وصفو لؽكن بالعبء يوصف ما بأن Rose ذكرت ذلك ومع الرعاية، بتلك القيام
 .(Annisa, 2016)" ضغط

 فإن الوالدين، وبالأخص ورعايتو تنشئتو عن الدسؤولة وىي للطفل والأساسي الأول المحضن ىي الأسرة أن وتٔا     
 رعاية إلى لػتاج أنو كما تعقيداً، أكثر أسرية وعلاقات إضافية مشكلات عنو ينتج مضطرب أو عادي غتَ طفل وجود
 بغض الأسرة تكيف في تغيتَ إحداث في الكبتَ الأثر لو يكون وقد الوالدين، على عبئاً  يشكل قد لشا مستمرة دائمة
 .الطفل لذذا تقبلها درجة عن النظر
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 القلق بالذنب، الشعور الاكتئاب، العدوانية، الزوجية، الأزمات: الأطفال ىؤلاء أسر تواجهها التي الدشكلات وأبرز    
 لضغط تتعرض قد الأسر ىذه معظم أن إلى الدراسات بعض وأشارت الناس، عن والعزلة الدادية الصعوبات والتوتر،
 أن شأنها من الدشكلات ىذه كل ،(275، صفحة 2015)تامر،  الدرض درجة إلى بعضها عند يصل شديد نفسي

 ترتبط والتي الحياة، تّودة يسمى ما أو والرضا بالرفاىية شعورىم ومدى التوحد، طيف طفل أولياء حياة على تؤثر
 .النفسية والراحة والاكتفاء السعادة تٔشاعر أساسا

 الناحيتتُ من لآخر شخص من لؼتلف ونسبي، الأبعاد متعدد الحياة جودة مفهوم فإن الانسانية، الدفاىيم من وكغتَه    
 في تتحكم كثتَة بعوامل تتأثر ما غالبا والتي ومطالبها، حياتهم لتقويم الأفراد يعتمدىا التي الدعايتَ وفق والتطبيقية، النظرية
 والظروف والنفسية، الجسمية والصحة المحيطة، الظروف وإدارة التحكم، على كالقدرة الحياة جودة مقومات تٖديد

 تٖقق التي الدهمة الأشياء الأفراد خلالذا من لػدد والتي والحضارية الثقافية والقيم الدينية، والدعتقدات الاقتصادية،
 . (2012)نعيسة،  الحياة في سعادتهم

 Omaima Ezzat دراسة لصد الحياة، وجودة الأسري العبء تٔفهوم اىتمت التي الحديثة الدراسات بتُ ومن   
 دراسة وكانت التوحد، بطيف مصابتُ لأطفال الأسريتُ الرعاية لدقدمي الذاتي والعبء الحياة جودة تقييم حول وزملائها

 بالمجموعة مقارنة الحياة جودة من أقل ومستوى العبء من عالية مستويت وجود إلى النتائج أشارت حيث تٕريبية، شبو
 الرعاية مقدمي أن Faida Annisa وترى ،(Ezzat, Bayoumi, & Samarkandi, 2017) الضابطة

 الاقتصادي بالعبء الحياة جودة تتأثر حيث النامية البلدان في خاصة حياتهم جودة في سلبية تغيتَات من يعانون
 .الوالدين لعا ،ىنا للطفل الأول الرعاية ومقدم (Annisa, 2016) الأسرية الرعاية لدقدمي

 طيف أطفال أسر معاناة نتائجها أثبتت العقلية، والإعاقة الأسرة حول سليمان حاج الزىراء لفاطمة دراسة وفي    
 .(2016)حاج سليمان،  أسرتو أفراد على الطفل يتًكو الذي السلبي التأثتَ إلى إضافة وظائفها أداء سوء من التوحد

 وجود في الأسري التفاعل أبعاد على التعرف إلى ىدفت التي( 1990) الدؤيد حياة دراسة مع الدراسات ىذه وتتفق   
 وأسر عقليا الدعاقتُ أسر بتُ إحصائيا دالة فروق وجود إلى الدراسة ىذه نتائج أشارت حيث عقليا، معاقتُ أبناء

 .(2016)حاج سليمان،  الشخصي النمو أبعاد وفي الأسري التفاعل صراع بعد في العاديتُ الأطفال
 السرطاوي دراسة إليو ذىبت ما وىذا الضغوط من عالية مستويت إلى يتعرضون والأمهات، الآباء وتٓاصة فالأسرة    

 بتُ موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى دراساتو إحدى في( 1970) جونستون ذلك قبل وتوصل( 1991) والحديدي
 .(2015)امطتَ و الزليطتٍ،  الحياة وضغوط للأم، والتذمر الضجر يسوده الذي الدكتئب الدزاج

 ضاغطا موقفا يعد التوحد كطيف باضطراب الطفل إصابة أن إلى جلها توصلت والتي السابقة الدراسات خلال من    
 ما على وبناء الدنطلق، ىذا من الطفل،ىذا  أولياء حياة جودة وعلى الأسرة عيش لظط على يؤثر قد أسريً، عبئا أو

 :التالية التساؤلات نطرح سبق،
 التوحد؟ طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء لدى الأسري العبء مستوى ما -
   التوحد؟ طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء لدى الحياة جودة مستوى ما -
 لديهم؟ الحياة وجودة التوحد طيف باضطراب الدصاب الطفل لأولياء الأسري العبء بتُ العلاقة ما -
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 :الدراسة فرضيات. 2
 :يلي ما نفتًض فإننا الدراسة تٔوضوع الدتعلقة السابقة والدراسات النظري الأدب إلى استناداً 

 .مرتفع التوحد طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء لدى الأسري العبء مستوى -
 .منخفض التوحد طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء لدى الحياة جودة مستوى -
 طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء لدى الحياة وجودة الأسري العبء درجات بتُ سالبة ارتباطية علاقة ىناك -

 .التوحد
 :الدراسة أهداف. 3

 الدصاب الطفل أولياء لدى الحياة جودة ومستوى الأسري العبء مستوى معرفة إلى أساساً  الدراسة ىذه تهدف      
 . الدراسة عينة لدى الحياة وجودة الأسري العبء بتُ العلاقة نوعية معرفة إلى تهدف أنها كما التوحد، طيف باضطراب

 :الدراسة أهمية. 4
 الواقع والعبء النفسية الضغوط ومستوى التوحد طيف باضطراب الدصاب الطفل رعاية في الأسرة معاناة مدى إبراز -

 .حياتها جودة على تأثتَه خلال من عليها
 وبناء التوحد، طيف ذوي الأطفال بأسر الأحسن التكفل في الدشابهة الدراسات من غتَىا مع الدراسة ىذه مسالعة -

 .الدراسات ىذه لنتائج استناداً  لذم ووقائية إرشادية برامج
 في ووضعو السيكومتًية كفاءتو من والتحقق الجزائرية، البيئة على الأسري العبء يقيس مهم مقياس وتقنتُ ترجمة -

 سواء العربية أو الجزائرية البيئة في للاستعمال جاىزة قياس أداة وتوفتَ وتْوثهم، دراساتهم في لاستعمالو الباحثتُ متناول
 .قصتَاً  وقتا تطبيقها ويستغرق الاستعمال سهلة أداة وتعتبر والارشاد، التشخيص أو البحث لرال في
 المحلية الدكتبة إثراء وبالتالي -الباحثتُ علم حد على – معاً  الدراسة متغتَي جمعت التي العربية الدراسات درةن -

 .والعربية
 :الدراسة لدتغيرات الاجرائية الدفاهيم. 5 

 والتفاعل التواصل في عجز: لعا أساسيتُ بعدين في بعجز يتميز اضطراب ىو :التوحد طيف اضطراب -1. 5
 مبكرة لظو فتًة في الأعراض تظهر أن على مستويت، ثلاثة ويتضمن السلوكية والأنشطة الألظاط ولزدودية الاجتماعي،

 الدليل في التوحد طيف اضطراب ويندرج ،(2018)وشاحي،  والدهتٍ الاجتماعي الأداء في شديدا ضعفا مسببة
 الأمريكية النفسي الطب رابطة عن الصادر( DSM-5) العقلية للاضطرابات الخامس الإحصائي التشخيصي

(APA )خمسة إلى للإشارة" التوحد طيف اضطراب" مصطلح ويستخدم النمائية، العصبية الاضطرابات كأحد 
 الغتَ الشامل النمو اضطراب التفككي، الطفولة اضطراب رت، متلازمة اسبرجر، متلازمة التوحد،: متشابهة اضطرابات

 .(2018)ميدون و خلادي،  لزدد
 بأنهم تشخيصهم تم الذين الأطفال وأمهات باءآ ىم: التوحد طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء -2. 5

 للإعاقة البيداغوجية النفسية الدراكز في والدسجلتُ الدعتمدة، التشخيص مقاييس وفق التوحد طيف باضطراب مصابون
 وتتًاوح( 2021 -2020) الدراسي الدوسم في وىذا غرداية، ولاية في الابتدائية الددارس في الددلرتُ كذلك الذىنية،

 .سنوات 9 فوق وغالبيتهم ،(سنة 19و 5) بتُ أعمار الأطفال
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 وتربيتو رعايتو بسبب( الأم أو الأب) الولي بو يشعر الذي والضاغط السلبي الأثر بو ويقصد: الأسري العبء -3. 5
 الدقياس على الدفحوص الولي عليها يتحصل التي بالدرجة إجرائيا ويعرف التوحد، طيف باضطراب مصاب لطفل

 .الوالدين ىم ىذه دراستنا في الرعاية وومقدم الدراسة، في الدعتمد الأسري الرعاية مقدم لعبء الدختصر
 يتعذر لذلك الباحثتُ وميادين تٗصصات اختلاف على الحياة لجودة التعاريف وتنوعت تعددت: الحياة جودة -4. 5

 واسع مفهوم" بأنها تعرفها حيث( OMS) العالدية الصحة منظمة تعريف على نقتصر لذذا ولزدد، شامل تعريف وجود
 وعلاقتو استقلاليتو، درجة الاجتماعية، علاقاتو النفسية، حالتو للفرد، الجسمية بالصحة معقد بشكل يتأثر جدا

 الدفحوص الولي عليها يتحصل التي بالدرجة إجرائيا ويعرف ،(2020)مأمون و بن ساسي،  "المحيطة الأساسية بالعوامل
 .الدراسة في الدعتمد الدختصر الحياة جودة مقياس على

 :الدراسة وإجراءات . الأدوات6
 أىداف وكذا الدوضوع وطبيعة الأنسب الدنهج لأنو الوصفي الدنهج على الدراسة اعتمدت: الدراسة منهج -1. 6

 .الدراسة
 التوحد طيف باضطراب مصابتُ لأطفال ولياًّ ( 56) قوامها عينة على الدراسة ىذه اشتملت :الدراسة عينة -2. 6

 غالبيتهم ،(سنة 72و 29) بتُ أعمار الأولياء وتراوحت( والضاية غرداية يزجن، بتٍ العطف،) غرداية ولاية من
 .قصدية بطريقة العينة اختتَت وقد أمهات،

 :مرحلتتُ على كانت حيث: الاستطلاعية الدراسة  -3 .6   
 وجمع النظري والأدب الدعلومات عن وتْث اطلاع مرحلة وىي 2021 جانفي منذ وكانت :الأولى الدرحلة       

 والأجنبية العربية الدقاييس عن تْث مرحلة كانت كما أحدىا، أو الدراسة متغتَات شملت التي السابقة للدراسات
 وبعد للعينة، ملاءمتها وكذا للمتغتَات قياسها حيث من صلاحيتها، من والتأكد الدراسة، متغتَات تقيس التي الدلائمة

 :التاليتُ الدقياستُ اختًنا وت٘حيص تْث
 وتقنتُ ترجمة ،(WHOQOL-BREF) العالدية الصحة منظمة عن الصادر الحياة لجودة الدختصر الدقياس -

 .فاطيمة حمزة الباحثة
 الحصول بعد منو العربية النسخة بإعداد قمنا والذي( BSFC-s) الأسري الرعاية مقدم لعبء الدختصر الدقياس -

 وبعد الدراسة، في لاستعمالو( Hannes Grau الدكتور) في ألدانيا الأصليتُ الدقياس أصحاب لشثل من إذن على
 .السيكومتًية خصائصو تْساب قمنا ثم والتخصص التًجمة في لزكمتُ على عرضناه الدراسة، عينة على وتكييفو ترجمتو

 30 من الدكونة الاستطلاعية العينة على للمقياستُ تطبيق مرحلة وىي 2021 ماي منذ وكانت: الثانية الدرحلة       
 النفسية الدراكز لذلك قصدنا وقد الدقياستُ، لكلا السيكومتًية الخصائص حساب بغرض ،(وأمهات آباء) فرداً 

 مستفيض شرح وتقديم الأولياء مع لقاء إجراء بعد الدقياس تعبئة على مباشر بشكل وأشرفنا الولاية، في البيداغوجية
 إجراءات وبعد الإجابة، طريقة وشرح استفساراتهم عن الإجابة على والحرص البنود كل فهم من التأكد مع للموضوع

 .للمقياستُ والثبات الصدق تْساب قمنا التطبيق
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 :السيكومترية وخصائصها الدراسة أدوات -4 .6
 (: WHOQOL-BREF) الدختصر الحياة جودة مقياس -أ
 الصحة منظمة عن الصادر( WHOQOL 100) الدئوي الحياة جودة لدقياس كاختصار الدقياس ىذا جاء   

 يتضمن وكان لغة، 12 إلى وترجم دولة، 15 في للمنظمة تابعا ميدانياً  مركزاً  15 خلال من( 1991) عام العالدية
 الدختصر الحياة جودة مقياس إلى بعد فيما اختصر والذي الحياة، لرالات من لرالا 24 شملت بند 100

(WHOQOL- Bref)، الجسدية الصحة: كالتالي أبعاد 4 على موزعة الحياة جودة تقيس بنداً  26 من الدكون 
 العلاقات -(26 ،19 ،11 ،7 ،6 ،5: بنود) النفسية الصحة -(18 ،17 ،16 ،15 ،10 ،4 ،3: بنود)

 على تكون والإجابة ،(25 ،24 ،23 ،14 ،13 ،12 ،9 ،8: بنود) البيئة -(22 ،21 ،20: بنود) الاجتماعية
 وتعطى ،(117-116، الصفحات 2019)حمزة،  الحياة جودة ارتفاع إلى العليا الدرجة وتشتَ خماسي، مقياس

 . 1 إلى 5 من معكوس تصحيح أي سلبية، بنود 3 وىناك 5 إلى 1 من الحياة جودة مقياس في الدرجات
 61 - 26: منخفضة حياة جودة 
 95 – 62: متوسطة حياة جودة 
 130 - 96 :مرتفعة حياة جودة. 

 تْساب قمنا الحالية دراستنا في لتطبيقو الدقياس صلاحية من نتأكد حتى :الحياة جودة لدقياس السيكومترية الخصائص
 .طرق بعدة وىذا السيكومتًية خصائصو

 :الدقياس صدق 
 الداخلي الاتساق صدق : 

 كما للمقياس، الكلية والدرجة بند كل درجة بتُ الارتباطات حساب طريق عن الدقياس لذذا الصدق حساب تم: أولا
 :التالي الجدول في يتضح

 للمقياس الكلية والدرجة البنود بين الداخلي الاتساق يوضح(: 1) رقم جدول
 العينة مستوى الدلالة قيمة "ر" البند

 30 - 1 الدرجة الكلية
 30 0.01 0.697 01البند 
 30 0.01 0.771 02البند 
 30 0.05 0.376 03البند 
 30 0.01 0.531 04البند 
 30 0.01 0.710 05البند 
 30 0.01 0.641 06البند 
 30 0.01 0.666 07البند 
 30 0.01 0.760 08البند 
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 30 0.05 0.441 09البند 
 30 0.01 0.861 10البند 
 30 0.05 0.451 11البند 
 30 0.01 0.473 12البند 
 30 0.01 0.590 13البند 
 30 0.01 0.716 14البند 
 30 0.05 0.371 15البند 
 30 0.01 0.797 16البند 
 30 0.01 0.681 17البند 
 30 0.01 0.721 18البند 
 30 0.01 0.677 19البند 
 30 0.01 0.624 20البند 
 30 0.01 0.586 21البند 
 30 0.05 0.361 22البند 
 30 0.01 0.636 23البند 
 30 0.01 0.532 24البند 
 30 غتَ دال 0.254 25البند 
 30 0.01 0.540 26البند 

 الكلية الدرجة بتُ الارتباط معاملات حساب في 24 النسخة SPSS الإحصائية الحزمة برنامج على الاعتماد تم  
 0.05 أو 0.01 الدلالة مستوى عند دالة البنود جميع فإن الجدول يوضح ما وحسب حدى، على بند وكل للمقياس
 يؤثر لا أنو غتَ ،(25 البند) فقط واحد بند باستثناء والقياس، الإحصاء كتب في الدضمنة الإحصائية الجداول باعتبار

 من وللمزيد الداخلي، بالاتساق يتسم فالدقياس بالتالي الأخرى، البنود جميع دلالة  باعتبار ككل، الدقياس درجة على
 .أجزاء ثلاثة من يتكون والذي( 2) رقم الدلحق انظر التوضيح

 بعد كل وبتُ الحياة، جودة لدقياس الكلية والدرجة الأربعة للأبعاد الكلية الدرجات بتُ الارتباط حساب تم: ثانياً 
 :التالي الجدول في يتضح كما الأخرى والأبعاد
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 والأبعاد للمقياس الكلية الدرجة بين العلاقة يوضح(: 2) رقم الجدول

بعد الصحة  الكلية الدرجة الأبعاد والدرجة الكلية
 الجسدية

بعد الصحة 
 النفسية

بعد العلاقات 
 الاجتماعية

 بعد البيئة

 **0.833 **0.739 **0.887 **0.848 1 الدرجة الكلية
 **0.508 **0.565 **0.656 1 **0.848 بعد الصحة الجسدية

 **0.714 **0.645 1 **0.656 **0.887 بعد الصحة النفسية

 **0.499 1 **0.645 **0.565 **0.739 العلاقات الاجتماعية

 1 **0.499 **0.714 **0.508 **0.833 بعد البيئة
 (.0.01) الدلالة مستوى عند دال الارتباط**

 كانت وكلها نفسها، الأبعاد وبتُ والأبعاد، للمقياس الكلية الدرجة بتُ ارتباطاً  ىناك أن يتضح الجدول خلال من    
 بأن القول لؽكن وعليو الكلية، والدرجة الأبعاد لزتوى اتساق قوة يؤكد وىذا 0.01 الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة
 (.3) رقم الدلحق في النظر يرجى التوضيح من وللمزيد .عالية صدق تٔعاملات يتمتع الدقياس ىذا
 (: التمييزي الصدق) الطرفية الدقارنة صدق 

 :التالية الخطوات باتباع وذلك التمييزي الصدق على الدقياس صدق لحساب أيضا الاعتماد تم
 (.اً ولي 30 من مكونة) الاستطلاعية العينة أفراد على الدقياس توزيع -1
 .تنازليا الدرجات وترتيب الدقياس تصحيح -2
 .الاختبار على الدنيا الدرجات من% 33و العليا، الدرجات من% 33 أخذ -3
 بقيمة مقارنة( 7.925)_ وىي المحسوبة" ت" قيمة على فتحصلنا مستقلتتُ، لمجموعتتُ( ت) اختبار تطبيق -4

 الدقياس. صدق إلى يشتَ وىذا 0.01 دلالة مستوى عند دالة فهي إذن( 2.878) بـ الدقدرة المجدولة" ت"
 الطرفية الدقارنة بطريقة الحياة جودة لدقياس الصدق يوضح(: 3) رقم جدول

عدد  المجموعة
 الأفراد

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

"ت" 
 المحسوبة

 *"ت" المجدولة
 0.001عند 

مستوى 
 الدلالة

 12.559 69.80 10 الفئة الدنيا 0.01 2.878 7.925- 18 6.637 105.40 10 الفئة العليا
 .(213، صفحة 1987)أبو النيل،  *المجدولة ت

 توجد حيث( 0.01) الدلالة مستوى عند احصائيا دال الطرفية الدقارنة اختبار أن الجدول خلال من نلاحظ     
 يدل وىذا ت٘ييزية، قدرة لديو الدقياس أي العليا الفئة لصالح وذلك المجموعتتُ بتُ الدقياس في احصائية دلالة ذات فروق
 .صدقو على
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 والدقدر كرونباخ ألفا لدعامل التًبيعي الجذر حساب طريق عن الذاتي الصدق حساب تم :الذاتي الصدق 
 .صادق الدقياس أن على دالة قيمة وىي 0.962 التًبيعي بالجذر وبلغ 0.927ـــب
 : الدقياس ثبات

 موقفتُ في الأفراد من لرموعة على التطبيق عند عليها، الدتحصل النتائج حفاظ أو دقة مدى عن الأداة ثبات يعبر   
 .لستلفتُ
 كرونباخ ألفا الثبات معامل: 

 :عليها الدتحصل النتائج يوضح الدوالي والجدول للمقياس، كرونباخ ألفا بطريقة البيانات معالجة ت٘ت 
 .الحياة جودة لدقياس كرونباخ ألفا الثبات معامل يوضح(: 4) رقم جدول
 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود الدقياس

 0.927 26 جودة الحياة
 تدل عالية قيمة وىي النتائج، أظهرت كما( 0.927) القيمة بلغ الثبات معامل أن الجدول خلال من نلاحظ    
 ما إذا نتائجو استقرار على نطمئن ومنو الدرتفع الثبات على دلت الواحد من القيمة اقتًبت وكلما الدقياس، ثبات على
 .الأساسية الدراسة في طبق

  النصفية التجزئة : 
 معامل حساب تمّ  حيث يةالزوج والعبارات الفردية العبارات بتُ الارتباط لإبراز النصفية التجزئة طريقة اعتماد تم    

 المحسوبة" ر" الثبات معامل بلغ وقد( 26=ن) الزوجية العبارات ودرجات الفردية العبارات درجات بتُ الارتباط
 حساب تمّ " ر" لقيمة ودعماً ( 0.01) دلالة مستوى عند دالة فهي( 0.496) المجدولة" ر" بقيمة مقارنة( 0.883)

 يلخص الدوالي والجدول الدقياس، ثبات على تدل عالية قيمة وىي( 0.938)إلى الثبات قيمة فارتفعت براون سبتَمان
 :عليها الدتحصل النتائج

 .النصفية التجزئة بطريقة الحياة جودة لدقياس الثبات يوضح(: 5) رقم الجدول

عدد  المجموعة
 البنود

 *المجدولة"ر" 
 0.01عند 

"ر" المحسوبة 
 قبل التعديل

بعد التعديل 
 سبيرمان براون

مستوى 
 الدلالة

 13 العبارات الفردية
 13 العبارات الزوجية 0.01 0.938 0.883 0.496

 .(201-200، الصفحات 1987)أبو النيل،  *المجدولة" ر"
 (:BSFC-s) الأسري الرعاية مقدم لعبء الدختصر الدقياس -ب
 Burden Scale for Family الرعاية مقدم عبء مقياس) الأصلي للمقياس لستصرة صيغة ىو      

Caregiver )عبارة وكان ،2003 في الإلصليزية اللغة إلى ترجم ثم 2001 عام الألدانية باللغة مرة لأول صدر والذي 
  الباحث قام 2014 وفي(Grau, Graessel, & Berth, 2014) بنداً  28 من يتكون ذاتي تقييم عن
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Elmar Graessel الدقياس لذذا لستصرة صيغة بإعداد وزملاؤه (BSFC-short )لكنها والجهد الوقت تٗتصر 
 والإجابة(Jamali, Hassani Mehraban, & Amini, 2018) ة والدصداقي الدقة من عالي قدر على

 درجة، 30 إلى 0 بتُ ما تتًاوح والنتيجة" بشدة أوافق" ثلاثة إلى" بشدة أوافق لا" صفر من سلم على تكون
 الذي الدقياس وىو(Graessel, Berth, Lichte, & Grau, 2014) أكبر عبء إلى تشتَ العليا والدرجات

 .الحالية الدراسة في اعتمدناه
 الدصاب الأسرة أفراد أحد برعاية يتكفلون الذين الأسريتُ الرعاية لدقدمي خصيصاً  صُمم الأصلي فالدقياس وللإشارة،    

 من) للمقياس ترجمتنا وأثناء لذلك العقلية، الأمراض أو بالخرف الدصابتُ على الأولى الدراسات وكانت مزمنٍ، تٔرض
 على الحصول على البداية في وحرصنا وموضوعها، أىدافها مع ليتلاءم الدراسة وبيئة عينة على كيفناه( الإلصليزية اللغة

 على يتوفر والذي بألدانيا، Erlangen لجامعة التابع النفسي والعلاج النفسي الطب لعيادة الرسمي الدوقع من الدقياس
 الدكتور مع الإلكتًوني البريد عبر التواصل وبعد العربية، اللغة على يتوفر يكن ولم لغات بعدة للمقياس الدباشر التحميل

"Hannes Grau "اللغة إلى التًجمة في مباشرة فشرعنا والتشجيع، التًحيب الطلب لاقى بالتًجمة، الإذن لطلب 
 للمراجعة العربية اللغة في لستصتُ دكاترة( 4) أربعة على الدتًجم الدقياس عرضنا بعدىا التًجمة، في دكتور تٔساعدة العربية
 الدقياس على اطلاعهما عدم مع العكسية للتًجمة الإلصليزية اللغة في( 2) دكتورين على عرضناه ثم والنحوية، اللغوية

 صلاحيتو مدى لتقييم والإلصليزية العربية اللغتتُ لغيدون لشن النفس علم في لستصتُ( 7) دكاترة سبعة على ثم الأصلي،
 التًجمة بأن المحكمون أجمع حيث الدقتًحة، بالتعديلات الأخذ على وحرصنا ،(1 رقم الدلحق انظر) للدراسة توومناسب
 قمنا بعدىا الدراسة، ىذه في الدقدمة النهائية الصيغة إلى أختَاً  لتصل العينة، على للتطبيق وصالحة مقبولة كانت

 .سيأتي كما السيكومتًية خصائصو تْساب
 بند) الجسدية ،(9 ،4 ،3 ،1 بند) النفسية الصحة: الحياة من جوانب عدة تتناول بنود، 10 من يتكون والدقياس   

 :مستويت ثلاثة ولو ،3 إلى 0 من بند لكل الدرجة وتعطى ،(10 ،8 بند) والاجتماعية ،(5 بند) الدادية ،(7 ،6 ،2
 10 إلى 0 من: منخفض أسري عبء 
 20 إلى 11 من: متوسط أسري عبء 
 30 إلى 21 من: مرتفع أسري عبء. 
 :الدقياس صدق
 الداخلي الاتساق صدق : 

 كما للمقياس الكلية والدرجة بند كل درجة بتُ العلاقة كشف طريق عن للمقياس الداخلي الاتساق حساب تمّ   
 :الآتي الجدول في يتضح
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 الكلية والدرجة البنود بين الداخلي الاتساق يوضح(: 6) رقم الجدول
 العينة مستوى الدلالة قيمة "ر" البند

 30 - 1 الدرجة الكلية
 30 0.01 0.756 1البند 
 30 0.05 0.385 2البند 
 30 0.01 0.654 3البند 
 30 0.05 0.460 4البند 
 30 0.01 0.493 5البند 
 30 0.01 0.569 6البند 
 30 0.01 0.511 7البند 
 30 0.05 0.406 8البند 
 30 0.01 0.491 9البند 
 30 0.05 0.452 10البند 

   
 الكلية الدرجة بتُ الإرتباط معاملات حساب في 24 النسخة SPSS الاحصائية الحزمة برنامج على الاعتماد تم   

 الإحصائية الجداول باعتبار 0.01 أو 0.05 عند دالة البنود جميع أن على فتحصلنا حدى، على بند وكل للمقياس
 رقم الدلحق انظر التوضيح من وللمزيد الداخلي، بالاتساق يتسم فالدقياس بالتالي والقياس، الإحصاء كتب في الدضمنة

 .جُزأين من يتكون والذي( 7)
 الآتية الخطوات باتباع وذلك (:التمييزي الصدق) الطرفية الدقارنة صدق: 
 .اً ولي 30 من والدكونة الاستطلاعية العينة أفراد على الدقياس توزيع -1
 .تنازلياً  الدرجات وترتيب الدقياس تصحيح -2
 .فرداً  20 حوالي أي الاختبار من الدنيا الدرجات من% 33و العليا الدرجات من% 33 أخذ -3
 بقيمة مقارنة( 8.008-)وىي المحسوبة" ت" قيمة على فتحصلنا مستقلتتُ لمجموعتتُ" ت" اختبار تطبيق -4

 صدق إلى يشتَ وىذا( 0.01) الدلالة مستوى عند دالة فهي إذن( 2.878) بـ الدقدرة المجدولة" ت"
 .الدقياس
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 الأسري العبء لدقياس الطرفية الدقارنة صدق يوضح(: 7) رقم جدول

عدد  المجموعة
 الأفراد

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

 *ت المجدولة
 0.01عند 

مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 2.789 21 10 العليا

المجموعة  0.01 2.878 8.008- 18
 3.534 9.60 10 الدنيا

 .(235، صفحة 1987)أبو النيل،  *المجدولة ت
 على يدل وىذا( 0.01) الدلالة مستوى عند إحصائيا دال الطرفية الدقارنة اختبار أن الجدول خلال من نلاحظ   

 .الدقياس صدق
 والدقدر كرونباخ ألفا لدعامل التًبيعي الجذر حساب طريق عن الذاتي الصدق حساب تم :الذاتي الصدق 

 .صادق الدقياس أن على تدل قيمة وىي( 0.825) التًبيعي بالجذر وبلغ ،(0.682)ــب
 :الدقياس ثبات

 موقفتُ في الأفراد من لرموعة على التطبيق عند عليها الدتحصل النتائج حفاظ أو دقة مدى عن الأداة ثبات يعبر   
 .لستلفتُ
 كرونباخ ألفا معامل:  

 الأسري العبء لدقياس كرونباخ ألفا الثبات معامل يوضح(: 8) رقم جدول
 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود الدقياس

 0.682 10 العبء الأسري

 دالة قيمة وىي النتائج، أظهرت كما 0.682 بلغ الأسري العبء لدقياس الثبات معامل أن الجدول من نلاحظ
 .الأساسية الدراسة في طبق ما إذا نتائجو استقرار على نطمئن ومنو الدقياس، ثبات على

 النصفية التجزئة : 
 .المجموعة إجابات في الزوجية والعبارات الفردية العبارات بتُ الإرتباط بإبراز

 الأسري العبء لدقياس النصفية بالتجزئة الثبات يوضح(: 9) رقم جدول

عدد  المجموعة
 البنود

 *"ر" المجدولة
 0.01عند 

"ر" المحسوبة 
 قبل التعديل

بعد التعديل 
سبيرمان 

 براون

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.769 0.625 0.765 5 العبارات الفردية
 5 العبارات الزوجية
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 .(201-200الصفحات  ،1987)أبو النيل، * المجدولة" ر"               
 معامل بلغ وقد( 10= ن) الزوجية العبارات ودرجات الفردية العبارات درجات بتُ الارتباط معامل حساب تم    

 غتَ( 0.01) دلالة مستوى عند دالة غتَ فهي( 0.765) المجدولة" ر" بقيمة مقارنة( 0.625) المحسوبة" ر" الثبات
 ثبات على يدل وىذا دالة، فأصبحت( 0.769) إلى الثبات قيمة ارتفعت براون سبتَمان تْساب دعمها بعد أنها

 .الدقياس
 الدراسة الأساسية: -5. 6
 في اعتمدنا وقد التوحد، طيف باضطراب مصابتُ لأطفال وأمهات آباء من ولياً،( 56) قدرىا عينة تّمع قمنا     

 استجابة ىناك تكن فلم الإلكتًوني بالاستبيان إستعنّا الدرغوب العدد إلى نصل لم ولداّ العينة، مع الدباشر اللقاء على ذلك
 .العدد بهذا فاكتفينا واسعة،

 . عرض ومناقشة النتائج:7
 : ومناقشتها الأولى الفرضية نتائج عرض -1. 7

 ".مرتفع التوحد طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء لدى الأسري العبء مستوى" أن على الأولى الفرضية نصت
 

 .العينة لدى الأسري العبء مستوى يوضح(: 10) رقم الجدول
 

 النسبة الدئوية التكرار مستوى العبء الأسري
 %19.6 11 منخفض
 %60.7 34 متوسط
 %19.6 11 مرتفع
 %100 56 المجموع
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 منخفض لديهم الأسري العبء مستوى كان العينة أفراد من%( 19.6) نسبة أن نلاحظ أعلاه الجدول خلال من 
 كان%( 19.6) العينة من النسبة ونفس الدختصر، الأسري العبء مقياس على درجات( 10 -0) بتُ ما أي

 فكانت الأكبر النسبة بينما الدقياس، على درجة( 30 -21) بتُ ما أي مرتفع لديهم الأسري العبء مستوى
 لدى الأسري العبء مستوى أن يعتٍ وىذا ،(11 رقم الدلحق أنظر) متوسط أسري عبء إلى وتشتَ%( 60.7)

 Ezzat دراسة مع ما حد   إلى يتوافق لا وىذا تتحقق، لم الأولى الفرضية أن يعتٍ لشا متوسط، العينة أفراد أغلب
Omaima ،مرتفع أسري عبء من يعانون التوحد طيف باضطراب الدصابتُ الأطفال أولياء بأن ترى والتي وزملائها 

(Ezzat, Bayoumi, & Samarkandi, 2017)، بأن ترى والتي سليمان، حاج الزىراء فاطمة دراسة ومع 
 نتائجنا وجاءت ،(2016)حاج سليمان،  لأطفالذم رعايتهم جراء كبتَة ضغوط من يعانون العاديتُ غتَ الأطفال أسر

 ومنو الأولياء، لدى بالعبء الشعور من قللت أخرى عوامل تدخل إلى ذلك يعزى قد الدراسات، ىذه لنتائج لسالفة
 من الوالدين معاناة بالضرورة يعتٍ لا الأسرة في التوحد طيف باضطراب مصاب طفل وجود لررد أن القول لؽكن

 وتوعية ومتابعة مرافقة على تعمل التي البيداغوجية النفسية الدراكز دور إلى إرجاعو لؽكن إذ، مرتفع عبء مستوى
 فإن Annisa (2016) فحسب للطفل، الزمتٍ العمر إلى إرجاعو لؽكن كما بالأطفال، تكفلهم جانب إلى الأولياء

 الطفل عمر كان كلما أنو أي والديو، على الأسري العبء ودرجة الدضطرب الطفل عمر بتُ عكسيا ارتباطاً  ىناك
 الطفاض يبرر قد ىذا سنوات 9 فوق الدراسة عينة لدى الأطفال غالبية أن وتٔا أكبر، الأسري العبء كان أصغر

 في معاناتها مدى عن سؤالذا بعد الأمهات بعض تصريح خلال من الديدان في فعلا لدسناه ما وىذا بالعبء، الشعور
 لأجبت أصغر عمر في طفلي كان عندما سابق وقت في سألتتٍ أنك لو": تقول إذ التوحد بطيف الدصاب ابنها رعاية

 ".تكيفاً  أكثر أنتٍ وأشعر عليو تعودت الآن لكنتٍ كبتَة، معاناتي أن
 :ومناقشتها الثانية الفرضية نتائج عرض -2. 7

 ".منخفض التوحد طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء لدى الحياة جودة مستوى" أن على الثانية الفرضية نصت
 العينة لدى الحياة جودة مستوى يوضح(: 11) رقم الجدول

 النسبة الدئوية التكرار مستوى الجودة
 %10.7 6 منخفضة
 %87.5 49 متوسطة
 %1.8 1 رفاهية
 %100 56 المجموع
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 متوسط، لديهم الحياة جودة مستوى كان العينة أفراد من%( 87.5) نسبتو ما أن نلاحظ الجدول خلال من     
 مستوى إلى تشتَ التي%( 1.8)و منخفض حياة جودة مستوى إلى تشتَ التي%( 10.7) بـ مقارنة الأكبر النسبة وىي

 يعتٍ لشا متوسط، حياة جودة مستوى لديهم العينة أفراد أغلب أن يعتٍ وىذا ،(12 رقم الدلحق أنظر) مرتفع حياة جودة
 جودة مستوى بأن ترى التي الدراسات من العديد نتائج مع تٗتلف النتائج وىذه، أيضاً  تتحقق لم الثانية الفرضية أن

 نتائجها أظهرت التي" بوعمامة حكيم" كدراسة منخفض، التوحد طيف باضطراب الدصابتُ الأطفال أسر لدى الحياة
 رعاية من الطفل اضطراب يفرضو لدا نظراً  العاديتُ، غتَ الأطفال أسر لدى الحياة جودة مستوى في كبتَاً  الطفاضا
 توصلت والتي" مغنية قوعيش" دراسة كذلك (2020)بوعمامة،  الأسر من الكثتَ تتحملو لا قد إضافيّ  وعبء خاصة

 الأخرى، الذىنية بالإعاقات مقارنة أقل حياة جودة لديهن التوحد طيف باضطراب الدصابتُ الأطفال أمهات أن إلى
 غالبا الطفل على تظهر ولا لزدداً  مرضاً  ليس التوحد طيف اضطراب أن بينها من أسباب عدة إلى الأمر ىذا وأرجعت

 أو ابنها بإصابة الاعتًاف ترفض الأم لغعل لشا بالاضطراب، إصابتو إلى تشتَ بيولوجية دلالات أو جسدية علامات أية
 معاناة تفاقم وبالتالي احتياجاتو مع التكيف وعدم الطفل إلعال إلى يؤدي الانكار أو الرفض وىذا غتَه، عن لستلف أنو

 كقيم العوامل من العديد فيو وتتدخل الأبعاد متعدد الحياة جودة مفهوم فإن نعلم وكما لكن (2018)قوعيش،  الأم
 على عملت أخرى لعوامل النتيجة ىذه تعزى قد لذا والثقافية، والاجتماعية الاقتصادية ومستويتهم ومعتقداتهم، الأفراد
 ، من بينها مستوى العبء الأسري الغتَ مرتفع.الأولياء لدى الحياة جودة مستوى من الرفع

 :ومناقشتها الثالثة الفرضية نتائج عرض -3. 7
 أولياء لدى الحياة وجودة الأسري العبء درجات بتُ سالبة ارتباطية علاقة ىناك" أن على الثالثة الفرضية نصت    

 ".التوحد طيف باضطراب الدصاب الطفل
 .الحياة وجودة الأسري العبء بين العلاقة يبين(: 12) رقم جدول

 العينة الدتغيرات
الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة "ر"
 المحسوبة

قيمة"ر" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 العبء الذاتي
56 

15.13 5.778 
54 0.384 0.354 0.01 

 15.766 89.77 جودة الحياة
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 الأسري العبء مقياس في الدراسة عينة أفراد درجات بتُ الارتباط معامل أن نلاحظ( 12) رقم الجدول خلال من     
 أنو تٔعتٌ ،(0.01) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة قيمة وىي( 0.384) بلغ قد الحياة جودة مقياس في ودرجاتهم

 طيف باضطراب الدصاب الطفل أولياء لدى الحياة وجودة الأسري العبء بتُ إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد
 تتحقق لم وبالتالي لؽكن القول أن الفرضية الثالثة الفرضية، تنص كما سالبة وليست موجبة علاقة أنها غتَ التوحد،

 "جزئياً".
 العبء الطفض وكلما الحياة، جودة درجات لذا تبعاً  زادت الأسري العبء درجات زادت كلما أنو النتائج ىذه وتعتٍ   

 بتُ سالبة عكسية علاقة نتائجها أظهرت التي الدراسات من العديد مع يتوافق لا وىذا الحياة، جودة الطفضت الأسري
 .Annisa ((2016 ودراسة( 2017) وزملائها Ezzat Omaima كدراسة الأسري، والعبء الحياة جودة

 في التدقيق عند لكن منطقي، وغتَ متوقع غتَ مبدئياً  يبدو السابقة الأخرى الدراسات عن دراستنا نتائج واختلاف   
 من عدد مقابلة وكذلك التوحد، طيف أطفال أسر مع تعاملنا أثناء الديدان في لاحظناه ما على وبناءً  الدقياستُ بنود

 التأثتَ من تٖدّ  أخرى عوامل ىنالك أن تأكدنا أبنائهن، اضطراب تٕاها آرائهن واستطلاع لقاء من أكثر في الأمهات
 من الثالث البند على( موافق غتَ) إجابتهم كانت الأولياء من% 70 فنسبة الأولياء، على الأسري للعبء السلبي
%( 70 من أي) النسبة ىذه من% 60و( عليو أنا الذي الحال من الفرار لي أمكن لو أت٘تٌ) الأسري العبء مقياس
 الطفل يكون أن نفوا العينة أغلبية أن كما مرتفعة، الدقياس على الكلية الدرجة كون رغم( بشدة موافق غتَ) بـ أجابوا

 جراء عليهم كبتَ أسري بعبء شعورىم رغم لابنهم وتقبلهم الأولياء رضا لنا يبتُ وىذا الدادية، حالتهم تدىور سبب ىو
 الحياة جودة ومقياس الحياة، جودة مكونات أىم من ىو والرضا التوحد، طيف باضطراب الدصاب الطفل لذذا رعايتهم

 بالرضا الدفحوص شعور مدى على( بنداً  11) بنود عدة في يركز بنداً، 26 من والدكون الدراسة ىذه في اعتمدناه الذي
 موجبة ارتباطية علاقة وجود" على تنص والتي إليها توصلنا التي النتيجة تعُزى أن لؽكن إذن الحياة، من جوانب عدة في

 الحياة عن كالرضا أخرى عوامل تدخل إلى تعُزى أن لؽكن ،"الأولياء لدى الحياة وجودة الأسري العبء درجات بتُ
 كابتلاء ضغوط من الأسرة بو ت٘رّ  ما فاعتبار أيضا، الديتٍ للجانب كذلك تعزى أن ولؽكن الدرتفع، بالعبء الشعور رغم
 علاقتنا في إلغابية تٖول نقطة الجنة، مفتاح ربانية، ىدية" الأمهات بعض عبرت كما أو( وجل عزّ ) الله عند من

 التقبل ومرحلة الظروف، وتقبل الطفل، تقبل التقبل، مرحلة إلى الوصول في تساعد إلغابية تفستَات كلها..." الأسرية
 الدراكز دور حول سابقاً  ذكرنا وكما الحياة، جودة وإدراك بالسعادة الشعور وبالتالي والتأقلم، التكيف لزاولة مباشرة تليها

 بتُ الدراكز ىذه في تُٕرى التي اللقاءات خلال من الدقدم الاجتماعي الدعم وكذا الأولياء مرافقة في البيداغوجية النفسية
 .التوحد طيف بأطفال التكفل لرال في العلمي التطور مع تتماشى والتي الدتخصصة الخدمات وكذا الأمهات،

 حال يبقى لكن الأسري، العبء درجات ارتفاع رغم الحياة جودة درجات ارتفاع تفسر قد العوامل ىذه كل إذن    
 .مستقبلية أخرى لدراسات ولرالاً  تساؤل لزل الالطفاض
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 :الخاتمة. 8
 الحياة، جودة على تأثتَه ومدى الأسري العبء وىو ألا وحديث مهم متغتَ إلى التطرق الدراسة ىذه في حاولنا     

 الرعاية وضغط الفطرية، الأبوة عاطفة بتُ  الأدوار لتداخل نظراً  كبتَة، خصوصية ذات عينة لدى بينهما العلاقة ونوعية
 وسهولتو، بدقتو يتميز مقياس بتًجمة قمنا ذلك ولأجل التوحد، طيف باضطراب مصاب بطفل دائمة بصفة والتكفل

 وتوصلنا الحياة، جودة لقياس العالدية الصحة منظمة مقياس اعتماد وكذا الأولياء، لدى الأسري العبء مستوى لقياس
 تدعم قوة مصادر ىناك إذ حياتها، جودة والطفاض الأسرة معاناة بالضرورة يعتٍ لا الأسرة في لستلف طفل وجود أن إلى

 الذي الفاعل الدور لدسنا كما أفرادىا، حياة جودة مستوى من الرفع في وتساىم أسرة، كل لدى والتقبل بالرضا الشعور
 لشا وللطفل، للأسرة الاجتماعي والتفاعل التواصل وتعزيز الأسر لدى الوعي تنمية في البيداغوجية النفسية الدراكز بو تقوم

 .التكيف على الأىل ويساعد الاضطراب حدة من التخفيف في يساىم
 :يلي ما نقتًح نتائجها وتٖليل دراستنا إلى واستناداً 

o تقبلا أكثر لغعلهم وما أبنائهم اضطراب مع الأولياء تفاعل كيفية لفهم الدراسات من الدزيد إجراء. 
o وعلاجية إرشادية برامج خلال من أكثر الأسر دعم على العمل. 
o ذوي الأطفال لفئة تٗصصا وأكثر شاملة خدمات لتقديم التخصصات متعددة فرق شكل على التعاوني العمل 

 .وأوليائهم التوحد طيف اضطراب
o أو لستلف لطفل الدائمة رعايتهم عن الناجم والعبء الضغوط أثر من حمايتهم أجل من للأولياء النفسي التكفل 

 .فيها الوالدين حياة جودة من الأسرة حياة فجودة مضطرب،
 

 . الدراجع:9
 .العربية النهضة دار بتَوت: .والتًبوي والاجتماعي النفسي الإحصاء(. 1987. )السيد لزمود النيل، أبو -1
 في التوحد واضطراب الذىنية الإعاقة ذوي للأطفال الدقدمة والخدمات البرامج تقييم(. 2014.)إحسان السريع،  -2

 .33-9(: ب/2ع) 20مج. الدنارة لرلة. الأردنية الجودة معايتَ ضوء
 الجامعة، المجلة التوحد، أطفال أمهات عند النفسية الضغوط(. 2015. )لصاة الزليطتٍ، عياد؛ امطتَ،  -3

 .74-51 ،(17ع)3مج
 نفسية دراسات. عقلياً  الدعاقتُ الأطفال أسر لدى النفسية والصلابة الحياة جودة(. 2020.)حكيم بوعمامة، -4

 .193-172 ،(خاص عدد) 13/2مج وتربوية،
 دراسات. التوحد اضطراب أطفال لأسر الأسري الإرشاد إلى الحاجة(. 2020) قاسم بوسعدة، لػتِ؛ امحمد، حاج -5

 .250-233 ،(خاص عدد) 13/2مج وتربوية، نفسية
 الجامع ،(العقلية للإعاقة العائلي النسقي التناول) العقلية والإعاقة الأسرة(. 2016. )الزىراء فاطمة سليمان، حاج -6

 .24-12 ،00ع التًبوية، والعلوم النفسية الدراسات في
 بالقطاع العاملات لدى الحياة تّودة وعلاقتها النفسية والصلابة الاجتماعية الدساندة(. 2019. )فاطيمة حمزة،  -7

 .الأغواط .ثليجي عمار جامعة. دكتوراه أطروحة. بالجلفة الصحي



 العةء الأسري وجودة الحياة لدى أولياء الطفل المصاب تاضطراب طيف التوحد

 حاج ايوب رحـيمة                 قـدوري يوسف

 

 

319 

 .العلمي الإعصار دار: عمان. 1ط. والعلاج التشخيص الأسباب، التعريف، التوحد(. 2015) .تامر سهيل، -8
 دراسات الدتغتَات، بعض ضوء في ذىنياً  الدعاقتُ الأطفال أمهات لدى الحياة جودة(. 2018. )مغنية قوعيش، -9

 .139-125 ،(1ع)11مج وتربوية، نفسية
 الدراىق لدى الحياة تّودة وعلاقتها الددركة الذاتية الكفاءة(. 2020. )عقيل ساسي، بن الكريم؛ عبد مأمون،  -10

 .43-27 ،(خاص عدد) 13/2مج وتربوية، نفسية دراسات النسب، لرهول
 طيف اضطراب ذوي أطفال لدى السائدة السلوكية الدشكلات بعض(. 2018.)لؽينة خلادي، مباركة؛ ميدون، -11

 .251-234 ،(1ع)7مج. والتًبوية النفسية العلوم. التوحد
 ،(1ع)28مج دمشق، جامعة لرلة وتشرين، دمشق جامعتي طلبة لدى الحياة جودة(. 2012. )رغداء نعيسة،  -12

145-181. 
 الاجتماعية الدهارات تٖستُ في الحاسوب باستخدام الدبكر للتدخل برنامج فاعلية(. 2018. )سماح وشاحي، -13

 ،(2ع)34مج أسيوط، جامعة التًبية كلية لرلة التوحديتُ، الأطفال لدى الانسحابي السلوك درجة وخفض
297-355. 

14-  Annisa,F.(2016). Burden of family caregiver. Belitung nursing journal, 
2(1), 10-18. 
15- Graessel, E., Berth, H., Lichte, T., Grau, H.(2014). Subjective 
caregiver burden validity of the 10-item short version of the Burden Scale 
for Family Caregivers BSFC-s. BMC Geriatrics, 1-9. 
Doi : 10.1186/1471-2318-14-23 

 
16- H. Grau, E. Graessel & H. Berth.(2014). The subjective burden of 
informal caregivers of persons  with dementia extended validation of the 
German language version of the Burden Scale for Family Caregivers 
(BSFC), Aging & Mental Health.  Doi: 10.1080/13607863.2014.920296 
17-  Ezzat, O., Bayoumi, M.,Samarkandi, O. (2017). Quality of  life and 
subjective burden on family caregiver of children with Autism. American 
journal of nursing sience, 6(1). Doi: 10.11648/j.ajns.20170601.15 
18-  Jamali A R, Hassani Mehraban A, Amini M. (2018). Translation, Face 
and Content Validity of  Burden Scale for Family Caregivers, Middle East J 
Rehabil Health Stud, 5(1):e62424. doi: 10.5812/mejrh.62424. 

 
 



 العةء الأسري وجودة الحياة لدى أولياء الطفل المصاب تاضطراب طيف التوحد

 حاج ايوب رحـيمة                 قـدوري يوسف

 

 

320 

 ملاحق:. 10
 الأسري الرعاية مقدم عبء لدقياس المحكمين قائمة(: 1) رقم ملحق

 جامعة غرداية تٗصص لغة وأدب عربي تِـأ. د حاج امحمد لػ  -1

 جامعة غرداية تٗصص لغة وأدب عربي تِـــأ. د بن لػتِ لػ  -2

 جامعة الددية تٗصص لغة وأدب عربي أ. د يوسف تومي جويدة  -3

 جامعة غرداية تٗصص لغة وأدب عربي أ. د بن أوذينة يوسف  -4

 غرداية تٗصص ترجمة إلصليزيةجامعة  أ. د سعداوي خالد  -5

 جامعة غرداية تٗصص ترجمة إلصليزية أ. د سليمان عبد الحاكم  -6

 جامعة غرداية تٗصص ترجمة إلصليزية أ. د لزصول الزوبتَ  -7

 جامعة الكويت الدفتوحة تٗصص علم النفس أ. د عشوي مصطفى  -8

 الأردن تٗصص علم النفس –جامعة جدارا  أ. د شروق محمد معابرة  -9

 الأردن تٗصص تربية خاصة –جامعة جدارا  يسر فارس خليلأ. د   -10

 جامعة وادي سوف تٗصص علم النفس العيادي أ. د شوشاني صالح  -11

 العراق تٗصص علم النفس –جامعة القادسية  د. علي عبد الرحيم صالح  -12

 سوري تٗصص علم النفس -جامعة نيزوى  أ. د سامر جميل رضوان  -13

 الدوحة، قطر  –نفسانية عيادية أخصائية  أ. سارة بالودين  -14
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 .الحياة جودة لدقياس الكلية والدرجة للبنود الداخلي الاتساق يوضح(: 2) رقم ملحق
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 .الحياة جودة لدقياس الكلية والدرجة للأبعاد الداخلي الاتساق يوضح(: 3) رقم الدلحق

 الحياة جودة لدقياس الطرفية الدقارنة صدق يوضح(: 4) رقم الدلحق



 العةء الأسري وجودة الحياة لدى أولياء الطفل المصاب تاضطراب طيف التوحد

 حاج ايوب رحـيمة                 قـدوري يوسف

 

 

323 

 الحياة جودة لدقياس كرونباخ ألف الثبات معامل يوضح(: 5) رقم الدلحق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .الحياة جودة لدقياس النصفية التجزئة يوضح(: 6) رقم الدلحق
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 الأسري العبء لدقياس الداخلي الاتساق يوضح(: 7) رقم الدلحق

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .الأسري العبء لدقياس الطرفية الدقارنة صدق يوضح(: 8) رقم الدلحق
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 .الأسري العبء لدقياس كرونباخ ألفا الثبات معامل يوضح(: 9) رقم الدلحق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .الأسري العبء لدقياس النصفية التجزئة يوضح(: 10) رقم الدلحق
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 .العينة لدى الأسري العبء مستوى يوضح(: 11) رقم الدلحق
 

 
 .العينة لدى الحياة جودة مستوى يوضح(: 12) رقم الدلحق

 
 

 
 .العينة لدى الحياة وجودة الأسري العبء بين العلاقة يوضح(: 13) رقم الدلحق
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 (14الدلحق رقم )

 الدقياس الدختصر لعبء مقدم الرعاية الأسري لأولياء الطفل الدصاب باضطراب طيف التوحد
 

 أيها الولي الفاضل/ أيتها الولية الفاضلة:
نرجو منك الإجابة حسب وضعك الحالي.. والذي يتضمن رعايتك )تربيتك( لطفل يعاني من اضطراب طيف      

 التوحد، تشتَ العبارات التالية أدناه إلى كل أنواع الرعاية التي تقدمها لو.
 ( لأفضل عبارة تصف وضعك الحالي، كما يرجى الإجابة عن كل الأسئلة.Xيرجى وضع إشارة )       

  :شخصية بيانات
/  العمر: ...........................    الدستوى الدراسي:       ىل أنت:              الأب           الأم 

........................................................................... 
 ....................        عمر الطفل الدضطرب: .............................................

 متوسط              شديد         درجة الاضطراب:                  بسيط       
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غير موافـق  غير موافـق موافــق موافـق بشدة الــعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة
 بشدة

 
1 

 رعايتي )تربيتي(أعاني في حياتي الشخصية بسبب 
     لطفلٍ توحديّ.

     غالباً ما أشعر بالإرىاق الجسدي. 2

 
3 

 أت٘تٌ أحياناً لو أمكن لي "الفرار" من الحال
     الذي أنا عليو.

 
     أحيانا لا أشعر حقا بأنتٍ "ذاتي" التي كنت عليها من قبل. 4

 
5 

     توحديّ.شهدت حالتي الداديةّ تدىوراً منذ أن صار لدي طفلٌ 

     تأثرت صحتي جراّء رعايتي لطفلٍ توحديّ. 6

     رعاية طفلي التوحديّ ، تأخذ الكثتَ من قوّتي وطاقتي. 7

 
8 

أجد نفسي لزتاراً )ةً( بتُ متطلبات بيئتي)كأسرتي مثلا( 
     ومتطلبات طفلي التوحديّ.

 
9 

 ينتابتٍ قلقٌ تٓصوص مستقبلي، بسبب طفلي
     التوحديّ .

 
10 

سببت لي رعايتي لطفلي التوحديّ بعض الدعاناة مع أفراد الأسرة 
     الآخرين والأقارب والأصدقاء والدعارف.

 
 (15الدلحق رقم )

 (BREF )-WHOQOLمقياس جودة الحياة الدختصر 
 أيها الولي الفاضل/ أيتها الولية الفاضلة:

 ذلك وصحتك وغتَ تعيشها التي الحياة جودة لضو واتٕاىك نظرتك معرفة إلى تهدف العبارات من لرموعة يلي فيما    
 الذي يناسبك البديل واختيار جيدا عبارة كل قراءة الرجاء خاطئة، أو صحيحة إجابات توجد لا الحياة، لرالات من

 الأسئلة كلها. على الإجابة مع ( ..X) علامة بوضع أكثر
 البيانات العامة:
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 .................. ... الدستوى الدراسي:/  العمر: ................     الأم         ىل أنت:        الأب     -
 ...................عمر الطفل: ...................... -
 درجة التوحد لدى الطفل:       بسيط         متوسط           شديد -
 
 
 

 جيدة جدا جيدة ليست سيئة وليست جيدة سيئة سيئة جدا العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة
      ؟ حياتك لجودة تقييمك ىو ما 1

 
 راضٍ جداً  راضٍ  رضا متوسط غتَ راضٍ  غتَ راضٍ ت٘اما 
      ؟ صحتك عن رضاك مدى ما 2

 
 كثتَا جداً  كثتَاً  متوسط قليلاً  لا إطلاقاً  

 ما من أداء الصحية حالتك ت٘نعك درجة أي إلى 3
 بو؟ القيام إلى تْاجة أنت

     

لتأدية  طبي لعلاج تْاجة انت درجة أي إلى 4
 اليومية؟ نشاطاتك

     

      تْياتك؟ تستمتع درجة أي إلى 5
      معتٌ؟ لحياتك أن تشعر درجة أي إلى 6

 
 جيدة جداً  جيدة متوسطة ضعيفة ضعيفة جداً  
      ؟ التًكيز على درجة قدرتك ما 7
      اليومية؟ حياتك في بالأمان شعورك درجة ما 8
      صحية؟ بيئة الدادية بيئتك تعد درجة أي إلى 9

 
 ت٘اماً  كثتَاً  بقدر متوسط قليلاً  لا إطلاقاً  

      مهامك اليومية؟ لأداء الكافية الطاقة لديك ىل 10
      مظهرك الجسماني؟ تقبل على القدرة لديك ىل 11
      احتياجاتك؟ لقضاء الكاف الدال لديك ىل 12
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      ؟ اليومية في حياتك تٖتاجها التي الدعلومات لديك تتوفر ىل 13
      التًفيهية؟ للقيام بالأنشطة الفرصة لديك مدى أي إلى 14

 
 جيدة جداً  جيدة متوسطة سيئة سيئة جداً  

      ما مدى قدرتك على التنقل؟ 15
 

 راض جداً  راضٍ  رضا متوسط غتَ راض غتَ راضٍ ت٘اماً   
      نومك؟ عن رضاك مدى ما 16
      اليومية؟ أداء أنشطتك على قدراتك عن رضاك مدى ما 17
      العمل؟ على قدرتك عن رضاك مدى ما 18
      ذاتك؟ عن رضاك مدى ما 19
      عن علاقاتك الشخصية؟ما مدى رضاك  20
      الجنسية؟ حياتك عن رضاك مدى ما 21
      من أصدقائك؟ الدقدم الدعم عن رضاك مدى ما 22
      ؟)الدكان(ظروف معيشتك عن رضاك مدى ما 23
      لك؟ الصحية الدقدمة الخدمات عن رضاك مدى ما 24

 وسائل(لك  الدتاحة الدواصلات عن رضاك مدى ما 25
 ؟)النقل

     

 

 دائماً  في كثتَ من الأحيان غالباً  نـادراً  أبداً  

26 
 سلبية انتابتك مشاعر ىل السابقة القليلة الأيم في

 أو الاكتئاب؟ أو اليأس القلق أو السيئ كالدزاج
     

 
 

 
 
 


