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 :الدلخص
 قسػػػ  طلبػػػ  لػػػ   الحيػػػاة جػػػ دة مػػػ  تحسػػػتُ في يحػػػ التًو  الرياضػػػ  النشػػػاط دور معرفػػػ  إلى الحاليػػػ  ال راسػػػ  تهػػػ ؼ

 التالي: النح  على ال راس  نتائج وجاءت ،الدسيل  بجامع  فالدكي   الرياض  النشاط
 حيػ  مػ  العينػ  أفػراد لػ   الحيػاة جػ دة مػ  تحسػتُ في وفعػاؿ كبػتَ دور لو التًويح  الرياض  النشاط لشارس  أف

 البيئ . ج دةو  الإجتماعي  العلاقات ج دةو  النفسي  الصح  ج دةو  الجسمي  الصح  ج دة
 الحياة. ج دة ؛ التًويح  الرياض  النشاط الكلمات الدفتاحية:

 

 

ABSTRACT 

    The current study aims to know the role of recreational sports activity in improving the 

quality of life for students of the Department of Air-conditioned Sports Activity at the 

University of M'sila. 

 The results of the study were as follows: 

The practice of recreational sports has a significant and effective role in improving the 

quality of life of the sample members in terms of quality of physical health, quality of mental 

health, quality of social relations, and quality of the environment 
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 : وإشكالية الدراسة . مقدمة1

شه ت السن ات الأختَة تزاي  الاىتماـ م  العلماء والدختصتُ بممارس  الأنشط  الرياضي ، كن ع م  وسائل 
ال قاي  والعلاج م  الأمراض والتأثتَات السلبي  والأضرار النفسي  والاجتماعي  الناتج  ع  قل  الحرك ،وأشار تقرير منظم  

، أف نقص النشاط الرياض  يحتل الدرتب  الرابع  ضم  الع امل الرئيسي  الكامن  وراء ال فيات 2002العالدي  للعاـ  الصح 
التي تسجل على الصعي  العالد ، وتشتَ التق يرات الى أف الخم ؿ الب ني يدثل السبب الرئيس  الذي يقف وراء ح وث 

(، وم   931،ص:5252م  حالات السكري )أريج، %52م  حالات سرطاف الق ل ف،و %52الى  %21لض  
إذ يتيح ق را م  الخبرات والقي  النفسي  والاجتماعي  التي  ىنا تكم  أهمي  لشارس  النشاط الرياض  )التًويح ( أكثر 

 تثري حياة الفرد وتضيف لذا الأبعاد البهيج  الدشرق  والنظرة الدتفائل  للحياة
يح  يصاحبو إحساس بالتسلي  والدتع ، ويشيع روحا م  التفاؤؿ والانشراح بتُ الدمارستُ إف لشارس  النشاط الرياض  التًو 

الذي يشغل أوقات فراغه  لشا يع د عليه  بالنفع م  الناحي  الب ني  والنفسي ، وم  خلاؿ ىذه الدمارس  يكتسب الفرد 
الف ز أي دافعي  الالصاز ل يو، وكذلك مهارات ويتحصل على معارؼ، كما يشعر بعلامات الرضا وتذوؽ طع  الالصاز و 

 تحستُ اللياق  الب ني  والأجهزة الحي ي  وت عي  الإستقرار الإنفعالي والنفس  والاجتماع .
بالذ وء  الفرد تشعر اأنه لص  م  بتُ الف ائ  النفسي  لدمارس  الانشط  الرياضي ، و (9913،ص:5259)زم ري،
الق رة على  ، وتك ف لوالضغ طات النفسي  والعصبي  الدصاحب وتتجاوز عنو  وتط ر الصح  العقلي  ل يو ،والسكين ،
 .(114،ص:2005) عب  العزيز،القلق والت تر والسل ؾ السلبي.خفض 

ل   الأفراد  وذلك  م   ناحي  الصح  الجسمي   ج دة الحياةوتشتَ منظم  الصح  العالدي  على تحستُ م  
وذلك ب ضع برامج خاص   مارس  أو مزاول  النشاط الرياض الاجتماعي  والأسري  بمالنفسي  والعلاقات والصح  

وتتمثل ج دة الحياة في شع ر الفرد بالرضا والسعادة والق رة على إشباع حاجاتو م  خلاؿ  وغتَىا،بالدمارس  الرياضي  
عليمي  والنفسي  مع حس  إدارتو لل قت ثراء البيئ  ورق  الخ مات التي تق ـ لو في المجالات الصحي  والاجتماعي  والت

والإستفادة منو، وتعتبر الق رة على أداء متطلبات الحياة بالص رة الدرضي  م  المحاور الذام  التي تعبر ع  ج دة الحياة 
ولتحقيق ذلك يجب أف يتمتع الفرد بالصح  الجي ة،وىذا ليس معناه انع اـ الدرض بل يجب اتباع سل كيات وأنماط في 

 (.931،ص:5252)أريج، ياة تتس  بالإيجابي  مثل إتباع عادات غذائي  ورياضي  سليم .الح
 وجاءت ىذه ال راس  كمحاول  للإجاب  على التساؤؿ الرئيس  التالي: 

 ؟ الطلب  ل   الحياة ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاطىل  -
 وان رجت ع  ىذا التساؤؿ الرئيس  أسئل  فرعي  ى : 

 ؟ الطلب  ل   الجسمي  الصح  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط* ىل 
 ؟ الطلب  ل   النفسي  الصح  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاطىل * 
 ؟ الطلب  ل   الاجتماعي  قاتالعلا ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاطىل * 
 ؟ الطلب  ل   البيئ  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاطىل * 
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  فرضيات الدراسة:.2
 للإجاب  ع  ىذه التساؤلات تم صياغ  الفرضيات الآتي :  

 الفرضية العامة: .2.2
 الطلب . ل   الحياة ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط -      
 : الفرضيات الجزئية.2.2

 الطلب . ل   الجسمي  الصح  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط* 
  الطلب . ل   النفسي  الصح  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط* 
 .الطلب  ل   الاجتماعي  العلاقات ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط* 
 .الطلب  ل   البيئ  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط* 

 الدراسة:هدف  .3
 ويدك  حصر أى اؼ ال راس  في النقاط التالي :     
 .يلعبو في تحستُ م  ج دة الحياة ل   الطلب ، وال ور الفعاؿ الذي لشارس  النشاط التًويح  أهمي   -
م  حي  تحستُ ج دة الصح  الجسمي  وج دة الصح  النفسي  وج دة العلاقات لشارس  النشاط التًويح  دور  -

 .الاجتماعي  والأسري  وج دة البيئ  التي يعيش فيها الطلب 
 :الدراسة صطلحاتمفاهيم ومتحديد .4

 

  :النشاط الرياضي الترويحي.1.0
برالرو ولشارستو تأثتَا على الج انب الب ني  والفيسي ل جي   في ى  ذلك الن ع م  التًويح الذي يتضم  اصطلاحا:

 (58،ص:2004وعاي ة،والنفسي  للفرد الدمارس. )الحماحم  
ى  نشاط رياض  يق ـ بو الفرد أثناء وقت الفراغ، قص  التقليل م  الضغ طات النفسي  والدهني  والأسري  اجرائيا: 

  ردي  أو الجماعي .وغتَىا، وذلك بالتع يل في الأنشط  س اء الف
  : جودة الحياة.2.0

ى  كيفي  إدراؾ الفرد لذذه الحياة في ض ء الظروؼ والإمكانات الدتاح ، كما أنو يدنح الفرد ويشعره بمعتٌ  اصطلاحا:
إيجابيا للحياة والسعادة والرضا عنها، وص لا الى تحقيق الذات، والت افق والتأقل  معها في ض ء الدتغتَات والظروؼ 

 (143،ص:2018الحياتي  التي يعيشها. )حمزة فاطيم  وب داود،
وتعرؼ منظم  الصح  العالدي  ج دة الحياة بأنها: " إدراؾ الفرد ل ضعو الدعيش  في سياؽ أنظم  الثقاف  والقي  في 

 (23،ص:2020المجتمع الذي يعيش فيو، وعلاق  ىذا الادراؾ بأى افو وت قعاتو ومست   إىتمامو.)ب  عيسى،
مساع ة الأفراد في تحستُ نمط حياته  م  الناحي  الصحي  والنفسي  والدهني  والتعليمي  والعلاقات  ى اجرائيا: 

 الاجتماعي  وغتَىا، وذلك م  خلاؿ لشارسته  للأنشط  الرياضي  التًويحي . 
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 . الدراسات السابقة والدشابهة:5
 

أهمي  لشارس  النشاط الرياض  التًويح  ل    بعن اف: (2021) "زم ري بلقاس  للباح  "  :الأولى. الدراسة ..1
 )دراس  نظري ( الطلاب الجامعيتُ خلاؿ أوقات الفراغ.

ى فت ىذه ال راس  الى ت ضيح أهمي  لشارس  الطلاب للأنشط  الرياضي  التًويحي  في ال سط الجامع ، حي  
فف  ىذه الفتًة يتزود بالرصي  الدعرفي والعلم  خلاؿ دراستو تعتبر الحياة الجامعي  مرحل  مهم  في بناء شخصي  الطالب، 

وم  خلاؿ مشاركتو في لستلف الأنشط ، العلمي  ، الثقافي ، الرياضي  الدنظم  على مست   الكليات أو الاقامات 
الجامعي ، وم  بتُ ىذه الأنشط  لص  النشاط الرياض  التًويح ، الذي لو أهمي  كبتَة حي  أصبحت مؤسسات 

تضعو ضم  اول ياتها التنظيمي  في كاف  الدست يات )التًب ي ،التعليمي ، الاجتماعي ،الاصلاحي   تمعات العصر الح ي لر
وغتَىا(، وم  ىذا الدنطلق س ؼ نؤك  بأف للنشاط الرياض  التًويح  لو أهمي  كبتَة ل   الطلب  الجامعيتُ م  الناحي  

 الأسري  والتًب ي  والتعليمي  والبيئي . والعقلي  والاجتماعي  و  الصحي  والنفسي 
لشارس  الأنشط  التًويحي  الرياضي  وعلاقتها  بعن اف: (2019) "العي   للباح  " ب  سميش  :الثانية. الدراسة ..2

 جامع  تيارت.ال ع  الثقافي التًويح  الرياض  والرفاىي  النفسي  ل   طلب  بتحقيق 
ال ع  الثقافي التًويح  لشارس  الأنشط  التًويحي  الرياضي  وعلاقتها بتحقيق  مست   معرف  إلى ال راس  ى فت 

 اعتم  الرياضي ، التًويحي  للأنشط  الدمارستُ وغتَ الدمارستُ بتُ ،جامع  تيارتالرياض  والرفاىي  النفسي  ل   طلب  

 الباح  واستخ ـ العش ائي  الطبقي  بالطريق  العين  اختيار وتم التحليلي ، بال راس  ال صف  الدنهج على الباح 

 ت ج  أنو ال راس  نتائج وأظهرت ،النفسي  بالرفاىي  خاص واستبياف الرياض  التًويح  الثقافي بال ع  خاص استبياف

 الطالب ل   الرياض  التًويح  الثقافي ال ع  مست   حسب النفسي  الرفاىي  مست   في إحصائي  دلال  ذات فروؽ

 الأنشط  لشارس  بأهمي  الطلب  ل   الرياض  ال ع  نشر بضرورة الباح  ي ص  وعليو لدمارستُ،ا ولصالح الجامع 

 عق  خلاؿ وم  الدختلف ، الاجتماعي  التنشئ  مؤسسات طريق ع  النفسي ، الصح  على وأثرىا الرياضي ، التًويحي 

 على والعمل الرياضي  التًويحي  لأنشط با الاىتماـ وكذا الجزائري، الرياض  الإعلاـ دور وتفعيل ولقاءات، ن وات

 .للطلب  النفسي  الرفاىي  مست   في بالغ دور م  لذا لدا الطلب ، ل   وتفعيلها تنميتها
 الرياض  لنشاطبعن اف: لشارس  ا (2018)"  ح ري  مسكف"   للباحث :الثالثة.الدراسة ..3

 .الدقيمات بالح  الجامع وانعكاسو على صناع  ال ع  الصح  ل   الطالبات  التًويح 
 الجامع  بالح  الدقيمات الطالبات ل   التًويح  الرياض  النشاط لشارس  انعكاس معرف  إلى ال راس  ته ؼ

 استخ اـ وتم وجسمي . اجتماعي  نفسي ، صح  صناع  في الدمارس  أهمي  ت ضيح قص  الصح  ال ع  صناع  على

 ل لايتي الجامعي  بالإقامات التًويح  الرياض  للنشاط ولشارس  مقيم  طالب  021 ق امها عين  على ال صف  الدنهج

 الصح ، لل ع  مقياس ال راس  في الدستخ م  الأدوات وم  .2102 -2102 خلاؿ وتيسمسيلت( )تيارت

 ب ع  يتمتع  التًويح  الرياض  للنشاط الدمارسات إلى: الباحث  ت صلت الخاـ للنتائج الإحصائي  الدعالج  وبع 

 التفاعل على الق رة وامتلاكه  العصبي  الأعراض في التحك  والثق ، بالكفاءة الشع ر حي  م  عاؿ، صح 

 .الجس  سلام  على المحافظ  مع تزامنا الاجتماع ،
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ج دة الحياة وعلاقتها بالصح   ( بعن اف:2021) خرم ش سمتَة وفرشاف ل يزة " للباحثتاف " . الدراسة الرابعة:..4
 )دراس  مي اني  بجامع  محمد ب ضياؼ الدسيل ( ل   الطالب الجامع .النفسي  
 الجامع  الطالب ل   النفسي  الصح و  الحياة ج دة بتُ العلاق  واقع ع  الكشف إلى الحالي  ال راس  ته ؼ 

 لج دة مقياس وبناء النفسي  الصح  مقاييس تطبيق تم ال راس  ىذه أى اؼ لتحقيقو  نم ذجا(، ب ضياؼ محمد جامع )

 عين  على تطبيقها تم الاستطلاعي  ال راس  في الدقاييس لذذي  السيك متًي  الخصائص م  التحقق بع و  ، الحياة

 ب ضياؼ محمد بجامع   الاجتماعي و الإنساني  العل ـ كلي  م  سحبها تم طالب و  طالبا (235) ق امها عش ائي 

 تحليلها بع  ال راس  نتائج أظهرت حي  ،ال راس  الد ض ع لطبيع  الدلائ  ال صف  الدنهج استخ اـ تم لق بالدسيل ،و 

 ج دة بتُ إحصائي  دال  ارتباطي  علاق  ت ج  انو فرضي : لكل الدناسب  الإحصائي  الأساليب باستخ اـ إحصائيا

 ل   النفسي  الصح  على إحصائي  دلال  ذات فروؽ ت ج  كما،الجامع  الطالب ل   النفسي  الصح و  الحياة

 الجامع  الطالب ل   الحياة ج دة على إحصائي  دلال  ذات فروؽ ت ج  أيضاو ،الجنس لدتغتَ تعزي الجامع  الطالب

 تحستُ طريق ع  الجامعيتُ بالطلب  الاىتماـ ضرورة في ال راس  ت صيات أى  تدثلتو والتخصص، الجنس لدتغتَ تعزي

  .النفسي  صحته  على للحفاظ ل يه  الحياة ج دة
تأثتَ الرياض  على ج دة الحياة  بعن اف: (2019) " وخلاؼ أسماء حسيتٍ عمر"  افللباحث  لدراسة الخامسة:. ا..5

 ل   عين  م  الطلاب الدمارستُ وغتَ الدمارستُ لذا.)دراس  مي اني  مقارن  على تلاميذ الدرحل  الثان ي (
 الدمارستُ الثان ي  الدرحل  طلاب م  عيّن  ل   الحياة ج دة مست   ع  الكشف إلى ال راس  ىذه ى فت

 غتَ م  ونظرائه  الدمارستُ الطلب  بتُ الحياة ج دة مست   في فروؽ ىناؾ كانت إذا عمّا والتعرّؼ للرياض ،

 تمّ  و للرياض ، لشارس غتَ طالب (35) و للرياض  لشارس طالب (35) م  ال راس  عيّن  تكّ نت وق  ،لذا الدمارستُ
 ج دة مقياسفي:" فتمثلّت الإطار ىذا في الدستخ م  الأدوات أمّا ،ال راس  إلصاز في ال صف " "الدنهج على الاعتماد

  التالي : النتائج إلى ال راس  ت صلت وق  ،" الحياة
 .للرياض  الدمارستُ الطلاب يّن ع ل   الحياة ج دة مست   ارتفاع -
 . للرياض  الدمارستُ غتَ و الدمارستُ الطلاب عيّن   ل  الحياة ج دة مست   في إحصائيا دالّ  فروؽ وج د -

أبعاد ج دة الحياة وعلاقتها بالصح   بعن اف: (2016) "بل ؿ أحم  وعل  عيش  "  افللباحث . الدراسة السادسة:..6
 النفسي  ل   عين  م  طلب  جامع  الجلف .

 كما الجامع ، طلب  م  عين  ل   شي عا الأكثر الحياة ج دة أبعاد على التعرؼ إلى الحالي  ال راس  ى فت

 الحياة ج دة أبعاد بتُ علاق  ىناؾ كانت إف م  التحقق إلى بالإضاف  لذ ، النفسي  الصح  مست   معرف  إلى سعت

 بجامع  الجامع  طلب  م  922 ق امها قص ي  عين  لىع ال راس  ىذه أجريت وق  العين ، أفراد ل   النفسي  والصح 

 ومقياس وكاظ ( )لدنس  الحياة ج دة مقياس بمقياستُ، الباحثاف استعانا الفرضيات ص ؽ م  للتحقق الجلف ،

 الدنهج ال راس  ىذه استخ مت كما المحلي ، للبيئ  وفقا وثباتهما ص قهما م  التأك  وأعادا النفسي ، الصح 

 التًتيب)ج دة حسب ى  شي عا الحياة  دةج أبعاد أكثر اف التالي : النتائج ع  ال راس  أسفرت وق  ال صف ،

 ال ج اني(، الجانب) الع اطف ج دة والت ريس، التعلي  ج دة والاجتماعي ، الأسري  الحياة ج دةالعام ، الصح 

 .وإدارتو( ال قت شغل النفسي ،ج دة الصح  ج دة
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 الدنهجية الدتبعة في الدراسة:  الطرق .6
 :الدراسةالدنهج .1.6

ى  لرم ع  الق اع  التي يت  وضعها بقص  ال ص ؿ للحقيق  في العل ، أو الطريق  التي يتبعها الباح  نهج إف الد
في دراستو للمشكل  م  أجل اكتشاؼ الحقيق  ، أو ى  ف  التنظي  الصحيح لسلسل  م  الأفكار أو الإجراءات م  

ج  ع ة ق  تختلف باختلاؼ الد اضيع ولذذا ت  والدناىج أو طرؽ البح  ع  الحقيأجل الكشف ع  الحقيق  التي لصهلها 
 (92،ص:2003)صلاح ال ي  شروخ،.أن اع م  الدناىج العلمي 

 طلب  ل   الحياة ج دة م  تحستُ في  ودوره التًويح  الرياض  النشاطم ض ع دراستنا ) نظرا لطبيع و 
وذلك   صف  التحليل استخ اـ الدنهج الالدناسب  بتُ أنو م ت (الدسيل  بجامع  فالدكي   الرياض  النشاط قس 

 .لتماشيو مع أى اؼ ال راس 
 الدراسة الإستطلاعية: .2.6

ة أساسي  ومهم  في البح  تعتبر ال راس  الإستطلاعي  بمثاب  الأساس الج ىري لبناء البح  كلو، وى  خط  
)لز  إذ م  خلالذا يدك  للباح  تجرب  وسائل بحثو للتأك  م  سلامتها ودقتها ووض حها.                     العلم ،
إذا ى  عملي  يق ـ بها الباح  قص  تجرب  وسائل بحثو لدعرف   فال راس  الإستطلاعي  ،(47:1995ال ي ،

صلاحيتها،وص قها لضماف دق  وم ض عي  النتائج المحصل عليها في النهاي  وتسبق ىذه ال راس  الإستطلاعي  العمل 
                          الدي اني،وته ؼ لقياس مست   الص ؽ والثبات الذي تتمتع بو الأداة الدستخ م  في ال راس  الدي اني  

 يساع  الباح  على معرف  لستلف الظروؼ المحيط  بعملي  التطبيق. الذي،(جودة الحياة مقياس) 
 :مجتمع الدراسة .3.6

فالباح  ي اجو مشكل  تح ي  نطاؽ نعتٍ بمجتمع ال راس  جميع مفردات الظاىرة التي يق ـ ب راستها الباح ،
البح  حسب الد ض ع او الظاىرة او الدشكل  التي يختارىا.)ذوقاف عبي ات العمل في بحثو أي إختيار لرتمع 

، ويتمثل لرتمع دراستنا ىذه م  طلب  قس  النشاط الرياض  الدكي ف بمعه  عل ـ وتقنيات (99،ص0222واخروف،
 النشاطات الب ني  والرياضي  بجامع  الدسيل .

 :. عينة الدراسة4.6
المجتمع، يت  إختيارىا وفق ق اع  وطرؽ علمي  بحي  تدثل المجتمع تدثيلا صحيحا العين  ى  ذلك الجزء م  

والدتمثل  في )الدسح(،  تم اختيار عين  ال راس  باستخ اـ أسل ب الحصر الشامل، وعلى أساسها (2002،الدغربي)
 .(52وع دى  ) (الطلب )

 مجالات الدراسة:  .5.6
 .محمد ب ضياؼ الدسيل امع  بج النشاطات الب ني  والرياضي معه  عل ـ وتقنيات  :المجال الدكاني -
 .5252/5259: خلاؿ السن  الجامعي : نيالزما المجال -
 .طالب (52متك ف م  ) :المجال البشري -
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 متغيرات الدراسة: .6.7
 ".النشاط الرياض  التًويح "الدتغير الدستقل:

 ".ج دة الحياة  "بع: الدتغير التا
 :البياناتأداة جمع  .8.6

 :الدقياس -
(، التي قامت بتعريبو 2018للباحث  "حمزة فاطيم " )، " ج دة الحياة" مقياستم الإعتماد في ىذه ال راس  على 

 .(WHOQOL-BREFوتقنينو وتكييفو على البيئ  الجزائري ، الصادر ع  منظم  الصح  العالدي  )
 وصف الدقياس: -

عبارة م زع   52عبارة، منها عبارتتُ ع  ج دة الحياة عام  والصح  العام ، و 55تك نت الص رة النهائي  للمقياس م  
 على أربع  لزاور :

 الصح  الجسمي .المح ر الأوؿ:  –2
 الصح  النفسي .المح ر الثاني:  –0
 المح ر الثال : العلاقات الاجتماعي . -3
 المح ر الرابع: البيئ . -4

كلما اقتًبت الاجاب  م  ال رج  الدرتفع  دلت على وج د ارتفاع في   ،الخماس على طريق  ليكرت  * وتم بناء الدقياس
 ب ائل هما كالتالي: خمس على  الدقياسحي  يحت ي ج دة الحياة ل   أفراد العين ،

 5كثتَا ج ا =  - / 4كثتَا =   - / 3الى ح  ما =  -/  2قليل ج ا =  -/  1=  أب ا -
 تك ف بالعكس. تصحيح البن د في العبارات السالب أما فيما يخص 

 1كثتَا ج ا =  - / 2كثتَا =   - / 3الى ح  ما =  -/  4قليل ج ا =  -/  5=  أب ا -
 الدعاملات العلمية لأداة الدراسة: -
 :الدقياسثبات وصدق  -

 (α)( استخ ـ الباح  )معادل  ألفا كرونباخ( الدقياسلقياس م   ثبات أداة ال راس  ): الدقياسثبات  -أ
 .للتأك  م  ثبات أداة ال راس 

، طالب( 52) ع د أفرادىاالتي  الكلي  وى  م  غتَ العين ( أفراد،2تم اختيار عين  استطلاعي  مك ن  م  ) 
 ( ي ضح معامل ثبات أداة ال راس .29والج وؿ رق  )

 لقياس ثبات أداة ال راس  ألفا كرونباخ معامل يبتُ (:29) ج وؿ رق 
 

 ثبات أداة ال راس 
 ألفا كرونباخمعامل  المحاورع د 

24 2.52 
 

، وىذا ي ؿ  الدقياس لزاور(، لإجمالي 2.52يتضح م  الج وؿ أعلاه ، أف معامل الثبات العاـ لل راس  بلغ )
 .يتمتع ب رج  عالي  م  الثبات يدك  الاعتماد عليو في التطبيق الدي اني لل راس  الدقياسعلى أف 
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لق  تحقق الباح  م  ص ؽ الاتساؽ ال اخل  للاستبياف، بحساب معامل الارتباط  :الدقياسصدق  -ب
"،كما ى   SPSS، وذلك باستخ اـ البرنامج الاحصائ  " للمقياسبتَس ف بتُ درجات المحاور، وال رج  الكلي  

 م ضح في الج وؿ التالي:
 المحاور(:ي ضح معاملات الارتباط بتُ 25) ج وؿ رق 

 قيم  ال لال  معامل الارتباط فقرات المح ر الدقياسلزاور 
 2.22 2.02 20 الصح  الجسمي . 2

 2.22 2.29 22 الصح  النفسي . 0

 2022 2.52 22 العلاقات الاجتماعي  .2

 2022 2.02 25 البيئ  .4
 

، دال  إحصائيا عن  مست   معن ي  س ف بتُ المحاور م  نتائج الج وؿ السابق لص  أف جميع معاملات ارتباط بتَ 
، فيما كاف الح  الأعلى لدعامل الإرتباط (2.29) الثاني عن  ،حي  كاف الح  الأدنى لدعاملات الارتباط للمح ر(2022)

المحاور متسق  داخليا مع الاستبياف ككل لشا يثبت ص ؽ الاتساؽ ،وعليو فإف جميع (2.52)عن   الثال للمح ر 
 ال اخل  للاستبياف.

 : ي ضح درجات وتصنيفات مقياس "ج دة الحياة".(22)ج وؿ رق   -
 
 

    
 
 
 

لشا ت ؿ على أف  (،02) والدق رة بػ: للمقياس الكبتَة ال رج  م  اقتًبتكلما  الطالب، درج  ارتفعت كلما
 ىناؾ مؤشر مرتفع لج دة الحياة ل   أفراد العين .

 :الأدوات الإحصائية .9.6
 .بتَس ف ارتباط معامل -
 .كرونباخ ألفا معامل -
 .الحسابي الدت سط -
 .الالضراؼ الدعياري -
 ".²كااختبار " -
 
 

 تصنيفات الدقياس  درجات الدقياس 
 منخفض 22ػػػػػػػ  22
 مت سط 22ػػػػػػػ  20
 مرتفع 02ػػػػػػػ  22
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 :النتائج وتفسيرها ومناقشتها .عرض7
 الطلب . ل   الجسمي  الصح  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط الفرضية الاولى:. 1.7

 الصح  الجسمي : ( الخاص بمح ر5كا(: يبتُ نتائج اختبار )04الج وؿ رق  )

النسب   التكرار الب ائل
درج   5كا الدئ ي 

 الحري 
مست   
 ال لال  

ال لال  
 الدعن ي 

ال لال  
 الإحصائي 

  95 4 منخفض

 دال 0.000 2022 5 8.25
 35 9 مت سط
 28 12 مرتفع
 922 25 المجم ع

 

ى   الصح  الجسمي لذي  كاف ل يه  مست   منخفض في (: أف ع د الطلب  ا04يتضح م  خلاؿ الج وؿ رق  )   
(، أما الطلب  %36( وبنسب  تق ر بػ: )09ى  ) لذي  كاف ل يه  مست   مت سطع د ا، و (%16(، وبنسب  )04)

تق ر  بػػ: (، التي 5كا)قيم  (،ونلاحظ أف %48(، وبنسب  تق ر بػ: )12الذي  كاف ل يه  مست   مرتفع ى  )
(، وبمقارن  02ج  الحري  )(، ودر 0005( عن مست   ال لال  )00000(، وقيم  ال لال  الدعن ي  والتي ق رت بػ:)08.42)

الصح  ، وبالتالي فإف الفرضي  الأولى )ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال ال لال  الدعن ي  مع مست   ال لال  لص  أف 
وبذلك   لز ر الصح  الجسمي يتضح لنا أف معظ  الطلب  كاف ل يه  مست   مرتفع في  ومنو(، دال  احصائيا، الجسمي 
 .بأف للنشاط الرياض  التًويح  لو دور كبتَ في تحستُ ج دة الصح  الجسمي  ل   أفراد العين لق ؿ يدك  ا
  الطلب . ل   النفسي  الصح  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط الفرضية الثانية:. 2.7

 :النفسي الصح   ( الخاص بمح ر5كا(: يبتُ نتائج اختبار )05الج وؿ رق  )

النسب   التكرار الب ائل
درج   5كا الدئ ي 

 الحري 
مست   
 ال لال  

ال لال  
 الدعن ي 

ال لال  
 الإحصائي 

  52 6 منخفض

 دال 0.000 2022 5 2.29
 35 8 مت سط
 22 11 مرتفع
 922 25 المجم ع

 

ى   الصح  النفسي لذي  كاف ل يه  مست   منخفض في (: أف ع د الطلب  ا05يتضح م  خلاؿ الج وؿ رق  )   
(، أما الطلب  %32( وبنسب  تق ر بػ: )08ى  ) لذي  كاف ل يه  مست   مت سطع د ا، و (%24(، وبنسب  )06)

تق ر  بػػ: (، التي 5كا)قيم  (،ونلاحظ أف %44(، وبنسب  تق ر بػ: )11الذي  كاف ل يه  مست   مرتفع ى  )
(، وبمقارن  02(، ودرج  الحري  )0005( عن مست   ال لال  )00000ال لال  الدعن ي  والتي ق رت بػ:)(، وقيم  07.71)

الصح  ) الثاني ، وبالتالي فإف الفرضي  ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال ال لال  الدعن ي  مع مست   ال لال  لص  أف 
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وبذلك   لز ر الصح  النفسي يتضح لنا أف معظ  الطلب  كاف ل يه  مست   مرتفع في  ومنو(، دال  احصائيا، النفسي 
 .لق ؿ بأف للنشاط الرياض  التًويح  لو دور كبتَ في تحستُ ج دة الصح  النفسي  ل   أفراد العين يدك  ا
 ل   الاجتماعي  العلاقات ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط :الثالثةالفرضية . 3.7
  الطلب .

 :العلاقات الاجتماعي  ( الخاص بمح ر5كا(: يبتُ نتائج اختبار )06الج وؿ رق  )

النسب   التكرار الب ائل
درج   5كا الدئ ي 

 الحري 
مست   
 ال لال  

ال لال  
 الدعن ي 

ال لال  
 الإحصائي 

  2 1 منخفض

 دال 0.000 2022 5 92.25
 58 7 مت سط
 58 17 مرتفع
 922 25 المجم ع

 

 العلاقات الاجتماعي لذي  كاف ل يه  مست   منخفض في (: أف ع د الطلب  ا06يتضح م  خلاؿ الج وؿ رق  )   
(، أما الطلب  %28( وبنسب  تق ر بػ: )7ى  ) لذي  كاف ل يه  مست   مت سطع د ا، و (%4(، وبنسب  )01ى  )

تق ر  بػػ: (، التي 5كا)قيم  (،ونلاحظ أف %68(، وبنسب  تق ر بػ: )17مرتفع ى  ) الذي  كاف ل يه  مست  
(، وبمقارن  02(، ودرج  الحري  )0005( عن مست   ال لال  )00000(، وقيم  ال لال  الدعن ي  والتي ق رت بػ:)14.56)

 الثالث ، وبالتالي فإف الفرضي  ال لال ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال  الدعن ي  مع مست   ال لال  لص  أف 
لز ر العلاقات يتضح لنا أف معظ  الطلب  كاف ل يه  مست   مرتفع في  ومنو(، دال  احصائيا، العلاقات الاجتماعي )

لق ؿ بأف للنشاط الرياض  التًويح  لو دور كبتَ في تحستُ ج دة العلاقات الاجتماعي  ل   وبذلك يدك  ا الاجتماعي 
 .لعين أفراد ا
  الطلب . ل   البيئ  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط :الرابعةالفرضية . 4.7

 :البيئ  ( الخاص بمح ر5كا(: يبتُ نتائج اختبار )07الج وؿ رق  )

النسب   التكرار الب ائل
درج   5كا الدئ ي 

 الحري 
مست   
 ال لال  

ال لال  
 الدعن ي 

ال لال  
 الإحصائي 

  8 2 منخفض

 دال 0.000 2022 5 5.28
 22 10 مت سط
 25 13 مرتفع
 922 25 المجم ع

(، 2ى  ) لز ر  البيئ لذي  كاف ل يه  مست   منخفض في (: أف ع د الطلب  ا07يتضح م  خلاؿ الج وؿ رق  )   
(، أما الطلب  الذي  كاف %40بػ: )( وبنسب  تق ر 10ى  ) لذي  كاف ل يه  مست   مت سطع د ا، و (%8وبنسب  )
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(، وقيم  06.78تق ر  بػػ: )(، التي 5كا)قيم  (،ونلاحظ أف %52(، وبنسب  تق ر بػ: )13ل يه  مست   مرتفع ى  )
(، وبمقارن  ال لال  الدعن ي  مع 02(، ودرج  الحري  )0005( عن مست   ال لال  )00000ال لال  الدعن ي  والتي ق رت بػ:)

 ومنو(، دال  احصائيا، البيئ ) الرابع ، وبالتالي فإف الفرضي  ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال مست   ال لال  لص  أف 
لو لق ؿ بأف للنشاط الرياض  التًويح  وبذلك يدك  ا لز ر البيئ في  يتضح لنا أف معظ  الطلب  كاف ل يه  مست   مرتفع

 .دور كبتَ في تحستُ ج دة البيئ  ل   أفراد العين 
 مناقشة النتائج وتفسيرها:  .5.7

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -
وم   ،الطلب  ل   الجسمي  الصح  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط نصت الفرضي  على أف "

(، وقيم  ال لال  08.42تق ر  بػػ: )(، التي 5كا)قيم  أف  لص (: 04الج وؿ رق  )في  النتائج الدتحصل عليهاخلاؿ 
(، وبمقارن  ال لال  الدعن ي  مع 02(، ودرج  الحري  )0005مست   ال لال  ) ( عن 00000الدعن ي  والتي ق رت بػ:)
الصح  الجسمي (، دال  ، وبالتالي فإف الفرضي  الأولى )ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال مست   ال لال  لص  أف 

 احصائيا.
، وىذا ي ؿ على مزاولته  للنشاط  لز ر الصح  الجسمي يتضح لنا أف معظ  الطلب  كاف ل يه  مست   مرتفع في  ومنو

في أوقت الفراغ ل يه ، لك  لاتصيبه  لستلف أمراض العصر م  بينها السمن والسكري وارتفاع ضغط  الرياض  التًويح 
( م  أف لدمارس  النشاط الرياض  5298( و)مسكف،5259)زم ري ،، وىذا ماتؤك ه كل م  دراس  ال ـ وغتَىا

الطلب  الجامعيتُ في أوقات التًويح  ل   دور كبتَ ج ا في صناع  ال ع  الصح  والدتمثل في الصح  الجسمي  ل   
  فراغه .

لتًويح  لو دور كبتَ وفعاؿ في تحستُ م  لدمارس  النشاط الرياض  اوىذا مايتفق مع ال راس  الحالي  م  أف 
 لوللنشاط الرياض  التًويح  " : فأم  خلاؿ النتائج الدت صل إليها نستنتج ، ج دة الصح  الجسمي  ل   أفراد العين 

فإف الفرضي  الأولى (، وعليو 2022)وىذا عن  مست   ال لال  ، " دور في تحستُ ج دة الصح  الجسمي  ل   الطلب 
 لزقق .

 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  -
وم     الطلب  ل   النفسي  الصح  ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط نصت الفرضي  على أف "

(، وقيم  ال لال  07.71تق ر  بػػ: )(، التي 5كا)قيم   لص  أف(: 05رق  )الج وؿ في  النتائج الدتحصل عليهاخلاؿ 
(، وبمقارن  ال لال  الدعن ي  مع 02(، ودرج  الحري  )0005( عن مست   ال لال  )00000الدعن ي  والتي ق رت بػ:)
(، الصح  النفسي )          الثاني ، وبالتالي فإف الفرضي  ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال مست   ال لال  لص  أف 

لق ؿ وبذلك يدك  ا  لز ر الصح  النفسي يتضح لنا أف معظ  الطلب  كاف ل يه  مست   مرتفع في  ومنودال  احصائيا، 
 .بأف للنشاط الرياض  التًويح  لو دور كبتَ في تحستُ ج دة الصح  النفسي  ل   أفراد العين 

( ودراس  )بل ؿ 5291( و)ب  سميش ،5298( و)مسكف ،5259وىذا ماتؤك ه كل م  دراس  )زم ري ،
(، م  أف لدزاول  النشاط الرياض  التًويح  لو الأثر الايجابي في تحستُ م  مست   ج دة الصح  النفسي   5295عل ،و 

 الدتمثل  في التقليل م  الاضطرابات والضغ طات والأمراض النفسي  بصف  عام  ل   الطلب  الجامعيتُ.  
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ض  التًويح  لو دور كبتَ وفعاؿ في تحستُ م  لدمارس  النشاط الرياوىذا مايتفق مع ال راس  الحالي  م  أف 
للنشاط الرياض  التًويح  لو دور " : فأم  خلاؿ النتائج الدت صل إليها نستنتج ، ج دة الصح  النفسي  ل   أفراد العين 

 لزقق . الثاني فإف الفرضي  (، وعليو 2022)وىذا عن  مست   ال لال  ، " ل   الطلب  النفسي في تحستُ ج دة الصح  
 :الثالثةمناقشة نتائج الفرضية  -

   الطلب  ل   الاجتماعي  العلاقات ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط نصت الفرضي  على أف "
(، وقيم  ال لال  14.56تق ر  بػػ: )(، التي 5كا)قيم  (: أف 06الج وؿ رق  )في  النتائج الدتحصل عليهاوم  خلاؿ 

(، وبمقارن  ال لال  الدعن ي  مع 02(، ودرج  الحري  )0005( عن مست   ال لال  )00000والتي ق رت بػ:)الدعن ي  
دال   العلاقات الاجتماعي () الثالث ، وبالتالي فإف الفرضي  ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال مست   ال لال  لص  أف 

لق ؿ وبذلك يدك  ا لز ر العلاقات الاجتماعي يتضح لنا أف معظ  الطلب  كاف ل يه  مست   مرتفع في  ومنواحصائيا، 
يتضح لنا أف  ومنو، بأف للنشاط الرياض  التًويح  لو دور كبتَ في تحستُ ج دة العلاقات الاجتماعي  ل   أفراد العين 

لق ؿ بأف للنشاط الرياض  وبذلك يدك  ا  ماعي لز ر العلاقات الاجتمعظ  الطلب  كاف ل يه  مست   مرتفع في 
 .التًويح  لو دور كبتَ في تحستُ ج دة العلاقات الاجتماعي  ل   أفراد العين 

( م  أف لدزاول  5291( و)ب  سميش ،5298( و)مسكف ،5259وىذا ماتؤك ه كل م  دراس  )زم ري ،
النشاط الرياض  التًويح  لو  دور كبتَ في الان ماج في ال سط الاجتماع  ولسالط  الأفراد، لشا يشكل تنشئ  اجتماعي  
بشكل ايجابي ويصبح عنصر فعاؿ في الدسان ة الاجتماعي  على عكس الطلب  الذي  لا يدارس ف الأنشط  الرياضي  

 ىا م  الدشاكل الاجتماعي .  تج ى  أكثر انط ائي  وت ح ا وغتَ 
لدمارس  النشاط الرياض  التًويح  لو دور كبتَ وفعاؿ في تحستُ م  وىذا مايتفق مع ال راس  الحالي  م  أف 

للنشاط الرياض  التًويح  " : فأم  خلاؿ النتائج الدت صل إليها نستنتج ، ج دة العلاقات الاجتماعي  ل   أفراد العين 
فإف الفرضي  (، وعليو 2022)وىذا عن  مست   ال لال  ، " ج دة العلاقات الاجتماعي  ل   الطلب لو دور في تحستُ 

 لزقق . الثالث 
 :الرابعةمناقشة نتائج الفرضية  -

وم  خلاؿ ،الطلب  ل   البيئ   ج دة م  تحستُ في دور التًويح  الرياض  للنشاط نصت الفرضي  على أف "
(، وقيم  ال لال  الدعن ي  والتي 06.78تق ر  بػػ: )(، التي 5كا)قيم  (: أف 07الج وؿ رق  )في  النتائج الدتحصل عليها

(، وبمقارن  ال لال  الدعن ي  مع مست   ال لال  لص  02(، ودرج  الحري  )0005( عن مست   ال لال  )00000ق رت بػ:)
يتضح لنا أف معظ   ومنو(، دال  احصائيا، البيئ ) الرابع ، وبالتالي فإف الفرضي  ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال أف 

لق ؿ بأف للنشاط الرياض  التًويح  لو دور كبتَ في تحستُ وبذلك يدك  ا لز ر البيئ في  الطلب  كاف ل يه  مست   مرتفع
وبذلك يدك  البيئ ،لز ر يتضح لنا أف معظ  الطلب  كاف ل يه  مست   مرتفع في  ومنو، ج دة البيئ  ل   أفراد العين 

 .لق ؿ بأف للنشاط الرياض  التًويح  لو دور كبتَ في تحستُ ج دة البيئ  ل   أفراد العين ا
للنشاط الرياض  التًويح  لو أهمي  كبتَة ل   الطلب  الجامعيتُ م  بأف ( 5259وىذا ماتؤك ه دراس  )زم ري ،

، ونقص  ىنا البيئي  م  ناحي  ت فتَ لو والتًب ي  والتعليمي  والبيئي  والعقلي  والاجتماعي  والأسري  الناحي  الصحي  والنفسي 
الد ارد الدادي  والأم  م  حي  ال سائل والاجهزة الدستعمل  في البيئ  الخارجي  والأماف في المحيط الاجتماع  وكذلك 
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ضي  في ال سط البيئ  الذي يعيش الدسان ة في البيئ  الأسري  وتك ف بتشجيعو على الاب اع وذلك بممارس  الأنشط  الريا
 فيو.

 للنشاط الرياض  التًويح  دور في تحستُ ج دة الحياة ل   الطلب ".  ، على أف "الفرضي  العام نصت  وأختَا
 ، يتبتُ لنا مايل : وم  خلاؿ النتائج الدتحصل عليها في الج اوؿ

( وقيم  ال لال  الدعن ي  والتي ق رت 8.42) تق ر  بػػ:( التي 5كاؼ)قيم  أف حي   (، 04) ينص الج وؿ رق :  -
(، وبمقارن  ال لال  الدعن ي  مع مست   ال لال  لص  أف: 02(، ودرج  الحري  )0005( عن  مست   ال لال  )00000بػ:)

 دال  احصائيا.      ( الصح  الجسمي ج دة ، وبالتالي فإف الفرضي  الأولى )ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال 
(، وقيم  ال لال  الدعن ي  والتي ق رت 7.71تق ر  بػػ: )( التي 5كاؼ)قيم  ف (،بأ05) يشتَ الج وؿ رق :  -
(، وبمقارن  ال لال  الدعن ي  مع مست   ال لال  لص  أف: 02(، ودرج  الحري  )0005( عن  مست   ال لال  )00000بػ:)

 دال  احصائيا.(،الصح  النفسي ج دة فإف الفرضي  الثاني  )، وبالتالي م  مست   ال لال  أقلال لال  الدعن ي  
( وقيم  ال لال  الدعن ي  والتي ق رت 14.56) تق ر  بػػ:( التي 5كاؼ)قيم  أف (، لص  06) حسب الج وؿ رق :  -
 لص  أف:(، وبمقارن  ال لال  الدعن ي  مع مست   ال لال  02(، ودرج  الحري  )0005( عن  مست   ال لال  )00000بػ:)

 ( دال  احصائيا.العلاقات الاجتماعي ج دة ، وبالتالي فإف الفرضي  الثالث  )ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال 
( وقيم  ال لال  الدعن ي  والتي ق رت 6.78) تق ر  بػػ:( التي 5كاؼ)قيم  أف (، لص  07)ينص الج وؿ رق :  -
 (، وبمقارن  ال لال  الدعن ي  مع مست   ال لال  لص  أف:02ودرج  الحري  )(، 0005( عن  مست   ال لال  )00000بػ:)

 ( دال  احصائيا.ج دة البيئ ) الرابع ، وبالتالي فإف الفرضي  ال لال  الدعن ي  أقل م  مست   ال لال 
للنشاط الرياض  التًويح  دور في تحستُ ج دة الحياة ل   طلب  " : فأخلاؿ النتائج الدت صل إليها نستنتج وم     -

 فإف الفرضي  العام  لزقق .(، وعليو 2022)وىذا عن  مست   ال لال  "، قس  النشاط الرياض  الدكي ف بجامع  الدسيل  
 
 
 
 
 
 
 خاتمة: .8

دور النشاط الرياض  التًويح  في تحستُ ج دة في ختاـ ىذه ال راس ، والتي كاف الذ ؼ منها لزاول  معرف  
الحياة ل   طلب  قس  النشاط الرياض  الدكي ف بجامع  الدسيل ، وفي ض ء عرضنا لنتائج فرضيات ال راس  وتحليلها 

للنشاط الرياض  التًويح  لو دور كبتَ وفعاؿ في تحستُ ج دة الحياة ومناقشتها، تك ف ىذه ال راس  ق  ت صلت إلى أف 
ونقص  بها الأمراض الناتج  ع  ع ـ مزاول  الأنشط   ،طلب  الجامعيتُ م  حي  بع  ج دة الحياة للصح  الجسمي لل

م  بينها )السمن ، السكري،ضغط ال ـ( وغتَىا م  أمراض  ،الرياضي  التًويحي  س اء في الألعاب الجماعي  أو الفردي 
فس الشئ ق  يتعرض الأفراد الى الكثتَ م  الضغ طات و ىذا العصر، وكذلك بع  ج دة الحياة للصح  النفسي  ن
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الأمراض النفسي  اذا كاف ىناؾ عزوؼ ع  لشارس  الأنشط  الرياضي  م  بينها )النشاط الرياض  التًويح (، وبع  ج دة 
تماعي  العلاقات الاجتماعي ، الذي يع  مه  بشكل كبتَ في تك ي  شخصي  الفرد والدسان ة الاجتماعي  والتنشئ  الاج

الدتمثل  في البيئ  الأسري  والبيئ  الاجتماعي  وحتى وأختَا بع  ج دة البيئ  التي تع  مهم  كثتَا بالنسب  للأفراد بشكل عاـ.
البيئ  الطبيعي  إذ تع  لشارس  الأنشط  الرياضي  التًويحي  في ال سط البيئ  لذا دور كبتَ في تط ير ال سط البيئ  

و الطالب، ولك  لضس  منق رات الطلب  في جميع المجالات وجب أف يهتم ا بممارس  الرياض  الاجتماع  الذي يعيش في
 في أوقات فارغه  حتى يتمتع ا بج دة حياة مليئ  بالسعادة.

مساع ة الأفراد في تحستُ نمط حياته  م  الناحي  الصحي  والنفسي  والدهني  والتعليمي  والعلاقات  وأختَا يجب
 وغتَىا، وذلك م  خلاؿ لشارسته  للأنشط  الرياضي  التًويحي .  والبيئي  الاجتماعي 

 الإقتراحات: .9
 ت فتَ الدنشآت الرياضي  في الأحياء الجامعي  حتى يت  لشارس  لستلف الأنشط  الرياضي  الدتن ع . -
 ة.لشارس  الأنشط  الرياضي  وعلاقتها بج دة الحيا تحت عن افعمل ن وات وأياـ دراسي   -
 الاستفادة م  ال وؿ الرائ ة في ىذا المجاؿ بإقتًاح برامج خاص  بج دة الحياة.  -
القياـ ب راسات تجريبي  ح ؿ ج دة الحياة مع التن يع في لرتمع الب راس  )اداريتُ،أطباء،أساتذة،تلاميذ،لاعبتُ  -

 وغتَىا(.
 

 : الدراجعقائمة  .11
 : الدؤلفات

،مركز الكتاب 2(، التًويح بتُ النظري  والتطبيق،ط0224العزيز مصطفى )الحماحم  محمد وعاي ة عب   -
 للنشر،القاىرة،مصر.

دار الثقاف  للت زيع  ،2(،أساليب البح  العلم  في العل ـ الانساني  والاجتماعي ،ط0220الدغربي محمد كماؿ ) -
 ،عماف،الأردف.والنشر

 .الجزائر للجامعيتُ، القان ني البح  منهجي  :(5223ال ي ) صلاح شروخ -
 الكتاب ،مركز 9الرياض ،ط المجاؿ في الضغ ط م اجه  سيك ل جي ،(5222) المجي  عب  العزيز عب  -

      ،القاىرة،مصر.للنشر
 لر لاوي،عماف،الأردف. العلم )مفه مو،أساليبو،أدواتو(،دار البح  (،5229) وآخروف ذوقاف عبي ات -
 .  الجزائري اف الدطب عات الجامعيد ،ير في الدنهجيات البح  وكتاب  التقر يبعض تقن(،9112)   لستاريلز  ال  -

 : الدقالات

(، لشارس  الأنشط  الرياضي  وعلاقتها بج دة الحياة ل   طالبات الجامع ، المجل  2020أريج أحم  سعي  آؿ عقراف ) -
 .163-137،ص:(12)والاجتماعي  بتَوت لبناف،الع دال ولي  للعل ـ الانساني  والاجتماعي ،كلي  العل ـ الانساني  
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(،أبعاد ج دة الحياة وعلاقتها بالصح  النفسي  ل   عين  م  طلب  جامع  الجلف ، 2016بل ؿ أحم  وعل  عيش  ) -
 .188-167، ص ص: 2، الع د 1المجل  حقائق لل راسات النفسي  والاجتماعي ،جامع  الجلف ، لرل 
ال ع  الثقافي التًويح  الرياض  لشارس  الأنشط  التًويحي  الرياضي  وعلاقتها بتحقيق  (،2019) ب  سميش  العي  -

، 4، الع د 11الجامع ،لرل  الباح  في العل ـ الانساني  والاجتماعي ،جامع  ورقل ، المجل  والرفاىي  النفسي  ل   طلب  
 .135-125ص ص: 

،ص 2، الع د 4ل  العل ـ الانساني ،الدركز الجامع  تن وؼ،المجل  (،الإتصاؿ وج دة الحياة،لر2020ب  عيسى ق اس  ) -
 .44-20ص: 
تأثتَ الرياض  على ج دة الحياة ل   عين  م  الطلاب الدمارستُ وغتَ ،(2019حسيتٍ عمر وخلاؼ أسماء ) -

-154، ص ص: 1، الع د 1جامع  برج ب عريريج،المجل  ،لرل  الابراىيم  لل راسات النفسي  والتًب ي ،الدمارستُ لذا
170. 
(،تقنتُ مقياس ج دة الحياة الدختصر الصادر ع  منظم  الصح  العالدي  على 2018حمزة فاطيم  وب داود حستُ ) -

 .157-139،ص ص: 4، الع د 12عينات م  البيئ  الجزائري ،لرل  العل ـ الاجتماعي ،جامع  الأغ اط،المجل  
لرل  الجامع في ،ج دة الحياة وعلاقتها بالصح  النفسي  ل   الطالب الجامع ،(2021خرم ش سمتَة وفرشاف ل يزة ) -

 .522-498، ص ص: 1، الع د 6المجل   ال راسات النفسي  والعل ـ التًب ي ،جامع  الدسيل ،
أهمي  لشارس  النشاط الرياض  التًويح  ل   الطلاب الجامعيتُ خلاؿ أوقات الفراغ،لرل  (،2021زم ري بلقاس  ) -

 .1204-1187،ص ص:2،الع د14ال احات للبح ث وال راسات،جامع  غرداي ،المجل 
لشارس  النشاط الرياض  التًويح  وانعكاسو على صناع  ال ع  الصح  ل   الطالبات  (،2018مسكف ح ري  ) -

 .511-496، ص ص: 3، الع د 5،لرل  الدنظ م  الرياضي ،جامع  الجلف ،المجل  الدقيمات بالح  الجامع 
 
 

 

 


