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ABSTRACT: This study aims to determinate the relationship between anthropometric 
measurements (height M, weight KG, body mass index IMC, fat mass percentage IMG%), and 
the endurance of maximum airspeed VMA using two tests Vameval test and IFT test) among 
football players (U19 category), for the USMA team, no correlation was found between 
anthropometric measurements and endurance. 
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 :الملخص
 ,الددددددو   M)الطددددددو  الأنتروبومتريددددددة القياسددددددات بددددددن الموجددددددود  العلاقددددددة تحديددددددد إلى الدراسددددددة هدددددد   تهددددددد 

KGالجسددةية الكتلددة ,مؤشددرIMC ال هنيددة الكتلددة ,نسددبة IMG%) الهوائيددة السددرعة في المتةثلددة المداومددة و 
 كدر  لاعدي لددى (IFT إختبدار , VAMEVAL الفاميفدا  )إختبار إختبارين باستعةا  , VMAالقصوى

 القياسدددددات بدددددن علاقدددددة وجدددددود عددددددم إلى لنتوصددددد  (,USMAالعاصدددددةة) إتحددددداد (.لفريددددد U19) فئدددددة القددددددم
 المداومة. و المختار  الأنتروبومترية

 القدم كر  القصوى(, الهوائية )السرعة المداومة الأنتروبومترية, القياساتالكلمات المفتاحية:
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 . مقدمة: 1

تعتبر رياضة كر  القدم الرياضة الأكثر شعبية في العالم يتم ممارستها من طر  ملاين الأشخاص من مختلف الفئات 
رياضة كر  القدم تعتبر رياضة متقطعة تتةيز بتغير متعاقب ومستةر في الحركات  والأجناس

, إ  عةلية فهم متطلبات (Stolen T, 2005, p. 36) مشي,جري,عدو,قفز,إنطلاقات,توقفات,تدخلات
الجيد خلا   رياضة كر  القدم في المستوى العالي يمكن أ  تعطينا معلومات دقيقة ومهةة عن العوام  التي تسةح بالأداء

القو   التنفسية,بن أهم هد  العوام  والتي تتةث  في المداومة القلبية  من والفسيولوجيةالمنافسة. تعتبر القدرات البدنية 
تعتبر (Buchheit, 2008, p. 27)التناس  والمرونة.  السرعة,تكرار  والقدر  علىالسرعة  ,والمداومة العضلية

يتراوح معد   معايير,وهي تختلف على حسب عد   داء الرياضيالقياسات الأنتروبومترية بدورها من العوام  المهةة للأ
الكتلة  ةكلغ, نسب 6.إلى  55 ما بنم ,معد  الو   1..1م إلى 1..1 ما بنالطو  عند لاعبات كر  القدم 

. يتم ملاحظة أ  المدافعن  ²كلغ /م  02و02 ما بن IMC,مؤشر الكتلة الجسةية    %02ال هنية تكو  تحت 
, حراس المرمى (Daston N, 2014, p. 53)هم اللاعبن الأكبر قامة وو   بالنسبة لباقي مناصب اللعب 

الأكبر من بن ك  اللاعبن وهدا ربما راجع إلى قلة المجهودات في التدريبات و  % MGلديهم نسبة الدهو  
فيةا يخص اللاعبن المحترفن يص  معد  أطوالهم إلى  .(Ascensão A, 2008, p. 45) المقابلات لهدا المنصب

 81.2إلى  1.1.  ما بن, يص  معد  الأو ا  (Krustrup P, 2008, p. 63) سم أو يفوق دلك 182
 ما بنيتراوح IMC, مؤشر الكتلة الجسةية  % ..12إلى  %5.5 ما بنالكتلة ال هنية  ةكلغ, نسب

 ,ك  هد  الاختلافات راجعة إلى الوسائ  المستعةلة في القياس .²كلغ /م  06.1إلى00.1

قا رياضة كر  القدم هي رياضة متقطعة حيث أ  النظام الهوائي هو المستحوذ الأكبر على إنتاج كةا قلنا ساب      
,لكن رياضة كر  (Bangsb, 1994, p. 142)من إنتاج الطاقة الكلية في المقابلة %18الطاقة يساهم بحوالي 

القدم لا تعتبر رياضة مداومة في حد ذاتها حيث أ  مستوى النظام الهوائي كحد أدنى كافي من أج  أ  يكو  اللاعبن 
 Krustrup)قادرين على الحفاظ لمد  طويلة على المجهودات ذات الشد  العالية وتحسن الإسترجاع بن المجهودات 

P, 2008, p. 40) تم تأكيد أ  بعض مؤشرات الأداء الهوائي تسةح لنا بالتةييز بن مختلف مستويات لاعي,
( دلي  على مستوى قدرات اللاعب (vo2maxالنخبة. على حسب عد  باحثن الإستهلاك الأقصى الأوكسيجيني 

الأوكسجن خلا  المقابلة لأ   لاستهلاكالهوائية, على غرار دلك فإنه من الصعب التعر  بدقة على أعلى مستوى 
الأجهز  المحةولة المستعةلة لقياس مستوى الاستهلاك الأوكسجن الأقصى في المخبر أو في التدريبات لا يمكن إستعةالها 

خلا  العلاقة الموجود  بن  إذ  النتائج يعبر عنها في الغالب من (Fouad, 2018, p. 25) أثناء المباريات.
من الاستهلاك  %55من ضربات القلب تعاد   %85ضربات القلب و مستوى الاستهلاك الأوكسيجيني , قيةة 

( على أنها النسبة للسرعة الهوائية Davis)الأوكسيجيني الأقصى. تعر  العتبة اللاهوائية من طر  الباحث دايفيس 
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دقيقة في مباريات كر  القدم  12لاكتات الدم والدي يمث  معد  الشد  طيلة  القصوى التي يصاحبها  ياد  في مستوى
 55 ما بنحوالي  ( (vo2maxلأنه قريب من هد  العتبة و يمكن ترجمته بالنسبة للاستهلاك الأوكسيجيني الأقصى 

 .(VMA)من السرعة الهوائية القصوى%85إلى  %

نوع العلاقة الموجود  بن أهم عوام  الأداء البدني العالي في كر  ا الطرح النظري قرر الباحث معرفة  من خلا  ه
 القدم من خلا  طرح التساؤ  الرئيسي التالي:

الكتلة الجسةية(  رال هنية, مؤشالكتلة  ةالطو , الو  , نسبه  توجد علاقة إرتباطية بن القياسات الأنتروبومترية )
 القدم؟لاعي كر   والمداومة لدى

 الفرعية:التساؤلات 

الكتلة الجسةية(  رال هنية, مؤش ةالطو , الو  , الكتله  توجد علاقة إرتباطية بن القياسات الأنتروبومترية ) -
 القدم؟لدى لاعي كر   والمداومة المستةر 

الكتلة  رال هنية, مؤشالكتلة  ةالطو , الو  , نسبه  توجد علاقة إرتباطية بن القياسات الأنتروبومترية ) -
 القدم؟لدى لاعي كر   والمداومة المتقطعةلجسةية( ا

 الفرضية العامة:.2

الكتلة  رال هنية, مؤشالكتلة  ةالطو , الو  , نسبتوجد علاقة إرتباطية بن القياسات الأنتروبومترية المختار  ) -
 القدم.لاعي كر   والمداومة لدىالجسةية( 

 الفرضيات الجزئية:

الكتلة الجسةية(  رال هنية, مؤشالكتلة  ةالطو , الو  , نسبالقياسات الأنتروبومترية ) توجد علاقة إرتباطية بن -
 لدى لاعي كر  القدم. والمداومة المستةر 

الكتلة الجسةية(  رال هنية, مؤشالكتلة  ةالطو , الو  , نسبتوجد علاقة إرتباطية بن القياسات الأنتروبومترية ) -
 القدم. كر  والمداومة المتقطعة لدى لاعي

 أهداف الدراسة: .3

د  القياسات في تحديد نقا  الضعف لهنظرا لإهما  هد  القياسات من طر  المدربن فعليه يجب لفت الإنتبا  
 تكةن أهدا  هد  الدراسة فيةا يلي: ممكنة,بأكبر فعالية  واستغلا  إمكانياتهم والقو  للاعبن
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 القدم.إبرا  قيةة هد  القياسات الأنتروبومترية والإختبارات البدنية لدى لاعي كر   -

 (.ةالمستةر , المتقطع) وبن المداومةتحديد العلاقة الموجود  بن هد  القياسات الأنتروبومترية المختار   -

 (والمداومة المتقطعة المداومة المستةر تحديد العلاقة الموجود  بن أشكا  المداومة الهوائية ) -

الجزائر )القسم  في U19معرفة مستوى القياسات الأنتروبومترية ومستوى المداومة للفئة العةرية مح  الدراسة -
 الأو ( ومقارنتها بالمستويات الدولية.

 الدراسة:أهمية . 4

والتحضير المهتةن بمجا  التدريب  والرياضية وك التربية البدنية  وطلبة معاهد والمحضر البدنيتعتبر مرجع للةدرب 
العلاقة الموجود  بن هد  القياسات الأنتروبومترية التي إختارها  وتحديد طبيعةفي كر  القدم من خلا  إبرا   البدني

 اللاعبن.( وتأثيرها على أداء ةالمستةر , المتقطعالباحث في الدراسة والمداومة )

 :الدراسة. الكلمات الدالة في 2

 :إصطلاحياالتعريفات 

الكتلة الجسةية هي مؤشرات مهةة من أج   رال هنية, مؤشالو  ,الطو ,نسبة الكتلة  القياسات الأنتروبومترية:
 (Fouad, 2018, p. 25) ضبط وتعدي  البرامج التدريبية وك لك البرامج الغ ائية

 (1110فايناك, )التعب. يملكها الرياضي من أج  مقاومة  والبدنية التيالقدر  النفسية  المداومة: هي

هي السرعة القصوى التي يمكن بلوغها في نهاية إختبار تقييم حجم  : (VMA)السرعة الهوائية القصوى
 (Hourcade, 2017, p. 53) الإستهلاك الأوكسيجيني الأقصى

ويتم تقييةه عند الرياضي في  (mml.Min.kg)ويقاس (:(VO²maxالإستهلاك الأوكسيجيني الأقصى 
المخبر أو الميدا  على العةوم يتم إجراء إختبارات متدرجة ويمكن أ  يكو  البروتوكو  مستةر أو متقطع 

(Haurcade, 2017, p. 103) 

هي نشا  متعدد الجوانب معنا  الأداء العالي للاعبن يكو  على حسب العلاقة بن مختلف القدرات  كرة القدم:
 .(delal, 2013, p. 24) البدنية و التقنية والتكتيكية و ال هنية

 :إجرائياالتعريفات 
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وهي قياسات تعطينا  هنية,الدنسبة الكتلة  رالجسم, مؤشكتلة   رالو  , الطو , مؤش يه الأنتروبومترية:القياسات 
 بعلم قياس البنية. ويعبر عنهاخصوصيات ك  لاعب من الناحية المرفولوجية 

هي القدر  على القيام بمجهودات ذات شد  متوسطة إلى عالية لأطو  فتر   : (VMAc)المداومة المستمرة
 ممكنة بدو  إنقطاع  أي عدم وجود فترات راحة وتعتةد هد  المجهودات على النظام الهوائي.

هي القدر  على القيام بمجهودات ذات شد  متوسطة إلى عالية لأطو  فتر  : (VMAi)المداومة المتقطعة 
 إنقطاع بن المجهودات أي وجود فترات راحة وتعتةد هد  المجهودات أيضا على النظام الهوائي.ممكنة مع وجود 

هي أقصى إستهلاك للأوكسجن يمكن بلوغه خلا  إختبارات المداومة  :(%vma) السرعة الهوائية القصوى
 سواء المستةر  أو المتقطعة.

 ةالسرعة, القو , الرشاقة, المرون) والقدرات البدنيةهي لعبة جماعية تتطلب مجةوعة من الصفات  القدم:كرة 
 .والإنجا التي يجب أ  يتةيز بها اللاعبن لإحرا  التفوق  والمهارية والخططية وال هنية ...( والمداومة

 والضرورية التيالدراسات السابقة في تزويد الباحثن بالمعلومات الهامة  متساه والمشابهة:الدراسات السابقة . .
 تتعل  بإجراءات البحث العلةي الصحيحة.

 والسرعة الإنتقاليةبعض القياسات الجسةية بصفة القو  الإنفجارية  ة: علاق0218دراسة رواب عةار وجاري مراد 
 للاعي كر  القدم.

لدى  يةوالسرعة الإنتقالتهد  هد  الدراسة إلى معرفة العلاقة بن بعض القياسات الجسةية وصفتي القو  الإنفجارية 
بلغت عينة  الدراسة,إستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائةته لطبيعة هد   ثأكابر, حيلاعي كر  القدم صنف 

هم فري  إتحاد كوينن وفري  أما  العقلة وفري   الوادي,لاعب من لاعبن كر  القدم القسم الشرفي لولاية  2.البحث 
م على المراتب الثلاثة الأولى في البطولة. توص  الباحث بعد الدراسة تم إختيارهم بطريقة قصدية وذلك لحصوله الرقيبة,

المختار  في  والقياسات الجسةيةإلى عدم وجود علاقة إرتباطية بن صفتي القو  الإنفجارية  والمعالجة الإحصائيةالميدانية 
المأخوذ  في دراستنا  لجسةيةوالقياسات اعدم وجود علاقة إرتباطية بن صفتي السرعة الإنتقالية  كالدراسة, ك ل

 باستثناء علاقة السرعة الإنتقالية بطو  القدم وطو  الطر  السفلي حيث وجدنا علاقة دالة معنويا.

ببعض القياسات الأنتروبومترية وبعض  والقو  الإنفجاريةالقو  المةيز  بالسرعة  ة: علاق0216دراسة بوناب شاكر 
 سنة. 08إلى  18كر  القدم أعةارهم من   مكونات الجسم عند لاعي خط الهجوم في

الأنتروبومترية والعلاقة بن القو   وبعض القياساتتهد  هد  الدراسة إلى إيجاد العلاقة بن القو  المةيز  بالسرعة 
 ثسنة, حي 08و 18 ما بنالإنفجارية وبعض القياسات الأنتروبومترية لدى لاعي خط الهجوم في كر  القدم 
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إستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائةته لطبيعة هد  الدراسة. تكونت عينة البحث من مهاجمي فري  كر  القدم رجا  
(CAK)  توص  الباحث ةالخروب, قسنطين ةجهوي, بلديمستوى  سنة 08إلى  18وهو فري  هاو أعةارهم من .

وية بن القو  المةيز  بالسرعة والقو  الإنفجارية مع بعض بعد الدراسة الميدانية و المعالجة الإحصائية أ  هناك علاقة معن
معد  محيط  معد  محيط الفخ ين, محيط الوركن,  الطو , الو  , القياسات الأنتروبومترية والجسةية التي قةنا بقياسها:

م عالية كلةا  الكتلة الخالية من الدهو  وفي معظةها كانت العلاقة طردية حيث أنها كلةا كانت هد  القي الساقن,
أما مع الكتلة الشحةية فكانت العلاقة عكسية غير  كانت القوتن )القو  المةيز  بالسرعة و القو  الإنفجارية( كبيرتن,

 معنوية حيث كلةا  ادت هد  الأخير  قلت القوتن )القو  المةيز  بالسرعة و القو  الإنفجارية( .

بعض القياسات الجسةية بالسرعة  ة: علاق0201ميم  رمختاالجلي , محةد عبد  يحكيم, سعيددراسة حمزاوي 
 سنة. 15القصوى لدى لاعي كر  القدم لأق  من 

( وصفة السرعة لدى لاعي كر  القدم  الطو , الو  تهد  الدراسة إلى معرفة العلاقة بن بعض القياسات الجسةية )
متر جري إضافة إلى  22طبقنا إختبار  ثحي الوصفي,الغرض إستخدم فري  البحث المنهج  سنة, وله ا 15أق  من 

سنة من فريقي نجم صلامندر وجمعية  15لاعب كر  قدم أق  من  20عينة البحث  توقياس الو  . وتمثلقياس الطو  
 إرتباطية بنفي دراستنا إلى أ  هناك علاقة  امستغانم, وتوصلنسيدي سعيد الناشطن في القسم ما قب  الشرفي لولاية 

 السرعة. والو   وصفة  مؤشر الطو 

مؤشر الكتلة الشحةية بمستوى الخصائص البدنية لدى لاعي   ة: علاق0202قاسمي أحسن  خالد,دراسة حمواني 
 سنة. 15كر  القدم فئة أق  من 

تهد  هد  الدراسة إلى تحديد العلاقة بن مؤشر الكتلة الشحةية و مستوى الأداء البدني للاعي كر  القدم        
لاعب تم قياس مستوى الكتلة الشحةية لك  لاعب عن طري  قياس  22تكونت عينة البحث من  سنة, 15تحت 

-30m)رية إختبارات تكونت من إختبارات للسرعةالثنايا الجلدية ,كةا تم قياس مستوى الأداء البدني عن طري  بطا
10m)   ( إختبارين للقو  الإنفجارية للأطرا  السفلية,sj.cmj  ك لك إختبار العارضة الثابتة , )barre fixé) )

,تم  vma( لقياس السرعة الهوائية القصوى (yo-yoتم القيام بإختبار  االعلوية, كةلقياس مداومة القو  للأطرا  
 Seat and, في الأخير إختبار Acramov ( لقياس الرشاقة للعالم (huit avec ballonاء إختبار أيضا إجر 
reach) خلا  النتائج تبن أ  مستوى الكتلة ال هنية له علاقة سلبية متوسطة مع إختبارات  نالمرونة. م( لقياس
 الإنفجارية. القو  إختباراتو المداومة 

 .الجانب التطبيقي:7
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 الدراسة: ت. متغيرا8.7

الكتلة  رمؤش ال هنية,الكتلة  الو   نسبة الطو ,)المتةثلة في القياسات الأنتروبومترية و  والمستق : هالمتغير 
 الجسةية(.

 ( لدى لاعي كر  القدم.المداومة المتقطعة المستةر , )المداومةالمتغير التابع: هي المداومة الهوائية 

 منهجية وإجراءات البحث:. 2.7 

تم إستخدام المنهج الوصفي لملائةته طبيعة البحث وقد إعتةدنا هدا المنهج لأنه يعتةد على دراسة الظاهر  كةا 
 أي تدخ  فيها ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها كيفيا أو كةيا. الواقع دو توجد في 

أجرى الباحث دراسته عةديا  كل ل ومفرداته,: إ  مهةة الباحث هي تحديد مجتةع البحث . عينة البحث0.7 
, ال ي ينشط في دوري المحترفن لفئة  0201/0200لكر  القدم لموسم  (usma)على لاعي فري  إتحاد العاصةة 

لاعب من  02لاعب حيث تم الإكتفاء با  20, بلغ عدد العينة  2.61±  18.21معد  العةر  سنة, 11أق  من 
 . 25/21/0200إلى  21/11/0201العينة الكلية, كانت الدراسة من 

الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات المرتبطة بموضوع البحث من أهم  تعتبر البحث:أدوات  4.7
,وتم الاعتةاد على مجةوعة من  (.5,ص.022الخطوات وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة )عطا ء أحمد, 

 القياسات و الإختبارات كالتالي :

نسبة الكتلة ال هنية تم قياسه عن طري   ,الجسةيةمؤشر الكتلة  الو  , الأنتروبومترية:القياسات 
 في العياد  مع طبيب الفري .  (, الطو Impédencemètre) TANITA BC 545Nجها 

 (:الإختبارات البدنية )للمداومة الهوائية

 المستةر . لقياس السرعة الهوائية القصوى (: (Vamevalإختبار الفاميفال

 و شواخص. عمتر, أقةا ديكا  (,(mookey beeperالمنبه الصوتي   الأدوات: جها

متر بن  02متر مقسم إلى مسافة  022بروتوكو  الأداء أثناء الإختبار: يقوم اللاعب بالجري على مضةار طوله 
 mookeyشواخص , من خلالها يتم تحديد إيقاع الجري بواسطة جها   12الشواخص و التي يبلغ عددها 

beeper)ند سماع المنبه الصوتي , في ( ال ي يعطي إشارات صوتية , على اللاعب أ  يكو  بجانب الشواخص ع
حالة تأخر اللاعب في الوصو  إلى الشواخص عند إصدار المنبه الصوتي مرتن متتاليتن يقصى من الإختبار وتعتبر تلك 
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, يتم  ياد  السرعة من مرحلة  ( التي يعبر عنها كلم/سا (vma continuerالمستةر  هي السرعة الهوائية القصوى
 كلم/سا.  2.5إلى أخرى 

 ( (Vamevalإختبار الفاميفال  بروتوكول: يبين 8الشكل رقم 

 
 site/developpementdelavmaaufootball/home/les-testsالمصدر: 

 لقياس السرعة الهوائية القصوى المتقطعة: : (IFT 15-30) إختبار

 , شواخص. عمتر, أقةا (,ديكا (mookey beeperالمنبه الصوتي   الأدوات: جها

متر و  62ثانية ذهاب وإياب على مسافة  22اللاعب بالجري لمد   مالإختبار: يقو بروتوكو  الأداء أثناء 
 (zone de tolerance)متر إلى ثلاث مناط  تدعى منطقة قبو   62ثانية تقسم مسافة  15الإسترجاع لمد  

نس  السرعة ال ي يجري به اللاعبن  أمتار من خلا  هد  المناط  يتم التحكم في إيقاع أو 2مساحة ك  منطقة هي 
ال ي يعطي إشارات صوتية , على اللاعب أ  يكو  في منطقة القبو  حن  (mookey beeper)بواسطة جها  

سماع الإشار  الصوتية , في حالة تأخر اللاعب في الوصو  إلى منطقة القبو  مرتن متتاليتن يتم إقصاء اللاعب من 
( والتي يعبر عنها كلم/سا, يتم (vma-interالتي قبلها هي السرعة الهوائية القصوى المتقطعة  الإختبار , تعتبر المرحلة

 .2.5 ياد  السرعة من مرحلة إلى أخرى 

 

 

 (IFT 15-30)إختبار  بروتوكول: يوضح 2الشكل رقم 
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 site/developpementdelavmaaufootball/home/les-testsالمصدر: 

 لاختبارات الدراسة: . معامل الثبات والصدق2.7

تطبي  الاختبار على نفس  أعيدإ  معنى الثبات في صور  مختصر  هو ضةا  الحصو  على نفس النتائج تقريبا إذا   
فراد , وه ا يعني قلة تأثير عوام  الصدفة أو العشوائية على نتائج الاختبار وتم الحصو  على الثبات من المجةوعة من الأ
لاعبن من نفس النادي  5تطبي  الاختبار بفاص   مني قدر  أسبوع بن الاختبارين على عينة من  إعاد خلا  طريقة 

و الظاهر  التي وضع لأجلها أ  الاختبار  قادر على قياس السةة أ  نتأكد من أتم استبعادهم فيةا بعد , ومن اج  
 ب الج ر التربيعي لمعام  الثبات .قةنا باحتساب الصدق ال اتي" وهو العلاقة بن الصدق والثبات "  بحسا
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: يبين معامل الثبات والصدق لاختبارات الدراسة بأسلوب تطبيق وإعادة تطبيق الاختبار على العينة 1الجدول 
 (.2الاستطلاعية )ن = 

معامل  N الاختبار
 ثبات الاختبار

 معامل الصدق الذاتي

اختبار المداومة 
المستمرة 

Vameval 

 

5 

 

0,894 0,943 

المداومة 
 IFTالمتقطعة 

0,825 0,905 

 : من إعداد الباحثن.المصدر

 طريقة الحسابات الإحصائية: 6.7

الإنحرا  المعياري  ,و (la moyenne arythmique)فيةا يخص الجانب الوصفي: نقوم بحساب المعد  
(l’écart-type)  

 وهدا من أج  تحديد العلاقة الموجود  بن هد   (Pearson)نقوم بتحلي  العلاقة  فيةا يخص الجانب التحليلي:

 .والمداومة الهوائيةالكتلة الجسةية(  رهنية, مؤشالدالكتلة  ةالو  , نسب الطو ,القياسات الأنتروبومترية )

 :.مناقشة النتائج1

 نتائج الفرضية الأولى: ومناقشة عرض وتحليل

نسبة مؤشر الكتلة 
  IMG الذهنية

مؤشر الكتلة 
 IMC  الجسمية

 الاختبارات  طول القامة وزن الجسم
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 .Vamevalيوضح نتائج الفرضية الأولى  98الجدول 

 إعداد الباحثن. نم المصدر:

الجسةية  ومؤشر الكتلةأظهرت نتائج القياس بن المداومة المستةر  وك  من طو  القامة وو   الجسم  التحليل:
بن  محصور  SIGالاحتةالية حيث كانت قيم مستوى  إرتباطية,لى عدم وجود علاقة إ ال هنيةونسبة مؤشر الكتلة 

  .2.25من مستوى الدلالة  أكبركبر قيةة وهي أك  2.56لى إق  قيةة أك  2.15

كلغ وهدا معد  منخفض نسبيا حيث    881..±66بلغ المتوسط الحسابي و الإنحرا  المعياري للو          
كلغ ,   ..51( أ  معد  الأو ا  لدى اللاعبن المحترفن هو (clement et al ;2019حسب ما جاء في دراسة 

فيةا يخص الإنحرا  المعياري لعينة البحث هناك تقارب في الأو ا  للاعبن لكن يبقى أكبر إنحرا  معياري مقارنة بك  
فقد تبن حسب النتائج  C(VMA( القياسات المأخوذ  الأخرى, فيةا يخص العلاقة بن الو    و المداومة المستةر 

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 2.21) SIG:قيةة  22عدم وجود علاقة إرتباطية حيث بينت النتائج في الجدو   
, حسب الباحث C(VMA(( مما يد  على أ  الو   ليس له علاقة بمتغير السرعة الهوائية القصوى  المستةر  2.25)

بير  التي قد تؤثر على مستوى المداومة المستةر  التي تجع  اللاعبن يعانو  صعوبات في هدا راجع إلى عدم وجود أو ا  ك
,كولوقلي أتحريك الجسم لمد  طويلة وخصوصا عندما تكو  الشد  عالية ,و جاء في دراسة )د,ولد حمو مصطفى و 

بن مؤشر الو   و  2.25( إلى عدم وجود  أي علاقة إرتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0218حسينة,
ي يؤكد في بحثه  ( وال 0215الخطيب , ر يرفو , غيفاأ  الباحث السوري )فادي  امتر, كة 55×5إختبار المداومة 

المتوسط  1.74 66 21.56 11.60
 الحسابي

الانحراف  0,059 6.81 1.56 2.85
 المعياري

-0.30 -0.14  

-0.22 

قيمة معامل  0.18-
الارتباط بيرسون 

 بين متغيرين

0.17 0.54 0.31 0.42 SIG  قيمة 

غير دال  إحصائياغير دال  إحصائياغير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

القرار 
 الإحصائي
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على عدم وجود علاقة بن القياسات الأنتروبومترية والحد الأقصى للإستهلاك الأوكسجن وك  هد  النتائج تؤكد نتائج 
 هد  الدراسة التي قةنا بها.

وهو يعتبر معد  مقبو  إلى حد كبير  2.251±م 1.56للطو   والانحرا  المعياريبلغ المتوسط الحسابي        
م فيةا يخص الإنحرا  المعياري للطو   1.51أ  معد  الطو  هو  (Marcos et al ;2018)حيث جاء في دراسة 

ا راجع إلى الخصائص المرفولوجية للاعب وهو صغير جدا وهدا يد  على تقارب اللاعبن في القامة وهد 2.251كا  
فقد تبن حسب  C(VMA(فيةا يخص  العلاقة بن الطو  و المداومة المستةر   كك . والشةا  إفريقيالجزائري 

(  وهي أكبر من مستوى 2.60) SIG: قيةة  22النتائج عدم وجود علاقة إرتباطية حيث بينت النتائج في الجدو   
,  C(VMA (( مما يد  غلى أ  الطو  ليس له علاقة بمتغير السرعة الهوائية القصوى المستةر  2.25الدلالة  )

حسب الباحث فهدا راجع إلى أ  الطو  خاصية مرفولوجية لها علاقة بخصائص بدنية أخرى مث  السرعة القصوى 
والتي لها علاقة كبير  مع القلب  vmaالفزيولوجية مث  السرعة الهوائية القصوى )العدو( وينعدم تأثيرها على الخصائص 

( إلى عدم وجود علاقة  0218و الأوعية الدموية , كم جاء في دراسة )د,ولد حمو مصطفى ,كولوقلي حسينة,
أ  في دراسة  اةمتر, ك 55×5بن مؤشر الطو  وإختبار المداومة  2.25إرتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( أيضا تؤكد على عدم وجود علاقة بن القياسات الأنتروبومترية والحد الأقصى 0215الخطيب, ر يرفو , غيفا)فادي 
 للإستهلاك الأوكسجن وهد  النتائج تؤكد ما توصلنا إليه في دراستنا هد  .

وهو  ²كلغ/م  .IMC 0185.±1.5بلغ المتوسط الحسابي و الإنحرا  المعياري لمؤشر الكتلة الجسةية        
أ  معد  مؤشر الكتلة الجسةية للاعبن  (Marcos et al ;2018)يعتبر معد  جيد حيث جاء في دراسة 

دلي  على تقارب اللاعبن في  1.55كلغ/م , فيةا يخص الإنحرا  المعياري لمؤشر الكتلة الجسةية 06المحترفن هو
 C(VMA(و المداومة المستةر     IMCقة بن مؤشر الكتلة الجسةية مؤشر الكتلة الجسةية, أما فيةا يخص العلا

( وهي 2.56) SIG:  قيةة  22فقد تبن حسب النتائج عدم وجود علاقة إرتباطية حيث بينت النتائج في الجدو  
ية القصوى (  مما يد  على أ  مؤشر الكتلة الجسةية ليس له علاقة بمتغير السرعة الهوائ2.25أكبر من مستوى الدلالة )

, حسب الباحث هدا راجع أيضا إلى أ  اللاعبن يملكو  مؤشر كتلة جسةية جيد حسب  C(VMA(المستةر  
مقارنتنا له مع المستويات الدولية مما أظهر في النتائج عدم تأثير  على مستوى المداومة المستةر  كةا جاء في دراسة 

وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( إلى عدم  0218)د,ولد حمو مصطفى ,كولوقلي حسينة,
 يرفو , متر كةا أ  الباحث السوري )فادي  55×5و إختبار المداومة  IMCبن مؤشر الكتلة الجسةية  2.25

( أيضا يؤكد في بحثه على عدم وجود علاقة بن القياسات الأنتروبومترية و مؤشر الكتلة 0215الخطيب, رغيفا
 النتائج تؤكد ما توصلنا إليه في دراستنا هد  . الجسةية وهد 

و هو يعتبر  IMG%11..2 ±0.85 بلغ المتوسط الحسابي و الإنحرا  المعياري لنسبة الكتلة ال هنية       
أ  نسبة الكتلة ال هنية للاعبن المحترفن  (pareja-blanco et al ;2016)معد  جيد حيث جاء في دراسة 

فقد كا  ضئي  وهدا دلي  على أ  عينة % 0.85, فيةا يخص الإنحرا  المعياري لنسبة الكتلة ال هنية  11.4%
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و  %IMGالبحث كا  فيها تجانس كبير في نسبة الكتلة ال هنية , فيةا يخص العلاقة بن نسبة مؤشر الكتلة ال هنية 
 22قة إرتباطية حيث بينت النتائج في الجدو  فقد تبن حسب النتائج عدم وجود علا  C(VMA(المداومة المستةر  

( مما يد  على أ  مؤشر نسبة الكتلة ال هنية 2.25(  وهي أكبر من مستوى الدلالة )2.15)SIG: قيةة 
IMG%    ليس له علاقة بمتغير السرعة الهوائية القصوى المستةر)C(VMA    وهدا راجع إلى أ  اللاعبن لا يملكو

( والتي قد تؤثر على مستوى المداومة أثناء تحريك الجسم بسبب إرتفاع نسبة الشحوم %IMG) نسبة كتلة ذهنية  ائد 
( و 0202أحسن  يخالد, قاسمدراسة )حمواني وقد كا  هدا القياس مثالي مقارنة بالمستويات الدولية و كةا جاء في 

( و (yo-yoمن خلا  النتائج تبن أ  مستوى الكتلة ال هنية له علاقة سلبية متوسطة مع إختبارات المداومة إختبار 
 وهد  النتيجة تقترب كثيرا مما توصلنا إليه في دراستنا.  (cmj)إختبارات القو  الإنفجارية

 الفرضية الثانية. نتائجومناقشة  عرض وتحليل

 IFTثانيةاليوضح نتائج الفرضية  0الجدول 

نسبة مؤشر 
 الذهنيةالكتلة 

مؤشر الكتلة 
 IMCالجسمية 

 الاختبارات  طول القامة وزن الجسم

المتوسط  1.74 65.75 21.59 11.52
 الحسابي

الانحراف  0.059 6.87 1.57 2.66
 المعياري

0.047 0.090  

0.081 

قيمة معامل  0.051
الارتباط بيرسون 

 بين متغيرين

0.84 0.71 0.74 0.83 SIG  قيمة 

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

غير دال 
 إحصائيا

القرار 
 الإحصائي

 إعداد الباحثن. نم المصدر:
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الجسةية  ومؤشر الكتلةوك  من طو  القامة وو   الجسم  المتقطعةأظهرت نتائج القياس بن المداومة  التحليل:
بن  محصور  SIGالاحتةالية حيث كانت قيم مستوى  إرتباطية,عدم وجود علاقة  إلىهنية  ونسبة مؤشر الكتلة ال

 . 2.25من مستوى الدلالة  أكبر وهيكبر قيةة أك  2.86لى كأق  قيةة إ  2.51

كلغ و هدا معد  منخفض نسبيا حيث   6.87± 5.55.بلغ المتوسط الحسابي و الإنحرا  المعياري للو       
كلغ ,   ..51( أ  معد  الأو ا  لدى اللاعبن المحترفن هو (clement et al ;2019حسب ما جاء في دراسة 

فيةا يخص الإنحرا  المعياري لعينة البحث هناك تقارب في الأو ا  للاعبن لكن يبقى أكبر إنحرا  معياري مقارنة بك  
النتائج  عدم  فقد تبن حسب I(VMA(القياسات المأخوذ  الأخرى, أما العلاقة بن متغير الو   و المداومة المتقطعة 

( و هي أكبر من مستوى الدلالة 0.74)  SIG: قيةة 22وجود علاقة إرتباطية  حيث بينت النتائج في الجدو  
حسب الباحث  I(VMA(( مما يد  على أ  الو   ليس له علاقة بمتغير السرعة الهوائية القصوى المتقطعة  2.25)

على مستوى المداومة المتقطعة التي تجع  اللاعبن يعانو  صعوبات في هدا راجع إلى عدم وجود أو ا  كبير  التي قد تؤثر 
 كولوقليأ,تحريك الجسم لمد  طويلة وخصوصا عندما تكو  الشد  عالية وقد جاء في دراسة )د,ولد حمو مصطفى و 

  و بن مؤشر الو   2.25( إلى عدم وجود  أي علاقة إرتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0218حسينة,
( والدي يؤكد في بحثه  0215الخطيب , ر يرفو , غيفاأ  الباحث السوري )فادي  امتر, كة 55×5إختبار المداومة 

على عدم وجود علاقة بن القياسات الأنتروبومترية والحد الأقصى للإستهلاك الأوكسجن و ك  هد  النتائج تؤكد 
 نتائج هد  الدراسة التي قةنا بها.

وهو يعتبر معد  مقبو  إلى حد كبير  2.251±م 1.56بلغ المتوسط الحسابي و الإنحرا  المعياري للطو         
م , فيةا يخص الإنحرا  المعياري 1.51أ  معد  الطو  هو  (Marcos et al ;2018)حيث جاء في دراسة 

يخص العلاقة بن الطو  و و هو صغير جدا وهدا يد  على تقارب اللاعبن في القامة. فيةا  2.251للطو  كا  
: 22فقد تبن حسب النتائج  عدم وجود علاقة إرتباطية حيث بينت النتائج في الجدو   I(VMA(المداومة المتقطعة 

( مما يد  على أ  الطو  ليس له علاقة بمتغير السرعة 2.25وهي أكبر من مستوى الدلالة )  SIG (0.83)قيةة 
(  حسب الباحث فهدا راجع إلى أ  الطو  خاصية مرفولوجية لها علاقة بخصائص IVMAالهوائية القصوى المتقطعة )

بدنية أخرى مث  السرعة القصوى )العدو( وينعدم تأثيرها على الخصائص الفزيولوجية مث  السرعة الهوائية القصوى 
vma  مصطفى ,كولوقلي و التي لها علاقة كبير  مع القلب و الأوعية الدموية , كم جاء في دراسة )د,ولد حمو

بن مؤشر الطو  وإختبار  2.25( إلى عدم وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0218حسينة,
( توضح عدم وجود علاقة بن 0215الخطيب, ر يرفو , غيفاجاء في دراسة )فادي  امتر, كة 55×5المداومة 

   . ؤكد ما توصلنا إليه في دراستنا هلأوكسجن وهد  النتائج تالقياسات الأنتروبومترية والحد الأقصى للإستهلاك ا
وهو يعتبر  ²كلغ/م  IMC 01851±1.55لمؤشر الكتلة الجسةية  والانحرا  المعياريبلغ المتوسط الحسابي     

أ  معد  مؤشر الكتلة الجسةية للاعبن المحترفن  (Marcos et al ;2018)معد  جيد حيث جاء في دراسة 
دلي  على تقارب اللاعبن في مؤشر الكتلة  1.55فيةا يخص الإنحرا  المعياري لمؤشر الكتلة الجسةية  م,كلغ/06هو
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فقد تبن حسب النتائج  I(VMA (والمداومة المتقطعة  IMCالجسةية. فيةا يخص علاقة مؤشر الكتلة الجسةية 
(  وهي أكبر من مستوى الدلالة 2.51) SIG:قيةة 22عدم وجود علاقة إرتباطية حيث بينت النتائج في الجدو  

ليس له علاقة بمتغير السرعة الهوائية القصوى المتقطعة  IMC( مما يد  على أ  مؤشر الكتلة الجسةية 2.25)
)I(VMA  وهدا راجع أيضا إلى أ  اللاعبن يملكو  مؤشر كتلة جسةية جيد حسب مقارنتنا له مع المستويات

دم تأثير  على مستوى المداومة المتقطعة كةا جاء في دراسة )د,ولد حمو مصطفى الدولية مما أظهر في النتائج ع
بن مؤشر الكتلة  2.25( إلى عدم وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0218,كولوقلي حسينة,

( أيضا عدم 0215,الخطيب ر يرفو , غيفامتر كةا جاء في دراسة )فادي  55×5و إختبار المداومة  IMCالجسةية 
 وجود علاقة بن القياسات الأنتروبومترية و مؤشر الكتلة الجسةية وهد  النتائج تؤكد ما توصلنا إليه في دراستنا هد  .

و هو يعتبر  ...IMG%11.50  ±0 بلغ المتوسط الحسابي و الإنحرا  المعياري لنسبة الكتلة ال هنية      
أ  نسبة الكتلة ال هنية للاعبن المحترفن  (pareja-blanco et al ;2016)معد  جيد حيث جاء في دراسة 

فقد كا  ضئي  وهدا دلي  على أ  عينة % ...0, فيةا يخص الإنحرا  المعياري لنسبة الكتلة ال هنية  11.4%
و   %IMGالبحث كا  فيها تجانس كبير في نسبة الكتلة ال هنية .فيةا يخص علاقة نسبة مؤشر الكتلة ال هنية

( و هي أكبر من مستوى 2.81)SIG: قيةة 22فقد تبن حسب النتائج في الجدو   I(VMA(لمداومة المتقطعة ا
ليس له علاقة بالسرعة الهوائية القصوى  %IMG( مما يد  على أ   نسبة مؤشر الكتلة ال هنية 2.25الدلالة )
( والتي قد تؤثر على %IMGوهدا راجع إلى أ  اللاعبن لا يملكو   نسبة كتلة ذهنية  ائد  ) I(VMA(المتقطعة 

مستوى المداومة أثناء تحريك الجسم بسبب إرتفاع نسبة الشحوم وقد كا  هدا القياس مثالي مقارنة بالمستويات الدولية 
تائج تبن أ  مستوى الكتلة ال هنية له ( و من خلا  الن0202أحسن  يخالد, قاسمدراسة )حمواني و كةا جاء في 

وهد  النتيجة   (cmj)( و إختبارات القو  الإنفجارية(yo-yoعلاقة سلبية متوسطة مع إختبارات المداومة إختبار 
 تقترب كثيرا مما توصلنا إليه في دراستنا.

  إستنتاجات:. 0

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 2.21) SIGقيةة  والمداومة المستةر  لأ عدم وجود علاقة إرتباطية بن الو    -
(2.25.) 

الدلالة أكبر من مستوى  ( وهي2.60) SIGقيةة عدم وجود علاقة إرتباطية بن الطو  والمداومة المستةر  لأ   -
(2.25 ) 

( وهي 2.56) SIGوالمداومة المستةر  لأ  قيةة  IMCعدم وجود علاقة إرتباطية بن مؤشر الكتلة الجسةية  -
 ( 2.25أكبر من مستوى الدلالة )

 ( وهي2.15) SIGلأ  قيةة  والمداومة المستةر عدم وجود علاقة إرتباطية بن مؤشر نسبة الكتلة ال هنية  -
 ( 2.25أكبر من مستوى الدلالة )
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 المختار  والمداومة المستةر بوجود علاقة إرتباطية بن القياسات الأنتروبومترية  والتي تقرومنه الفرضية الجزئية الأولى 
 ( لم تتحق .CVMA)السرعة الهوائية القصوى المستةر  

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 2.56) SIGقيةة لأ   والمداومة المتقطعةعدم وجود علاقة إرتباطية بن الو    -
(2.25) 

الدلالة أكبر من مستوى  ( وهي2.82) SIGقيةة عدم وجود علاقة إرتباطية بن الطو  والمداومة المتقطعة لأ   -
(2.25) 

( وهي 2.51) SIGوالمداومة المتقطعة لأ  قيةة  IMCعدم وجود علاقة إرتباطية بن مؤشر الكتلة الجسةية 
 (2.25أكبر من مستوى الدلالة )

 ( وهي2.81) SIGلأ  قيةة  والمداومة المتقطعةعدم وجود علاقة إرتباطية بن مؤشر نسبة الكتلة ال هنية  -
 (2.25أكبر من مستوى الدلالة )

 والمداومة المتقطعةومنه الفرضية الجزئية الثانية والتي تقر بوجود علاقة إرتباطية بن القياسات الأنتروبومترية المختار  
 ( لم تتحق .IVMA)السرعة الهوائية القصوى المتقطعة 
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 علاقتها مع هد  القياسات الأنتروبومترية المختار . القو , السرعة, الرشاقة( لمعرفةإجراء إختبارات بدنية أخرى ) -

القيام بهد  القياسات بشك  دوري من أج  متابعة مستوى اللاعبن بشك  مفص  ومعرفة جوانب القو   -
 .والضعف لك  لاعب

 هد  المستويات العالمية. مقارنة نتائج هد  القياسات مع المستويات الدولية ومحاولة الوصو  إلى  -

الأخد بعن الإعتبار نتائج هد  الدراسة وتعةيةها على جميع الأندية الجزائرية لتأكيد تأثير هد  القياسات على   -
 الرياضية.الأداء البدني للفرق 

لقياسات إجراء دراسات مشابهة أخرى باستعةا  وسائ  أخرى لمعرفة مدى تأثير الوسائ  المستعةلة على نتائج ا  -
 والإختبارات.

 خاتمة: .18

من خلا  دراستنا التي تبر  أهمية القياسات الأنتروبومترية وعلاقتها بالمداومة )السرعة الهوائية         
(, المختصن في كر  القدم قاموا بعد  دراسات من أج  معرفة علاقة ه   القياسات الأنتروبومترية VMAالقصوى

من خلا  العينة المختار  فري  إتحاد العاصةة )القسم الأو  للدوري الجزائري( أردنا معرفة  ,بمختلف الخصائص البدنية
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بالمستويات الدولية من خلا    u19خصائص اللاعب الجزائري, حيث قةنا بمقارنة مستوى اللاعب الجزائري الشاب
( , كةا تعرفنا على نوع العلاقة ال هنيةلكتلة ا ةالجسةية, نسبتحليلنا للقياسات الأنتروبومترية )الطو ,الو  ,مؤشر الكتلة 

الموجود  بن القياسات الأنتروبومترية والمداومة )المستةر  و المتقطعة(, والتي كانت ضعيفة جدا لكن العلاقة كانت 
دلي  ا  عكسية بن هد  القياسات المختار  والمداومة المستةر  وكانت طردية بن هد  القياسات والمداومة المتقطعة وه

على أ  القياسات الأنتروبومترية  قد تؤثر بشك  سلي على المداومة المستةر  مقارنة بالمداومة المتقطعة, معنا  يجب 
 .للتحق  من قدرات اللاعبن الهوائية سواء المستةر  أو المتقطعة مراقبة هد  القياسات باستةرار طيلة الموسم الرياضي

 . قائمة المراجع:82
, علاقة بعض القياسات الجسةية بصفة القو  الإنفجارية والسرعة الإنتقالية 0218رواب عةار وجاري مراد, -1

 .1518128ص 15العدد  المحتر ,مجلة  القدم,للاعي كر  

ببعض القياسات الأنتروبومترية وبعض  والقو  الإنفجارية, علاقة القو  المةيز  بالسرعة 0216بوناب شاكر,  -0
العدد  الرياضي,مجلة الإبداع  سنة, 08إلى  18مكونات الجسم عند لاعي خط الهجوم في كر  القدم أعةارهم من 

 .112-182, ص 16

بعض القياسات الجسةية بالسرعة  ة: علاق0201ميم  رالجلي , مختامحةد عبد  يحكيم, سعيدحمزاوي  -2
 دوالرياضية, المجلتفوق في علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ةمجل سنة, 15كر  القدم لأق  من   القصوى لدى لاعي

 .2268215,ص 20, العدد .2

مؤشر الكتلة الشحةية بمستوى الخصائص البدنية لدى لاعي كر   ة: علاق0202أحسن  يخالد, قاسمحمواني  -6
 .115810,ص  20,العدد   15 دسنة, المجل 15فئة أق  من  القدم

بالصفات البدنية لدى  الأنتروبومتريةعلاقة بعض القياسات  :0218 حسينة وقليكولد. ولد حمو مصطفى أ.   -5
 .12281,ص 02 د, العدالابتدائيةتلامي  المرحلة 
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