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 :الملخص
هددت ا درتسد دد  لك درعنددل لادد  درفرودد   درعددد ت اددح د فلتددتدي درأددوب  درلف الددب   ى ددش ا د بدد   درأددو  رددت  درندد  ا      

تلمثد  دو ك ي  دش   هده  درتسد د  ىتدتدح   وت د دلدت  ي متخ  م  جنس ذكد، (802)تع نا لابن  درتسد   م   د تخنح،
 جدد ت لارودد    درث نبدد  د ددل ب ل ى ددش ا د بدد   درأددو  ، وددت ى ددعدي درتسد دد  لادد  درنلدد    درل ربدد   د فلتددتدي درأددو  درلف الددب ،

ت درند  ا اح د فلتتدي درأدوب  درلف الدب   ى دش ا د بد   درأدو  لاند 0000دست  طبه لاعسب  تدر  لحأ  ب  لانت مسل   تلار  
   جد ت لارود  دست  طبده تدرد  لحأد  ب  ادح لادتت  دن دي درلدتخح  ادح كد  مد  د فلتدتدي درأدوب  درلف الدب   ى دش ا  د دتخنح 

ي حدح ىهرددي   لات   ج ت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأدوب  درلف الدب  ت فد   لغدير درسد   د ب   درأو  
ي ملغير د فلتتدي درأوب  درلف الب  ت ف   لغدير د  رد  د تنبد   0000تلار  لحأ  ب  لانت مسل   تلار   درنل     ج ت  د ت ذدي

ي ملغير د فلتتدي درأوب   0000كم  ىش سي درنل    لك  ج ت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  لانت مسل   تلار   رأ لح د لز جح 
   ذ   درلفشب  درث ن    دجا مف  درلف الب  ت ف   لغير د سل   درلفشبم  رأ لح

 د تخنح  درأو ، د ب   ى ش ا درلف الب ، درأوب  د فلتتدي الكلمات المفتاحية:
 

 

ABSTRACT 

The study aimed to show the relationship and differences between compensatory healthy 

beliefs and healthy life style for smokers. A sample of 802 male smokers were participated in 

this study, two scales were used in this study including a scale of the Compensatory healthy 

beliefs, a scale of the healthy life style. The results of the study show that there is a negative 

correlation between Compensatory healthy beliefs and healthy life style for smokers, and a 

positive correlation between smoking years, compensatory healthy beliefs, and healthy life 

style. There is no statistical significant differences in the compensatory healthy beliefs is 

attributable to a variable of the age. Whereas, the results identified a statistical significant 

differences in the civil state is attributable to a variable of married people. Also, results 

revealed that there is a statistical significant difference in the Compensatory healthy beliefs 

variable is attributable to a variable of  the academic level  (secondary and university). 

Keywords: Compensatory healthy belief; Healthy life style ; smokers. 
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 . مقدمة: 1

ارل  لاش  درنعس درأو  اتسد   درسش كب ي  دومددض د زمن ،  مت  مس هم  درف دم  درنعسب   درسش كب  ي 
مم س لر  رف تدي غير  ي لال ح ى   ا تفدضر  رشمدض م  خرل  مس لات  دو ددت ي د ع ظ لاشى صولر ،

 ارتف لك تفتا  درسش ك ي درتي تؤت  لك تفتبت دو ض ع درأوب     لت  لار  و  ربب حب تب  غير صوب   صوب ،
 افلبر م  درسش كب ي د لد  ا رأو   كسش ك درلتخح  دره  افت م  ىكثد درظ دهد غير صوب  دنلن سد ي دلمجلمف ي،

ا ردغ  م  دومددض  د د طد درأوب  درتي اس  ر    جم  لانه للا ىنه  اتتم ل لاشب  سغ  تسدا  دو ددت ا وخط س درن 
ىمددض درتشب  غيره  م  دومددض(  ذرك م  خرل   دط ل درد  ، )ىمددض دجار ز درلنعس ، ك ومددض درفل ا 

 درلأثير دره  يحتثه ي تن به لا دم  ىخد  ض س  ا رأو  

درسش كب ي د دت ط  ا رأو   دره  الطشب تع لا  مجم لا  م  درسش ك ي درتي  لاشبه افت  ش ك درلتخح م  اح  
 تب   د تخ  اسش ك ي دلخطد ادجع لك ت نبه مفلتتدي مفبن   لك طدات   ات   به  د تخ  كإت  ع نمط حب   صو  

 س ه درس ات   خأ  أه حبث ىل لتسدكه  تأ سدته تننأ م  مجم لا  مف درلف م  مع ههد د فلتت م  خرل لتسدكه رهرك،
 م  خرل ههد   ش ب  ى  ليج اب   درندأب   ىل هه  د فلتتدي تخلشل اح دو ددت  وت تع ل صوبو  ى  خ طئ ،

هرد نم ذج د فلتتدي درأوب  م  ىج  درلن ؤ ا رسش كب ي در و  ب  م  خرل تتتاد دو ددت ح ل د نعري درأوب  
ع مم س  ي  و  ب  رشلدش  لا   ش ك درلتخح ، ى  درتب   الف اله اسش ك صو  د لفدض له   ،   دء لا  طداق لت   

  ههد سدجع لك مفلتتدته  حبث تلوع  هه  دوخير  ي  ش ك ته    د لج ا ته   آخد مع  ات ء  ش ك دلخطد،

أو  م   م  هن  تنطشق  عد  دلاستت ء ا رأو  م  خرل د م س  ي درأوب  درتي م  شأنه  ىل تح  ظ لاشى در
خرل لت  ع ى ش ا د ب   درأو   دلانخددط ي  ش كب ي صوب  كمم س   دردا ض  انع  تد   ،  درنن ط 

 در تني    م  ىج  درلدعبل م  ىث س درلتخح  د ع ظ لاشى درأو  م  دومددض 

  إشكالية الدراسة:. 2

اسر  درلغير ي درسش ك د دت ط ا ومددض ي تتتيم تعسير جز   ي تفتت ى   ا در      ت  انر  خرل درتدل       
درفندا  ،  مع تط س  رمن  و   ا   لارج دومددض ، ههد اؤت  لك تحس   رمن  وهمب  لاش   درأو  ىال  ، حبث 

درس اق و اش  رشفرج ،   ههد افني ىل مفتلاي در     تدت ط دلآل ىص ح درعثير م  دومددض درتي ك نا تهتت د ب   ي 
انع  ىكثد شب لا  ا رظد ف درتي تلرز  مع درسش كب ي د لد  ا رأو  ،  تنم  هه  دومددض   دومددض درلنعسب  ، 

ب ي د رتت   ىمددض درتشب ،   درندداح ،   دو سد  درسدط نب        دلخ  حبث تدت ط ك  هه  دومددض ا رسش ك
رشأو  مث  درلتخح ، تن  ل درعو رب ي ،   ء درلغها    نتص مم س   دردا ض  در تنب      ،  ك  هه  له  دنفع   ي 
لاشى صولن  انع   شبي ،  فشى   ب  د ث ل تتخح درسج  د م  ىج  لث  ي درهدي ىم   دلآخدا    كهرك تن  ل 

 لاب     درعو ل بمزات م  درثت  ي د  دول دلاجلم 
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 لاشى ههد   ل درسش كب ي تحل ج لك ىل تفدف م  حبث تأثيره  لاشى درأو  ،  نلبج  رهرك تنتس  درسش كب ي       
لك  درسش كب ي د لد  ا رأو  ) ك رلتخح (   درتي له  تأثير  شبي لاشى درأو  ،   لك درسش كب ي درأوب  در و  ب  

  (09، ص  2922)شويخ ،  (   بم  له  م  تأثير ديج بي لاشى درأو  )كمم س   دردا ض  ،  تن  ل طف   صو     

 لاشبه افلبر  ش ك درلتخح م  ىادز درسش كب ي د لد  ا رأو  ، درتي اتت  لاشبر  دو ددت ،  سغ  تسدالر  ا وضددس      
رفت   لا  درعدت   لك  دره  اس  ه درلتخح للا ىنه  اتتم ل لاشبه ،  نظدد لانلن س در د ع لههد درسش ك   درددجع

ى ش ا د ب    دره  ال ف نه م  خرل مم س   لا تدي غير صوب   درتي وت تع ل لا مر مرتتد   خطدد رأو  دو ددت 
 م  درن حب  درنعسب    در تنب    لات  درتتس  لاشى درلف اش مع هد ف د ب   اع لاشب  ك ير   

صوب  ىخد  ،  ذرك م  خرل درلأثير دره  يحتثه ي تن به لل  ش ك درلتخح اؤت  لك تفدض درعدت لك مخ طد 
لا دم  ىخد  ض س  ا رأو  ،  فشى   ب  د ث ل تلع لا  دلآث س درن جم  لا  درلتخح مع درع رستر ل ي مأ  درت  ، مم  

ع حت ثه اؤت  لك زا ت  مفتلاي دلإص ا  ا ومددض ،  مفتلاي در  ب ي د لس    لا  ىمددض درتشب ، اتسج  م  ال و
م  مجدت لض    دلآث س دلخطد  درن تج  لا  درلتخح لك تشك درن تج  لا  دستع ع نس   درع ربستر ل    نظدد ول درنبع تح 
اننط لطرت دوحم ض درتهنب  د لودس  م  درزا ي ، مم  اؤت  لك خعض لنل ج درع ربستر ل ،  ت  د تخ  ىال  

د تخ  ، رهد   ل درلتشب  لاتت درسج  د ،  تفتا  نظ   درلغها  رلأ ددت الفدض رشلجشط اسر ر  ىكبر م  ت  غير 
د فدضح رشمد طد درن جم  لا  هها  درف مشح ، يجب ىل يحل  دو ر ا  ي اددم  درلتخ  كم  ىل در زل وت الع لا  مع 

سيدني وفريد مان و سيجلاوب  درلتخح   ازات م  مفتل در  ب ي ، حبث  جت ك  م "
2021SEDNEY ,FREIDMAN , SIEGELAUB  "  األ د تخنح درنو ف ىكثد لادض

رشم ي م  ىوددنه  درها  تتع ى زدنه  ضم  د فتل ، مع ىل درنو    لم تع  مدتعف  ي مفتل در  ب ي اح هؤلاء درن س 
 ي ح ل لات  درلتخح ، ى  اح م  ك ن د اتخن ل   ات   

تدم د ات م ل  دردا ض  ،    تخن ل يم س  ل نن ط  اتان  ىو  م    كم  ال ح ىل درلتخح الع لا  مع درنن ط
اسش ك درلتخح ، رع  مسل   نن طر  ازتدت ح    ال وع ل لا  درلتخح  نظدد ول درنن ط دردا ض  در تني ىمد ي 

دردا ض  ، مم  غ ا  دوهمب  ،  ره آث س لاتات  لاشى در ضع درأو  ،   ل دست  ط درلتخح التني ي مسل   درنن ط 
( د مم  اس ب تأثير ي زا ت  093،ص2992تايلور ،انع       آخد  س هم  درلتخح ي در ضع درأو  درسبئ )

 دص دلإص ا  ا ومددض لا  طداق تع لا  دلآث س درتي يخشعر  مع لا دم  ىخد  ىمد ي غ ا  دوهمب  ،  ههد درلع لا  وت 
در  ب ي د دت ط  ا رلتخح ،  مع ذرك   ل دوبح ث ت ح ىل لا م  درن س اع ل مسؤ لا لا  درزا ت  دجا هدا  ي لاتت 

م زدر د غير  دلاح ا  ؤثددي درل س  درتي يخشعر  درلتخح نلبج  تع لاشه مع د أ تس دوخد  درتي تنع  خطدد لاشى 
كم  ىل د د طد درتي   درأو  مع ىل درلأثير درل س د   شد رشلتخح لاشى درأو  ىص ح م  درتل ا  د  ث ت اأولر  ،

تننأ لا  تزدم  م  درلتخح مع  ج ت لا دم  ىخد  ىص ح ىكثد  ض ح  ،  دوه  م  ذرك   ل درل ول لا  درلتخح 
يحتق   د ت صوب  ، لذ ىل دحلم ل دلإص ا  اأمددض درتشب   درندداح درل جب  ،   دط ل درد   ، تندعض انع  

  ىكثد درف دم  درل س  ا رأو  لاشى دلإطرت   ذرك م  خرل لت  ع  دضح لانت درل ول لا  درلتخح مم  يجفشه م
ى ش ا حب   صو  ، حبث ا  د ههد دوخير رشعدت دلإمع نب  ي ىتدء مر   د ب   بحب ا    نن ط ،  اطب  م  لامد  
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 Corbin Et) مت  مله رلأمددض  درلملع بحب   معفم  ا  ب ا    خ رب  م  دومددض نس ب   
Al ;2002,P04) 

ىل ى ش ا د ب   درأو  از ت درعدت  " spink et al 2006 سبيكن و آخرون لر لا  ذرك تنير تسد   "  
ا رتتس    درعع ا  در تنب  رر لج ا  درسداف  ي م دجر  دومددض   درلغ ط در تنب  ، حبث انير لك  ج ت لارو  اح 

فم  ،  كهرك لارو  ديج اب  اح ى ش ا د ب   درأو   اح ى ش ا د ب   درأو    درنف س ا رسف ت  ي در با   در
لك ىل  Gochman  2001جوشمان   انير درف لم ، (292، ص  2015مجول وصالح ، ج ت  د ب   )

ى ش ا د ب   درأو  ه  درطدات  درتي ال فر  درعدت ى  دجام لا  ي د ع ظ لاشى صولر    در و ا  م  دومددض، 
  ،  تنم  درطدات  درتي ال فر  درعدت ي د ع ظ لاشى صوله ،  خأ  أه درنعسب    درفتشب  )ى   تحسح ن لاب  حب ته

مفلتتدته لا  صوله (   ت د فه ،  وبمه درأوب   ت جر ته  ح لاته دلانعف رب  ح ل درف تدي درسش كب  درتي ال فر   ي 
تدي  درنن ط ي درتي تسلرتف ى ش ا د ب   درأو  ا رف  Kasl et Cobb 2000كاسل وكوب حح يحتت 
 م  اأتي  

 ىل اع ل دو ددت ننط ء   ىصو ء جسمب    نعسب   -

 ىل يحم د ذ دته  م  مخ طد درسش كب ي د رتت  رشأو  مث  درلتخح ، شدا درعو ل ، دوطفم  درتسم      -

ى ش ا د ب    (   اهرك   ل292، ص  2015مجول وفيصل، د لفم ل       لارجب  تحمبر  م  د دض ) -
درأو  ه  جمبع تشك درسش كب ي درتي تدت ط ا  ع ظ لاشى درأو  انع  جبت مث  لات  درلتخح ، مم س   درنن ط 

 دردا ض  انع  منلظ  ، لت  ع نظ   غهد   صو     

م   شسع  لا م  مع ته  ىل درأو  دجابت    Health Promotion  م  هن  تنطشق  عد  دلاستت ء ا رأو  
ه  نل ج لنج ز شدأ  تددكم  ،  ر  لاشى د سل   درعدت  تللم  درتب   الط اد  نظ   لا تدي صوب  ي مدحش  
م عد  م  لامد درعدت ،  دلمح  ظ  لاشبه ي مدحشتي دردشت   درنبد خ  ، ىم  لاشى د سل   درطبي  ر  تللم  تفشب  

لك لت  ع ى ش ا حب   صو   مس لات  درعئ ي دوكثد لادض   د طد صوب  مفبن  ك  اسشع د  درن س كبعب  در ص ل
 (  02، ص 2929عبد العزيز ،اطدات  تمعنر  م  دلانل       اع  ىل الفدض د لربه م  د د طد ) 

نمب  درأو   ان ء لاشى ههد   ل دلاستت ء ا رأو  تنم  ك  د م س  ي درأوب  درتي م  شأنه  ىل تفم  لاشى ت
،  2992يخلف ، دلاستت ء به  لك مسل ا ي ممعن  م  خرل درنن ط در تني  مم س   دردا ض  انع  منلظ   تد    )

 (  22ص 

  تنير دوتاب ي األ درعدت لانتم  ات   اسش ك غير صو    نه انفد ا ج ت منعش  صوب  مفبن  رتاه تؤت  لك 
درعف رب ي كلف اض لا  درسش ك درغير درأو  ،  ذرك رد ع وتسته درهدتب  ي  تغبير  ش كه   درتب   ا فض درسش كب ي  

درلغشب لاشى هه  د نعش  درأوب  ، مثر افدف درعدت ىل درلتخح الد اأوله   رعنه مع ههد ات   ا رلتخح ، 
ز  إنه ات   اسش ك حبث انفد هن  ان ع م  لات  دلاتزدل درنعس  ) تن شز مفدي ( ،  حتى ال  درلف اض لا  ههد درلن ش
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تف ال  يخعل م  درلتخح د ؤذ  ره   ههد درلغبير دره  يحتث رت  دو ددت ) درلغبير ي درسش ك كلف اض لا  
اأمددض ى  م  اترتب  درسش ك غير درأو  ( دتج   درسش ك دلخ طئ ا تى لانتم  يحتث د دء نعسه لا  لا د ق دلإص ا  

 يمع  ىل اعف  ؟   كبل يمع  تغبير  ش كب ته؟لاشبه م  دلالرلاي صوب    الس ءل م ذد 

  انير د ف جا ل درنعس نب ل ىل ههد در وا دوكثد مر م  لإجددء تغبير ي  ش ك درعدت   د أ ل لاشى د س لات  
ز ررنلت ل لك مدحش  درعف    درلف اض ،  ا رل لي يحل ج لك درتلا  )د فن   ( ي درلدشص م  درنف س ا رلأسجح   درلن ش

  لتسدكه  لخط س  دومددض   ال ف لاشى ذرك لتسدك د ن  ع   د ف و ي ، كم  تدت ط د تسك ي درأوب  درلف الب  
 (  29، ص  2929الداغستاني و المفتي ، اإتسدكه اعف رب  درهدتب  ) 

و   ط  درأوب   ههد درلغبير  افلمت لاشى نم ذج د فلتتدي درأوب  ،  دره  افلبر م  دوكثد نم ذج شب لا  ي د 
خ ص  مج ل درأو  درف م  افلمت لاشبه ي تعسير افض د م س  ي درأوب  در و  ب  م  خرل تحتات د   تئ ى  درف دم  

 درتي تلوع  ي  ش ك درعدت در و      ههد م  يجف  دربردم  در و  ب  ى  درنم  ب  ىكثد تو    ف رب   

تنعبه دو ددت رشسش كب ي در و  ب  ادجع م  شد  لك نل    تتتاددته  ح ل   حسب نم ذج د فلتتدي درأوب    ل دحلم ل 
خط س  د نعري درأوب  د لفدض له  ،لض    لك تتتاددته  درسش ب  ى  دلايج اب  درتي يحلم  ىل اننأ لا  ههد درسش ك ) 

  (02 ، ص 2992يخلف ،

  مع ته  ىل  ش ك درندص الوتت لا  طداق   ات   نم ذج د فلتتدي درأوب  لاشى ى  س نظدا  نعسب   ش كب
ت د ع تدخشب  تت ع درعدت نح  تحتبق ىكبر وتس م  د  ج ي ى  دوهتدف دلخ سجب  ،  ه  يمث  دتج ه ي ادكز لاشى نم ذج 
درل وع لاشى ى  س درتبم  ، كم  ىنه دتج   يح  ل  صل لامشب  دتخ ذ  درتددس كسش ك اع ل مأو ا  بح ر  درترتت ى  لات  

  ،  اد  لمع نب  درلن ؤ ا رسش ك لا  طداق مجم لا  م  دوهتدف درتي ادغب درعدت ي تحتبتر  ،  لا  ت وف ي درعدت درثت
 (  232، ص  2920زناد ،ذدته األ  ش ك  مفبن    ف يحتق هه  دوهتدف ) 

ي ج مف    Belloc  Breslow et 2012بيلوك و يرسلو كم  ج ء ي تسد له ىجدده  ك  م    
( 00ت صشا لك ىل هن ك  ل )   Alamedaالألميدا نب   لاشى   ف  آلاف شدص م   ع ل مت طف  ك ربع س 

  ش كب ي صوب  تح  ظ لاشى صو  دلإنس ل   تفت م  درسش كب ي درلف الب   ه   

 د تن  ل  ج  ي منلظم    معبت   0

 د ل ط س  ص  ح  صو   8

 د درلم سا  دردا ضب  3

 د   لا ي ن   ك  ب  4

 در زل د ث لي  د 5

 د دلاملن ع لا  درلتخح   درعو ل  0
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  وت كنعا درتسد   درلل فب  ىل درلزد  ى ددت درفبن  بهه  درسش كب ي جمبف  ىت  لك زا ت  ي مفتل  ن دي درفمد بمفتل 
  ىش سي تسد   ىخد  ا ج ت د فلتتدي    (223، ص  2992) تايلور ،  ن  لا  درها  م س  د ثرث منر   00

درأوب  درلف الب  ي درسش ك درف   رلإنس ل ،د لذد ىنه  ربس م  درسر  در ص ل لك سؤا   دضو  لا  تأثير تشك 
د فلتتدي لاشى درندأب  دلإنس نب    تعسير خع ا  درفرو  اح درد ح   د فلتتدي درأوب  درلف الب    ت جبرر  نح  

بمرمح درلفأب   دلانغرت   درلطدت ،  لم  تلش ل اأع ي   مخلشل دلاتج ه ي ،  إم  تلس  هه  د فلتتدي درأوب 
دلانعل ح   درلفتتا   مد ن  درلف م  ،  تت الفشق دو ددت  انمط م  درسش كب ي درتي افلتت ىنه  صوب  غير ىنه  لا تما 

 رشأو  اأش    ذرك دلالت ت ىل  درلتخح اؤت  لك تهت   دولاأ ا مثر  

دره  يمشك  ن ل لتدس  تشك د فلتتدي درأوب    د ر سدي د لفشت  به  ربأ ح افت ذرك  ذرك كشه اعفشه دلإنس ل  
  (.22 ،ص2929الداغستاني و المفتي، د دجع   درتت   رشمجلمع ) 

 ههد م  دستأان  ىل نتس ه ي بحثن  ههد ، م  خرل مت  درفرو  اح د فلتتدي درأوب  لانت د تخنح   ى ش ا  
 ،  م  خرره   د لن تد لك م    ق طدحه ات تني  لك اش س  تس ؤل در وث ي  د ب   درأو  

  هل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين المعتقدات الصحية و أسلوب الحياة الصحي عند
 المدخنين ؟

   م  خرل ههد  درسؤدل دن ثتا لانه درلس ؤلاي درل رب    

لحأ  ب  اح لاتت  ن دي درلتخح   اح ك  م  د فلتتدي درأوب    ى ش ا د ب   ه  ت جت لارو  ذدي تلار   د 0
 درأو  رت  د تخنح ؟

 د ه  ت جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  اح د تخنح ت ف  رشملغير درس ؟8

 خنح ت ف  رشملغير د  ر  د تنب ؟د ه  ت جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  اح د ت 3

 د ه  ت جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  اح د تخنح ت ف  رشملغير د سل   درلفشبم ؟ 4

    أهداف الدراسة .0

 يمع  تحتات ىهتدف درتسد    بم  اش   

س له لههد درسش ك دلخطد ىلا  ه  درلتخح ، د مفد   د فلتتدي درأوب  درلف الب  رت  درن ا د تخ  لانت مم 0 
دنطرو  م  ت وف ته ،  تأ سدته ،لك ىل انلر  اه لك مت  لت  لاه ى ش ا حب   صو  م  خرل تف اض ههد درسش ك 

 غير صو  بمم س  ي صوب  تخعل م  ىثد درلتخح لاشى حسب مفلتتدته 

اأ ش ا د ب   درأو  لانت درن  ا د تخنح اسمح اعلح د لل تسد   ملغير د فلتتدي درأوب  درلف الب   لاروله 8
 در  ا لاكلن ف ى  ربب  و  ب  م  خرل تط بق نم ذج لاش  درنعس درأو  
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 د تهتف هه  درتسد   لك تل ع تع لا  مخلشل دواف ت دلاجلم لاب  ،د فد ب  م  متسك ي ، مفلتتدي  ت وف ي،3
درأوب  ر ضع لتدس  خ ص  م  طدف د تخ   ب ته م  خرل تحتات  تأ سدي  بم  ابنر ،  مع دو  ربب د ب تب  

  ههد م  يجفشه ال ع نمط حب   مفح  افض درف دم   د   تئ درتي تلوع  ي  ش كه در و   ،

د كم  تهتف هه  درتسد   لك مفد   درعد ت اح ى ددت درفبن  ى  درن  ا د تخنح ي ملغير د فلتتدي درأوب  4
 د سل   درلفشبم (  د  ر  د تنب ، ى ش ا د ب   ت ف  رشملغيردي درتيمغدد ب   دلاجلم لاب )درس ،درلف الب    

 أهمية الدراسة : .3

افلبر دلانل    لك ىهمب  تسد   د فلتتدي درأوب  درلف الب  لانت درن  ا د تخنح   لارولر  اأ ش ا د ب   درأو  ، 
خ  بمفلتتدته درأوب    طدات  تغير ى ش ا حب ته ، م  خرل ت ني ىنم ط صوب  تتدسك  م  ىج   ر  لارو  درعدت د ت

  دلاهلم   ا جا دنب د فد ب    دتج ه ته  نح   ش ك ته    لتسدك د تخ   ب ته ي لط س ثت  له  رهد تعم  ىهمب  درتسد   
 د  رب  ي  

  ش ك درلتخح ،  دره  افلبر م   ش ك ي دلخطد درتي  دوهمب  درفشمب  لهه  درتسد   ي د  ض ع دره  الن  ره   ه 
ال فر  دو ددت   ذرك م  خرل تسد   د لغيردي د دت ط  مفه ىلا  ه  د فلتتدي درأوب  درلف الب    ى ش ا د ب   
درأو   هم  م  درف دم  د ؤثد  لاشى  ش ك د تخ    دحلم ل دنخددط درعدت ي  ش ك صو  محتت الوتت نلبج  

 سدكر  رشلرتات درأو  دره  اطدحه در ضع دردده   تتببمر  رشسش ك د  صى اه  لت
  تلمث  دوهمب  درفمشب  لهه  درتسد   ي ىنه  تعبت درن  ا د تخنح ي درلفدف لاشى مت  تأثير  ش كب ته  غير  

و ش ا حب   صو  درأوب  لاشى ح رلر  درأوب    دجاسمب    درنعسب  ، حبث اتسك ىل  فلتتدته    لت  لار  
 لهم  ىثدد ك يرد ي حم ا  ىنعسر  م  دومددض   درظد ف درأوب  غير درط بفب    ا رل لي تفزاز درسش ك درأو     

 المفاهيم الأساسية للدراسة :  5

 المعتقدات الصحية التعويضية:.2.1

لا  درسش كب ي دلخطد  )   ه  لا  س  لا  مم س  ي  ش كب  صوب  و  م  لاشى ى  س مفلتتدي دو ددت رشلف اض 
ك رلتخح( حبث ىل هه  د فلتتدي تلأثد اإتسدك درعدت رشدط س   درلرتات  لتسدكه األ د م س  ي درأوب   لع ل 
 ف ر  ي درلتشب  م  ههد درلرتات م  خرل درلدعبل م  درسش ك غير درأو  الف اله اسش ك آخد مع د لمددسا  

  ك غير ملد  درسش ك غير درأو   ا رل لي اأ ح  ش

 تفدف د فلتتدي درأوب  درلف الب  لجدد ب  ي هه  درتسد   لاشى ىنه  درتسج  درتي يحأ  لاشبر  د تخ  ي  ش  
 انتد  01د فلتتدي درأوب  درلف ال  د سلفم  ي درتسد    دره  انم  
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 أسلوب الحياة الصحي :  5 8

ى  ربب ي حب ته درب مب   ت هبعر  ي سلا ا    و ا  نعسه م   ه  ى ش ا درعدت ي تجنب د دض م  خرل ت ني 
دومددض مث  مم س   دردا ض   تن  ل غهدء صو     ى  ه  نظ   حب   اللم  دوننط  درأوب  درتي ات   به  دو ددت 

 م  ىج  حم ا  ىنعسر  م  دوذ   دلإص ا  ا  دض   ق م  اتسك نه  انفد ل ره م  خطد  

ب   درأو  لجدد ب  ي هه  درتسد   لاشى ىنه  درتسج  د لوأ  لاشبر  ي د ل ب ل ى ش ا د ب    افدف ى ش ا د 
 د سلفم  ي درتسد    دره  انم  ىساف  مح  س ) دردا ض ، درلغها  ، درلتخح ، درعو ل ( 

 الدراسة الميدانية وإجراءاتها:. 0

 منهج الدراسة : 2.0

 ش ا دره  يجد  دلالم ت  ي تن  ل د   حث درنظدا  ى  لجددءدي در و ث درفشمب  لل مأطشح د نر  اطشق لاشى دو    
  بم  ىل م ض ع تسد لن  ه    " د فلتتدي درأوب  درلف الب  لانت درن  ا د تخنح   لارولر  اأ ش ا د ب   

درع سو ، حبث اسلدت  ي تسد   دو ض ع  دلاست  ط درأو " ،  وسب  ط بف  د  ض ع تم د لدتد  د نر  در صع  
 درددهن  رشظ دهد م  حبث خأ  أر  ،  ىشع له  ،  لارو ته  ،  درف دم  د ؤثد  ي ذرك 

 دت متخ    كشر  م   لاا  خننش   تم دخلب سه   802تع نا لابن  درتسد   دو   ب  م   عينة الدراسة  : .2.0
تخنح درها  درلتبن  به  خرل درعتر  درزمنب  درتي تما  بر  درتسد   ،   اطدات  لادضب  ول درتسد   ىجداا لاشى د 

    ن  40   01تدد حا ىلام سه  م  اح 

 مقاييس الدراسة:.0.0

"كنووبر ، رابيوو د لدتما ي درتسد   دو   دب   دش  د فلتدتدي درأدوب  درلف الد ، ىلادت هدهد د تبد س كد  مد        
 01  ه  لا  س  لا   دش  ملعد ل مد   " KNAUPER B RABIAU M, COHEN »،كوهن " 

اندتد    د دل ب ل ى دش ا د بد   درأدو  مد  تأدمب  در  حثدد  لادت ت  صدشبو  ، افدت درلأكدت مد  صدرحبلرم  مد  خددرل 
 حس ا دلخأ  ص درسبع مترا  رلأتدتح  

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة : .3 .0

 الخصائص السيكومترية لأداة سلم المعتقدات الصحية التعويضي  .2.3.0

   س ا صتت د تب س دلالمتن  لاشى طدات  دلاتس ت درتدخش    ذرك بحس ا مف م   حساب صدق الأداة -أ
 دلاست  ط اير  ل اح ك  افت  ان ت  ،  اح دواف ت   درتسج  درعشب  ،   دجاتد ل درل رب  ت ضح وب  مف مري دلاست  ط  
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 بنوده:و جداول توضيح قيم معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد السلم و 2أ و 

 . يبين قيم معامل الارتباط لكارل بيرسون بين بعد تعاطي الكحول و التدخين و بنوده .2الجدول رقم .

 21البند 20البند 20البند 0البند 1البند 0البند البنود

معامل 
 الارتباط

0 14** 0 41** 0 03** 0 18** 0 50** 0 02** 

  00 0درفرم  )**( تتل لاشى  ج ت تلار  لانت مسل   

  نرحظ ىل ك  وب  مف مري دلاست  ط اح افت تف ط  درعو ل   درلتخح    .2الجدول رقم .م  خرل
م  دلمجم ع درعش  رش ن ت درتي تمث  ههد  00،  ههد افني ىل لاتت در ن ت درتدر  ه  00 0ان ت  تدر  لانت مسل   درتلار  

 در فت،  ههد م  انير لك  ج ت دتس ت تدخش  
 و يبين قيم معامل الارتباط لكارل بيرسون بين بعد تناول الطعام /عادات النوم و بنوده:2الجدول رقم و 

 23البند 29البند 2البند 3البند البنود

 **22 0 **20 0 **10 0 **24 0 معامل الارتباط

  00 0درفرم  )**( تتل لاشى  ج ت تلار  لانت مسل   

  نرحظ ىل ك  وب  مف مري دلاست  ط اح افت تن  ل درطف  / لا تدي درن      .2الجدول رقم .م  خرل
 ،  ههد م  انير لك  ج ت دتس ت تدخش    00 0ان ت  تدر  لانت مسل   درتلار  

 . يبين قيم معامل الارتباط لكارل بيرسون بين بعد الضغط و بنوده :0الجدول رقم .

 21البند 22البند 1البند 2البند البنود

 **00 0 **00 0 **20 0 **28 0 معامل الارتباط

 00 0درفرم  )**( تتل لاشى  ج ت تلار  لانت مسل   

  ىل لاتت وب  مف م  دلاست  ط اح افت درلغط   ان ت  درتدر  لانت مسل    .0الجدول رقم .ال ح م  خرل
 درتدخش  رش فت   ان ت م  دلمجم ع درعش  ،  ههد اتل لاشى  ج ت صتت دلاتس ت 4ه   00 0درتلار  
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 . يبين قيم معامل الارتباط لكارل بيرسون بين بعد تنظيم الوزن و بنوده :3الجدول رقم .

 22البند 0البند 2البند البنود

 **10 0 **13 0 **15 0 معامل الارتباط

  00 0درفرم  )**( تتل لاشى  ج ت تلار  لانت مسل   

  ههد  00 0تنظب  در زل كشر  تدر  لانت مسل   درتلار   ىل ان ت افت. 3الجدول رقم .ال ح م  خرل  ،
 اتل لاشى  ج ت صتت دلاتس ت درتدخش  لههد در فت  

 و جدول توضيح قيم معاملات الارتباط بين الأبعاد و الدرجة الكلية للسلم 2أو

 . يبين قيم معامل الارتباط لكارل بيرسون بين الأبعاد و الدرجة الكلية :1جدول رقم .

تعاطي الكحول و  الأبعاد
 التدخين

تناول الطعام 
 /عادات النوم

 الدرجة الكلية تنظيم الوزن الضغط

تعاطي الكحول و 
 التدخين

0 0 13** 0 14** 0 00** 0 22** 

تناول الطعام /عادات 
 النوم

0 13** 0 0 24** 0 04** 0 08** 

 **03 0 **0.66 0 **24 0 **14 0 الضغط

 **11 0 0 **00 0 **04 0 **00 0 تنظيم الوزن

  00 0لاشى  ج ت تلار  لانت مسل    درفرم  )**( تتل

  ىل وب  مف م  دلاست  ط اح دواف ت رشسش   درتسج  درعشب  كشر  تدر  لانت . 1الجدول رقم.اللح م  خرل
 ،  ههد م  اتل لاشى  ج ت صتت دلاتس ت درتدخش  اح دواف ت  0000مسل   تلار  

تط بق مف تر  ىرع  كد ن  خ  طدات  درلجز     س ا ث  ي درسش  دلالمتن  لاشى طداتلح  هم   الأداة: ب وو حساب ثبات
 درنأعب  
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 معادلة ألفا كرونباخ: 2ب وو 

 .يوضح قيم ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد سلم المعتقدات الصحية التعويضية0الجدول رقم .

 تنظيم الوزن الضغط الطعام/عادات النومتناول  تعاطي الكحول والتدخين أبعاد السلم

 00 0 00 0 25 0 10 0 قيمة ألفا كرونباخ

 و طريقة التجزئة النصفية: 2ب و 

  ك نا درنل    د لوأ  لاشبر  افت درلأوبح ا د ط  تط بق مف تر    يرم ل ادد ل ك رل لي 

 المعتقدات الصحية التعويضية. يوضح قيم معامل الارتباط لسبيرمان براون وأبعاد سلم 1الجدول رقم .

 تنظيم الوزن الضغط تناول الطعام/عادات النوم تعاطي الكحول والتدخين أبعاد السلم

 54 0 20 0 20 0 15 0 قيمة معامل الارتباط

 

  طدات   .0جدول رقم .م  خرل درنل    د لوأ  لاشبر    ات  ا د ط  تط بق مف تر  ىرع  كد ن  خ ي 
ال ح رن  ىل ك  وب  دلاست  ط ه  وب  مت  ر ،  ههد اتل لاشى تملع  ش  د فلتتدي  .1جدول رقم .درلجز   درنأعب  ي 

 درأوب  درلف ال  ا رث  ي    لاشبه ههد درسش  نسلطبع د لفم ره ي درتسد   د  رب  
 :الخصائص السيكومترية لأداة استبيان أسلوب الحياة الصحي  .2. 3. 0

   س ا صتت دوتد  دلالمتن  لاشى صتت دلاتس ت درتدخش  ، ا  لفم ل مف تر  ك سل  حساب صدق الأداة -ى
 اير  ل م  اح در ن ت   درتسج  درعشب  رع  افت ،  اح دواف ت   درتسج  درعشب ،   دجاتد ل درل رب  ت ضح درنل     

 لدرجة الكلية لكل بعد:جداول توضح قيم معاملات الارتباط ما بين البنود و ا -2-أ

 . يبين معامل الارتباط لكارل بيرسون بين البنود و البعد الخاص بعامل التغذية :2الجدول رقم .

 20البند 23البند 22البند 0البند 1البند 1البند 2البند البنود
 *30 0 **48 0 **41 0 *30 0 *35 0 **03 0 **04 0 معامل الارتباط
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 39البند 00البند  01البند  03البند  02البند  21البند 20البند 22البند 22البند

0.55** 0 80- 0 52** 0 48** 0 48** 0 48** 0 34** 0 58** 0 03- 

  05 0درفرم  )*( تتل لاشى  ج ت مسل   تلار  

  00 0درفرم  )**( تتل لاشى  ج ت مسل   تلار  

  انتد، حبث  جتن  ىل مفظ  درف  سدي تدر  م لاتد  00ىنه يحل   لاشى  .2الجدول رقم .نرحظ م  خرل
،  لاشبه يمع  درت ل ىل 05 0  لا  سدي تدر  لانت مسل    00 0لا  ستح غير تدر ،  رن ك لا  سدي تدر  لانت مسل   

 انتد  00انتد م  ىص   04در فت دلخ ص اف م  درلغها  يمل ز ان ع م  دلاتس ت درتدخش ، ى  صتت 
 . يبين معامل الارتباط لكارل بيرسون بين البنود و البعد الخاص بعامل الرياضة :0ول رقم .الجد 

 21البند 29البند 21البند 22البند 2البند 0البند البنود
 **48 0 **45 0 **54 0 **40 0 **32 0 **42 0 معامل الارتباط

 

 

 

  00 0درفرم  )**( تتل لاشى  ج ت مسل   تلار  لانت 

  اللح ىل مفظ  درف  سدي تدر ، حبث  جتن  ك  درف  سدي تدر  لانت مسل    .0الجدول رقم .م  خرل
 ههد اتل لاشى  ج ت ن ع  ان ت كشر  تدر ، 00، ، لاشبه يمع  درت ل ىل افت لا م  دردا ض  يحل   لاشى 00 0تلار  
 درتدخش   دلاتس تم  

 . يوضح معامل الارتباط لكارل بيرسون بين البنود و البعد الخاص بعامل التدخين :29الجدول رقم .

 20البند 20البند 21البند 29البند 0البند 2البند البنود
 **02 0 **50 0 **00 0 **54 0 **01 0 **02 0 مف م  دلاست  ط

 

 

 00 0درفرم )**( تتل لاشى  ج ت مسل   تلار  لانت 

 00البند 00البند 02البند 09البند
0 50** 0 42** 0 54** 0 45** 

 02البند 20البند
0 30** 0 45** 
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  00 0ان ت   كشر  تدر  لانت مسل   درتلار   2ىنه يحل   لاشى . 29الجدول رقم .نرحظ م  خرل  ،
  ههد افني ىل در فت دلخ ص اف م  درلتخح المبز اأتت دلاتس ت درتدخش   

   لبنود و البعد الخاص بعامل الكحول. يوضح معامل الارتباط لكارل بيرسون بين ا22الجدول رقم .

 01البند 22البند 23البند 22البند 20البند 3البند البنود
 **45 0 **40 0 **01 0 **11 0 **43 0 **51 0 معامل الارتباط

 00 0درفرم  )**( تتل لاشى  ج ت مسل   تلار  لانت 

  00 0تدر  لانت مسل   تلار  ان ت   كشر   0نرحظ ىنه يحل   لاشى . 22الجدول رقم .م  خرل  ،
  لاشبه يمع  درت ل ىل در فت دلخ ص اف م  درعو ل يمل ز اأتت دلاتس ت درتدخش   

 جدول يوضح قيم معاملات الارتباط ما بين أبعاد الاستبيان و الدرجة الكلية : -2-أ

 الكلية :. يبين معامل الارتباط لكارل بيرسون بين أبعاد الاستبيان والدرجة 22الجدول رقم .

 الدرجة الكلية عامل الكحول عامل التدخين عامل الرياضة عامل التغذية الأبعاد

 **21 0 **41 0 **00 0 **50 0 0 عامل التغذية

 **20 0 **44 0 **52 0 0 **50 0 عامل الرياضة

 **20 0 *30 0 0 **52 0 **00 0 عامل التدخين

 **04 0 0 *30 0 **44 0 **41 0 عامل الكحول

  05 0درفرم  )*( تتل لاشى  ج ت مسل   تلار  

 00 0درفرم  )**( تتل لاشى  ج ت مسل   تلار  لانت 

  ىل وب  مف مري دلاست  ط اح دواف ت   درتسج  درعشب  رر ل ب ل كشر   .22الجدول رقم.اللح م  خرل
   ههد افني  ج ت صتت دلاتس ت درتدخش  م  اح دواف ت   05 0   00 0تدر  لانت مسل   درتلار  

   لاشبه م  خرل دجاتد ل درس ات    ل د ل ب ل ى ش ا د     درأو  الملع اتسج  م  درأتت يمع  
 لاشبه ي تسد لن  د  رب   دلالالم ت 
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 ثبات الأداة : -ب

 معادلة ألفا كرونباخ : -2-ب

 . يوضح قيم ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد أسلوب الحياة :20الجدول رقم . 

 عامل الكحول عامل التدخين عامل الرياضة عامل الغذاء أبعاد الاستبيان

 54 0 10 0 44 0 08 0 قيمة ألفا كرونباخ

 طريقة التجزئة النصفية :-2-ب

   . يوضح قيم معامل الارتباط سبيرمان براون لأبعاد استبيان أسلوب الحياة الصحي23الجدول رقم .

 عامل الكحول عامل التدخين عامل الرياضة عامل الغذاء أبعاد الاستبيان

 00 0 10 0 40 0 08 0 قيمة معامل الارتباط

  طدات   .20في الجدول رقم .م  خرل درنل    د لوأ  لاشبر    ات  ا د ط  مف تر  ىرع  كد ن  خ  
ال ح رن  ىل ك  وب  دلاست  ط ، ه  مت  ر  ن لا  م  ،   ههد م  اتل لاشى تملع  .23في الجدول رقم .درلجز   درنأعب  

  رب   د تب س ا رث  ي   ههد م  اسمح رن  ا  لفم ره ي درتسد   د 
 :الدراسة نتائج . عرض1

 درأددوب  د فلتددتدي اددح لحأدد  ب  تدردد  لاعسددب  دست  طبدد  لارودد  ت جددت " لاشددى تددنص  درددتي: الرئيسووية . الفرضووية2. 1
 درتسد دد ، ملغدديردي اددح درفرودد  لادد  درعنددل ىجدد   مدد "  د ددتخنح درندد  ا لانددت درأددو  د بدد    ى ددش ا درلف الددب 
  دجادت ل اير د ل، دست د ط مف مد  د دلدتد  تم  تدت درفبند ، و دددت درأو  د ب     ى ش ا درلف الب  درأوب  د فلتتدي

  ك لآتي درنل    ا ح درل لي

 يبين العلاقة بين المعتقدات الصحية وأسلوب الحياة الصحي: -21-جدول 

 أسلوب الحياة الصحي 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المعتقدات الصحية
** 0 40- 0 00 

ىل مف م  دلاست  ط اح د فلتتدي درأوب   ى ش ا د ب   درأو  س=  -21-الجدول رقم اللح رن  م  خرل  ⇐
،  ههد مفن   ا جت لارو  دست  طب  اح د فلتتدي درأوب  00 0 ه  تدل لحأ  ب  لانت مسل   تلار   -40 0

  ى ش ا د ب   درأو  م  درن ع درس رب 
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 الفرضيات الفرعية: .2. 1

  درتي تنص لاشى الفرضية الفرعية الأولى:  .2. 2. 1

" ت جت لارو  دست  طب  تدر  لحأ  ب  اح لاتت  ن دي درلتخح  اح ك  م  د فلتتدي درأوب   ى ش ا  
 د ب   درأو  "،  م  دج  درلأكت م  صو  درعدضب ، تم د لدتد  مف م  دست  ط اير  ل  درنل    م ضو  كم  اش  

 الصحية وأسلوب الحياة الصحي ن العلاقة بين عدد سنوات التدخين وبين كل من المعتقداتيبي -20-جدول 

 

 درنل    درل رب   -20-الجدول رقم اللح رن  م  خرل  ⇐

م  خرل حس ا مف م  دلاست  ط اير  ل اح لاتت  ن دي درلتخح  د فلتتدي درأوب ،  جتن  وبم  س =  -
،  ههد افني  ج ت لارو  دست  طب  ليج اب  اح مت   ن دي درلتخح 00 0،  ه  وبم  تدر  لانت مسل   تلار  83 0

  د فلتتدي درأوب  

اح لاتت  ن دي درلتخح  اح ى ش ا د ب    00 0  ر   تدر  لحأ  ب  لانت مسل   تلار   كم  ت ح  ج ت لارو   -
  30 0 -درأو ، حبث اشغا وبم  س = 

  درتي تنص لاشى الفرضية الثانية:  .2. 2. 1

د دد 31" ت جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  ت ف  رشملغير درس  رأ لح درعئ  درفمدا  " 
" "  م  ىج  درلأكت م  صو  درعدضب ،  مفد   درعد ت ي ملغير د فلتتدي درأوب  ت ف   لغير درس ، تم د لدتد   40

  دجات ل درل لي ا ضح درنل    كم  اش   ANOVAتحشب  درل  ا  دوح ت  

 يبين الفرق بين المعتقدات الصحية ومتغير السن: -21-جدول 

مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية

قيمة  متوسط المربعات
 ف

مستوى 
 الدلالة

المعتقدات 
 الصحية

 004 382 08 802 051 بين المجموعات
0 83 

 غير تدل

 80 800 805 840 54534 داخل المجموعات

 

 ى ش ا د ب   درأو  د فلتتدي درأوب  

 مسل   درتلار  مف م  دلاست  ط مسل   درتلار  مف م  دلاست  ط لاتت  ن دي درلتخح
** 0 83 0 00 ** 0 30- 0 00 
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 ه  وبم  غير تدر  لانت ى  مسل  ،  لاشبه لا   83 0نرحظ ىل وبم  ف =  -21-الجدول رقم م  خرل  ⇐
 ا جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  ت ف   لغير درس ،  لاشبه درعدضب  لم تحتق 

  درتي تنص لاشى الفرضية الفرعية الثالثة:  .0. 2. 1

تدي درأوب  ت ف  رشملغير د  ر  د تنب  رأ لح د لز جح "، " ت جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلت 
 م  ىج  درلأكت م  صو  درعدضب  تم د لدتد  دخل  س"ي" رفبنلح مسلتشلح م  ىج  مفد   درعد ت،  ك نا درنل    

 م ضو  كم  اش  

 يبين الفروق بين المعتقدات الصحية والحالة المدنية: -22-جدول 

 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

 ت

 مستوى الدلالة

المعتقدات 
 الصحية

 01 48 عزاب
8 23 - 0 05 

 00 42 متزوجون

 

اللح  ج ت  د ت تدر  لحأ  ب  ي د فلتتدي درأوب  ت ف   لغير د  ر  د تنب ،  -22-الجدول رقم م  خرل  ⇐
،  رت  د لز ج ل 01 ا نحددف مفب س  ع =  48س =  حبث اشغ مل  ط تسج ي د فلتتدي درأوب  رت  درفزدا

 ه  وبم  تدر  لانت مسل   تلار   – 23 8،  ك نا وبم  ي دلمحس ا  تس    00ا نحددف مفب س  ع =  42س = 
 لاشبه درعدضب   ، ههد مفن    ج ت  د ت ي ملغير د فلتتدي درأوب  ت ف   لغير د  ر  د تنب   رأ لح د لز ج ل 05 0
 تحتتا 

  درتي تنص لاشى الفرضية الفرعية الرابعة:  .0. 2. 1

" ت جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  ت ف  رشملغير د سل   درلفشبم  رأ لح ذ   
 درلفشب  دجا مف  "،  رشلأكت م   ج ت درعد ت، تم د لدتد  تحشب  درل  ا  دوح ت   ك نا درنل    كم  اش  

 الفروق بين المعتقدات الصحية والمستوى التعليمي:يبين  -20-جدول 

مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية

قيمة  متوسط المربعات
 ف

مستوى 
 الدلالة

المعتقدات 
 الصحية

 002 0012 04 038 1008 بين المجموعات
2 40 0 00 

 004 838 803 485 41810 داخل المجموعات
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،  ه  وبم  تدر  لانت 40 2ىل وبم  ف ي ملغير د فلتتدي درأوب  ك نا ف =  -20-الجدول رقم ا ح  ⇐
،  ههد م  انير لك  ج ت  د ت ي ملغير د فلتتدي درأوب  اح د تخنح تفز   لغير د سل   00 0مسل   تلار  

تا  رشمددح  درلفشبمب  ي رشمت سن ي در ف « scheffe » رشلوتق م  ط بف  تشك درعد ت تم د لدتد  دخل  س  درلفشبم ،
  ش  د فلتتدي درأوب  درلف ال   ذرك   ق    ه  م ضح ي دجات ل درل لي 

 للمقارنات البعدية للمراحل التعليمية: « scheffe »يبين نتائج اختبار شيفيه -29-جدول 

 مستوى الدلالة فروق المتوسطات مجموعات المستويات التعليمية

 ابتدائي -أمي    
 متوسط  -        
 ثانوي  -        
 جامعي -        

0 54 
5.55 
0.11 

-20.18 

0 00 
0.42 
1.00 
0.90 

 أمي -ابتدائي  
 متوسط  -         
 ثانوي  -         
 جامعي -         

-0.54 
5.45 
0.10 

-26.18* 

0 00 
0.42 
1.00 
0.002 

 أمي -متوسط  
 ابتدائي -          
 ثانوي  -          
 جامعي -          

-5.55 
-2.00 
-0.01 

-25.73* 

0.42 
0.99 
0 00 
0.12 

 أمي -ثانوي    
 ابتدائي -          
 متوسط -          
 جامعي -          

-0.11 
-0.10 
0.01 

26.28* 

1.00 
1.00 
0 00 
0.001 

 أمي -جامعي  
 ابتدائي -          
 متوسط  -          
 ثانوي -          

80 02 
26.18* 
25.73* 
-26.28* 

0 00 
0.002 
0.12 
0.001 

 0.01مسل   درتلار  لانت   *

ى  اح  ئ  دلاالتد    د سل    ىل هن ك  د و  تدر  لحأ  ب  اح درعئ ي درلفشبمب ،  –29–الجدول رقم اللح م   *
،  ئ  25.73-، اح  ئ  د ل  ط  د سل   درلفشبم  دجا مف  26.18درلفشبم  دجا مف  حبث اشغا وبم  د ل  ط 
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،مم  افني ىل هن ك  د و  تدر  لحأ  ب  اح ى ددت درفبن  ذ   د سل   26.28دجا مف   ث ن    د سل   درلفشبم 
،  ك نا رأ لح ذ   درلفشب   0.01درلفشبم  دلاالتد    مل  ط  ث ن    د سل   دجا مف  لانت مسل   تلار  

  ههد م  تم د تردضه،  ا رل لي تحتق درعدضب   دجا مف  

 مناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة: .2

 درتي ك ل مع ته  " ت جت لارو  دست  طب  لاعسب  تدر  لحأ  ب  اح  مناقشة نتائج الفرضية الرئيسية: .2. 2
 د فلتتدي درأوب   ى ش ا د ب   درأو  لانت د تخنح " 

درلوتق م  ذرك تم حس ا مف م  دلاست  ط اير  ل اح هها  د لغيرا    درنل    ج ءي كم   م  ىج   
(  ه  وبم  تدر  لحأ  ب  40 0 - دره  ا ضح وبم  مف م  دلاست  ط درتي تس    ) -05-ا ضور  دجات ل سو  
رأوب   اح ى ش ا د ب   ،  ه  م  افني تحتق درعدض   ج ت لارو  لاعسب  اح د فلتتدي د00 0لانت مسل   تلار  

درأو ، بمفنى ىنه ك ل مسل   د فلتتدي درأوب  مدتعف ، دنخعلا تلار  ى ش ا د ب   درأو  لانت د تخنح  ه  م  
 تم د تردضه 

لل هه  درنل    يمع  تعسيره  حسب سى  درط ر   در  حث  دنطرو  م  ىل د فلتتدي درأوب  درلف ال  يجف   
ه  دره  اؤثد لاشى  ش كه، لا در دوع نعسه، حبث ىل ى ع س درعدت  متسك ته  لامشب ته درفتشب  ه  درتي  لتسدك درعدت رش دوع

تس ه  ي تنعب   ش كه،  ي طدات  لت  لاه رنمط حب   مفح، حبث ىل هه  درسش كب ي تدت ط بخبردي درعدت،  ره  
 دلخبردي  دلإتسدك ي ه  درتي تفزز  ش كب ته درأوب  ى  غير صوب  

 ادجع د لدتد  درسش كب ي درأوب   دت  ع ى  ربب حب تب  صوب  لك د فلتتدي درأوب  درتي اؤم  به ،  
 اشلزم ل اأهمبلر ،     تته  ي مت  م   ش ك ي دلخطد  دلآث س درن جم  لانر ،  د ع ظ لاشى حب   مشبئ  ا رنن ط  د ب ا ، 

كب ته ،  ي طدات  لتسدكر  رشدطد د رتت،  لك لمع نب  درسبطد  حبث يخلشل دو ددت د تخنح ي دلالت تدته  ح ل  ش  
لاشى درسش كب ي غير درأوب ،  ذرك م  خرل تف الر  اسش ك ي ىخد  تلن  ب مع ى ش ا حب ته  اغض درنظد لذد  

 ك ل درسش ك صو  ى  لا 

 & Rosenstock"  درأوب   درتي و   به  ك  م    ههد العق مع درنظدا  د ل ن   ي د فلتتدي 
Jones, 1958 ل دردندص ال دع درسدش كب ي در و  ب  د لن تد لك د ت سن ي درتي يجدار   د  حدس ا د ند  ع " ي ى

 دوضددس نلبج  لو  ره لاشى درعف  درأو  ى  لاشى د دض اإهم ره رأوله  تف اله اسش كب ي ىخد  اتاش   بم  ر  ىتسك 
لاشى م دول  دلالت تدي دو ددت،  ر  مسلنت  لاشى درعر  دره  الده اه درندص بحبث تدكز هه  درنظدا   درلرتات 

لجددء ملفشق ا رأو  لذد شفد األ صوله مرتت ، مث ل ذرك  ش ك د تخنح لذ يمع  ىل الع ت  درعدت لذد ك ل لانت  
  اسش ك ي ىخد  اتاش  ت وع ليج بي،  ادجع لك ون لا ته درتي اع نه  لا  دجا دنب درسش ب  رشسش ك، م  خرل تف الر

لا  ههد درسش ك، كأل ات   التخح درسج  د،  م  ىج  تجنب دوضددس  دلآث س درن جم  لانه ات   الف اله اسش ك 
صو  آخد كمم س   نن ط سا ض ،  دلا لمددس ي درسش ك غير درأو  )درلتخح( ى  درتب   اه اع  دستب ح  ثت ، 

   يمع  ىل اع ل له  تأثير   ف ل ي لات ف خطد درلتخح ى  دلالت ت درعدت األ مددلا   صوب  مفبن
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 Knauper & Rabiau   كنوبر ورابيو وكوهن تشلت  هه  درنل    مع درتسد   درتي و   به  ك  م  
&Cohen  2993   حبث ط تا درتسد   لاشى متب س  بع متر  رشمفلتتدي درأوب  درلف الب  لاشى لابن  م

درأوب  درتي اؤمن د به  لاشى صفبت درأو  مت ا  و  م  ا  فلتتدي درأوب  درلف الب   درطرا، بهتف مفد   د فلتتدي
ي ح ر  منع د دض م  درلسش   ب ته،  ابنا درنل    ىل د تب س ادت ط اأ س  م  شد  مع  ش كب ي د د طد  ا رأو ، 

   ب ته  لاشى   ب  د ث ل حبث ىل درلمسك ا رسش ك درأو  درلف ال  وت افبق درطش   لا  دكلس ا  ش ك صو
 Knauper & Rabiau ) در زل  درلم سا  دردا ضب   درل ول لا  درلتخح،    

&Cohen ,2004,p607) 

بعنوان "أبعاد المعتقدات حول التدخين لدى   2000معتز سيد عبد الله سنة كم  تلعق مع درتسد   درتي و   به  
 ا جه لا   كنعا درنل    لا  ىل هن ك تن به   دضو  ي ملم ل  كل من مدخني السجائر وغير المدخنين"

درف دم  درتي تمث  نسق د فلتتدي ح ل تتخح درسج  د رت  ك  م   د تخنح  غير د تخنح، كم  ت ح ىل مجم لاتي 
خح درسج  د مم  افني ىل نسق د فلتتدي ح ل تت درف دم  درتي ت ص  لربر  در  حث رت  ى ددت درفبن  ىاف ت مسلتش ،
 (.03،ص2922.)مشاشو،الع ل م  مجم لا  د فلتتدي تلس  ا رلم از  دلا لترل  بم  ابنر 

رهد   لالت ت دو ددت د تخنح بمت  دحلم ل لص الر  بمن ك  صوب  اس ه  انع  ك ير ي لتسدكر  رشدطد د رتت له ، 
رأو ،  لا ال  ههد للا م  خرل لتسدك دو ددت  ي مت  لت  لار  و  ربب حب تب  صوب ،  ههد اغدض دلاستت ء ا 

 رشمن  ع  درع د ت درع ير   لت  ع ى ش ا حب   صو  يحمبر  م  دلإص ا  ا ومددض دجاسمب  دلخطير  

 مناقشة نتائج الفرضيات الفرعية: .2. 2

 مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الأولى: 2. 2. 2

دست  طب  تدر  لحأ  ب  اح لاتت  ن دي درلتخح  اح ك  م  د فلتتدي درأوب  " ت جت لارو  تنص درعدضب  لاشى ىنه  
 ى ش ا د ب   درأو  "، رشلوتق م  صو  هه  درعدضب  ومن  بحس ا مف م  دلاست  ط اير  ل كم  ا ضوه دجات ل 

 ه  وبم  تدر  ، 83 0حبث ك ل وبم  مف م  دلاست  ط اح لاتت  ن دي درلتخح  د فلتتدي درأوب  س=  -00-سو 
، كم  ت ح  ج ت لارو  اح لاتت  ن دي درلتخح  اح ى ش ا د ب   درأو ، حبث اشغا 00 0لانت مسل   تلار  

،  ه  م  افني تحتق درعدض   ج ت لارو  اح 00 0 ه  وبم    ر    تدر  لانت مسل   تلار   30 0 -وبم  س = 
  ى ش ا د ب   درأو  لاتت  ن دي درلتخح  اح ك  م  د فلتتدي درأوب  
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 يمع  تعسير  ج ت لارو  اح لاتت   ن دي درلتخح  اح د فلتتدي درأوب  لك لتسدك ي دو ددت رسش كب ي دلخطد 
درتي اتتم ل لاشبر ،  مت  تأثيره  لاشبر  م  درن حب  درأوب ،  جفشر  لادض  لإص الر  ا ومددض،  ههد ات س  ادت ط 

دو ددت رظر س  درلجدا  ، تسدالر  اأضددس ههد درسش ك )درلتخح(، حبث ىنه كشم  ىتسك افتت  ن دي درلتخح،  لك
افض دولاددض غير صوب  نلبج  ههد درسش ك،  إنه  ات م ل الف اله اسش ك آخد، ي دلالت ته  ىنه صو   يحمبر  

بع درعدت ت ني دتج   مفح،   دء م  مخ طد دلإص ا    للوع  هه  دوخير  ي  ش ك ته   د لج ا ته ،  م  خرله  اسلط
لا  طداق لت  ع اددم   و  ب   دلإورع لا  درلتخح، ى  درتب   الف اله اسش ك صو  آخد مع ات ء  ش ك دلخطد 

 )درلتخح( 

كم  يمع  تعسير  ج ت لارو    ر   اح لاتت  ن دي درلتخح  اح ى ش ا د ب   درأو ، حبث لاحظن   
  ازا ت  لاتت  ن دي درلتخح،  ههد م  العق مع درتسد   درتي و ما به  درط ر   در  حث   دنخع ض ى ش ا د ب   درأو

 بعنوان "علاقة التفاؤل غير الواقعي بسلوك التدخين لدى المدخنين" 2922 -2929مشاشو قرمية سنة 
نت د تخنح،   سدي  ل صشا لك ىنه ت جت لارو  دست  طب    ر   اح درلع ؤل غير  دوف ،  لاتت  ن دي درلتخح لا

درنلبج  لاشى ىنه  لتسدك خطد  ش ك درلتخح اع ل لانت هر س افض دولاددض د زمن    لخطد ادت ط  الل لال 
ا لا لمددس ي مم س   ههد درسش ك دلخطد  هر س هه  دولاددض د دضب  اؤت  لك خعض درلع ؤل غير 

 (.220،ص2922)مشاشو،در دوف  

دو ددت ي مم س    ش كب ي غير صوب ، اؤثد  ش   لاشى نمط حب ته   درتي تظرد م  خرل  ا رل لي د لمددس     
مم س لر  رف تدي غير صوب  كلتخح درسج  د رسن دي ط اش ، لض    لك تتني افض درسش كب ي درأوب  رتار ، 

   مفلتتدته  دلخ طئ  نح   هه  د ؤثددي كشر  ىثدي لاشى ى ش ا حب ته  درأو ، مم  جفشه مندعل  نلبج  لإتسدك ته
وب مر  بهه  درسش كب ي دلخطد،  فت  لت  لار  و ش ا حب   مفح يجفشر  لادض  رش و ع ي مخ طد دلإص ا  ا ومددض 

 دجاسبم  

 مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثانية: .2. 2. 2

 درتي ج ءي صب غلر  ك رل لي  " ت جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  ت ف  رشملغير 
" "  م  ىج  درلوتق م  ههد درعدض تم حس ا درعد ت اطدات  تحشب  درل  ا   40ددد  31درس  رأ لح درعئ  درفمدا  "

 ه    83 0حبث اشغا وبم  ف =  -01- درنل    ج ءي كم  ا ضور  دجات ل سو   ANOVAدوح ت  
وبم  غير تدر  لانت ى  مسل  ،  لاشبه لا ا جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  ت ف   لغير درس ، 

  لاشبه لات  تحتق درعدض 
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بعنوان  2922 -2929سعاد خشاب سنة  ىل نلبج  هه  درعدضب  ج ءي مط ات  رشتسد   درتي ىجدته  
 تلار  ذدي  د ت  ج ت،  ل صشا لك لات  تقدات الصحية بالسلوك الجنسي الأمن لدى المتزوجين""علاقة المع

  (.222،ص2922)خشاب،.درس  ت ف  درفبن  ى دت رت  درأوب  د فلتتدي ي لحأ  ب 
 يمع  تعسير هه  درنلبج  ك ل ىل دو ددت اتتم ل لاشى نعس درسش ك ى   ش ك درلتخح، م  جف  لتسدك ته   

ملت سا   ملم ثش  تتدا   ي دتج ه ته   دلالت تدته  نح  ههد درسش ك،  ههد م  جف  د فلتتدي درأوب  لا تخلشل  لا تلأثد 
الغير درس ،  ههد ج ء من ي م  تم درلطدت لربه ي دجا نب درنظد ، حبث ىنه م  مع ن ي نم ذج د فلتتدي درأوب ، 

 ،  تشفب هه  درف دم  ت س   بط ي د فلتتدي درأوب ، حبث تأثد لاشى درف دم  درتيمغدد ب   درتي م  ابنر  درس
تأ سدي درعدت  تؤثد لاشى درسش كب ي د لفشت  ا رأو ،  لاشى دردغ  م  دخلرف درعئ ي درفمدا  للا ىل له  نعس 

م  اعسد افت  دلإتسدك ي نح   ش ك درلتخح،  ههد م  جف  د فلتتدي درأوب  لا تلغير مع درلتت  ي درفمد،  ههد 
  ج ت  د ت ي د فلتتدي درأوب  تفز   لغير درس  

 مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثالثة: .0. 2. 2

 درتي تنص لاشى  " ت جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  ت ف  رشملغير د  ر  د تنب    
 رأ لح د لز جح" 

بحس ا دخل  س"ي" رشمت سن  اح مل  ط  لابن  د  ر  د تنب  "ىلازا  رشلوتق م  صو  درعدضب  ومن  
 ه  وبم  تدر   23 8حبث ك نا وبم  ي =  -02-، ملز ج" لاشى متب س د فلتتدي درأوب  د  ح ي جت ل سو  

  05 0لانت مسل   تلار  

غير د فلتتدي اللح ىنه ت جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي مل -80- ان ءد لاشى نل    دجات ل سو  
 درأوب  ت ف   لغير د  ر  د تنب  رأ لح د لز جح 

 لاشبه  إل د فلتتدي درأوب  تلأثد بح ر  درعدت لل ك ل لا زا  ى  ملز ج ،  ع  نم ذج د فلتتدي درأوب  تشفب 
 ك، حبث  جتن  ىل درف دم  دلاجلم لاب  ت سد ه م  ي مفلتتدي درعدت  ي طدات  لتسدكه رشمد طد درن جم  لا  ههد درسش

مل  ط د فلتتدي درأوب  ك ل ىكبر رت  د لز جح  سبم  اف ت ههد لك طدات  تععير د لز جح ي درأو ،  درتي له  
تأثير مشو ظ ي ت ني  مم س    ش كب ي صوب ،  ههد سدجع لك درتن لا ي درفمبت   د   تئ دردد د   د علس  ،  م  

وع دو ف ل ، تفت م  د فلتتدي دو   ب  ا رنس   ره، لاشى لاعس درف زاح،  لدلشل خرره ات   درعدت العسير  ت  
طدات  تععيره   لتسدك ته  رشمد طد،  ههد سدجع لك لات  تسدالر  رشمد طد درتي اس  ر  درلتخح،  مت  ىهمب  لت  لار  

 لاشبه  إل د فلتتدي درأوب  و  ربب حب تب  صوب  تس لاته  لاشى د ع ظ لاشى صولر   تجنب دلإص ا  ا ومددض 
ى  تدجع لك حسب   طدات  ت هبعر   لتسدكر  م  و   دو ددت اع ل ان ءد لاشى د  ر  د تنب  لل ك ل ىلازا  ى  ملز ج ،

 دتج ه ي  تأ سدي دو ددت رشو ر  درأوب ،  مت  خط س  درتب   اسش كب ي دلخطد 
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 مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الرابعة: .3. 2. 2

 درتي ك ل مع ته   " ت جت  د ت ذدي تلار  لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  ت ف  رشملغير د سل    
 درلفشبم  رأ لح ذ   درلفشب  دجا مف " 

 درنل    ج ءي كم  ا ضور   ANOVA رشلوتق م  صو  درعدضب  تم حس ا تحشب  درل  ا  دوح ت  
،  لاشبه ت جت  د ت 00 0،  ه  وبم  تدر  لانت مسل   تلار  40 2، حبث اشغا وبم  ف = -00-دجات ل سو  

  فد   رأ لح ى  مسل   تفشبم   ذدي تلالاي لحأ  ب  ي ملغير د فلتتدي درأوب  ت ف   لغير د سل   درلفشبم  
ف ال  كم  رشمت سن ي در فتا  رشمددح  درلفشبمب  ي  ش  د فلتتدي درأوب  درل « scheffe »ومن  بحس ا دخل  س 
 ع نا درنل    رأ لح د سل   درلفشبم  دجا مف   ه  م  تم طدحه ي درعدضب ، ى  تحتق  – 82 –ا ضوه دجات ل سو  

 درعدض 

بعنوان "علاقة  2922 -2929سعاد خشاب سنة  هه  درنلبج  تؤات درتسد   درتي و ما به  در  حث  
،  ل صشا نل  جر  لك  ج ت  د ت ذدي تلار  المتزوجين"المعتقدات الصحية بالسلوك الجنسي الأمن لدى 

 (.223،ص2922)خشاب،لحأ  ب  ي د فلتتدي درأوب  تفز   لغير د سل   درلفشبم  

 تنير درنلبج  د ل ص  لربر  لك ىل د سل   درلفشبم  افلبر لا م  م  درف دم  د ؤثد  لاشى مفلتتدي دو ددت، 
م  اطدات  ىكثد  دوفب  كشم  زدت د سل   درلفشبم ، ى  ىل درلفشب  يمع  درعدت م  مفد   حبث ىل لتسدك دلخطد اع ل متب

 ش ك ي دلخطد، كم  يمت  بمف سف  خبردي تجفشه اتتس انع  صوبح مت  لمع نب  تفدضه رلإص ا  ا ومددض،  لاشبه 
م ل دو ددت لاشى تف اض  ش ك ته  اشفب درلفشب  ت س  ف ل ي تنمب   لا  دو ددت ا وخط س د فدض ل له ،  تت اتت

اسش ك ي ىخد  ى  تغبيره   درلدش  لانه حسب تأ سدته   مفلتتدته ،  ههد مدت ط ا  سل   درثت ي  درلفشبم  رلأ ددت 
 م  خرل لت  لار  رسش ك ي صوب   د ع ظ لاشى  رم  ح رلر  درأوب  

ن وماكليود وليام، لورا كينيدي، ماكليود  جونسو " هه  درنلبج  ج ءي مؤات  رشتسد   درتي و   به  ك  م 
 Johnson, William McLeod, Laura Kennedy, Katherine McLeod كاثرين

، حبث ى عدي نل  جر  لاشى حول المعتقدات الصحية وترقق العظام بين الشباب وكبار السن من كلا الجنسين" "
د فلتتدي درأوب  تفز   لغير د سل   درلفشبم  رأ لح  ج ت   د ت ذدي تلار  لحأ  ب  و ددت درفبن  لاشى متب س 

 (.22،20،ص ص 2922)خشاب،ذ   درلفشب  درث ن    دجا مف  
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 لاشبه د سل   درلفشبم  اؤثد لاشى لتسدك ي درعدت  لاشى مفلتتدته درأوب ،   و ددت ذ   د سل   درلفشبم  
م  خرل دت  ع ى  ربب حب تب  صوب ،   لابر  رشمد طد  درف لي تخلشل مفلتتدته   دتج ه ته  ي ت ني  ش كب ي صوب 

 د فدض ل له  م  جددء تتخح درسج  د،  ا رل لي تف الر  اسش ك ي ىخد  ىكثد صو    رم  لاشى ح رلر  درأوب  

 . خاتمة: 0

درسش ك ي دلخطد تم درل ص  لك ىل  ش ك درلتخح افلبر م   لاشى ض ء درنل    د لوأ  لاشبر  م  هه  درتسد  ،    
 دره  اتت  لاشبه دو ددت سغ  تسدالر  ا  د طد  دوضددس د فدض ل  د لفشت  ا رأو   م  درظ دهد درنعسب  دلاجلم لاب ،

 ههد ادجع لك لتسدك ته   مفلتتدته  ح ل ههد درسش ك   درطدات  درتي ال ف نه  م  ىج  د ع ظ لاشى صولر  مع  له ،
د سل    ح( لك درف دم  د ؤثد  ي  ش كر  ك  لغيردي دلاجلم لاب   درتيمغدد ب )درس ،د لمددس  ش ك دلخطد)درلتخ

 د  ر  د تنب (  درتي تخلشل م   دت وخد  درلفشبم ،

 ي ههد دلإط س ج ءي تسد لن  هه  درتي ح  رن   بر  درلطدت لك د فلتتدي درأوب  رت  د تخنح  لارولر  اأ ش ا 
 ل دلهتف مفد   مفلتتدي دو ددت د تخنح لانت مم س لر  لههد درسش ك دلخطد دنطرو  م  متسك ته   ك د ب   درأو ،

حبث ت صشا درتسد   لك  ج ت   تأ سدته  لك ىل انلر  به  لك مت  لت  لار  ى ش ا حب   صو    ت وف ته ،
 ع س درعدت  متسك ته  لامشب ته د فد ب  لارو  لاعسب  اح د فلتتدي درأوب   ى ش ا د ب   درأو   ادجع ههد لك ى

كم  تم در ص ل لك  ج ت لارو  اح لاتت  ن دي درلتخح  اح ك  م  د فلتتدي  درتي تس ه  ي تنعب   ش كه،
  دء لا  طداق   ى ش ا د ب   بمفنى ىل خبر  درعدت تشفب ت سد مرم  ي تغبير ى ع س درعدت  مفلتتدته  ت نبه دتج   مفح،

 لا  درلتخح ى  تف اله اسش ك صو  ىخد  دلإورع

كم  تم درل ص  لك  ج ت  د ت ي د فلتتدي درأوب  تفز   لغير د  ر  د تنب   د سل   درلفشبم ،  لات   ج ت  د ت   
 ي نعس د لغير تفز  رس  

 لات   ج ت  درس ، ملغير ىم  ا رنس   رشعد ت ي ملغير ى ش ا د ب   درأو ،  ل صشا درتسد   لك  ج ت  د ت ت ف  رش
  د ت ت ف  رشو ر  د تنب ،  د سل   درلفشبم ،  ههد وت اعلح دلمج ل م  ىج  لجددء تسد  ي  دلاهلم   بههد د  ض ع 

 افت درنل    درتي تم درل ص  لربر  م  خرل هه  درتسد  ، يمع  لتسدج درل صب ي  دلاوتردح ي درل رب  

   اح دتج ه ي د تخنح  لارولر  ا  فلتتدي درأوب   لجددء تسد   رشعنل لا  درفرو 
   لجددء تسد   مت سن  رشعنل لا  د فلتتدي درأوب   ى ش ا د ب   درأو  رت  لابن  م  دو ددت د تخنح

  غير د تخنح 
   لجددء تسد  ي  بح ث ح ل ملغير د فلتتدي درأوب   لارولر  اسش ك ي دلخطد 

 نح   ق نم ذج د فلتتدي درأوب  دوتردح ادن م   و    رشمتخ  
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، تند  ل حدتاث ومدددض درفلد ا  د زمند  درفجدز درعشد   د دزم   لارجده لاشد  دردنعس درأدو (  8003) تربش ، زن ت -
 "دلهبم  تا ربز نم ذج "،دجازد د، تدس دلخشت نب  رشنند  درل زاع 

 ا تن   ، ج مف  ا تن ،ا رسش ك دجانس  دوم  رت  د لز جح لارو  د فلتتدي درأوب (  8000)  ف ت، خن ا-

د فلتددددتدي درأدددوب  درلف الددددب   لارولرددد  النظددددب  درددددهدي (  8000)  دددن ء، لابسددددى درتدغسدددل ني، تا س، لادددد ني د عدددتي-
، درفدددددددددددددددتتدل درسددددددددددددددد تس  درفندددددددددددددددد ل  درسددددددددددددددد اع  درفندددددددددددددددد ل، مجشددددددددددددددد  در وددددددددددددددد ث درترا اددددددددددددددد   درنعسدددددددددددددددب ، درأدددددددددددددددو 

http://www.novapdf.com  

د  دجرد  دلإيج ابد   لارولرد  اأ دش ا د بد   درأدو  ردت  (  8005)  ن ء، مجد ل  بأد ،  لاشد ، لا دت درددحب  صد لح-
 man. Sys. 2 nd 2.  Ini.j.lean ,221 ,203  م هع  دجا مف 

تدجمد  ت  ادادك،   د   تس ادش،  تد ت  د ز ، شد كد  طبمد ، دوستل (  لاشد  دردنعس درأدو ، 8002) شدبش ، تد اش س-
 ،تدس د  مت رشنند  درل زاع 

( ، درت حدد  ،تدس درثت  دد  0،)ط دو ددس درنعسددب   درسددش كب  رشأددو ، لاشدد  درددنعس درأددو (  8000) لاثمدد ل، يخشددل-
 رشط  لا   درنند  درل زاع 

 ا تن   ، ج مف  ا تن ،اسش ك درلتخح رت  د تخنحلارو  درلع ؤل غير در دوف  (  8000) ودمب ، من ش -
متتمددددددددددد  ي لاشددددددددددد  دردددددددددددنعس درأدددددددددددو  )معددددددددددد هب ، نظداددددددددددد ي، نمددددددددددد ذج، (  8000) معلددددددددددد ح، محمدددددددددددت لا دددددددددددت درفزادددددددددددز-

 (،لام ل، تدس  د   رشنند 0،)ط تسد  ي(
 (،درت هد ، معل   دونجش  د أدا  0،)ط لاش  درنعس درأو (  8008) هن ء، ىحمت محمت ش اخ-
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