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 :الملخص
 ييدا  المصياين ليد  النفسيية ضيوطط مي  التقليي  في الترويحي  الرياضي  النشاط دور إلى الدراسة هذه هدفت

 الاغييييطاط، يطلاييييية السيييي ر  يييييدا  مصييييا  63 شملييييت قصييييدية عينيييية عليييي  الدراسيييية أجريييييت حييييي  ، السيييي ر 

 وتفسير ولتحليي  الاسيتييا  اسيتاارا  تطزيي  خيل  مي  الطصيف  المينج  اسيتددا  تم الدراسية أهيدا  ولتحقيي 

 فرضييياتنا صييحة عيي  الدراسيية نتييا   أسييفر  الأخيير وفي ،2كييا واختيييار المؤوييية النسييية عليي  الاعتايياد تم النتييا  

 . والاكتئا  التطتر خاصة   النفسية الضوطط تقلي  م  الترويح  الرياض  النشاط  أهمية م  أ  وكشفنا
 الس ر  الدا  ، النفسية ضوطط الترويح ، الرياض  النشاط :مفتاحية كلمات

 

ABSTRACT 

This study aimed at the role of recreational sports activity in reducing psychological stress 

among people with diabetes, where the study was conducted on an intentional sample of 36 

diabetics in the state of Laghouat. Percentage and Ca2 test. Finally, the results of the study 

confirmed the validity of our hypotheses and revealed that the importance of recreational 

sports activity is to reduce psychological stress, especially stress and depression. 
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 . مقدمة: 1

 استقل  م  الرغم وعل  الفراغ، يطقت حد أقص  إلى وارتيطت الترويح كنف في ونشأ  الرياضة ولد 
 جطهر لأنها يالترويح مرتيطة وستظ  مازالت إنها إلا ثقافي اجتااع  كنظا  الحدي  العصر في الترويح ع  الرياضة
 أهميتجا حي  م  النظامن ين كثرة الالتقا  عطام  ولأ  ترويحية، أهدا  عل  الأو  المقا  في يتأسس الرياضة
 وه  اليدني والججد والتنافس الإثارة اللياقة، الصحة، الاسترخا ، التطتر، إزالة اليججة، التسلية، المتعة، مث  للإنسا 
 .(الحدي  العصر في وخاصة للإنسا  أساسية وحاجا  قيم ع  تعبر كلجا

 را د ويعتقد يالرياضة ارتياطا الاجتااعية النظم أقد  هط الترويح ولع  يالترويح، وثيقا اتصالا الرياضة تتص 
 أصيحت قد المعاصر المجتا  في الفراغ وأنشطة الترويح مؤسسا  دور إ ( BRAYHTBIL)  يرايتيي  الترويح
 الاعتيارا  ضط  في والجااعا  الافراد مشاركة تتنطع بحي  والرياضية، اليدنية يالأنشطة يتعل  فياا وخاصة كثرة

 الفجطة وتضيي  الأجيا  انفصا  هطة تخط  عل  يعا  الذ  الأمر المجارة، ومستط  المرض الميط ، كالس ، المدتلفة
 التااسك م  كيرا قدرا ينت  مما الأسرة خل  م  والاتصالا  الاهتااما  م  يشي ة المجتا  يريط ويالتالي يينجم،
 (696، صفحة 6993) الخطلي، . والتفاهم

 يعيدًا ذهب يعضجا أ  حتى والمجتا  للفرد الترويحية الأنشطة أهمية إلى الدراسا  م  العديد أشار  لقد و
 للفرد الشاملة التناية تحقي  في تسجم والتي ويرامجه وأسالييه وطرقه ومصادره أسسه له يذاته، قا اًا علاًا الترويح ليعتبر

 م  وتخفف الإنسا  صحة عل  للاحافظة المعاصرة المجتاعا  في كطسيلة يستدد  أصيح أنه إلى إضافة والجااعة،
 فإ  ذلك إلى إضافة الت نطلطج  التقد  معطيا  عل  ال ل  الإنسا  اعتااد نتيجة والعزلة والتطتر القل  حالا 
 م طناتها في واليح  الحياة نحطا الإيجابي التطجه م  جط خل  عل  تساعد والجااعا  الأفراد لد  الترويحية الماارسة

 .مختلفة وأنشطة ومجارا  معار  م  ومطجطداتها

 الإم انا  تطافر م  يالرغم الحدي  عصرنا في يالإنسا  تحيط أصيحت التي المحيطة الظرو  تلك ل   ونظرا
 الة الانسا  بهذا الطصط  المحاولة الاهتاا  م  مزيد وتطجيه النفسية الصحة مجا  في المدتصن م  ال ثر يدأ المادية
 .النفس  والام  والسعادة الإيجايية م  قدر أكبر الى الفرد بهذا الطصط  هط م  والهد  الظرو ، مث  في سط  تطاف 

 ويصيب والنام ، منه المتقد  أجم  العالم في انتشارا الأمراض أكثر م  الحالي الطقت في الس ر مرض يعد
 أ  إلا ، العار مراح  م  مرحلة أ  في الس ر  مرض ويظجر والنسا ، الرجا  وال يار، الصوار ي والفقرا  الأغنيا 
 قي  المرض بهذا الإنسا  يصا  قد أنه إلا ، عاره م  الأريعن س  الإنسا  يتدط  أ  يعد تحدث الحالا  معظم
 هذا يصيب ا  ويم   ، الحدوث نادر ذلك كا  وإ  مي رة س  في الأطفا  يه يصا  أ  الما   وم  ، لس  هذا

 .النسية محدودة الإصايا  هذه كانت وإ  ، العار م  الثلثينيا  أو العشرينيا  في الشيا  المرض

 ورا  ي ط  وربما الس ر ، يدا  مصايط  الأفراد م  %8 -5 يقار  ما أ  العلاية الدراسا  أظجر  وقد
 الفروسا  ييعض والاصاية النفسية والتطترا  والقل  والرفاهية والسانة الطعا  نطع تور المرض لهذا ال ير الانتشار
 .أخر  وأسيا 
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 انتاججم يزيد النفسية الصلية م  مناسب يقدر يتاتعط  للذي  الترويح  الرياض  لنشاط الماارسن الافراد ا 
 زيادة الى دف  ما وهذا المنشآ ، مختلف عل  والججد الما  م  كثر يطفر مما النفسية مش لتهم وتتضا   وفعاليتجم،

 .الماارسن لد  النفسية يالصحة ا اهتاا 

 في أساس  يش   تساهم والتي النفس، علم مجا  في الشدصية تماسك عطام  أهم م  النفسية الصحة وتعد
 العلاا  م  العديد اهتم وقد النفس ، التطاف  إلى تؤد  والتي النفسية، الضوطط مطاججة في النفس  الأدا  تحسن

 الصحة أ  أثيتت فقد كطيازا، أعاا  في واس  يش   ظجر حي  النفسية، الصلية يعام  النفس علم في والياحثن
 مفجط  يعد كاا. اضطرا  يأ  يصايط  لا حي  الحياة لضوطط الأفراد يعض لمقاومة ومساعد مجم عام  النفسية
 ين العلقة دراسة تتجياوز الماضية القليلة السنطا  في الدراسا  يدأ  حي  الحديثة، المفاهيم م  النفسية الصحة
 عل  الفرد لقدرة المدعاة المتورا  عل  والتركيز الاهتاا  إلي  النفسية المعاناة وأش ا  الضاغطة الأحداث إدراك

 مطاججة في حتى النفسية السلمة ياستارار المرتيطة الييئية أو النفسية المتورا  أ  المقاومة عطام  أو الفاعلة، المطاججة
، 6993)مخيار ،  .عليجيا والتولب المش ل  مطاججة عل  الفرد قيدرة دعيم شيأنيجيا مي  والتي  الضاغطة، الظرو 

 (299-275الصفحا  

 من التقليل في ايجابي دور الترويحي الرياضي النشاط هل: التالي العا  التساؤ  نطرح جعلنا ما وهذا
 السكري بداء المصابين لدى النفسية الضغوط

 :الفرعية التساؤلات .2

 الس ر ؟ يدا  المصاين لد  التطتر نسية م  التقلي  في الترويح  الرياض  النشاط يساهم ه  -

 الس ر ؟ يدا  المصاين لد  الاكتئا  نسية م  التقلي  في الترويح  الرياض  النشاط يساهم ه  -

 :العامة الفرضية .3

 .السكري بداء المصابين لدى النفسية الضغوط من التقليل في ايجابي دور الترويحي الرياضي لنشاط -

 :الجزئية الفرضيات. 1.0

 .الس ر  يدا  المصاين لد  التطتر نسية م  التقلي  في الترويح  الرياض  النشاط يساهم -

 .الس ر  يدا  المصاين لد  نسية م  التقلي  في الترويح  الرياض  النشاط يساهم -

 :الموضوع اختيار أسباب. 4

 .يالمطضطع والتامة الشدصية القناعة  -

 .الس ر  يالدا  المصا  الفرد عل  واهميته الترويح  لرياض  النشاط يالمطضطع الاهتاا  -

 .الماارسن لأفراد النفسية الصحة عل  الترويحية الرياضة دور وإيراز في المعرفة يا  إثرا  -
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 .الس ر  يدا  المصاين لد  التطتر ظاهرة م  التقلي  في الترويح  الرياض  النشاط دور معرفة -

 .الس ر  يدا  المصاين لد  الاكتئا  ظاهرة م  التقلي  في الترويح  الرياض  النشاط دور معرفة -

 :البحث هدف. 5

  حط  المدروسة يالظاهرة علقة ذا  أنها الياح  يعتقد والتي المتورا  يعض عل  التعر  إلى الياحثا  يجد 
 عنجا ال شف محاولة ويالتالي  النفسية الناحية م  الس ر  يالدا  المصا  الفرد عل  واهميته الترويح  لرياض  النشاط
 .لها الحلط  وإيجاد

 :البحث أهمية. 6

 .الس ر  يدا  المصاين لد   النفسية الضوطط م  تقلي  في ايجابي دور الترويح  الرياض  لنشاط اليح  أهمية تني 

 :المصطلحات ضبط. 7

 يمارس الذ  النشاط أوجه م  نطعا يعد الترويح إ  :" Petller" يتلر" عرفه كاا :الترويحي الرياضي النشاط .1.7
 اليدنية القيم م  للعديد اكتسايه نطاتجه م  ي ط  والذ  لماارسته شدص  يداف  الفرد يختاره والذ  الفراغ وقت في

 .(55، صفحة 2007) الدرويش و الحاام ، "  والمعرفية والاجتااعية والخلقية

 للجسم والفسيطلطجية الانفعالية النفسية الاستجايا  يأنها النفسية الضوطط" جطرد " يعر  الضغوط النفسية: .2.7
 م  للتطاف  الفرد وتأهي  يإعداد تقط  التورا  وهذه الفرد وسعادة لرفاهية سيب أنه إدراكه يتم مطلب أ  اتجاه

صفحة ، 2003) عيد العظيم و سلمة ، . تجنيجا أو مطاججتجا الفرد حاو  سطا  ييئية ظرو  ه  والتي الضطاغط
20). 

 الد  في( الولطكطز)الس ر مستط  ارتفاع إلى يؤد  الذ  الس ر، أيض عالية في اختل  هط :السكري داء .0.7
 عطام  يسيب أو الس ريا  تناو  في الإفراط يسيب أو عضطية، نفسية، ت ط  قد مختلفة لأسيا  طييعية غر يصطرة
 . الين رياس م  الانسطلن إفراز في خل  وجطد نتيجة ويحدث وراثية،

 :السابقة الدراسات .1

 للأطفا  الاجتااع  الناط عل  الترويح  الرياض  النشاط ممارسة أثر: (2005)غندير ، : الاولى الدراسة .1.1
 .(سنة62-09) يسيط عقل  تخف عقليا المتدلفن

 ونمطه عامة عقليا المتدلف الطف  نمط عل  الترويح  الرياض  النشاط ممارسة أثر تيين إلى الدراسة هذه وتهد 
 إعاقتجم لتقي  عقليا المتدلفن لفئة الرياضية يالماارسة التعطيض أهمية مد  عل  وال شف. خاصة الاجتااع 
 طف  63 عل  اليح  عينة تمثلت فياا التجريبي، المنج  عل  الدراسة في الياح  واعتاد، اجتااعيا واندماججم

 :الآتية النتا   الياح  استدلص اليح  نهاية وفي، العقل  التدلف م  يعانط 
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 الييداغطجية التريطية المراكز ك  في مختصن مؤطري  له يخصص الترويح  الرياض  يالنشاط خاص يرنام  جع  ضرورة -
 .الطف  لرعاية

 عقليا المتدلفن للأطفا  المتياينة والإم انا  القدرا  م  تتااش  يرام  يإعداد الاهتاا  -

 عل  الإدما  ظاهرة م  التقلي  في الترويح  الرياض  النشاط دور  (2008)صور  ،  :الثانية الدراسة. 2.1
 .المددرا 

 إلى وكذلك. والعلج  الطقا   الجانب في الترويح  الرياض  النشاط ودور أهمية إظجار إلى الدراسة هذه وتهد  
 أفراد عدد ويلغ الدراسة في الطصف  المنج  عل  اعتاد وقد، الرياض  النشاط ممارسة لعد  الحقيقية الأسيا  معرفة
 :عل  الدراسة هذه اسفر  وقد، العينة أفراد ل افة مسحية يدراسة قا  وقد. فردا 56 العينة

 الفراغ أوقا  لاستثاار الثقافي والترفيه يالتسلية الخاصة المراكز لشيابها تطفر أ  الشيا ، يرعاية المجتاة الجاعيا  عل  -
 ح  في الشيا  هؤلا  لمساعدة والاجتااعين، النفسانين المدتصن م  المياشر الاتصا  فرص وتطفر مفيدة، أشيا  في

 .النفسية العقد عندهم تخل  التي وتطترا  الاضطرايا  م  للتدفيف الاجتااعية المشاك 

 يتطلب التي الصعية المرحلة إلى الطصط  قي  فطرية، وعلجية وقا ية خطة ع  اليح  الظاهرة بهذه المعنين ك  عل  -
 .العلج فيجا

 :الاستطلاعية الدراسة. 1.0

 العلاية، اليحطث في كيرة أهمية لها تعتبر التي الاستطلعية الدراسة وهط هذا بحثنا في يه قانا الذ  الأو  العا  إ 
 أيضا طريقجا وع  تطييقجا، وميدا  الدراسة حط  الأولية تصطراته الياح  عليجا يينى التي الأساسية الركيزة تعتبر حي 
 ديسابر شجر م  20 إلى 06 ين ما الماتدة فترة في  تمت كاا المستددمة، اليح  لأدوا  العلاية الأسس تينى

2020. 

 :المستخدم المنهج. 2.0

 دور معرفة خل  م  دراستنا لطييعة لمناسيته وذلك الطصف  المنج  استددا  تم دراستنا في القا م المش   لح 
 الطصف  المنج  ويعر  حي  الس ر ، يدا  المصاين لد  التقلي  م  الضوطط النفسية في الترويح  الرياض  النشاط
 الراهنة الحالة يشأ  أسئلة عل  الإجاية أو الفروض اختيار أج  م  الييانا  بجا  يتعل  الذ  المنج "  أنه عل 

 .(25، صفحة 2005) غنايم و جاد، . الدراسة لمطضطع

 البحث: مجتمع. 0.0

 .الاغطاط ولاية مستط  عل  الس ر  يدا  المرض  جمي  دراستنا في بحثنا مجتا  يتاث  

 البحث: عينة. 4.0
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 تمثلت وقد صادقا، تمثيل الأصل  اليح  مجتا  تمث  التي العناصر مجاطعة وه  الأساسية اليح  يعينة يقصد
 اختيارهم ،وتم مصا  63 عددهم الترويح  الرياض  النشاط يمارسط  اللذي  الس ر  دا  المرض  في الأساسية الدراسة
 .قصدية يطريقة

 :البحث في المستعملة الأدوات. 5.0

 يالمطضطع، صلة ذا  السايقة المطاضي  عل  و السايقة الدراسا  عل  والاطلع هذا مطضطعنا دراسة يعد
 ه :   تعر  التي الاستيانة وه  المعلطما  لجا  أداة أنسب أ  رأينا المناه  في المدتصن م  عينة رأ  واستطلع

 العينا  م  المعلطما  جم  في تساهم أنها الأداة هذه مزايا ين وم  والحقا  ، والييانا  المعلطما  جم  أدوا  م  أداة
 (689، صفحة 2069)يراجم، . ووقت ججد أق  في

 ( : السيكوميترية الخصائص)  للأداة العلمية الشروط. 6.0

 .لقياسه أعد  ما تقيس أو أجله م  وضعت ما تقيس أنها م  التأكد يعني الأداة يصدق يقصد :الصدق -

 م  و ومفرداتها وفقراته فقرا  الطضطح ناحية م  التحلي  في تدخ  التي العناصر ل   الاستييا  شمط  هط وكذا
 .(206، صفحة 2069)زرواق ، . يستددمه م  ل   مفجط  ت ط  بحي  أخر  ناحية

 محتطاه م  نتأكد أ  يجب كا  الأولية، صطرته في الاستييا  إعداد يعد(: الظاهري الصدق) المحكمين  صدق -
 وقد المح ان رأ  استطلع طريقة استددا  تم الأداة صدق ولتحقي  لقياسه، وض  لما مل اته مد  حط  رأ  وأخذ
 حط  ملحظاتهم قدمطا وقد والرياض  النفس  المجا  في المدتصن م  الجامعن أساتذة م  مجاطعة عل  الأداة عرض تم

 الفقرا  يعض تعدي  تم ذلك ضط  في اللوطية صياغتجا وضطح وكذلك انتاا جا ومد  الاستييا ، فقرا  مناسية
 .اليعض وحذ 

 (: الداخلي الاتساق) للاستبيان ثبات حساب -

 يشر ،. )متااثلة ظرو  في مرة م  أكثر طي  إذ نفسجا نتا   أو مقارية نتا   يعط  الذ  هط الثيا  إ 
 ألفا معام  يبن التالي والجدو  كرونياخ، ألفا معام  خل  م  الثيا  م  التحق  تم وقد(    59 ص ،2069
 .الاستييا  ثيا  لقياس كرونياخ

 المحاور ومجموع الاستبيان من محور لكل الثبات معامل يمثل(  1)  رقم الجدول

 المتغيرات عدد الفقرات معامل افا كرونباخ
 التطتر 3 0.889
 الاكتئا  3 0.793
 مجاطع فقرا  الاستييا  62 0.876

 Spss الإحصا ية الحز  يرنام  مخرجا  عل  يالاعتااد: المصدر
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( 0.793،0.889) ين ما يتراوح الاستييا  محاور ل   كرونياخ ألفا معام  أ (  6)  رقم الجدو  خل  م  نلحظ
 الثيا  قياة أ  عل  يد  وهذا(  0.876) يلغ الاستييا  محاور لجاي  كرونياخ ألفا لكوكذ ، مرتفعة قياة وه 
 واختيار للدراسة وصلحيته استيياننا يصحة تامة ثقة عل  يجعلنا مما كير ثيا  ذا  اليح  أداة أ  عل  وتد  مرتفعة

 . الفرضيا 

 :ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض. 19

 :الأولى الفرضية ضوء على النتائج مناقشة .1.19

 الإحصائية العمليات الجدول يمثل( :  2)  رقم الجدول

 الدلالة
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

2كا  
 المجدولة

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 العبارات الاجابات

 60.03 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 70 %

06 
 لا 60 %

 62.35 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 50 %

02 
 لا 50 %

 65,07 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 27 %

06 
 لا 75 %

 22.735 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 55 %

05 
 لا 55 %

 65 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 80 %

05 
 لا 20 %

 29.97 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 60 %

03 
 لا 70 %

 م  %70 نسية أ  الأو  السؤا  إجايا  خل  م  نلحظ، أعله والش   الجدو  في الإجايا  تطضح كاا
 لك،ذ ع س أجايطا %60 نسية أما الترويح ، الرياض  النشاط يمارسط  لا عندما يالتطتر يشعرو  يأنهم العينة مجاطع
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 ولية الجد القياة م  أكبر وه ( 60.03) المحسطية القياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد
 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تجطد انه يعني( 6.856)

 النشاط يمارسط  لا عندما مشدودة أعصابهم يأ  يشعرو  يأنهم العينة مجاطع م  %50 نسية كانت الثاني السؤا  وأما
 قياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س أجايطا %50 نسية أما الترويح ، الرياض 
 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تطجد أنه يعني( 6.856) ولية الجد القياة م  أكبر وه ( 62.35) المحسطية

 الرياض  النشاط يمارسط  عندما الم يطتا  م  يتدلصط  يأنهم العينة مجاطع م  %25 نسية كانت الثال  وسؤا 
 المحسطية قياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س يرو  %75 نسية أما الترويح ،

 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تطجد انه يعني( 6.856) ولية الجد القياة م  أكبر وه ( 65.07)

 م  تزيد ياستارار الترويح  الرياض  النشاط ممارسة يرو  يأنهم العينة مجاطع م  %55 نسية كانت الراي  السؤا  وأما
 قياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س يرو  %55 نسية أما النفسية، حالتيجم استقرار
 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تجطد انه يعني( 6.856) ولية الجد القياة م  أكبر وه ( 22.735) المحسطية

 النشاط ممارستجم عند مرض  عل  يتوليط  انهم يرو  العينة مجاطع م  %80 نسية كانت الخامس السؤا  أما
 القياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س يرو  %20 نسية أما الترويح  الرياض 
 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تجطد انه يعني(  6.856) ولية الجد القياة م  أكبر وه ( 65)  المحسطية

 النشاط يمارسط  لا عندما عصاين يأنهم يشعر  العينة مجاطع م  %70 نسية كانت السادس السؤا  يخص وفياا
 القياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س يرو  %60 نسية أما الترويح  الرياض 
 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تجطد انه يعني(   6.856) ولية الجد القياة م  أكبر وه (  29.97)  المحسطية

 :الفرضية نتائج مناقشة. 1.1.19

 الترويح  الرياض  لنشاط لماارسا الشدص ا ( 6) رقم يالفرضية الخاص الأو  المحطر نتا   خل  م  لنا يتضح
 سيي  في العاجلة القريية ذاته ع  يتناز  وا  حاجاته يعض اشياع ارجا  عل  قادرا وي ط  رغياته في يتح م ا  يستطي 
 جمي  ذهنه في يستحضر وهط الأمطر عطاقب ادراك وعل  ذاته ضيط عل  القدرة ليده لأ  دواما وأكثر أثرا أيعد دواف 
 وتطفي  نجاح م  يتطقعه ما أساس عل  وتصرفاته سلطكه وييني اليعيد المد  في أفعاله عل  تترتب ا  يحتا  التي النتا  
 تقديرا للأمطر تقديره م  سلطكه في والتح م ذاته ضيط عل  قدرته يستاد الشدص هذا وم  المستقي ، في لأفعاله
 م  الصادر الضيط الى الحاجة قلت كلاا الذا  ضيط عل  القدرة زاد  وكلاا وتمحيصجا، النتا   مطازنة عل  قا اا
. دور النشاط الرياض  الترويح  في التقلي  رايح صور   مايتااش  م  دراسة ا. وهذالذا  ع  خارجة أخر  سلطة

دور النشاط اليدني الترويح  في   " وا   لصفر زي  العايدي دراسة  تتااش  م  ، كاا المددرا م  ظاهرة إدما  عل  
 التقلي  م  ظاهرة القل  لد  المعاقن حركيا في ظ  جا حة كطرونا كطفيد
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 :الثانية الفرضية ضوء على النتائج مناقشة. 2.19

 الإحصائية العمليات الجدول يمثل( :  4)  رقم الجدول

 الدلالة
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

 العبارات الاجابات النسبة المئوية

 65,08 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 77 %

06 
 لا 66 %

 22.76 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 55 %

02 
 لا 55 %

 25 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 30 %

06 
 لا 50 %

 60.05 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 80 %

05 
 لا 20 %

 66,35 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 90 %

05 
 لا 60 %

 55.55 6.856 6 0.05 دا 
 نعم 33 %

03 
 لا 65 %

 م  %77 نسية أ  الأو  السؤا  إجايا  خل  م  نلحظ، أعله والش   الجدو   في الإجايا  تطضح كاا
 أجايطا %66 نسية أما ، الترويح  الرياض  النشاط يمارسط  لا عندما يالاكتئا  يشعرو  أنهم يرو  العينة مجاطع
 م  أكبر وه ( 50.08)  المحسطية القياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س
 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تجطد انه يعني( 6.856) ولية الجد القياة

 الرياض  النشاط يمارسط  لا عندما يالضي  يشعرو  العينة مجاطع م  %55 نسية كانت الثاني السؤا  وأما
  المحسطية قياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س أجايطا %55 نسية أما الترويح ،

 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تطجد أنه يعني(  6.856) ولية الجد القياة م  أكبر وه (  22.76) 
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 ، الترويح  الرياض  النشاط يمارسط  لا عندما يالحز  يشعرو  العينة مجاطع م  %30 نسية كانت الثال  وسؤا 
(  25)  المحسطية قياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س يرو  %50 نسية أما
 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تطجد انه يعني(  6.856) ولية الجد القياة م  أكبر وه 

 الرياض  النشاط يمارسط  لا عندما الرضا يعد  يشعرو    العينة مجاطع م   %80 نسية كانت الراي  السؤا  وأما
 المحسطية قياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س يرو  %20 نسية أما الترويح 

 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تجطد انه يعني(  6.856) ولية الجد القياة م  أكبر وه (  60,05)

 الرياض  النشاط يمارسط  عندما يالنفس يالثقة يشعرو  العينة مجاطع م  %90 نسية كانت الخامس السؤا  أما
 القياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س يرو  %60 نسية أما ، الترويح 
 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تجطد انه يعني(  6.856) ولية الجد القياة م  أكبر وه ( 66,35)   المحسطية

 الرياض  للنشاط ممارستي أثنا  يالتفاؤ  يشعرو  العينة مجاطع م  %33 نسية كانت السادس السؤا  يخص وفياا
 المحسطية القياة كانت الذ  2كا لاختيار النتا   في الفروق هذا ويؤكد لك،ذ ع س يرو  %65 نسية أما الترويح ،

 .إحصا يا دالة النتا   في فروق تجطد انه يعني(   6.856) ولية الجد القياة م  أكبر وه (  55,55) 

 :الفرضية نتائج مناقشة. 1.2.19

( ا  النشيياط الرياضيي  الترويحيي  يسيياهم في 2يتضييح لنييا ميي  خييل  نتييا   المحييطر الثيياني الخيياص يالفرضييية رقييم)
تقلي  نسية الاكتئا  لد  المصاين يدا  الس ر  كيم يعاي  إ  الشيعطر يالسيعادة هيط غايية الصيحة النفسيية، ول ي  لا 

عة يالصيحة النفسيية أ  الشدصيية السيطية هي  اليتي تعييش في سيعادة دا اية، يي  تعني المؤشرا  السايقة للشدصية المتات
علي  الع ييس، فيا  الشييدص السييط  قيد عجييز أحيانييا علي  الطصييط  الى أهدافييه، وقيد يدفعييه ججلييه يالعيالم المعقييد الييذ  

عيد يينيه ويين الهيد ، يعيش فيه وكذلك الضوطط المياشرة التي يق  تحتجا الى اتخاذ أسلط  غر مل م م  السلطك مما ييا
يدلا م  أ  يقريه منه لذلك لا يخلط تماميا مي  الخيط  او الصيراع او القلي  او الشيعطر ياليذنب يي  أ  اليذ  يمييز السيط  
ع  غره هط طريقة مطاججة الصراع والمداو  والقل ، وليس الخلط منجيا علي  أ  يشيعر في النجايية يالسيعادة والرضيا عي  

اليتي تهيد  لمعرفية أثير الرياضية مي  العيلج المعيرفي علي   Ouyangدراسية " أوييان   اشي  مي كايا تم  ذاته وع  مجتاعه.
هيدفت دراسية اليحفيطفي  الاكتئا  كايا تتااشي الصحة النفسية لد  طل  الجامعة الصينية الذي  يعانط  م  مستط  

ييييييعض المتوييييرا  الاجتااعييييية هييييذه الدراسيييية إلى التعيييير  عليييي  مييييد  انتشييييار الاكتئييييا  ييييين طييييل  الجامعيييية وعلقتييييه 
 والديمطغرافية

 :عامة استنتاجات. 11

 مجاطعة إلى الطصط  م  الياحثط  تم   اليح  العينة حدود وفي ومناقشتجا نتا جه عل  واستنادا اليح  ضط  في
 في: تمثلت النتا   م 

 .الس ر  يدا  المصاين لد  النفسية الضوطط م  التقلي  في ايجابي دور الترويح  الرياض  لنشاط -
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 .الس ر  يدا  المصاين لد  التطتر نسية م  التقلي  في الترويح  الرياض  النشاط يساهم  -

 .الس ر  يدا  المصاين لد  الاكتئا  نسية م  التقلي  في الترويح  الرياض  النشاط يساهم -

 :المقترحة توصيات. 12

 الس ر  يدا  المصاين لد  النفسية يالصحة وعلقته الترويح  الرياض  النشاط المطضطع هذا في والدراسة اليح  -
 .فيه والتطس 

 .الصحة قطاع مؤسسا  داخ  الترويحية الرياضية الأنشطة كافة في ومرين رياضين أخصا ين تطظيف اقتراح -

 .الاستشفا   يالطسط متنطعة ترويحية  رياضية يرام  إنشا  -

 الرياضية المركيا  كإنشا  الترويح  الرياض  النشاط لماارسة والمل اة الضرورية الرياضية والمراف  المنشآ  تطفر -
 .الخ...والملعب

 الخاصة الإطارا  قي  م  الس ر  يالدا  المصاين للأشداص الترويح  الرياض  اليدني يالنشاط الاهتاا   ضرورة -
 .الرياض  يالمجا 

 النفسية التطترا  م  للتدلص الس ر  يالدا  المصاين عند أهمية ذا  الترويحية الرياضية الأنشطة جع  عل  العا  -
 .ومشاكلجم

 .الفراغ أوقا  أثنا  الترويحية الرياضية والانشطة الرياضية الدورا  تشجي  -

 :المراجع قائمة. 10

 سلسلة عالم المعرفة.(. الرياضة والمجتا . ال طيت: 6993أمن أنطر الخطلي. ) -6

(. دور النشاط الرياض  الترويح  في التقلي  م  ظاهرة إدما  عل  المددرا " دراسة 2008رايح صور  . ) -2
ميدانية بمركز فرانزفط  اليليدة. جامعة الجزا ر: )مذكرة ماجستر غر منشطرة(، معجد التريية اليدنية و الرياضية، سيد  

 عيد الله.

(. دور النشاط الرياض  يشقييه اليدني والترفيج  في تحقي  التطاف  النفس  والاجتااع  2069) رضطا  يراجم. -6
 ((.6) )62لفئة الاحتياجا  الخاصة. مجلة دراسا  نفسية وتريطية ، 

، 6(. استراتيجيا  إدارة الضوطط التريطية والنفسية. )2003طه عيد العظيم ، و عيد العظيم حس  سلمة . )-5
 دار الف ر.المحرر( 

(. ادراك القيط  والرفض الطالد  وعلقته الصلية النفسية لطل  الجامعة . مجلة 6993عااد محاد مخيار . )-5
 (.02)03الدراسا  النفسية، 
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(. الترويح وأوقا  الفراغ في المجتا  المعاصر. م ة الم رمة: جامعة أ  2007كاا  الدرويش، و محاد الحاام . )  -3
 القر .

، المحرر( القاهرة: 6(. مناه  اليح  في تريية علم النفس. )2005د مجني غنايم، و سمر عيد القادر جاد. )محا -7
 الدار العالمية للنشر والتطزي .

(. اهمية الاتصا  الفعا  في تططيط العلقة ين رؤسا  الأندية ومدربهم. مجلة الايداع 2069نجيب زرواق . ) -8
 (.5)60الرياض ، 

(. أثر النشاط الرياض  الترويح  عل  الناط الاجتااع  لأطفا  المتدلفن عقليا تخلف 2005دي  غندير . )نطر ال -9
سنة(، . جامعة الجزا ر: )مذكرة ماجستر غر منشطرة(، قسم التريية اليدنية والرياضية، دالي 62-09عقل  يسيط)

 يراهيم.

 


