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ABSTRACT 

The study aims to find out the effectiveness of adapted sports physical activities in developing 

personality traits for the mentally handicapped. 

The sample was 22 educators from the Center for the Mentally Handicapped, who were divided into 

a questionnaire, and the appropriate descriptive approach was used for this study. 

Among the most important findings, is the effectiveness of adapted sports physical activities in 

developing personality traits for the mentally handicapped 

Keywords: sports physical activities conditioned; Personality traits; intellectual disability; 

handicapped. 
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 :الملخص
 المعاقين عند ي الشةةةة  ةةةة سمات تنمي  في المكيف  الرياضةةةةي  البدني  الانشةةةة   فاعلي  مدى معرف  الى الدراسةةةة  تهدف 

 الوصفي هجبالمن الاسبعان  تم كما ، اسةببيا  عليهم قسةمت ذهنيا المعاقين مركز من مربي 22 العين  بلغت ،و ذهنيا
 . الدراس  لهذه الملائم
 عند الشةةةةة  ةةةةةي  اتسم تنمي  في المكيف  الرياضةةةةةي  البدني  للأنشةةةةة   فعالي  وجود  اليها المبوصةةةةة  النبائج اهم ومن

 ذهنيا المعاقين
 اق.المع ؛ الذهني  الاعاق  ؛ الش  ي  سمات ؛ المكيف  الرياضي  البدني  الانش   الكلمات المفتاحية:
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 . مقدمة: 1

لبنمي  الشامل  ا الفرد ال الح في المجبمع من خلال النشاط الرياضي المكيف من الوسائ  الفعال  التي تهدف إلى إنشاء إ 
لنشاط ا الاجبماعي ، الحركي ، المعرفي ، البدني  وال حي ، ويبجسد ذلك في أبعادالنفسي ،  لجميع جوانب الش  ي ، سواء

و  توافقه واكبساب المها ارت الاجبماعي  التي ت  عبر مراح  نمو الفرد لاسيما طفولبه التي تعد مرحل  بناء الش  ي 
 .النفسي واندماجه الاجبماعي

أفرادها من إصابات العم  وتوفير وسائ  الأمن ال ناعي من خلال القيام و تبادر الحكومات لوضع لوائح وقوانين تحمي 
بمجموع  من الإجراءات للوقاي  من حدوث الإعاق  كالبوعي  بأساليب البغذي  السليم   وخدمات رعاي  الحوام  والبلقيح 

ن الأمراض المبكرين لكثير م ضد الأمراض المعدي  ، وتوفير الأمن والحماي  الاجبماعي  ، والقيام بالبش يص والعلاج 
لبفادي أي عجز ينبج عنها ، من خلال سن لوائح وتشريعات ، بهدف منع حدوث العوام  المسبب  للإعاق  بقدر 
الإمكا  والب فيف من الآثار السلبي  المبعددة بعد حدوث الإعاق  مباشرة وتقديم برامج للبأهي  والعلاج التي يجب تقديمها 

ع . لقد عرفت البشريعات في مجال المعوقين ت ورات مذهل  خاص   في السنوات الأخيرة  وظهرت هيأت للمعاقين في المجبم
دولي  حكومي  وغير حكومي  في مجال الرعاي  والبكف  بالمعوقين ،من اج  اندماجهم في المجبمع وتكوينهم من النواحي 

من بلد إلى  م  والإنباج ، وقد تباينت البشريعات للمعوقينالاجبماعي ، البدني  ، والنفسي   ليكو  أفرادا قادرين على الع
  (9111)صالح،  م الأمم بمدى اهبمامها بالمعوقينأخر ، إذ أصبح يقاس تقد

والمقررات  من خلال القوانين والمراسيم والمنشورات الاسبقلال للمعوقينوالجزائر كبقي  دول العالم أولت اهبماما بالغا منذ 
   البدني  ويعد النشاط الرياضي من الأنش المجبمع.واللوائح والبعليمات حرصا منها على رعاي  هذه الفئ  واندماجها في 

غوجي  المبكفل  بتربي  االتربوي  الأكثر انبشارا في أوساط الشباب خاص  في المؤسسات والمدارس التربوي  والمراكز ال بي  البيد
ورعاي  المعوقين  ، ومما ساعد  على ذلك أ  النشاط الرياضي يعد عاملا من عوام  الراح  الإيجابي  النش   التي تشك  
مجالا هاما في اسبثمار  وقت الفراغ ، بالإضاف  إلى ذلك يعببر من الأعمال التي تؤدي للارتقاء بالمسبوى ال حي و البدني  

اق، إذ يكسبه القوام الجيد ، ويمنح له الفرح والسرور، ويخل ه من البعب والكره ، وتجعله فردا  قادرا  على العم  للفرد المع
والإنباج و حاولنا من خلال هذه الدراس  تسليط الضوء على دور النشاط البدني المكيف في ت وير سمات ش  ي  المعاق 

 ذهنيا
 : الاشكالية .2

 المكيف يمث  فضاء واسعا في العناي  بفئ  المعاقين ذهنيا ، خ وصا وا  هذه الفئ  يشكو  منا  النشاط البدني الرياضي 
معوقات في البعام  مع الآخرين و عدم القدرة على تسير حياتهم  و بالبالي لا يبمكنو  من تكوين ش  ي  سليم  

 . تأهلهم في الاندماج داخ  المجبمع
ر في أمس الحاج  إلى مث  هذا النشاط الرياضي المكيف  التي تقوم على الأسس إ  الأطفال المب لفو  عقليا في الجزائ

جي  العلمي  والمنهجي  التي تلاءم قدراتهم واسبعداداتهم وخ ائ هم ، إلا أ  العملي  التربوي  التي تبم في المراكز ال بي  البيداغو 
وصلت ئ  من الأطفال وهي نفس النبيج  التي تما زالت تقوم على أساس الاجبهادات الش  ي  للقائمين على هذه الف

إليها معظم الدراسات على المسبوى العربي حيث أوضحت دراس  محمد عبد المؤمن: " انه وعلى الرغم من أ  تلك الفئ  
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 من الأطفال المعوقين عقليا في أمس الحاج  إلى منهج خاص أو برنامج دراسي يلائم قدراتهم المحدودة على الفهم والبفكير
فا  العملي  البعليمي  في تلك المدارس )مدارس التربي  الفكري  ( ، (9112)فرحات، ويبناسب مع قدراتهم و الش  ي   

، 9112فرحات، )لازالت تقوم على أساس الفهم والاجبهاد الش  ي للقائمين على تربي  الأطفال المب لفين عقليا. 
 (19صفح  

كما يعببر النشاط البدني الرياضي لهذه الفئ  وسيل  لبقلي  من ما يعانيه من معوقات بدني  ، اجبماعي  ، نفسي  ، معرفي  
، دفعنا هذا لبسليط الضوء على هذه الفئ  من خلال معرف  أهمي  السمات السوي  في الش  ي  عند الفرد فالإنسا  

بسمات سوي  كالانبساطي  و الاتزا  الانفعالي على سبي  المثال هو من الأش اص الأكثر اندماجا في المجبمع الذي يبمبع 
و يسب يع البغلب على المشاك  و المعوقات التي ت ادفه في الحياة كما تجده من أكثر الأش اص تفاؤلا نحو الحياة و 

لال اسب دام لاهبمام بب وير هذه السمات في ش  ي  المعاق من خبالبالي ينبغي على المشرقين على فئ  المعاقين ذهنيا ا
 : العديد من الوسائ  و ال رق وان لاقا مما سبق فا  دراسبنا تبحث في الإجاب  عن البساؤلات الآتي 

 : التساؤل العام -
 ه  للأنش   البدني  الرياضي  المكيف  فاعلي  في تنمي  سمات الش  ي  عند المعاقين ذهنيا ؟

  : ساؤلات الفرعيةالت -
 ه  للأنش   البدني  الرياضي  المكيف  فاعلي  في تنمي  سمات الانبساطي  عند المعاقين ذهنيا ؟

 ؟ ه  للأنش   البدني  الرياضي  المكيف  فاعلي  في تنمي  سمات الاتزا  الانفعالي عند المعاقين ذهنيا
 : فرضيات الدراسة .0

 :الفرضي  العام 
 . الرياضي  المكيف  فاعلي  في تنمي  سمات الش  ي  عند المعاقين ذهنياللأنش   البدني  
  :الفرضيات الفرعي 

 . للأنش   البدني  الرياضي  المكيف  فاعلي  في تنمي  سمات الانبساطي  عند المعاقين ذهنيا 
 .  ذهنياللأنش   البدني  الرياضي  المكيف  فاعلي  في تنمي  سمات الاتزا  الانفعالي عند المعاقين

  :أهمية الدراسة 4.
  .تبين أهمي  الأنش   الرياضي  المكيف  كوسيل  تربوي  ، علاجي  وقائي  -
  .تبين دور النشاط البدني المكيف في الب فيف من المظاهر  السلبي  التي يعاني منها المب لف عقليا -
 .المعاق ذهنياإبراز دور الأنش   البدني  المكيف  في ت وير و بناء ش  ي   -
تبين دور نمو سماته الش  ي   والمهارات الاجبماعي  عند المعاقين ذهنيا في القدرة على البواص  مع الآخرين و كيفي   -

 .مواجه  الحياة
 : أهداف البحث 5.
 .تبين فعالي  الانش   البدني  و الرياضي  المكيف في تنمي  سمات الش  ي  عند المعاقين ذهنيا -
 .اعلي  الانش   الرياض  المكيف  في ت وير سمات الانبساطي  عند المعاقين ذهنياابراز ف -
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  .إبراز دور الانش   البدني  و الرياضي  المكيف   في ت وير سمات الاتزا  الانفعالي عند المعاقين ذهنيا -
 :تحديد المفاهيم والمصطلحات 6.
 : التخلف العقلي -

به العقلي في بحثنا هذا ، هو انخفاض ملحوظ في الأداء العقلي العام للش ص ي احالبعريف الإجرائي: نق د بالب لف 
 . عجز في البوافق الحسي الحركي وفي السلوك البكيفي، مما يؤثر سلبا على الأداء الحركي  والتربوي لل ف 

 : المعوق -
ارن  مع حال  نقص أو ضعف مقالبعريف الإجرائي: هو ذلك ال ف  الذي يعاني من عاه  جسمي  أو عقلي  تجعله في 

  .أغلبي  الأطفال من نفس السن
 : النشاط البدني الرياضي المكيف -
البعريف الإجرائي : النشاط البدني الرياضي المكيف هو مجموع الأنش   الرياضي  الم بلف  والمبعددة والتي تشم  البمارين  

بدني  الإعاق  ونوعها وشدتها ، بحيث تبماشى مع قدراتهم الوالألعاب الرياضي  التي يم تعديلها وتكييفها مع حالات 
  . والاجبماعي  والعقلي 

  : سمات الشخصية -
السم  هي صف  للش ص تبضمن بعض الوحدة في سلوكه، فهي ليست عارض  ولكنها نمط يبميز بالاسبمرار النسبي، 

 . ل هذا الش ص عدواني، ونقور...إلخوإنها صف  للش ص كك ، كما أنها تبضمن معيارا اجبماعيا، حينما نقو 
عرفها ريموند كات  بأنها: "مجموع  ردود الأفعال والاسبجابات التي يرب ها نوع من الوحدة تسمح لهذه الاسبجابات  -

 "أ  توضع تحت اسم واحد ومعالجبها بنفس ال ريق  في معظم الأحيا 
ددة ام يخص بالفرد ويعم  على جع  المثيرات المبعجو  ألبورت عرف السم  بأنها : "نظام نفسي ع بي مركزي ع -

 .(9112دفرج، )احم مبساوي  وظيفيا ،كما يعم  على إصدار وتوجيه أشكال مبساوي  من السلوك البكيفي والبعبيري"
 . البعريف الإجرائي : و يق د بها ك  من الانبساطي  و الاتزا  الانفعالي -
 : الدراسات السابقة و المشابهة7.
(  بعنوا  : اثر برنامج أسبوعي للتربي  الرياضي  على مفهوم الش  ي  لدى الأطفال المعاقين 9119دراس  كاسبانجو )  -

عقليا في المدارس المبوس   ) فئ  القابلين للبعليم ( هدفت هذه الدراس  إلى تق ي اثر برنامج أسبوعي للتربي  الرياضي  
مفهوم الش  ي  لدى الأطفال المعاقين عقليا في المدارس المبوس    فئ  القابلين للبعليم  وبحثت هذه الدراس  في على 

 : الإجاب  عن البساؤل الرئيسي البالي
 ه  هناك اثر للنشاط الرياضي على مفهوم الش  ي  لدى الأفراد المعاقين عقليا ؟ -

 : فرضي  الدراس 
 .الرياضي على مفهوم الش  ي  لدى الأفراد المعاقين عقلياهناك اثر ايجابي للنشاط  -

 (. طالبا تبكو  من مجموعبين ) تجريبي  وضاب   57أجريت الدراس  على عين  قوامها 
 .طالبا من غير المعاقين 95طالبا معاقا و 91طالبا منهم  57المجموع  البجريبي  تبكو  من 
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  طالبا من غير المعاقين 24طالبا معاقا و 24طالب منهم  04المجموع  الضاب   تبكو  من 
أسبوعا طبق على المجموع  البجريبي   92وللبحقق من أهداف الدراس  اعبمد الباحث على برنامج رياضي أسبوعي اسبمر 

زوايسكي لمفهوم الش  ي  ، ومقياس كراتلي لمفهوم الذات على المجموعبين ،  –، اسب دم الباحث مقياس ماترينك 
 . الب ور الحاص لقياس 

أظهرت نبائج الدراس  حدوث تحسن في مفهوم الش  ي  الايجابي للمجموعبين ) المعاقين والأسوياء ( الذين خضعوا  
للبرنامج البدريبي مقارن  بالمجموع  الضاب   من خلال وجود فروق دال  إح ائيا في مفهوم الش  ي  بين ال لب  المعاقين 

لبرنامج الرياضي الم بق ل الح المجموع  الممارس  ، وهذا ما يدل على الأثر الايجابي للنشاط الممارسين وغير الممارسين ل
 . الرياضي على مفهوم الش  ي  لدى الأفراد المعاقين عقليا

( بعنوا  : اثر النشاطات الإيقاعي  على السلوك الانفعالي للأطفال المب لفو  عقليا  2449دراس  ليبوك هيي )  -
راس  اثر النشاطات الإيقاعي  على السلوك الانفعالي للأطفال المب لفو  عقليا من خلال الايجابي  تهدف هذه الد

 عن البساؤلات الآتي  :ه  هناك اثر للأنش   الإيقاعي  على السلوك العدواني لدى الأطفال المب لفو  عقليا ؟
طف  معوق، ومجموع   91ع  تجريبي  عددها طفلا مب لفا عقليا تبكو  من مجمو  25أجريت الدراس  على عين  قوامها 

 .طف  معوق 99ضاب   
أشهر بمعدل مرة واحدة في ك   41وللبحقق من أهداف الدراس  اعبمد الباحث على ت بيق برنامج رياضي إيقاعي لمدة 

قب   دقيق  على المجموع  البجريبي ، اسب دم الباحث مقياس شيك لست لقياس السلوك الانفعالي 14أسبوع، يسبغرق 
 .وبعد تنفيذ البرنامج

أظهرت نبائج الدراس  وجود فروق ذات دلال  إح ائي  في السلوك الانفعالي للمجموع  التي طبق عليها برنامج النشاطات 
 .الإيقاعي 

ني ابرنامج النشاطات الإيقاعي  المقترح اظهر فروق واضح  في الدافعي  والرغب  والإحباط وال ابع الاجبماعي والسلوك العدو 
 . ، وغياب الإحساس بالواقع

 . أظهرت نبائج الدراس  اثر الأنش   الإيقاعي  أحسن عند الذكور من الإناث
 . وب ف  عام  فا  النشاطات الإيقاعي  أع ت تأثير ايجابي على الأطفال المب لفو  عقليا

كيا  دل  على البعد النفسي للمعوقين حر بعنوا  : اثر الأنش   الرياضي  المع 2449دراس  سبأ نجيب محمود أبو عزيزة ،  -
تهدف هذه الدراس  البعرف على واقع البعد النفسي عند المعوقين حركيا وبالبالي البعرف على اثر ممارس  الأنش   الرياضي  

ركيا حالمعدل  تبعا لعدد المبغيرات المسبقل  وذلك من خلال البحث في الإجاب  عن البساؤلات الآتي : بما يب ف المعوقين 
 في مجال البعد النفسي ؟

 ه  توجد فروق ذات دلال  إح ائي  للممارس  الأنش   الرياضي  المعدل  على البعد النفسي للمعوقين حركيا؟ -
 ه  توجد فروق ذات دلال  إح ائي  للممارس  الأنش   الرياضي  المعدل  على مجال الإكبئاب عند المعوقين حركيا ؟ -
 ل  إح ائي  لممارس  الأنش   الرياضي  المعدل  على العدوا  عند المعوقين حركيا ؟ه  توجد فروق ذات دلا -

فرضيات الدراس : تم صياغ  فرضيات الدراس  كما يلي: يب ف المعوقين حركيا بمظاهر خاص  في مجالات البعد النفسي 
 .قيد الدراس 
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سن  مقسم  إلى مجموعبين وقامت  22رهم طفلا معوقا حركيا مبوسط عم  11أجريت الدراس  على عين  تبكو  من 
معوق ضمن المجموع  البجريبي  بإتباع المنهج البجريبي للبحقق من صح  الفرضيات ،واعبمدت في  51الباحث  باخببار 

جمع المعلومات والبيانات على اخببار نفسي تم ت ميمه وت ويره من قب  الباحث  يقيس الأبعاد المراد قياسها ، أظهرت 
لدراس  حدوث ت ور في البعد النفسي كا  مرتبط إلى حد كبير بالعمر البدريبي المتراوح بين خمس  وسب  أشهر أي نبائج ا

في الحالات التي اكبسب فيها المعوق خبرة جديدة ،و إ  مبغيرات سبب ونوع الإعاق  لم يع ي الدلال  المبوقع  والتي تؤكد 
الدراس     إلى وجود اثر ذو دلال  إح ائي  للممارس  الأنش   الرياضي    عليها الكثير من الدراسات ، وبالمقاب  توصلت

المعدل  على البعد النفسي ، في حين لم تظهر دلالات إح ائي  على باقي مبغيرات الدراس  الأخرى وخل ت الدراس  
الات وت وير النواحي ي  لهذه الحإلى الدور الايجابي الذي تلعبه الأنش   الرياضي  المعدل  في سبي  الحد من المظاهر السلب

  الايجابي  في مشاعر وسلوكيات المعوق وبالبالي تخلي ه من المظاهر السلبي  المرتب   بالإعاق 
(  بعنوا  : مسبويات النشاط البدني واللياق  البدني  المرتب   بال ح  لدى 2449دراس  مشعا  بن زبن الحربي ) -

 "  عاديينالأطفال المب لفين عقليا مقارن  بال
هدفت الدراس   إلى البعرف على مسبويات اللياق  البدني  المرتب   بال ح  والنشاط البدني لدى الأطفال الذكور المب لفين 
عقليا الم ابين بمبلازم  دوا  وغير الم ابين بها ومقارنبها مع أقرانهم العاديين . وتكونت عين  الدراس  من ثلاث فئات 

(  وفئ  غير الم ابين بمبلازم  دوا  من المب لفين عقليا 9.9+99.9، العمر = 90لازم  دوا  ) =هي : فئ  الم ابين بمب
( . وقد 9.9+  99.9، العمر =  24(، وفئ  العاديين )   = 4.15+   99.5، العمر = 24القابلين للبعلم ) =

سم ، لد ى  ثلاث مناطق بالجتم قياس ال ول والوز  وتقدير نسب  الشحوم بالجسم من خلال قياس سمك طيات الج
وكذلك تم قياس عناصر اللياق  المرتب   بال ح  )القوة العضلي  بواس   قوة القبض  وقوة عضلات الف ذين ، المرون  

بواس    ، والبحم  الدوري البنفسي -من خلال اخببار الجلوس من الرقود  –بواس   صندوق المرون  ، البحم  العضلي 
 92( . كما تم أيضا قياس مسبوى النشاط البدني عن طريق رصد معدل ضربات القلب خلال متر  144جرى / مشى 

ساع  مبواصل  مرتين في الأسبوع أحدهما في وسط الأسبوع والأخرى في نهاي  وقد أظهرت نبائج الدراس  أ  نسب  الأطفال 
. كما أشارت النبائج إلى انخفاض )دال لدى العاديين(  %27) مقارن  مع  %74البدناء من المب لفين عقلياً تجاوزت 

( في القوة العضلي  والبحم  الدوري البنفسي والبحم  العضلي لدى الأطفال المب لفين عقلياً مقارن  4.47عند مسبوى 
 بالأطفال العاديين ، إلا أ  الأطفال الم ابين بمبلازم  دوا  أظهروا مرون  زائدة مقارن  بالأطفال العاديين ، وذلك ناتج

 عن لين في الأرب   وى  العضلات لدى الأطفال الم ابين بمبلازم  دوا  . كما أشارت النبائج إلى انخفاض
( . كما ظهر أيضا أ  مسبوى النشاط 5.2+  952.5ضربات القلب الق وى لدى الأطفال الم ابين بمبلازم  دوا  )

، حيث    بالعاديين الم ابين بها مقارنزم  دوا  أو غيرالبدني من فض لدى الأطفال المب لفين عقليا سواء الم ابين بمبلا
ساع  بين الأطفال العاديين والأطفال المب لفين عقليا .  92كانت هناك فروقا دال  في مبوسط ضربات القلب خلال  

لى إأخيراً أظهرت نبائج تحلي  الارتباط بين نسب  الشحوم ومؤشرات مسبوى النشاط البدني علاقات تراوحت من ضعيف  
معبدل  وغير دال  إح ائيا لدى مجموعات الدراس  الثلاث ، كما أ  العلاقات الارتباطي  بين مسبوى النشاط البدني 
واللياق  القلبي  البنفسي  كانت أعلى لدى الأطفال المب لفين عقلياً مقارن  بالأطفال العاديين . من نبائج هذه الدراس  

  . ت النشاط البدني لدى الأطفال المب لفين عقليايببين ضرورة الاهبمام بزيادة مسبويا
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بعنوا  :النشاط الرياضي الترويحي لدى الأطفال المب لفو  عقليا بالمراكز النفسي    2442دراس  احمد بوسكرة،   -
سن  "هدفت هذه الدراس  البعرف على اثر النشاط  92-41التربوي  دراس  عن الأطفال ذوي الب لف العقلي البسيط 

سن ، وبحثت في  92-41الرياضي الترويحي لدى الأطفال المب لفو  عقليا تخلفا بسي ا بالمراكز النفسي  التربوي  السن  
 الاجاب  عن البساؤلات البالي  : ما هي الأنش   الرياضي  التي يفضلها الأطفال المب لفو  عقليا ؟

 يحي  الأخرى ؟ما مكان  النشاط الرياضي الترويحي من بين الأنش   الترو  -
ه  توجد فروق بين الأطفال الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي من حيث النمو في المجال الحسي  -

 الحركي ؟
ه  توجد فروق بين الأطفال الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي من حيث النمو في المجال الاجبماعي  -

 العاطفي ؟
 :الدراس فرضيات 

تعببر الألعاب الرياضي  الجماعي  من الأنش   الرياضي  الترويحي  المفضل  لدى الأطفال المب لفو  عقليا تخلفا بسي ا  -
 . أكثر من الألعاب الفردي 

فا للنشاط الرياضي الترويحي مكان  عالي  ومرموق  من بين الأنش   الترويحي  الأخرى ، لدى الأطفال المب لفو  عقليا تخ -
 . بسي ا

توجد فروق ذات دلال  إح ائي  بين الأطفال الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي     في نمو المجال  -
 . الحسي الحركي ل الح المجموع  الممارس 

المجال  وهناك فروق ذات دلال  إح ائي  بين الأطفال الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي في نم -
 . الاجبماعي العاطفي ل الح المجموع  الممارس 

سن   92-41طفلا مب لفا عقليا تخلفا بسي ا تتراوح أعمارهم ما بين   04أجريت الدراس  على عين  تبكو  من 
المركز(  ب مقسم  إلى مجموعبين)مجموع  تمارس النشاط الرياضي الترويحي بالمركز ، مجموع  لا تمارس النشاط الرياضي الترويحي

طفلا في ك  مجموع  ، اسب دم الباحث المنهج الوصفي معبمدا على الدراس  السببي  المقارن  ببوظيف القسم الأول  24
 . من  مقياس السلوك البكيفي ، بالإضاف  إلى اسب دام اسبمارتين اسببيا  موجهبين إلى ك  من المربين والأولياء

 : نبائج الدراس  ما يليوبعد جمع المعلومات والبيانات أظهرت 
اعبماد المراكز النفسي  التربوي  في رعاي  الأطفال المب لفين عقليا على مربين ذوي مسبوى نهائي ، حيث نجد معظم هؤلاء 
المربين ليس لديهم فكرة واضح  في كثير من المسائ  المبعلق  بجوهر ومضمو  تعليم وتدريب هؤلاء الأطفال على الب رفات 

 والبأهي  المهني ،  الاسبقلالي 
ك  المراكز النفسي  التربوي  لا تعبمد في تعليم أطفالها على برنامج علمي مس ر من طرف أخ ائيين اجبماعيين  -

ونفسانيين يسبمد مبادئه وأسسه من العلوم المب ل  بالتربي  الخاص  كعلم النفس الإكلينيكي سيكولوجيا الأطفال غير 
 .الخ… العاديين 
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لبرنامج المعبمد يحضر على مسبوى المركز من طرف المربين والإداريين الذين يفبقرو  إلى أنجع الوسائ  حيث نجد أ  ا
 . وال رق العلمي  المببع  في هذا المجال

  .افبقار المراكز النفسي  التربوي  إلى أخ ائيين في علم النشاط الرياضي أو الترويحي ب ف  عام   -
ي  ل المب لفو  عقليا )بسيط( يفضلو  الاسبماع للموسيقى وممارس  الأنش   الرياضي  الترويحأجمع المربو  على أ  الأطفا -

 . والمي  إلى الألعاب الرياضي  الجماعي 
 قل  العباد والوسائ  الترويحي  التي تسبعم  في تدريب الأطفال على العمليات الذهني  والبدني  والاجبماعي  والتي تعببر -

 . في نمو الجوانب الحسي  الحركي  والاجبماعي  العاطفي  لهذه الفئ  أداة فعال  وناجع 
هناك فروق ذات دلال  إح ائي  والخاص  بمسبوى دلال  الاسببيا  بين المجموع  الممارس  والمجموع  غير الممارس  للنشاط  -

 . الرياضي الترويحي في نمو المجال الحسي الحركي ل الح المجموع  الممارس 
روق ذات دلال  إح ائي  والخاص  بمسبوى دلال  الاسببيا  بين أولياء المجموع  الممارس  والمجموع  غير الممارس  هناك ف -

 . للنشاط الرياضي الترويحي في نمو المجال الاجبماعي العاطفي  ل الح المجموع  الممارس 
موع  غير يفي بين المجموع  الممارس  والمجهناك فروق ذات دلال  إح ائي  والخاص  بمسبوى دلال  مقياس السلوك البك -

 . الممارس  للنشاط الرياضي الترويحي في نمو المجال الحسي حركي ل الح المجموع  الممارس 
هناك فروق ذات دلال  إح ائي  والخاص  بمسبوى دلال  مقياس السلوك البكيفي بين  المجموع  الممارس  والمجموع  غير  -

 . الترويحي في نمو المجال الاجبماعي العاطفي ل الح المجموع  الممارس  الممارس  للنشاط الرياضي
 : الاطار النظري .8

 :. مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف1.8
إ  الباحث في مجال النشاط البدني الرياضي المكيف  يواجه مشكل  تعدد المفاهيم التي تداولها الم ب و  والعاملو  في 

الم  لح الواحد بمعا  مخبلف ، فقد اسب دم بعض الباحثو  م  لحات النشاط الحركي المكيف الميدا ، واسب دامهم 
م أو النشاط الحركي المعدل أو التربي  الرياضي  المعدل  أو التربي  الرياضي  المكيف   أو التربي  الرياضي  الخاص ، في حين اسب د

ش   إعادة البكييف، فبالرغم من اخبلاف البسميات من البعض الأخر م  لحات الأنش   الرياضي  العلاجي  أو أن
الناحي  الشكلي  يبقى الجوهر واحدا، أي أنها أنش   رياضي  وحركي  تفيد الأفراد ذوي الاحبياجات الخاص  سواء كانوا 

 :معاقين مبأخرين دراسيا أو موهوبين  أو مض ربين نفسيا وانفعالينا ونذكر من هذه البعاريف ما يلي
تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات : يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يبم تعديلها  لبلائم حالات الإعاق  

، 9112)فرحات، وفقا لنوعها  وشدتها ،ويبم ذلك وفقا لاهبمامات الأش اص  غير القادرين وفي حدود قدراتهم 
 (905صفح  

ف  سبور:  نعني به ك  الحركات والبمرينات وك  الرياضات التي يبم ممارسبها من طرف أش اص محدودين في قدراتهم تعري
 من الناحي  البدني  ، النفسي  ، العقلي  ، وذلك بسب أو بفع  تلف أو إصاب    من بعض الوظائف الجسمي  الكبرى

(Outer, 1993) 
     مفهوم الاعاقة الذهنية:. 2.8
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تقع ظاهرة الب لف العقلي ضمن اهبمامات فئات مهني  مخبلف  ، لهذا حاول الم ب و  في ميادين ال ب و الاجبماع و 
 . التربي  و غيرهم تحديد مفهوم للب لف العقلي، و طرق الوقاي  منه، و أفض  السب  لرعاي  الأش اص المب لفين عقليا

العرب فقد اسب دموا م  لحات كثيرة، منها الق ور العقلي، النقص العقلي، الضعف العقلي، البأخر أما الباحثو  
 . العقلي، و الإعاق  العقلي 

يق د بالإعاق  الذهني  : توقف نمو الذهن قب  اكبمال نضوجه، ويحدث قب  سن الثاني  عشرة لعوام  ف ري  وبيئي ، 
 (9119)حنورة، وي احبه سلوك توافقي سيئ  

كما يمكن تعريف الاعاق  الذهني  بأنه انخفاض ملحوظ في الأداء العقلي العام للش ص و ي احبه عجز في السلوك 
 (9111)الميليجي، البكيفي، ويظهر في مرحل  النمو مما يؤثر سلبا على الأداء التربوي 

  : الشخصية. سمات 0.8
مفهوم السم :  ويشير بعض العلماء إلى أ  السم  هي صف  للش ص تبضمن بعض الوحدة في سلوكه، فهي ليست 
 .عارض  ولكنها نمط يبميز بالاسبمرار النسبي، كما أنها تبضمن معيارا اجبماعيا حينما تقول هذا الش ص عدواني حنو 

 ."نسبيا يبميز بها الفرد عند غيره من الأفراد فالسم  حسب )جيلفورد( هي " طريق  مبميزة ثابب  -
بأنها " نظام نفسي ع بي مركزي عام يخبص بالفرد ويعم  على جع   (G.allport ويعرفها )جوردو  ألبورت -

المثيرات المبعددة مبساوي  وظيفيا، كما يعم  على إصدار وتوجيه أشكال مبساوي  من السلوك البكيفي والبعبيري" 
 (9111)صالح، 

فالسمات هي مفاهيم إسبعدادي  تثير إلى نزاعات للفع  أو الاسبجاب  ب ريق  معين ، ومن المفترض أ  الش ص ينق  
الاسبعدادات السيكولوجي  من موقف لآخر وأنها تبضمن قدرا من احبمال سلوك الش ص ب رق معين  ويجب أ  نميز 

مفهوم )الحال ( التي تشير إلى اسبجاب  تحدث الآ ، كأ  يعاني ش ص مثلا حال  قلق في موقف مفهوم )السمات( عن 
معين، أما أ  ن ف الش ص بسم  القلق فهذا يعني أنه سوف يسبجيب بحال  قلق في ظروف معين  رغم أنه قد لا يعاني 

اد دائما، ولكن لديه فقط اسبعدالآ  من أي قلق، فوجود السم  لا تبضمن بالضرورة أ  الش ص سوف يكو  قلقا 
 للاسبجاب  بالقلق في مواقف معين "

ويمكن أ  تكو  السم  اسبعدادا ف ريا كالسمات المزاحي  مث  شدة الانفعال، وضعفه ويمكن أ  تكو  السم  مكبسب   
 (9111)الميليجي، كالسمات الاجبماعي  ال دق، الأمان  والإخلاص 

د تعددت البعريفات لسمات الش  ي  ومن بين هذه البعريفات تعريف )ريموند كات ( للسم  بقوله " أنها مجموع  وق
ردود الأفعال والاسبجابات التي يرب ها نوع من الوحدة التي تسمح بهذه الاسبجابات أ  توضع تحت اسم واحد ومعالجبها 

  بنفس ال ريق  في معظم الأحيا .

  : الاطار التطبيقي .0
 : . الاجراءات المنهجية للبحث1.0

 : الدراسة الاستطلاعية  -
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مما لاشك فيه أ  ضما  السير الحسن لأي بحث ميداني لا بد على الباحث القيام بدراس  اسب لاعي  لمعرف  مدى ملائم  
ض الباحث قد تعتر  ميدا  الدراس  لإجراءات البحث الميداني  والبأكد من صلاحي  الأداة المسب دم  وال عوبات التي

،وعليه فقد قام الباحث بإجراء دراس  اسب لاعي  لبعض المراكز البيداغوجي  للمعاقين ذهنيا بولاي  شلف والتي كا  الغرض 
 : منها ما يلي

 .البعرف على النظام الداخلي للمركز وسنهم وت نيفاتهم 
 . وال بي  البعرف على أفراد العين  قيد الدراس  من خلال الملفات الإداري  
 .الات ال بالمربين الم ب ين والأطباء المبواجدين بهذا المركز ق د اطلاعهم على موضوع الدراس  

 :المنهج المتبع  -
حيث يعببر اخببار منهج الدراس  مرحل  هام  في عملي  البحث العلمي، إذا يحدد كيفي  جمع البيانات والمعلومات حول 

ضوع هي وبإشكالي  البحث، حيث طبيع  المو  الدراس  له علاق  مباشرة بموضوع الدراس الموضوع المدروس، لذا فا  منهج 
التي تحدد اخببار المنهج المببع، وان لاقا من موضوع دراسبنا: )فعالي  الانش   البدني  و الرياضي  المكيف  في تنمي  سمات 

 . ظواهر النفسي  والاجبماعي الش  ي  لدى المعاقين ذهنيا ( حيث نب رق في بحثنا إلى ظاهرة من ال
اعبمدنا المنهج الوصفي الذي يعرف ب: " ت ور دقيق للعلاقات المببادل  بين المجبمع والاتجاهات والميول والرغبات 

 رق()السامراني، العوالب ور بحيث يع ي صورة للواقع الحياتي  ووضح مؤشرات وبناء تنبؤات مسبقبلي  
 :مجتمع البحث و كيفية اختيار العينة

ومن هذا المن لق يبكو  مجبمع البحث من أخ ائيين و مربين و مشرفين على فئ  المعاقين ذهنيا وقد قام الباحث باخبيار 
 عين  بشك  ق دي و هذا راجع إلى خ ائص البحث بحيث ي عب البعام  في اغلب الحالات مع

لت عين  الباحث اللجوء إلى المشرفين على العين  حتى يبوص  إلى النبائج بشك  دقيق و شمالمعاقين ذهنيا و بالبالي اض ر 
مربي من مركزين للمعاقين ذهنيا ، أجري هذا البحث في ولاي  الشلف في المراكز البالي : مركز الآمال للمعاقين  22البحث 

 .ذهنيا  و المركز البيداغوجي للمعاقين ذهنيا بالرادار
 :البحثأدوات  -

تعد أدوات البحث تعد المحور الأساسي في منهجي  البحث وذلك بغي  الوصول إلى كشف الحقيق  التي ي بوا إليها بحثه، 
ومن هذا المن لق وصف الباحث عدة وسائ  في جميع المعلومات، قد ساعدته في الكشف عن جوانب البحث فقد تم 

 ساتذة من اج  تحكيمه و ت حيح العبارات حتى يلائم موضوعالاسبعان  بالاسببيا  الذي تم عرضه على بعض الأ
 . البحث  فاحبوى الاسببيا  على بعدين : البعد الأول : الانبساطي   و البعد الثاني : الاتزا  الانفعالي

  :الوسائل الإحصائية-
مدنا على النسب  لعين  اعبمن أج  تحلي  وترجم  النبائج المبح   عليها بعد الإجاب  على الأسئل  الم روح  من طرف ا

 .، حيث تم تحلي  البيانات حسب طريق  السؤال الم روح والتي تع ي تفسيرات للأجوب  المبح   عليها2المئوي ، كا
 : عرض و تحليل نتائج .19

 :. عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى1.19
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  .المعاقين ذهنياالبعد الأول :  للنشاط البدني المكيف دور في ت وير سم  الانبساطي  عند 
 : نتائج الاسئلة الخاصة بالبعد الاول 91الجدول رقم 

 كا2 السبة المئوية التكرار الفرض الاول 
 المحسوبة

 كا2
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 

%19 24 نعم السؤال الاول  8.33 5.99 0.05 
%41 42 لا  

%55 91 نعم السؤال الثاني   6.77 5.99 0.05 
%25 41 لا  

%944 22 نعم السؤال الثالث  9.20 5.99 0.05 
% 44 44 لا  

%944 22 نعم السؤال الرابع  9.20 5.99 0.05 
% 44 44 لا  

 0.05 5.99 9.20 %100 22 نعم السؤال الخامس
 %00 40 لا

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 
 السادس 

 0.05 5.99 6.02 %50 11 نعم
 %50 11 لا

 0.05 5.99 8.01 %30 07 نعم السؤال السابع
    %70 15 لا

  : تحليل نتائج الجدول
 : نلاحظ من خلال الجدول ا  الاجابات كانت مبباين  و مخبلف  و كانت كالبالي

، أما إجاب  بلا  %19أي ما يعادل  24السؤال الاول :  إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت 
الجدولي  عند مسبوى الدلال   2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2كما أ  قيم  كا،   %41أي ما يعادل  42قدرة ب 
و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   فلأنش   البدني  و الرياضي  المكيف دور في  9و درج  حري   4.47

  جع  المعاق ذهنيا يبمبع بش  ي  مبفائل  من خلال البمارين التي يبم اسب دامها لهذه العين 
، أما إجاب  بلا قدرة  %55أي ما يعادل  91لسؤال الثاني : إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت ا

 4.47الجدولي  عند مسبوى الدلال   2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا %25أي ما يعادل  41ب 
ة و ، للنشاط البدني المكيف دور في إمكاني  تسير الحيا و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   9و درج  حري  

 . مواجه  مب لباتها من طرف المعاق ذهنيا ذلك من خلال البمارين التي يبم اسب دامها لهذه العين 
أي ما  22السؤال الثالث : نلاحظ من خلال الجدول ، إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت 

 2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا%44أي ما يعادل  44أما إجاب  بلا قدرة ب  ، %944يعادل 
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و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   للنشاط البدني  9و درج  حري   4.47الجدولي  عند مسبوى الدلال  
دامها لهذه ن التي يبم اسب المكيف دور في تحسين ش  ي  المعاق ذهنيا نحو الانبساطي  ذلك من خلال البماري

 . العين 
، أما إجاب  بلا  %944أي ما يعادل  22السؤال الرابع : إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت 

الجدولي  عند مسبوى الدلال   2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا %44أي ما يعادل  44قدرة ب 
بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   للنشاط البدني المكيف دور في إمكاني  الب لص  و 9و درج  حري   4.47

 . من الان واء و العزل  عند المعاقين ذهنيا ذلك من خلال البمارين التي يبم اسب دامها لهذه العين 
، أما إجاب  بلا  %19ل أي ما يعاد 24السؤال الخامس : إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت 

الجدولي  عند مسبوى الدلال   2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا%41أي ما يعادل  42قدرة ب 
و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   للنشاط البدني المكيف وسيل  لب لص من  9و درج  حري   4.47

 . ل الأنش   التي يبم اسب دامها لهذه العين الإحباط بسهول  عند المعاق ذهنيا و هذا من خلا
، أما إجاب  بلا  %74أي ما يعادل  99السؤال السادس : إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت 

الجدولي  عند مسبوى الدلال   2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا %74أي ما يعادل  99قدرة ب 
و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   و بالبالي لنشاط البدني المكيف دور تحسين  9ري  و درج  ح 4.47

 .النشاطات الاجبماعي  للمعاقين ذهنيا بالإضاف  إلى عوام  أخرى
، أما إجاب  بلا  %54أي ما يعادل  45السؤال السابع : إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت 

الجدولي  عند مسبوى الدلال   2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا%54أي ما يعادل  97قدرة ب 
و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   للنشاط البدني المكيف دور في إمكاني  تعزيز  9و درج  حري   4.47

 . العين ثق  المعاق ذهنيا بنفسه ذلك من خلال البمارين التي يبم اسب دامها لهذه 
 
 
 
 

   : . عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية2.19
  ".  البعد الثاني:" للنشاط البدني المكيف دور في ت وير سم  الاتزا  الانفعالي عند المعاقين ذهنيا

 : نتائج الاسئلة الخاصة بالبعد الثاني92الجدول رقم 
 

 كا2 السبة المئوية التكرار الفرض الاول 
 المحسوبة

 كا2
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 

 0.05 5.99 6.77 %73 16 نعم
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 %27 06 لا السؤال الاول
 0.05 5.99 9.20 %100 22 نعم السؤال الثاني 

 %00 00 لا

 0.05 5.99 6.02 %50 11 نعم السؤال الثالث
 %50 11 لا

 0.05 5.99 9.20 %30 07 نعم السؤال الرابع
 %70 15 لا

الخامس السؤال  0.05 5.99 8.04 %80 95 نعم 
 %20 47 لا

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 
 السادس 

 0.05 5.99 9.20 %100 22 نعم
 %40 40 لا

 : نلاحظ من خلال الجدول ا  الاجابات كانت مبباين  و مخبلف  و كانت كالبالي
، أما إجاب  بلا قدرة  %55ما يعادل  أي 91السؤال الاول :  إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت    
و  4.47الجدولي  عند مسبوى الدلال   2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا  %25أي ما يعادل  41ب 

و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   ، قد ي اب بالفش  المعاق ذهنيا عند خسارته في بعض  9درج  حري  
شاط البدني المكيف ينبغي الاهبمام بها من خلال إدماج من البمارين التي يبم اسب دامها لهذه المنافسات الرياضي  للن

 . العين 
، أما إجاب  بلا قدرة  %944أي ما يعادل  22السؤال  الثاني : الإجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت 

و  4.47الجدولي  عند مسبوى الدلال   2اكبر من قيم  كاالمحسوب   2، كما أ  قيم  كا %44أي ما يعادل  44ب 
و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   ، للنشاط البدني المكيف دور في ت وير الروح الرياضي  و تقب   9درج  حري  

 . النبيج  ذلك من خلال البمارين التي يبم اسب دامها لهذه العين 
، أما إجاب  بلا قدرة  %74أي ما يعادل  99المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت  السؤال الثالث : إجاب  المشرفين على

و  4.47الجدولي  عند مسبوى الدلال   2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا %74أي ما يعادل  99ب 
  تخفف مجموع  من الأنش و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   و بالبالي ينبغي الاهبمام بإدماج  9درج  حري  

 نسب  القلق و تحد منه حتى تبمكن هذه العين  من الب لص من القلق
، أما إجاب  بلا قدرة ب  %54أي ما يعادل   45السؤال الرابع : إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت

و درج   4.47الجدولي  عند مسبوى الدلال   2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا %54أي ما يعادل 97
و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي    ، للنشاط البدني المكيف دور في ترفع معنويات المعاق  ذلك من  9حري  

 . خلال المنافسات و البحفيز الذي يبم اسب دامها لهذه العين 
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، أما إجاب  بلا قدرة  %14أي ما يعادل  95درة بنعم بلغت السؤال الخامس:  إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المق
و  4.47الجدولي  عند مسبوى الدلال   2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا %24أي ما يعادل 47ب 

عاق و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   ، للنشاط البدني المكيف دور في تثبيت الانفعالات عند الم 9درج  حري  
 . ذهنيا من خلال الأنش   و تمارين يبم اسب دامها لهذه العين 

، أما إجاب  بلا قدرة  %944أي ما يعادل  22السؤال السادس : إجاب  المشرفين على المعاقين ذهنيا المقدرة بنعم بلغت 
و  4.47الدلال  الجدولي  عند مسبوى  2المحسوب  اكبر من قيم  كا 2، كما أ  قيم  كا%44أي ما يعادل  44ب 

و بالبالي توجد فروق  ذات دال  إح ائي   للنشاط البدني المكيف دور في تخفف القلق و النرفزة عند المعاق  9درج  حري  
 . ذهنيا  ذلك من خلال الأنش   يبم اسب دامها لهذه العين 

 : مناقشة النتائؤؤؤؤؤؤؤج على ضوء الفرضيات .11
 : . مناقشة نتائج الفرضية الأول1.11

 "."للنشاط البدني المكيف دور في ت وير سم  الانبساطي  عند المعاقين ذهنيا
من خلال عرض و تحلي  نبائج الاسببيا  الذي تم عرضه على مجموع  من المشرفين على المعاقين ذهنيا بالمراكز البيداغوجي  

  و اسب دام دام الأنش   البدني  المكيفللإعاق  الذهني  تم الوصول إلى العديد من النقاط بحيث أكدت النبائج أ  اسب 
مجموع  من البمارين التي تشجع المعاقين على الاندماج و البعاو  مع الفريق   و هذا ما يبوافق مع العديد من الدراسات 

 . منها  مشعا  بن زبن الحربي  و دراس  احمد بوسكرة
نش   البدني  فكلما مارس المعاق ذهنيا العديد من الأ كما  تساعد في ت وير سماته الش  ي  التي تبمث  في الانبساطي 

المكيف  و كلما انخرط في البظاهرات الرياضي  الخاص  بهذا الفئ  كلما لاحظنا مدى الانبساطي  في ش  يبه و القدرة على 
عزل التي يعاني الالبعام  مع الغير و الانسجام معهم بسهول  بالإضاف  إلى اكبساب لغ  الحوار و الب لص من الان واء و 

 . منها اغب المعاقين ذهنيا .و بالبالي يمكن القول أ  فرضي  الأول قد تحققت
 
 
 

 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية .2.11
 "."للنشاط البدني المكيف دور في ت وير سم  الاتزا  الانفعالي عند المعاقين ذهنيا

لبيداغوجي  على مجموع  من المشرفين على المعاقين ذهنيا بالمراكز امن خلال عرض و تحلي  نبائج الاسببيا  الذي تم عرضه 
للإعاق  الذهني  تم الوصول إلى العديد من النقاط بحيث أكدت النبائج أ  اسب دام الأنش   البدني  المكيف  و اسب دام 

نقص و القدرة بعقدة ال مجموع  من البمارين التي تشجع المعاقين على الب لص من الغضب و لانفعال الزائد و الشعور
إلى الانسجام و البواص  و البكيف الاجبماعي وهذا ما تأكده الدراسات السابق  لك من دراس   سبأ نجيب محمود أبو 

 . عزيزة و دراس  كاسبانجو



 فعالي  الانش   البدني  الرياضي  المكيف  في تنمي  سمات الش  ي  عند المعاقين ذهني
 دردو  كنزة ، لمبيوي فاطم  الزهرة ايما  

 

 

55 

بسم ت بالبالي نلاحظ ت ور كبير في سم  الاتزا  الانفعالي بحيث يبمكن المعاق ذهنيا من البحكم في غضبه و انفعالاته و
 .ش  يبه بالهدوء و حسن البعام  مع المشاك  التي تحيط به

  : الاستنتاج العام .12
من خلال عرض و تحلي  و مناقش  النبائج التي تم البوص  إليها من خلال عرض الاسببيا  الذي تم توجيهه للمربين 

همي  النشاط البدني المكيف النقاط التي تبرز أ المشرفين على عين  البحث المبمثل  في المعاقين ذهنيا تم الوصول إلى العديد من
في ت وير بعض السمات في ش  ي  ال ف  المعاق فقد تبينا لنا أ  الأنش   البدني  المكيف  التي يقوم بها المعاق ذهنيا 
 تحت إشراف مب   ين في هذا المجال تحم  مجموع  من القيم و مبين  على أسس علمي  تسمح بب وير سم  الانبساطي 

 . عند المعاقين ذهنيا و بالبالي يمكن أ  يندمجوا مع غيرهم من الأفراد بشك  سليم و خالي من المشاك 
كما أكدت النبائج على أ  الأنش   البدني  المكيف  التي يقوم بها المعاق ذهنيا تحث إشراف مب   ين تسمع بالاتزا  

لدراسات   المكيف يبسم بالاتزا  الانفعالي وهذا ما جاءت به افي الش  ي  و بالبالي نلاحظ أ  من يمارس الأنش   البدني
السابق  لك  من دراس  احمد بوسكرة و دراس   سبأ نجيب محمود أبو عزيزة و دراس  كاسبانجو و دراسات اخرى و بالبالي 

عق  و لا ينفع  ت يمكن الب لص من الانفعال السريع و الغضب و ردة الفع  المبالغ فيها و بالبالي يكو  أكثر هدوء و
 . بسهول  و بالبالي يسب يع الاندماج في المجبمع و البعايش مع المشاك  التي قد تعيق مسار حياته في المسبقب 

و لهذا ينبغي على المب   ين و المسؤولين على هذا المجال الاهبمام أكثر بإدماج الأنش   البدني  المكيف  داخ  المراكز 
يا بالإضاف  إلى اسب دام برامج مكيف  مبني  على أسس حتى يمكن من خلالها تحقيق أفض  البيداغوجي  للمعاقين ذهن

 . النبائج لهذه الفئ 
 :الخاتمؤؤة .95

في حدود طبيع  الدراس  ومجالاتها في جانبيها النظري والب بيقي ، وفي ضوء الفرضيات والمنهج المببع ومن خلال البحلي  
لف   تمكن الباحث من البوص  إلى العديد من البقاط و النبائج حيث أ  إشكالي  الب الإح ائي للبيانات والنبائج المحقق

 . العقلي تكمن في  البباين بين الباحثين و الاخب ائيين
خاص  الباحثين العرب في تحديد المفاهيم والم  لحات والب نيفات الم بلف  للب لف العقلي ، والتي ت بو في اتجاه  

 يعود إلى ترجمبها ، فالبعض يترجمها ترجم  حرفي ، بينما البعض الآخر يعود إلى ترجمبها على واحد ، والسبب في ذلك
حسب معناها ومدلولها وكذلك النظرة الذاتي  للمعنيين في تحديد ماهي  الب لف العقلي بدق  ، يضاف إلى هذا مسأل  

  . انبشار هذه الظاهرة في المجبمعات المب ورة والضعيف  على حد سواء
والتي زادت من حاجات الباحثين إلى ضرورة البحث عن العوام  والأسباب التي تؤدي إلى هذه الظاهرة ،  و كيف يمكن 
مساعدتهم حتى ي وروا في ش  يبهم ليبمكنوا من الاندماج داخ  المجبمع بشك  فالنشاط البدني والرياضي الموجه  

 . ياضي الذي يمارسه الأفراد العاديينللمعاقين يسبمد مبادئه وأسسه من النشاط البدني الر 
لكنه يكيف حسب نوع ودرج  الإعاق  وطبيع  الفرد المعاق من حيث القوانين والوسائ  المسبعمل . وله جوانب عديدة 
تعود بالفائدة  على الأفراد الممارسين ، فهو يعببر وسيل  تربوي  علاجي  ووقائي  إذا تم اسبغلاله ب ف  منبظم  ومسبمرة، 

 يسهم في تكوين ش  ي  الأفراد من جميع الجوانب )البدني ، الاجبماعي ، النفسي ...( إذ



 فعالي  الانش   البدني  الرياضي  المكيف  في تنمي  سمات الش  ي  عند المعاقين ذهني
 دردو  كنزة ، لمبيوي فاطم  الزهرة ايما  
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