
 (    2922( السنة )    90( العدد )90المجلد )                                لوم الرياضة وعلالمحترف مجلة 
          02-64الصفحة  ة                                                   الاجتماعيالعلوم الانسانية و 

 

 :الملخص
 التوحد أطفال لدى الاجتماع  ذكاءال لتنمي  مكيف رياضةةةةةةةة  برنامج أثر على التعرف إلى الدراسةةةةةةةة  دفته

 ،(تماعي اج-رياضةةةةةي  )العاب الصةةةةةغر الألعاب على مبني رياضةةةةة  برنامج اعداد تم الغرض ولهذا (01-05)
 قصةةةةد ، بشةةةةكل اختيارها تم ،التوحد أطفال من طفل 05 من متكون  عين  على التجريبي المنهج اسةةةتندمناو 

 صغر ألعاب ساسأ على والمبني المكةةةةةةةةةةيف الرياض  البرنامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةج التوصل تم إحصائيا ومعالجتها النتائج جمع بعد

 .التوحد أطفال لدى تماع الاج الذكاء تنمي  في ايجابي بشكلو  ساهم اجتماعي -رياضي 
 التوحد. أطفال ،الاجتماع  ذكاءال ،مكيف رياض  برنامج الكلمات المفتاحية:

 

 

ABSTRACT 

The study aims to identify the impact of a sports program adapted to the development of 

social intelligence among autistic children (10-15). After collecting the results and 

processing them statistically, the adapted sports program was reached, which is based on 

small sports-social games, which contributed positively to the development of social 

intelligence among autistic children. 
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  هام  حيث يتميز الطفل السو  بأنه ذلك الذ  خلق يعتبر ميلاد الطفل وخروجه من رحم أمه مرحل  انتقالي 
كامل التكوين الجسم ، أ  أن أجهزته تام  وكامل  النمو وتعمل بشكل طبيع  وأ  خلل في هذا النمو يؤد  إلى 
ظهور الأطفال غر الأسوياء ويندرج تحت هذا الظهور التنلف العقل ، وهذا الأخر الذ  يعرف أنه نقص في اكتمال 

(، 00، ص7112  فريدة،)سوالمي ذهني بدرج  تجعل الفرد عاجزا على تكييفه مع المجتمع والحياة اليومي  الطبيعي النمو ال
ن فيها على القيام بأمورهم والتوافق مع البيئ  الاجتماعي  التي يعيشو  يعقهمإذ نجد انخفاض المستوى الذهني للأطفال 

نصياتهم م في الحياة الدراسي  وكيفي  تعلمهم المهن، ويكون قصور  فيجعلهم هذا الانخفاض الذهني مختلفون على أقرانه
راجع إلى الفشل في تنمي  القدرة الذهني  التي يسيطرون بها على ما يحيط بهم من مواقف في الحياة اليومي ، حيث أن هذا 

أثناء أو بعد  اء قبل أوالنقص في القدرة العقلي   يكون قيدا مفروضا على نموهم نتيج  مرض أو إصاب  في المخ، سو 
(، وهذا ما يجعلهم يواجهون صعوبات واضح  ومميزة في العمليات 72، ص7112 )مرداس  فاطم  لطيف ، الولادة

العقلي  خاص  الذكاء حيث: ويعتبر الذكاء عاملا عاما أو قدرة عام  تؤثر في جميع العمليات العقلي  بنسب متفاوت ، 
 اختلاف العملي  وبعبارة أخرى فالذكاء هو جوهر النشاط العقل  كله فهو يظهر فيوتشترك معه عوامل نوعي  تختلف ب

لاجتماع  اجميع تصرفات الفرد وأوجه نشاطاته المنتلف  مع وجود استعدادات نوعي  إلى جانبه، فلو بحثنا في نسب الذكاء 
تكون نسب   دالتوح الذين يعانون من ، فالأطفالالتوحد نجدها متفاوت  وهذا راجع إلى درج   المتوحدينعند الأطفال 

باعتبار أن الفئ  الأولى لذو  الاحتياجات الخاص  تتسم بقدرات  التوحدالذكاء معتبرة مقارن  بالدرجات الأخرى من 
الأخرى حيث أنها تعتبر الأقرب للأطفال الأسوياء من حيث القدرات الذهني ، رغم  التوحدعقلي  تميزها عن مستويات 

م  والثقافي الذ  يشهده عالمنا اليوم لا تزال بعض المجتمعات تنظر لذو  الاحتياجات الذهني  على إنها التقدم العل
 نللمتوحديوقدرات عقلي  معتبرة وأن للطفل ( 27، ص7101، جمال الخطيب للجنين)ليست لهذه الشريح  إمكانيات، 

اجته في اللعب مثلا اذ يعد عاملا أساسيا حاجات ورغبات يريد إ باعها على قدم المساواة مع الطفل السو  كح
 في خاص  الشباب أوساط في انتشارا الأكثر التربوي  البدني  الأنشط  من المكيف الرياض  النشاط ويعد ،للنضج الحرك 
 النشاط أن ذلك على ساعد ومما المعاقين، ورعاي  بتربي  المتكفل  البيداغوجي  الطبي  والمراكز التربوي  والمدارس المؤسسات
 بالإضاف  ، الفراغ وقت استثمار في هاما مجالا تشكل التي النشط  الإيجابي  الراح  عوامل من عاملا يعد المكيف الرياض 

 ویمنح الجيد، القوام يكسبه إذ المعاق، للفرد البدني و الصح  بالمستوى للارتقاء تؤد  التي الأعمال من يعتبر ذلك إلى
 والنفسي  الاجتماعي  الرعاي  ترتكز.والإنتاج العمل على قادرا فردا وتجعله والكره، التعب من ویخلصه والسرور، الفرح له

 والتربوي  الاجتماعي  الرعاي  من الرفع أهمي  نحو الأخرة الآون  في ملحوظ بشكل تتزايد التي النظرة على عقليا للمتنلفين
 والعمل والاجتماعي ، البدني  الكفاءة مستوى من الرفع بهدف المعاقين لأطفالها العربي  المجتمعات توليها أن يجب التي
 وإمكانياتهم، قدراتهم فيه يستغلوا أن سيتطيعون مجتمع في للحياة وإعدادهم لديهم الكامن  الطاق  من الاستفادة على

 واجبات من واجبا يعد وحدينللمت والنفسي  التربوي  الرعاي  توفر كان وإذا .والإنتاج العمل على قادرين أفرادا ليصبحوا
 الرياض  البدني النشاط باعتبار الاتجاه في هذا خطوة یمثل البحث هذا فان أبنائهم، من مجموع  على والمجتمع الدول 
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الاطفال ذو   من الفئ  العناي  بهذه في فضاء واسعا یمثل ،(550ص ،7177 فرم، الطيب)الصغرة بالألعاب  المكيف
 وادراك والسمع، البصر ضعف  مثل الإدراك الحس  في معوقات من يشكون الفئ  هذه وان خصوصاالتوحد  مرض
مما  الخ، ..... والنطق والصوت والبعد والطول واللون والحجم الشكل ناحي  بينهما من والتمييز الحسي  المؤثرات معاني
 ولذلك ،المتوحد الطفل عند الأولي  أبواب المعرف  الحواس تعتبر إذ به المحيط  البيئ  في الخبرات اكتساب على الطفل يعوق
 ،(46، ص7102)بن  ويط ، بلم، الأطفال هؤلاء تربي  عليها قامت التي الأسس ومن أهم الحس  الإدراك تدريب كان

ورغم أن الباحثين وعلماء النفس وأطباء الأمراض النفسي  والعصبي   الذين اهتموا بالطفل، قد أ اروا في دراستهم منذ 
سنوات عديدة الى أهمي  اللعب كعامل أساس  للنمو العقل ، من بينهم دراس  الدكتورة نوال ككوبطرس، هدفت الدراس  

لتحسن في ضي  المقترح لذو  الإعاق  العقلي  البسيط  للتعرف على نسب  التربي  البدني  والرياالمكيف لوضع البرنامج 
تلميذا من ذو  التنلف  71 الباحث  البحث على عين  منمعدلات الذكاء والتوافق الحرك  السلوك التكيف ، أجرت 

الذهني البسيط في العراق، وهم تلاميذ المعاقون ذهنيا قابلون للتعلم الدراس  تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابط  والأخرى 
تجريبي  بالإضاف  الى التحقيق من تكافؤ بين المجموعتين في متغرات العمر والزمن والطول والوزن والتحصيل الدراس  

وافق الحرك  والسلوك التكيف ، استندمت الباحث  اختبار ستانفورد للذكاء أما بالنسب  لاختبارات التوافق والذكاء والت
الحرك  المتمثل  في اختبار الجر  الدوائر والحبل، أما مقياس السلوك التكيف  المعد من قبل الجمعي  الأمريكي  للإعاق  

ل الذكاء ه تأثر ايجابي في نسب الذكاء والتوافق الحرك  وتحسن معدالذهني ، اسفرت النتائج عن  إن برنامج المقترح ل
 لذكاءا بين العلاق  طبيع  على التعرف إلى هدفتودراس  التي ( ، 51، ص7117والتوافق الحرك )نوال ككوبطرس، 

 الذكاء وىستم ومعرف  ،امجدل بمدين  المتوسط التعليم من ثالث  السن  تلاميذ لدى الدراس  والتحصيل الاجتماع 
 الذكاء في لدراس ا التحصيل ومننفض  مرتفع  التلاميذ درجات في الفروق معرف  وكذا الدراس ، عين  لدى الاجتماع 
 تم كما ،الباحثين طرف من المعد   الاجتماع  الذكاء مقياس في المتمثل  الدراس  أداة تطبيق خلال من الاجتماع ،
 التي المواد ميعلج الدراسي  القرارات خلال من الأول للفصل الامتحانات في التلاميذ عليه تحصل ما معدل على الاعتماد
 وتلميذة تلميذ( 72) من متكون  عين  على المقياس تطبيق تم حيث. 7171-7107 الدراس  الموسم خلال درسوها
 بطريق  اختيارهم تم بحيث ،7171-7107 الدراس  للموسم بالمسيل  أمجدل بمدين  عزوز بن سحوان المجاهد بمتوسط 
 أغراض مع بيتناس الذ  الارتباط  الوصف  المنهج على اعتمدنا الدراس  أهداف تحقيق أجل ومن منتظم ، عشوائي 
 الاحصائي  الحزم  جبرنام على بالاعتماد الدراس  فرضيات معالج  تم طبيعتها من والتحقق البيانات جمع وبعد الدراس ،
 التعليم نم ثالث  السن  تلاميذ لدى متوسط الاجتماع  الذكاء مستوى ان الى التوصل وتم( spss25) الاجتماعي  للعلوم
، بالإضاف  الى الدراسيى والتحصيل الاجتماع  الذكاء بين احصائي  دلال  ذات موجب  ارتباطي  علاق  توجد، و المتوسط
 دىل( مرتفع.  مننفض) الدراس  التحصيل مستوى باختلاف الاجتماع  الذكاء درجات في اختلاف وجود
بعنوان تأثر  7112دراس  حماده محمد حسيني محمد الطوخ  ام  ، (704ص، 7170 ،سعاد واخرون محمد )تلاميذ

برنامج ترويح  رياض  على التكيف العام للمعاقين عقليا أراد الباحث من خلالها إلى تصميم برنامج ترويح  رياض  
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ذكائهم   سن  ونسب  07-17العام للمعاقين ذهنيا والذين تتراوح أعمارهم ما بين  لمعرف  مدى تأثره على التكيف
تلميذا، تم اختيارها بالطريق  العمدي   04تلميذا و  04تلميذ و تلميذة بواقع  27(،أجريت الدراس  قوامها 51-21)

ين  من اقتراح الباحث على إفراد العمن تلاميذ مدرس  التربي  الفكري  بشبين الكوم ، تم تطبيق برنامج ترويح  رياض  
وحدات في الأسبوع، ،واعتمدا على اختيار التكيف العام )الشنصي ( الذ  أعده  12نفسه لمدة ثلاث أ هر بمعدل 

اتجاه  بينيه(، اسفرت النتائج عن وجود فروق دال  إحصائيا في –الدكتور عطيات محمود هنا، واختيار الذكاء )ستانفورد 
، دي  عن القياسات القبلي  لعين  البحث الكلي  في متغرات ومجموع التكيف الشنص  والتكيف الاجتماع القياسات البع

وكذلك في مجموع التكيف العام للاختبار، ووجود فروق دال  إحصائيا في اتجاه القياسات البعدي  عن القياسات القبلي  
يف العام والتكيف الاجتماع  وكذلك في مجموع التك لعين  البحث من الذكور في متغرات ومجموع التكيف الشنص ،

للاختبار، وجود فروق دال  إحصائيا في اتجاه القياسات البعدي  عن القياسات القبلي  لعين  البحث من الإناث في متغرات 
 ليومجموع التكيف الشنص  والتكيف الاجتماع  وكذلك في المجموع الكل  للاختبار )التكيف العام(، بالإضاف  ا

وجود فروق دال  إحصائيا في اتجاه عين  البحث من الذكور عن الإناث في الاتجاه القياسات البعدي  في متغرات )اعتماد 
الطفل عن نفسه، علاقاته في الأسرة، علاقاته في المدرس ، علاقاته في البيئ  المحلي (. وفي مجموع التكيف الاجتماع  

 (.51، ص7117)حماده محمد حسيني، محمد الطوخ ،  لتكيف العام(وكذلك في المجموع الكل  للاختبار )ا

لمقترح في تطوير لبرنامج الرياض  المكيف اا فعالي  ىما مدوانطلاقا من سبق فان دراستنا تبحث في التساؤل التالي: 
 ؟ التواصل تالاجتماع  لدى أطفال التوحد فئ  اضطراباالذكاء 

П -وأدوات: الطريقة 

  اختيارها.وطرق  العينة -0

تم اختيار مفردات عين  البحث في هذه الدراس  بالطريق  القصدي  لذلك بأنه تم اختيار مفردات تمثيل المجتمع الأصل  
 تمثيلا جيدا.

وتعرف بأنها تلك المجموع  من المفردات التي يتم اختبارها من بين مفردات المجتمع بطريق  تتيح لكل فرد نفس الفرص     
 ليصبح عضوا في العين  فه  تعط  فرصا  المتاح  لغره

متكافئ  لكل الأفراد ولا تخص الأفراد بمجموع  من الخصائص، أما أنها من ابسط طرق اختيار العينات )كامل محمد 
 ( .060، ص7100المغربي ، 

 الباحث.م به ما يقو  تعتبر ركيزةالعلمي  و إن اختيار العين  وه  العامل الذ  يتوقف عليه تعميم نتائج البحوث  -
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ولقد قمنا باختيار عين  بحثنا بطريق  قصدي  حيث أعط  لجميع أفراد مجتمع الدراس  فرصا متكافئ  ومتساوي   -
 ولم نخص العين  بأ  خصائص أو مميزات وذلك لسببين:

فات أخرى صالعين  القصدي  تعط  فرصا متكافئ  لكل الأفراد لأنها لا تأخذ أ  اختبارات أو تمييز أو إعفاء أو  -
 غر التي حددها البحث 

 من فئ  أطفال طفل من05اختبار العين  القصدي  لأنها ه  ابسط طرق اختيار العينات وقد شملت على   -
 ". التواصل اضطرابات" التوحد

الباحث زة ما يقوم به تعتبر ركيو  ،عليه تعميم نتائج البحوث العلمي إن اختيار العين  وه  العامل الذ  يتوقف  -
سن  على  05-01الفئ  العمري  من سن و  التوحد أطفالقد تم اختيار العين  بطريق  مقصودة حيث أنه بعد تحديد و 

  ول عطاء الله بولاي  الأغواط. 10مستوى المركز النفس  البيداغوج  

حيث طبق ، "التواصل اضطرابات" التوحد أطفال من فئ  طفل من05تمثلت العين  التجريبي  مجموع  من  -
حصص في  6البرنامج على جميع أفراد العين  وتم استندام الألعاب الصغرة أثناء الحصص مدة ساع  ونصف بمعدل 

 7112د الطوخ  حمادة محم)الأسبوع. معظم الدراستين السابقتين للأطفال المتنلفين عقليا " نوال ككوبطرس " ودراس  
وكلتا المجموعتين متساويتين  71والعين  الضابط   71في العين  التجريبي   حجم العين  یختلف إذ دراس  ككوبطرس تناولت( 

تلميذة من ذو  التنلف  04تلميذ و 04تلميذا  27تناولت  7112في القدرات العقلي    والذهني ، أما دراس  الطوخ  
 الذهني البسيط.

 ".التواصل اضطرابات" التوحدمن فئ   ذكور 12 اناث 12تلميذا  05أما دراستنا هذه فكانت عينتها 

 إجراءات البحث / الدراسة:  -7

 : الاستطلاعية الدراسة–2-1

 اكبر جمع إلى تهدف وه  البحث، في المستعمل  للأدوات الفعل  التطبيق تسبق أولي  مرحل  الاستطلاعي  الدراس  تعتبر
 وموضوعي  دق  لضمان وصدقها صلاحيتها لمعرف  بحثه وسائل تجرب  قصد وكذا البحث، موضوع حول المعلومات من عدد

 ، وتهدف الدراس  الاستطلاعي  الى:عليها المتحصل النتائج

 الأساسي  البحث لعملي  الحسن السر ضمان. 
 .صادق  نتائج على الحصول إلى بدورها تؤد  التي البحث أدوات لتطبيق الطرق أفضل إلى الوصول -
 .البحث إجراء خلال تواجهنا قد التي والمشاكل الصعوبات معرف  -
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 .للدراس  المناسب  الإحصائي  العمليات اختيار -
  .الدراس  موضوع على إطلاعهم قصد الفريق بهذا المتواجدين والمسرين بالمدربين الاتصال -
 .تطبيقاتها جميع وفهم وضوح على الآراء أجمعت وقد الاختبارات فهم مدى  -

 المنهج: –2-2

ذ  أسلوب المجموع  الواحدة مع تطبيق أنظم  القياسين القبل  والبعد  وال وقد استعملنا في المنهج التجريبي
 يعتمد على الملاحظ  الدقيق  لظاهرة ما "نفسي ، اجتماعي ، تربوي ".

"المجموع  الواحدة في المنهج التجريبي يشار إليها أحيانا بالتجرب  القبلي  البعدي ، وفيها يضاف أو يطرح عامل 
 . (012، ص0722 ،محمد زيان عمر)وع  ثم يقاس بعد ذلك التغر الناتج إن وجد" محدد واحد من المجم

 تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. – 2-2

  ول عطاء الله 10 البيداغوج النفس  على مستوى المركز  71/0/7101قمنا بإجراء دراس  استطلاعي  يوم   
 بولاي  الأغواط من خلالها تم تحديد المتغرات:

 :المستقل المتغير 1– 2-2

 العامل او المتغر باسم يعرف ما وعام  المدروس  الظاهرة في تأثره مدى قياس الباحث يريد الذ  العامل وهو
 .رياضي -اجتماعي  الصغرة لعابالأ المقترح الرياض  البرنامج دراستنا في ويتمثل التجريبي،

 :التابع المتغير 2– 2-2

 لدى الاجتماع  الذكاء تنمي  في هذه دراستنا في ويتمثل الظاهرة، في المستقل العامل تأثر نتاج هو المتغر وهذا
 ".التواصل تاضطرابا" التوحدأطفال 

 .الأدوات(العلمية للأداة /  )الأسس/ الأدوات.  الأداة-2-0

 محل الدراس  لمفاص  رح في تسهم التي والمعلومات البيانات على الحصول في العلم  البحث أدوات ستندمت
 باختيار الأمر ويبدأ ضرة،حا معلومات بمعنى آنيًّا، أو معاصراً تفصيلًا  تتطلب العلمي  والرسائل الأبحاث من وكثر البحث،
 موضوع على لسابق ا التاریخي  المعلومات جانب إلى وذلك للبحث، الكل  المجتمع تمثل( دراسي  عيِّن ) الأفراد من مجموع 
 الحرك  وتلك اص ،خ الاجتماعي  الأبحاث في ذلك ويشيع السابق ، والدراسات والمصادر المراجع في تتمثل والتي البحث،

 الباحث تبني مع واضح ، رةالصو  تصبح النهاي  وفي المشكل ، جذور على التَّعرُّف في يساعد الزمني، التتبع أو الديناميكي ،
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 ترتبط محوري  أطروحات المقال في وسنتناول البحث، نتائج يضع ثم ومن معين، لجانب التحيز عدم بمعنى الموضوع ؛ النهج
 (242، ص 7102 توح سعيد،  حرواش لمين، ).العلم  البحث بأدوات

من أجل الكشف عن مستوى  7110سيلفرا وآخرين عام  أعدهالذ  لذكاء الاجتماع  تمثلت في مقياس ا
، ويقوم بقياس وه : موزعين على ثلاث ابعاد، فقرة 70الذكاء الاجتماع ، وهذا المقياس هو أداة تقرير ذاتي تتضمن 

معالج  المعلومات الاجتماعي : وهو مقياس فرع  يقيس القدرة على فهم الرسائل اللفظي  أو غر اللفظي  المتعلق  بالإنسان، 
 والتعاطف وقراءة الرسائل المنفي  وكذلك الرسائل الصريح .مثل: العلاقات 

المهارات الاجتماعي : يقيس هذا النطاق الفرع  مهارات الاتصال الأساسي  مثل: الاستماع، والتصرف بجرأة،  
 والتأسيس، والمحافظ ، والانفصال. 

 .ا للموقف والمكان والزمانالوع  الاجتماع : وهو المقياس الفرع  الذ  يقيس قدرة التصرف السريع وفقً 

 .معامل صدق مقياس الذكاء الاجتماعي :1الجدول 

 SPSS24المصدر: من اعداد الباحث مخرجات 

بالدرج  نلاحظ ان معاملات ارتباط كل بعد من ابعاد مقياس الذكاء الاجتماع   0من خلال الجدول رقم 
 تظهر النتائج قيم دال  وموجب  عند العبارات كلها. 1015الكلي  له عند مستوى دلال  

  1022على معامل صدق قدره  المعلومات الاجتماعي حيث تحصل بعد. 

  1027على معامل صدق قدره  الاجتماعي المهارات تحصل بعد و. 

  1026على معامل صدق قدره  الوع  الاجتماع وتحصل بعد. 

 1027قدره ام  معامل الصدق الكل  للمقياس ف. 

 معامل بيرسون الاجتماعي الذكاءابعاد 

 1022 المعلومات الاجتماعي 

 1027 المهارات الاجتماعي 

 1026 الوع  الاجتماع 

 1027 الكل 
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ПП –  : النتائج 

بعد تفريغ البيانات التي حصل عليها الباحث، وللتحقق من صح  الفروض، تم تحليل البيانات إحصائيا تعرض إذا 
 .الوسائل الإحصائي  الملائم باستندام 

ПП -1- :عرض وتحليل النتائج القياس القبلي 

 ."التواصل تاضطرابا" التوحد( يبين نتائج الاختبار القبلي الذي أجرى على أطفال 92جدول رقم )

 نسبة الذكاء العمر العقلي العمر الزمني علامات الاختبار الرقم

10 25 12 17 75 % 

17 21 12 12 66 % 

12 25 13 17 69 % 

16 21 13 12 61 % 

15 17 10 12 70 % 

14 25 13 17 69 % 

12 16 00 12 63 % 

12 12 12 14 50 % 

17 33 14 00 78 % 

01 29 14 01 71 % 

00 21 13 12 63 % 

07 17 10 12 60 % 

02 25 13 17 55 % 

06 16 00 17 61 % 

05 12 10 12 50 % 
 SPSS24المصدر: من اعداد الباحث مخرجات 
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ПП -2-:عرض و تحليل نتائج القياس البعدي 

 ."التواصل تاضطرابا" التوحدأطفال الاختبار البعدي الذي أجرى على (: يبين نتائج 90جدول رقم )

 نسبة الذكاء العمر العقلي العمر الزمني علامات الاختبار الرقم

91 29 12 01 83 % 

92 25 12 17 75 % 

90 29 13 01 76 % 

96 25 13 17 69 % 

90 22 10 12 80 % 

94 32 13 00 84 % 

90 26 00 17 27 % 

90 17 12 12 52 % 

90 26 14 00 78 % 

19 31 14 00 22 % 

11 21 13 12 67 % 

12 17 10 12 64 % 

10 25 13 17 47 % 

16 16 00 17 66 % 

10 12 10 12 58 % 

 SPSS24المصدر: من اعداد الباحث مخرجات 
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ПП –0- يالاجتماع عرض و تحليل نتائج القياس القبلي و البعدي لعينة البحث في نسبة الذكاء. 

 .لي و البعديدرجات القياسين القب للتحقق من النتائج البرنامج تم استخدام اختبار ) ت ( للمقارنة بين متوسط

الذين  ".واصلالت تاضطرابا" التوحدأطفال (: يبين المعالم الإحصائية للقياس القبلي والبعدي 96جدول رقم )
 المقترحبرنامج النفذوا 

 العينة الإختبارات
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية
  (T)قيمة

 المحسوبة
 التقدير (sig)قيمة 

 الإختبار

 القبلي
05 62051 0002 

06 4027 10111 1015 
 الإختبار

 البعدي
05 67075 2070 

 SPSS24المصدر: من اعداد الباحث مخرجات 

 أما 0002انحرافا معياريا قدر بةة  و 62051 حققت عين  البحث في الاختبار القبل  متوسطا حسابيا قدره
، فمن خلال الجدول رقم  2070انحرافا معياريا قدر بةة و  67075الاختبار البعد  فقد حققت متوسطا حسابيا قدره 

المحسوب  بلغت  Tحيث أن قيم   المقترح جبرناماليتبين لنا أنه توجد فروق دال  إحصائيا لدى العين  قبل و بعد  16
دال  إحصائيا عند مستوى دلال   T، و بالتالي فإن 1015أصغر من مستوى الدلال   =10111sigو قيم  4027

 .البعدي  الاختباراتو هذه الفروق كانت لصالح  06و درج  حري  تساو  (1015)يقدر ب 

 وبالتالي فإن البحث والبعد  لعين   هذا يدل على وجود فروق ذات دلال  احصائي  بين نتائج القياس القبلو 
 في تطوير نسب  م و بشكل ايجابيساه التوحدأطفال على  الذ  طبقو المبني على أساس الألعاب  المقترح الرياض  البرنامج

  .ئهم الاجتماع ذكا
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IV –  :المناقشة 

( أن هناك فروق ذوات 16من نتائج اختبار الفرض الأول يتبين من الجدول )وء النتائج التي توصلنا إليها، و ض
 اضطرابات" التوحد الأطفدى و لمصلح  القياس البعد  ل دلال  إحصائي  في تنمي  الذكاء بين القياسين القبل  والبعد  

 ."التواصل

، إذ أن لاجتماع ا الذ  يساهم بشكل ايجابي في تنمي  الذكاء المقترح زو ذلك إلى التأثر الايجابي للبرنامجعون   
 لانتباه والإدراك.ارات العقلي  والمعرفي  كالذكاء و برنامج الألعاب المنفذ صمم بأسلوب يساعد الأطفال على "تنمي  القد

ان ول حاصل المعرف  الى ما يتناسب مع مطالب الفرد، ولهذا فوهذا ما جاء به بياجيه، فاللعب تمثيل خالص يح
ي  ، التي تمر في مراحل أربع : الحرك  الحسي ، المرحل  التشنيص الاجتماع اللعب و التمثيل عملي  مكمل  لنمو الذكاء 

 )التصوري (، إعادة النظر في العمليات العقلي  ، المادي  المجرد 

ه الألعاب الذ  تتميز ب للدوروذلك  ،المتوحدنشط  التعديل و التوجيه للطفل تشكل الألعاب جانبا هاما من أ
طفل ضرورة للطفل السو  كما جاء فانه يصبح أكثر ضرورة لل الصغرةبالنسب  للعمليات العقلي ، وإذا كانت الألعاب 

 .بانحصار لعبمع أن الطفل المتنلف ذهنيا، وهذا ما يتوافق مع نظري  التحليل النفس  و  المتوحد

الأطفال المتنلفين ذهنيا في مرحل  اللعب المتمركز حول الجسم وه  مرحل  اللعب الوظيف  في نظري  جان    
 .(0774بياجيه، وهذه النظري  تتفق مع الدراس  سيلجا بايريل )

يضيف أن لعب نا ، و الباحث هقر في محتواه وقاصر على الألعاببأنه ف المتوحدينو التي وصفت لعب الأطفال  
له في حرك  إيقاعي  تدخالتي تستثر الجسم ككل و  الصغرةأ د فقرا و أكثر اقتصارا على الألعاب  المتوحدينالأطفال 

قدراتهم  الإعداد الذهني فالأطفال يحتاجون استعمالو  والاجتماع   متكررة وروتيني  ، تساعد الألعاب في النمو العقل  و
 المعارف التي يكتسبونها .العقلي  في المعلومات و 

إن النمو العقل  يشر إلى التعلم ، كتعلم كيفي  وطريق  التفكر وهذا يتضمن القدرة على تميز السمات المجردة     
من الخبرة، و يقوم على أساس النمو العقل  على عدد من العمليات الهام  الذكاء التي تتكون في الأطفال مهما كان 

ا ما جاء به بياجيه وهو أول من قام بدراس  علاق  اللعب بالنمو العقل ، إذ يرى بياجيه أن عقل المستوى العقل ، وهذ
الطفل يتميز بالتدرج في النمو ، وان هذا النمو يسر نحو التطور و التوسع، وان هذا التطور يحتاج إلى وسيط وهنا يأتي 

 مع البيئ  و اكتساب خبراتها. دور اللعب كمحتوى و كوسيط للتطور العقل  المعرفي و التفاعل
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I –  :خاتمة 

يشكل اللعب جانبا مهما في حياة الأطفال بغض النظر عن أن أكانوا أسوياء أو غر أسوياء فهو تلك الساح  
قد و  السحري  التي يقض  فيها الطفل يومه أو بعضا منه فيكون بكل تلقائي  مستعملا فيها كاف  قدراته العقل  و الجسمي 

الدراسات الحديث  في إثبات أهمي  اللعب عند الأطفال إذ يؤد  إلى تفعيل نشاطهم في الحياة اليومي ، و لهذا يعد اهتمت 
من أساس التطور العقل  و البدن للأطفال و هذا بالذات ما ذهبت إليه سوزان ميلر بأن للعب أهمي  في جعل الأطفال 

فل انهم في السن، و لهذا يعد اللعب من ضروريات الحياة بالنسب  للطقادرين على التكيف و الانسجام مع أصدقائهم و أقر 
مهما تنوعت أنواعه و تعددت فهو بحاج  إليها مع توفر البيئ  المشجع  للعب التي تحقق للطفل التوازن النفس  اللازم 

لذ  يعد ا الاجتماع  لنموه، و اللعب الجيد هو يثر  خبرات الأطفال و يساعدهم على نموهم العقل  و خاص  الذكاء
 قدرة عام  أو استعداد عام على التفكر و الإبداع و الإنتاج.

 الرياضي  البرامج رورةض يؤكد ، ونفسيا ومهاريا  وبدنيا تربويا النشأ إعداد في الرياضي  التربي  البدني  أهمي  إن
 هذه مثل ورغبات يولوم حاجات إ باع على وتعمل المجتمع، في الحاصل التطر مع تتما ى بحيث الدور هذا في المكيف 
 مع لتعاملا نتيج  الاحتياجات ذو  اطفال عند الحرك  والنشاط الحرك  إلى محدود غر ميل هناك كان ولما ، الفئات

 ونظرا حوله، من طوالمحي وقدراته استكشاف المتوحد فيه يواصل الذ  والمحيط البيئ  وفي والأ ياء الأسوياء الأ ناص
 كونها في ذواتهم، وإثبات الأهمي  بالغ  ه  التي للألعاب الجامح بالتعطش الخاص  الاحتياجات ذو  فئ  نا ئ  لتميز
 وتنافس  تعليم و  ترويح  طابع ذات فه  أخرى جه  ومن جه  من والحركي  الحسي  القدرة تنمي  في كبر بقسط تسهم
 الحيوي  إلى مبه ويؤد  معنوياتهم، رفع على المرحل  هذه ينف  الخاص  الاحتياجات ذو  فئ  من النا ئين يساعد مما

 من الهدف كان ولهذا بالملل، الإحساس دون المهارات يتعلمون يجعلهم ما وهذا والاكتئاب الانعزال عن بعيدا والنشاط
 .التوحد أطفال دىل الاجتماع  الذكاء تنمي  في الصغرة الألعاب طريق عن المقترح البرنامج فاعلي  اثر معرف  دراستنا

 المكيف  البرامج هذه مثل استعمال فإن البدني ، ومتطلباتها لألعاب الممارس  الرياض  نيع الفئ  صياتو لخص نظرا 

 .استندامه المدربين على نقترح فإننا لهذا الرياض ، لهذه تصحيح وكذا يرو وتط والنم في الملائم  الطريق  ه 

 ومراعاة المسطرة الأهداف مع بتتناس يجعلها الذ  بالشكل نو كي المكيف  التدريبي  البرامج لتسطر التنطيط 

 .ةو المرج والأهداف المستهدف  الفئ  مع المطبق  بالتدري طرق ملائم 

 اختصاصات عطاءهوإ والرياضي  البدني  التربي  معلم عمل صميم في الإدارة تدخل عدم ضرورة على الجاد ديالتأك 

 .كافي  وسلطات

 للمعلم دريس الت العمل ضغوط من للتنفيف الاسترخاء أساليب وكذلك النفسي  المهارات بتحسين الاهتمام. 
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 المعلم إمكانات ضوء في وواقعي  واضح  أهداف بوضع الاهتمام. 

 والمستقبل للحاضر اعدو ال النشأ تمثل لأنها منها، للاستفادة الأخرى الفئات على البرنامج هذا تكييف. 

 حركي  الحس قدراتهم وتطير تحسين في النا ئين الممارسين تساعد التي والادوات سائلو ال من كبر عدد ادخال. 

 والتكيف المبادرة وح بالحرك  تتسم فئ  لأنها العمري  الفئ  هذه خصائص مراعاة المدرب على بيج. 

 تناوب الاعتبار بعين أخذين الأداء ىو مست من يحسن لأنه الفرد  بالتدري اهمي  اعطاء المدربين على بيج 

 .وحسيا وبصريا سمعيا المدربين طرف من المقدم  والشروحات الميداني العمل بين
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VI –  :الإحالات والمراجع 

 ، وحدمكيف في السباح  لتأهيل أطفال الت اقتراح برنامج بدني رياض  بن  ويط بلقاسم، بلم عصام، .0
 . 7102، 0 العدد ،0 المجلد الجزائر، الجلف ، جامع  المسار الرياض ،

 والرياضي  لبدني ا التربي  لأساتذة التدريس  بالأداء وعلاقته العاطف   توح سعيد، الذكاء حرواش لمين، .7
 المجلد الجزائر، الجلف ، جامع  والاجتماعي ، مجل  المحترف لعلوم الرياض  والعلوم الانساني  للطور الثانو ،

 .7102، 02 العدد ،0
 ،تأثر برنامج ترويح  رياض  على التكيف العام للمعاقين عقليا، محمد الطوخ  ،حسينيحماده محمد  .2

 .7117/7112رسال  ماجستر، كلي  التربي  الرياضي  للبنين، جامع  حلون، مصر، 
لي  العلوم ، رسال  دكتوراه، كمساهم  في دراس  العوامل النفسي  والاجتماعي  لعمل الأطفال سوالمي  فريدة، .6

 .7114/7112ساني  والاجتماعي ، جامع  قسنطين ، الجزائر، الإن
 لدى الصغرة ابطريق الألع عن الحركي  الحسي  القدرات لتنمي  مكيف رياض  برنامج اقتراح الطيب فرم، .5

 الاجتماعي ،و  مجل  المحترف لعلوم الرياض  والعلوم الانساني  القوى، العاب لرياض  حركيا المعاقين الرياضيين
 .7177، 0 العدد ،7 المجلد الجزائر، الجلف ، جامع 

مجل   ، والرياضي  البدني  النشاطات وتقنيات علوم طلب  من عين  لدى الانفعالي الذكاء عبدلي نور الدين، .4
 7102، 05 العدد ،0 المجلد الجزائر، الجلف ، جامع  والاجتماعي ، المحترف لعلوم الرياض  والعلوم الانساني 

 .275، ص
 .7100، دار الثقاف ، عمان، 6أساليب البحث العلم ، ط ،كامل محمد المغربي .2
 .7101، دار الفكر، عمان، 2مقدم  في تعليم الطلب  لذو  الحاجات الخاص ، ط ،جمال الخطيب للجنين .2
 .0722، دار الشروق، عمان، 6البحث العلم  مناهجه وتقنياته، ط ،محمد زيان عمر .7

 .7101، دار المسرة للطباع  والنشر، عمان، 0م النفس طأصول عل ،محمد  حات  ربيع .01
، مكتب  0، ط0محمد عل  كامل، التدريبات العلمي  للقائمين على رعاي  ذو  الإعاقات الذهني ، ج .00

 .0777 النهض  المصري ، مصر،
 راس الد بالتحصيل وعلاقته الاجتماع  الذكاء التجاني، جراد  تجاني، الطاهر سعاد، بن محمد  .07

 والعلوم نفسي ال الدراسات في الجامع مجل  المتوسط، التعليم من ثالث  السن  تلاميذ على ميداني  دراس 
 . 7170، 7 العدد ،4 المجلد الجزائر، المسيل ، جامع  الرياضي ، التربي  كلي  التربوي ،
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رسال  ماجستر،   ،دراسة  تشنيصةي  لواقةع الاستةدراك بالمدرسة  الابتدائيةة  في الجةزائةر مرداس  فاطم  لطيف ، .02
 .7112/7112كلي  العلوم الإنساني  والاجتماعي ، جامع  قسنطين ، الجزائر، 

تأثر استندام برنامج تربي  رياضي  مقترح في تنمي  الذكاء والتوافق الحرك  والسلوك ، نوال ككوبطرس .06
غداد، ، رسال  ماجستر، كلي  التربي  الرياضي ، جامع  بف  لتلاميذ ذو  الإعاق  العقلي  البسيط التكي
 .7117/7112، العراق

 


