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 :الملخص
 في خلصتتت   وقد ،البيداغ جية المراكز في حركي  المع ق لد  الذات تقدير مستتت    على لل عرف دراستتت    هدفت 

 حركي  لمع قينا المراهقين لد  الذات تقدير في فروق دت ج ولا م  ستتتت ، الذات تقدير مستتتت    أن إلى دراستتتت   

 لم غير تعز   اهقينالمر  لد  الذات تقدير مستتت    في إحصتتت  ية دلالة ذات فروق  وج د بي م  ،الج س لم غير تبع 

 .الإع قة شدة
 بيداغ جي. مركز مراهق، حركية، اع قة، الذات، تقدير الكلمات المفتاحية:

 

 

ABSTRACT 

Our study aimed to identify the level of self-esteem of the physically disabled in the pedagogical 

centers, and we concluded in our study that the level of self-esteem is average, and there are no 

differences in the self-esteem of the physically disabled adolescents according to the gender 

variable, while there are statistically significant differences in the level of self-esteem among 

Adolescents due to disability severity variable. 
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 مقدمة:  .1

الفرد لذاته له كل ال أثير على سل كه وت افقه الشخصي والاج م عي بغض ال ظر عن ذلك الإدراك إدراك يع بر 
س اء ك ن إيج بي  أو سلبي ، وبشكل ع م فمفه م الذات لا ي ك ن تلق  ي  أو ب لصدفة حيث يك ن الإنس ن بداية  

ة الج انب التي لإنم  ية والتي تشمل ك فكك  ن فيزيقي يخضع لخص  ص ال م  وق اني ه الع مة ومع اس مرار العملية ا
تشكل كي ن الفرد س اء ك نت جسمية، أو عقلية، أو انفع لية ، وجدانية واج م عية حيث ي ك ن مفهم م تقدير 

 الذات لد  الفرد والذي ي ضمن مجم عة الافع ل والأفك ر والمش عر والمدرك ت

ي  ة أو مك ستبة فهي ععله شتخصت  ع جزا ومضت رب  جستتدالإنست ن المع ق ست اء ك نت إع ق ه خلقيوب ل  لي فإن 
ونفستتتتتتتتتي  ن  يزيد من تده ر ح ل ه واس لة ال فستتتتتتتتتية خ اتتتتتتتتتة الان  اء الذان والعزلة والاب ع د عن ا خرين وذلك ل ج د 

 باخ لاف بي ه وبين الأشخ ص الع ديين وخ اة داخل ال س  الذي يعيش فيه. فيجد نفسه الفرد اللامقب ل واللامرغ  
ه هذه الأخيرة أي الأسرة من مجه دات من أجل إدم جه  مهم  بذلداخل أسرته حتى  بين أقرانه ويصل الأمر  فيه وذلك

وإبع ده عن الشتتتتتتع ر ب ل حدانية وال قص . لك ه ير  أن كل م  تق م به أستتتتتترته م  ه  إلا شتتتتتتفقة عليه لا غير لكن كم  
ل فستتتتتي لا بد له من حل خفيح أو حتى يقضتتتتتي عليه كلي  فذا ق مت يق ل لكل داء دواء إلا الم ت، فهذا الاخ لاف ا

معظم الدول في الع لم ب لبحث في إيج د اسل ل الممك ة للع  ية بصتتتتتتحة الأفراد والعمل على تك مل شتتتتتتخصتتتتتتي   م حتى 
 ت فر للفرد اسي ة المس قرة التي تشعر فيه  ب لرضي والاطمئ  ن والسع دة والإقب ل على اسي ة .

م ض ع المع ق اسركي  وفع لي ه في تحسين رؤي ه ل فسه  فيه والذي  هذه دراس    فكرة ج ءت الم  لق هذا ومن 
 وم ه الرقي ع ه  ومن ذلك ال ا ل إلى تقدير الذات أحسن تقدير .

 :  الإشكالية.0.1

تحدي ت نفسية  إن شريحة المع قين من أكثر شرا ح المج مع اح ي ج ً للأمن ال فسي؛ لمتتتتتتتتتتتتتت  ي عرضتتتتتتتتتتتتتت ن إلتتتتتتتتتتتتتتى    
ععل المع قين حركي ً عرضتة للشتتع ر  واج م عية واق صت دية اتعبة، ومعقدة، وخ اتة المع قين حركي ً، وتلك ال حتتتتتتتتتتتتتتتتدي ت

المع ق ن مشكلات شخصية واج م عية في نفس ال قت، ي اجه  ب ل قص نح  الذات لذا هم بح جة م سة لذلك، كمتتتتتتتتتتتتتت 
ترتب  ب لإع قة لا تكمن في الانحراف في حد ذاته، بل في الإط ر الاج م عي،  والأستتتتتت ك في تلك المشتتتتتتكلات ال تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي

 مج ل نح  المع ق، وأن المع ق يعيش في مج لين مخ لفين من ال  حية ال فستتيةف فه  كأي إنستت ن يعيش في واع ه ت المج مع
عليه إع ق ه، إلا أن هذين  الغ لبية العظمي من الع ديين، وفي نفس ال قت يعيش في ع لم ستتتيك ل جي خ ص تفرضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته

، 3002، البيومي)الع ملين م داخلان ي  ج ع هم  ح لة نفسية مزدوجة يترتب عليه  ست ء ال كيح الاج م عي وال فسي
 .(392افحة 

وتمثل الإع قة اسركية ح لات الأفراد الذين يع ن ن من خلل م  فتتتتتي قتتتتتدرا م اسركيتتتتتة، أو نش طهم اسركي،      
يس دعي اس جة إلى التربية الخ اة؛ وذلك  بحيث يؤثر ذلك الخلل على مظ هر نم هم العقلي والاج م عي والانفع لي؛ نت 

لاخ لاف مظ هر الإع قة اسركية، ودرج ه ، وقد تك ن مشتتت عر  تتتتتتتتتتتتتتتتت ً لأن خصتتت  ص شتتتخصتتتية المع قين حركي ً   لح تبع
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 القلتتتتتتق، والختتتتتت ف، والتتتتتترفض،والعدوانية، والان  ا ية، والدونية من المش عر المميتتتتتتزة لتتتتتتسل ك المعتتتتتت قين ذوي الاضتتتتتت راب ت
هر الاض راب ت اسركية مظ  اسركي، وت أثر مثل تلك الخص  ص السل كية الشخصية بم اقح ا ختتترين وردود فعلهتتتم نحتتت 

 (420-442، الصفح ت 3002)

مرتكز على أستتتتتتتتس  ولا شتتتتتتتتك أن الإع قة ت هن من قدرة اتتتتتتتت حبه ، وععله في أمس اس جة إلى ع ن خ رجي 
 (20، افحة 5992، )شكورعلمية، وتك  ل جية تعيده إلى المس    ال بيعتي أو إلتى مت  يقربته من

وأن إشع ر المع ق حركي ً ب لرأفة والع ح والم اس ة بشكل دا م يشعره بتتتت لعجز والتتتتضعح المس مر، ومن أن شأنه 
، افحة 3002، )العواملةب س  ل الان ح ر يشعر المع ق ب ليأك، والإحب ط، والسلبية، وفي بعتتتتتتتتتتض الأحيتتتتتتتتتت ن يفكتتتتتتتتتتر

322)  

ع لة ق درة   على استتتتتتتتتت ثم ر  ويعُد تقدير الذات لد  الأفراد، ذو أهمية ب لغة في ت مية شتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتية ستتتتتتتتت ية وف  
وال قدم، وبم  ي م شتى مع م  لب ت العصر.  ال  ق ت وت ظيح القدرات والإمك ني ت بم  يحقق ل   ولمج مع   العل  والرفعة

يستتتتت دل ى  على ح لة ال  افق ال فستتتتتي، حيث يك ستتتتتب الفرد من خلاله  بي للذات ه  احد الع امل التيف ل قييم الإيج 
 رالانهي ر، أمَ  ال قدي أوك لقدرة على م اجهة الفشتتتتتل واق ح م الم اقح دون الشتتتتتع ر ب لاك ئ ب  ستتتتتل ك ت ذات فع لية

 وال كيح معه   م الم اقح الجديدةالسلبي للذات فه  ع  ان ل قص الثقة ب ل فس وعدم القدرة على اق ح

الع م له   إنَ الذات الإنستتتت نية ت شتتتتكل م ذ ال ف لة وعبر مراحل ال م  المخ لفة، وتبدأ معرفة الفرد لذاته وتقييمه
ويزن ب استتتتتتت  ه   وتقديره ، بشتتتتتتتكل ملح في مرحلة المراهقة، حيث يصتتتتتتتبح الفرد ق درة على تك ين مع يير يقدر ى  ذاته

ال قت الذي يجد فيه الفرد  ومه رته ودوافعه، فيكستتتتتتتب الفرد خلاله  وبصتتتتتتت رة تدريجية فكرته عن نفستتتتتتته،هي بحققدراته 
الذات ح جة أستتتتت ستتتتتية لد  الفرد نح   نفستتتتته، والذي يعرف فيه على نح  وثيق الشتتتتتخص الذي ستتتتتيك ن، ويعد تقدير

ال اتتتتتت ل إلى ال ج ح في الكثير من المج لات،  قتأكيد ذاته، وتحقيق إمك ن ته، ويع بر المف  ح للشتتتتتتخصتتتتتتية الستتتتتت ية، وطري
الأفراد، وه  ع صتتتتتتتتر مهم ي دره ضتتتتتتتتمن مفه م الذات  ويع بر هذا المفه م م عدد الأبع د م ج د بدرج ت م ف وتة لد 

مبصتتترة أو مع قة ةعية، وخصتتتت اتتت  المع ق البصتتتتري، لأنه مع  ويعكس مد  إحستتت ك الفرد بقيم ه وكف ءته، ستتت اء ك ن
مشتتتكلة اج م عية ونفستتتية،تؤثر على نفستتتية المع ق، وب ل  لي قد تؤدي  وتعقيده  أاتتتبحت الإع قة الستتتمعيةتقدم اسي ة 

وه  ك م غيرات عديدة من الممكن أن تؤثر ستتتتت اء ك ن ب لإيج ب أو ب لستتتتتتلب على  إلى تك ين تقدير ذات ستتتتتلبي لديه،
اد مج معه، فع دم  يك ن للأفراد اع ه ت الخصتتتتتتتتتتت  ص الجستتتتتتتتتتتمية، وكذلك تكيح الفرد مع أفر  تك ين ذات الفرد، م ه 

يك ن تقدير الذات لديهم مرتفع ، وع دم  يك ن لديهم اع ه ت ستتتلبية نح  أنفستتتهم يك ن تقدير  إيج بية نح  أنفستتتهم
لديهم م خفض، وبعب رة أخر  فإن تقدير الذات ه  ال قييم الع م اس لة الفرد كم  يدركه  ب فستتتتتته، وعلى ضتتتتتت ء  الذات
  ي ت يمكن اي غة مشكلة الدراسة في ال س ؤلات ال  ليةفهذه المع

 ؟في المراكز البيداغ جية م  مس    تقدير الذات لد  المراهقين المع قين حركي  •

 التساؤلات الفرعية :-
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 هتل ت جتد فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتت  يتتة في تقتتدير التتذات لتتد  المراهقين المعت قين حركيتت  تعز  لم غير الج س؟ *
 فروق ذات دلالة إحص  ية في تقدير الذات لد  المراهقين المع قين حركي  تعز  لم غير شدة الإع قة ؟هل ت جد  •

 :فرضيات الدراسة.1.1

 الفرضية العامة:-

 .مرتفعفي المراكز البيداغ جية مس    تقدير الذات لد  المراهقين المع قين حركي   •

 الفرضيات الفرعية:-

 .إحصتتتتتتتتتتتتتتتت  يتتتة في تقتتتدير التتتذات لتتتد  المراهقين المعتتت قين حركيتتت  تعز  لم غير الج ست جتتتد فروق ذات دلالتتتة  •
 .لإع قةات جد فروق ذات دلالة إحص  ية في تقدير الذات لد  المراهقين المع قين حركي  تعز  لم غير شدة  •

 :أهمية الدراسة.4.5

 :ت حدد أهمية الدراسة اس لية من ال  حية ال ظرية

 ه م من ج انب الشتتتتتخصتتتتتية وه  تقدير الذات لد  المراهقين المع قين حركي  والاه م مفي ال عرف على ج نب 
ىم، ب ع ب ر أن فترة المراهقة من الفترات اسرجة في حي ة هؤلاء الأفراد التي ت ميز بكثرة المشتتتتكلات، وأيضتتتت  مستتتت عد م 

 .على إبراز ذا م وتقديرهم له  من خلال ال كييح والاندم ه مع المج مع

 :ما من الناحية التطبيقيةأ

 هي ت لخص فيم  قد كشتتتتتتتتتتفت ع ه هذه الدراستتتتتتتتتتة، من ن   ج عن تقدير الذات لد  المراهقين المع قين حركي ،
إعداد  والمستتت    الذي يقدرون به ذا م وم  ت اتتتلت إليه الدراستتتة من ت اتتتي ت واقتراح ت، ون   ج للاستتت ف دة م ه  في

 .ع ىتتتتدف ترشتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتد المراهقين المعتتتت قين في كيفيتتتتة رفع تقتتتتدير التتتتذات لتتتتديهمالخ   والبرامج، والتي يمكن أن ت ضتتتتتتتتتتتتتتت
 :أهداف الدراسة.1.1

 :تسعى الدراسة اس لية إلى تحقيق الأهداف ال  لية

 الكشح عن مس    تقدير الذات لد  المراهقين المع قين حركي  الم  اجدين في المراكز البيداغ جية-

 الذات لد  المراهقين المع قين حركي  تبع  لم غير الج س الكشح عن الفروق الفردية في تقدير -

 الكشح عن الفروق الفردية في تقدير الذات لد  المراهقين المع قين حركي  تبع  لم غير شدة الإع قة-

 :أسباب اختيار الموضوع.1.1

 عدة أسب بلإن ستبب اخ ي ري لم ضت ع تقدير الذات لد  المراهقين المع قين حركي ،كم ضت ع بحث ه  ن يجة 
 :م ه 
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 .الرغبة في الاطلاع على مس    تقدير الذات لد  هذه الفئة-

 .مح ولة تغيير فكرة ال لاب نح  دراسة مثل هذه الم اضيع وزي دة الاه م م ىذه الفئة -

 تحديد المفاهيم والمصطلحات :.5.1

 :تقدير الذات-

المصغرة، وق له  ذات نفسه، كأنه يعني سريرتهالذاتف ذات الشتيء حقيق ه وخ اي ه، وبذلك عرفه من  :لغة -أ
  (52، افحة 5991)ابن م ظ ر، .الضمرات عز وجلف "انه عليم بذات الصدور" الملكف ومع  هف بحقيقة القل ب من

فه  ت ظيم يحدد للفرد شخصي ه وفردي ه وهذا ال  ظيم يفسر خبرات  Adlerتعريح أدلرف  إصطلاحا:-ب
الك  ن العض ي ويعيه  مع  ه ، وتسعى الذات في سبيل الخبرات التي تكفل للفرد أسل به الم ميز في اسي ة، وإذا لم ت جد 

 (23ف 5999تلك الخبرات فإنه  تعمل على خلقه  )دويدار، 

والستتلبية نح  ذاته كم   للفرد عن قيم ه الذاتية حيث ي ضتمن اع ه ت الفرد الايج بيةه  اسكم الشتخصتي  :إجرائيا-ج
التي ي حصتتتتتتل عليه  المع ق حركي  في مقي ك  ه  ي ضتتتتتتح مد  اع ق د الفرد أنه ق در وه م وكفؤ وهذا من خلال الدرجة

 تقدير الذات

 :إصطلاحا تعريف الإعاقة الحركية-أ

ر ق درين على تتتتتتتتتتتتتتتتتتوغيواسركية، ون عن الأفراد الع ديين في ال واحي الحسية أو ي حرف، هم الذين يخ لفون   
، وتأهيلية،  جون فيه إلى خدم ت طبيةتالعضوية إلى الحد الذي يح مجه دا م ع ئد ممكن من اس خدام ل أكبر  حصي
 (253، افحة 3053)ال ج ر،  واج م عية، و فسية، وترب ية

 :إجرائيا-ب

ا حبه  تعرف بأنه  ح لة من فقدان عضت  من أعضت ء الجستم ست اء نه  ي  أو شتلل في مركبة هذا العضت  ويصبح
 .ع جز عن أداء غ لبية مه مه الي مية جراء حدوث ح دثة أو م ل د ىذا العجز

 المراهقة اصطلاحا : -أ

وه  بع  ان ف " روح ال فل " يليه   5925إن أول عمل علمي، ح ل م ض ع المراهقة يع د إلى ) بدوير (      
ك  ب ) برنه م ( " دراستتتتة المراهقة " في هذه الأث  ء، ك ن العلم ء يع برون المراهقة الفصتتتتل الأخير من ال ف لة لكن بعد 

  (51)الإيدي، افحة لين ه ل ( .ذلك أقيمت للمراهقة فصلا خ ص ى  لاسيم  مع ) س  

 الدراسات السابقة :.3

 (:0991دراسة الشوارب ).1.0
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ذوي  هدفت هذه الدراستتتتتة إلى ال عرف على الفروق في مستتتتتت    تقدير الذات، م  بين ال لبة المبصتتتتتترين وال لبة
والرضتتتتتت  عن  وفق كل م غيري العمر والج س ومقدار الدعم المقدمالإع قة الستتتتتتمعية ومعرفة الاخ لاف في تقدير الذات، 

السمعية شمل مج مع  الدعم الاج م عي وبحثت في ف علية برن مج إرش دي ل   ير تقدير الذات لد  ال لبة ذوي الإع قة
 )3002 ( للع م الدراستتتتي ستتتت ة في مدي ة عم ن8-15)الدراستتتتة ال لبة ذوي الإع قة الستتتتمعية والمبصتتتترين من عمر )

ذوي الإع قة السمعية،ول  بيق  من 104)ط لب وط لبة م هم )  (516)  حيث بلغت عي ة المق رنة2005 / 2004
( ط لب  وط لبة من ذوي الإع قة السمعية الذين حصل ا على أدنى درج ت على مقي ك  34البرن مج ال دريبي تم اخ ي ر )

مجم ع ين عريبية وض ب ة، واس خدمت الب حثة مقي ك  عهم علىس ة تم ت زي10-13) تقدير الذات من الفئة العمرية )
الب حثة بب  ء البرن مج ال دريبي ل   ير تقدير الذات على خمستتتتتتتتتتة  ل قدير الذات كأداة للدراستتتتتتتتتتة، وق مت )ك بر ةيث(

جلس ت 3-4) )جلسة تدريبية ب اقع30) ع  ار ف الشع ر ب لأمن واله ية والان م ء،والهدف والكف ية وتم ت فيذه خلال)
ب ستتتتت خدام مجم عة من الأستتتتت ليب الإحصتتتتت  ية م ه  استتتتت خراه الم  ستتتتت  اسستتتتت بي، والانحراف  أستتتتتب عية وق مت الب حثة

تقدير  ةتحليل ال ب ين المشتتتتتتتتترك، وأظهرت ال    ج أن البرن مج الإرشتتتتتتتت دي الجمعي ك ن فع لا في زي د المعي ري، وتم اخ ي ر
 لمجم عة ال جريبية. لص لح ا  الذات لد  المع قين ةعي

هدفت الدراستتتتتتتتتتتة إلى ال عرف على العلاقة بين المستتتتتتتتتتت ندة الاج م عية (1000دراسةةةةةةةةةة هور و خرون  ).0.0
 (67) و   من المراهقين المع قين ةعي( 22)  الذات لد  المراهقين المع قين ةعي ، واش ملت عي ة الدراسة على وتقدير
 :ال  لية س ة ( واس خدمت في الدراسة الأدوات52- 52الزم ية م  بين )من المبصرين، وقد تراوحت أعم رهم  فرد

الر يسي  مق رنة بأقرانهم  من المبصرين، وأن ا ب ء هم المصدر  ذات لد  المراهقين المع قين ةعياس بي ن تقدير ال
المقدمة من ا ب ء  الاج م عيةبين المستتتتتتتتتتتتت ندة    ةعية وأن ه  ك ارتب ط  إيج بيللمستتتتتتتتتتتتت ندة الاج م عية للمراهقين المع قين

 .والأادق ء وتقدير الذات لديهم

م ضتتتتت عه  تقدير الذات لد  ال فل الكفيح، تك نت Walsh (1996:  دراسةةةةة جين والشةةةةين ).2.3
أن الأطف ل المكف فين أكثر تأثر )س ة9-55الدراستة من مجم عة من الأطف ل المكف فين تتراوح أعم رهم م  بين )  عي ة
 .حيث ي  قح على هذه ا راء درجة تقديره لذاته المحي ين ىم، وبخ اتتتتتتة ال الدين أكثر من غيرهم من المبصتتتتتتترين،بآراء 

تقديرهم لذوا م  نح ف وضتع ف الجستم ك ن أنهمون  ستبق ي ضتح أن الأطف ل الذين حكم عليهم من قبل الأهل على 
ال زن، هذا ب ل سبة للج سين  الجسم ني، بل مع دلين في لم يك ن ا نح ف في ال زن أو الشكل أنهمم خفضة، ب لرغم من 

غير  أنهملذوا م مرتفعة ب لرغم من  ليستتتتتتتتتتتتتتت ا نحف ء ك ن تقديرهم أنهمأمت  الأطفت ل التذين حكم من قبل الأهل والأب ين 
 مع دلين 

 تهدفت الدراسة إلى ال عرف على أثر الإع قة السمعية على مفه م الذاbeaty1991: دراسة بيتي .4.3
أعم رهم الزم ية م   مراهقة كفيفة وقد تراوحت20)مراهقة مبصرة و)20) لد  المراهقين،واش ملت عي ة الدراسة على )

الدراستتتتتة إلى ا ف    ( ستتتتت ة واستتتتت خدم في الدراستتتتتة مقي ك ت س لمفه م الذات وأشتتتتت رت ن   ج 59( إلى  ) 53بين )
لمفه م الذات على الدرجة  ي ضتتتتتتتتتح من ا ف   الدرجة الكليةمفه م الذات وعلى العمي ن مق رنة ب لمبصتتتتتتتتترين وهذا م  
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شع را ب ل قص والدونية ن  يؤثر سلب   الفرعية الخ اة ب لذات الأسرية وتم تفسير تلك ال  يجة بأن المراهقين العمي ن أكثر
 على مفه م الذات لديهم . 

 ميذ الذك ر تتراوححيث ق م ب صتتت يح عدد من ال لاCooper Smith):دراسةةةة كوبر سةةةمي  ) .1.0
لم  أدلى  تقدير الذات وذلك وفق  )وم خفضي  -م  س   -مرتفعي (( ست ة إلى فئ ت ثلاث  50-53أعم رهم بين )

ال فستتتتتتتتية، وقد   به ال لاميذ عن ذوا م، وم  قدره المدرستتتتتتتت ن عن هؤلاء ال لاميذ فضتتتتتتتتلا عن ت بيق عدد من الاخ ب رات
لتتذات المرتفع، ي ميزون بقتتدر م العتت ليتتة على الإاتت ز  الأكتت ديمي، وكتتذا كشتتتتتتتتتتتتتتتفتتت التتدراستتتتتتتتتتتتتتتة إن ال لاميتتذ ذوي تقتتدير ا

نح ا قدرا م ب لمق رنة ىؤلاء  الاج م عي، ولديهم رغبة ع لية في ال عبير عن آرا هم ولك هم حس س ن نح  ال قد، م ف  ل ن
ء ال لاميذ من ذوي تقدير الذات هؤلا الأطفت ل ذوي ال قتدير الم خفض،بعتد إجراء ك بر ةيتث مقت بلتة مع أوليت ء الأم ر

أن أب ء الأب  ء من ذوي تقدير الذات الستتتتتتلبي  الإيج بي، وجد أن ا ب ء أنفستتتتتهم لديهم تقدير م جب لذوا م، في حين
وجد أن ا ب ء أنفستتتتتتتتتتهم لديهم تقدير ستتتتتتتتتتلبي لذوا م، في حين أن أب ء الأب  ء من ذوي تقدير الذات الم خفض لديهم 

ومن ثم يؤثر ذلك على الأب  ء في خفض مستتتتتتتتتتت    تقديرهم  أب   هم لا يستتتتتتتتتتت  يع ن ا  ذ القرارات، اه م م ت أقل نح 
 لذوا م . 

 : wolman et al( 1001دراسة ).2.3

هدفت إلى معرفة الع امل المؤثرة على تقدير الذات لد  المراهقين المع قين جستتتتتتتتتمي ً المصتتتتتتتتت بين ب لعم د الفقري، 
(مع قين حركي ً، وقد اس خدم  501الديمغرافية، والشخصية، والأسرية، وقد تك نت عي ة الدراستتتة من  )ومعرفة الع امل 

أداة الدراستتتتتتتتة التي هي عب رة عن مق بلة على أفراد العي ة، وقد أظهرت ن   ج الدراستتتتتتتتتة أن العلاق ت الأستتتتتتتتترية اسميمة، 
عية ك ن له دور إيج بي في تك ين تقدير ذات م جب لد  ومد  ة ح ال الدين لأب   هم المعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت قين ب لمشتتتتتت ركة الاج م 

المع قين، أم  الاع ه الستلبي على تقدير الذات فقد ظهر في المشت كل المدرسية، واع ه ت ا خرين، ونظر م للمعتتتتتتتتتتتتتتتت ق، 
 ا ملذو  وبي ت ال    ج أن علاقة ال الدين بأب   هم المع قين له  أعظم الأثر في تك ين فكرة، وا رة إيج بية

 2002):دراسة الككلي ).1.3

الدراستتتتة من  هدفت إلى معرفة رؤية المع ق حركي ً للآخر، وتك ين مفه م الذات لديه، وقد تك نتتتتتتتتتتتتتتتتتتت عي تتتتتتتتتتتتتتتتتتة
استتت م رة لجمع البي ن ت الأولية،  أنثى، واستتت خدمت أدوات الدراستتتة عب رة عن27)ذكراً، و)73)مع ق، م هم )100))

ن   ج الدراستتتتتتتتتتتتتتتة ف أنه لا ت جد علاقة ارتب ط بين  إعداد محمد عم د الدين، وقد أظهرتواخ بت ر مفه م التذكت ء للكب ر 
وأنه لا ي جد لج س المع ق علاقة ب ك ين مفه م الذات لديه، وكذلك  مفه م الذات ورؤية ا خرين لد  المع قين حركي ً،

ع ق وبرؤي ه للآخر، ولا ت جتتتتتتتتتتد علاقتتتتتتتتتتتة لزمن الإع قة علاقة ب ك ين مفه م الذات لد  الم برؤي ه للآخر، وأنه ليتتتتتتتتتتست
تك ين مفه م الذات ورؤية ا خر تبع ً لم غيرات ال عليم،ون ع الإع قتة؛ وكمت  أظهترت ن ت  ج الدراسة وج د فروق في  حت ل

 مؤسس ت الإع قة. تك ين مفه م الذات ورؤية ا خر تبع ً للمع قين المترددين وال زلاء لد 

 : 1091دراسة جبريل .2.0
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حركيتت  والى  ال عرف على الفروق في مفه م التتذات لتتد  المراهقين المعتت قين وغير المعتت قين إلىهتتدفتتت التتدراستتتتتتتتتتتتتتتة 
وزمن  الإعتت قتتةم غيرات الج س ون ع  إلىال عرف على الفروق في مفه م التتذات بين المراهقين المعتت قين حركيتت  استتتتتتتتتتتتتتت  تت دا 

من غير المع قين،  ا خرمن المع قين حركي  وال صتتتتتتتتتتتتتتح  (مراهق نصتتتتتتتتتتتتتتفهم322حدوثه ، حيث تألفت الدراستتتتتتتتتتتتتتة من )
ستتتتتتتتئلة الدراستتتتتتتتة على أ للإج بةواستتتتتتتت خدم مقي ك يعق ب لمفه م الذات واستتتتتتتت خدم اخ ب ر )ت( وتحليل ال ب ين الثلاثي 

لد  الذات  وج د فروق بين المراهقين المع قين وغير المع قين حركي  لم  أظهرت وج د فروق في مفه م إلىوأش رت ال    ج 
 .وزمن حدوثه  الإع قةالج س ون ع  إلىالمراهقين المع قين حركي  تعرب 

 التعليق على الدراسات السابقة

أغلب دراستتتتت ت المع مد عليه  في ه ته الدراستتتتتة هدفت إلى معرفة مستتتتت    تقدير الذات لد  فئة من حي  الهدف:-
"، ودراستتتة"جين و الشتتتين ستتت ة 5995ستتت ة "، ودراستتتة بيتي 3002ذوي الإح ي ج ت الخ اتتتة مثل دراستتتة "الشتتت ارب 

"وكذا دراستتتتة "ك بر ةيث "،كم  هدفت إلى معرفة العلاقة بين تقدير الذات و الاع قة المصتتتت ب ى  لد  ه ته 5992
"، كم  أنه ي جد دراسة بحثت في الفروق 3003"، ودراسة "الككلي س ة 5999الفئة مثل دراستة "ه ر وآخرون س ة 

 ذات دلالة الإحص  ية.

أغلب الدراستتتتتت ت المع مد عليه  ك نت عي  ه  تح  ي على المراهقين المصتتتتتت بين بإع ق ت مخ لفة، كم  من حي  العينة: -
يخ لح من دراستتتتتتتة إلى آخر حيث ترواح عدده  أن معظمه  تح  ي على الج ستتتتتتتين "ذكر وأنثى"، أم  ب ل ستتتتتتتبة سجمه  

 .مثل دراسة بيتي 40مثل دراسة الش ارب، وم بين  252م بين 

 اتتتتتتفي أغلبه  على الم هج اللقد اع مدت الدراستتتتتت ت الستتتتتت بقة المع مد عليه  في الدراستتتتتتة اس لية من حي  المنهج: -
فقد  3002وذلك من أجل تفستتتتتير اسق  ق ومن ثم تعميمه  على لحيع اس لات المشتتتتت ىة، إلا دراستتتتتة الشتتتتت ارب ستتتتت ة 

   المع قين ةعي .اع مدت على ت بيق برن مج تدريبي لزي دة تقدير الذات لد

من خلال ال    ج الم حصتتل عليه  في الدراستت ت الستت بقة المع مد عليه  في الدراستتة اس لية نلاح   من حي  النتائج:-
أن معظم الدراست ت ت اتلت إلى أن ه  ك علاقة بين تقدير الذات ون ع الإع قة المص ب ى ، كم  أن معظم الدراس ت 

ع      الاع قة تبع  لم غير الج س، إض فة إلى ذلك ت جد فروق في مس    الاع قة تبت الت إلى عدم وج د فروق في مس
 ل  ع البرامج ال دريبية المس خدمة لزي دة تقدير الذات لد  المع قين.

 :الاستفادة من الدراسات السابقة -

ي ضتتتح من الدراستتت ت الستتت بقة التي اع مدن  عليه  في الدراستتتة اس لية أن   ستتت ف نستتت فيد م ه  من   
خلال وضتتتعه  كدليل ع د تفستتتير ال    ج خ اتتتة أن معظمه  ت  ول الفروق في الاع قة تبع  لم غير الج س، وكذا مستتت    

كدليل في   عليه  في ه ته الدراستتتتتتت ت ووضتتتتتتتعه تقدير الذات لد  ه ته الفئة، ن  يجعل   نستتتتتتت فيد من ال    ج الم حصتتتتتتتل 
 الدراسة اس لية 

 .الاطار النظري 1
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 تعريف تقدير الذات:.1.1

 ف 5922تعريح عبد الرحم ن بخيت

تقتدير الذات ه  مجم عة من الإع ه ت و المع قدات التي يستتتتتتتتتتتتتتت عه  الفرد ع دم  ي اجه الع لم المحي  به         
ومن هذا ،فإن تقدير الذات يع ي عهيز عقلي  بعد الشخص للإس ج بة لل  قع ت ال ج ح و القب ل و الق ة الشخصية 

كم بت لم افقتة أو الرفض . )التدريني ومحمد ستتتتتتتتتتتتتتتلامة و بت ل ت لي فه  حكم الشتتتتتتتتتتتتتتتخص عت ه نفستتتتتتتتتتتتتتته و قتد يك ن هتذا اس
 (5924ف424،

 الفرق بين مفهوم الذات و تقدير الذات:.0.1

 فيم يليف إيج زهقدم " ك بر ةيث" تعريح لل فرقة بين الذات و ال قدير الذات ثم      

لذي ي م سك ييم امفه م الذات الذي يشمل مفه م الشخص و آرا ه عن نفسه بي م  تقدير الذات ي ضمن ال ق
مع قدات الفرد  لىإالرفض ويشير  أولديه مع اع ب ره لذاته، ولهذا ف ن الذات يعبر عن اع ه القب ل  مأل فةبه من ع دات 

 (1، افحة 3002)عبد اسميد، اع ه ذاته 

 .نماذج تقدير الذات:1.1

 أ( نموذج التقبل الاجتماعي:

 ال م ذه يقترح أن تقدير الذات ي شأ من تقبل ا خرين.وهذا 

 ب( نموذج الكفاءات:

 ويقترح ال م ذه أن تقدير الذات يس  د إلى إدراك الكف ءة في ن  ق ، أو في مج ل معين في اسي ة.

 ه( ال م ذه الثق فيف

ف يؤدي ذلك مب شتر س   ير  أن الثق فة/ اسضت رة التي تشتجع وتعزز التركيز على الذات بشتكل مب شتر أو غير
 (Twenge, 2001, pp. 321-344)إلى تقدير ذات أعلى. 

 . صورة الجسم وتقدير الذات:1.1

 (Lynch, 2001, p. 2)تقدير الذات له دور مركزي في الصحة ال فسية. 

ويك ن تقدير الذات ع لي ً في مرحلة ال ف لة، ويهب  أث  ء المراهقة، ويزدهر تدريجي ً في مرحلة الشب ب، وي ده ر 
 (Robins, 2002, p. 323)ويتراجع وي حدر في الشيخ خة. 
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والصتتتتتتتتتتتتتحيحة، ف لأفراد الذين لديهم  وتقدير الذات يمكن أن يك ن واحداً من أعظم مق م ت اسي ة الستتتتتتتتتتتتتعيدة
تقدير ذات ع لٍ يك ن ن مشبعين وراضين عن حي  م، ويخبرون انفع لات م جبة، وأكثر ت كيدية، ومس قلين، ومب كرين. 

(Twenge, 2001, p. 39) 

 وفي الثق فة الغربية ي حدر تقدير الذات لد  الب ت أث  ء م  صح المراهقة ن يجة ال غيرات في ا رة الجسم. 

وفي معظم الثق ف ت اد أهمية كبيرة للهيئة الخ رجية لجستتتم المرأة، حيث يستتت  د تقدير الذات على اتتت رة الجستتتم 
 ه  يجة المر  فإنه يحدث تأثير ستتتتتتتتتتتتت لب على الاعلديه ، وب ل  لي فع دم  تع ني من تغيرات جستتتتتتتتتتتتتمية أو تشتتتتتتتتتتتتت ه ت ن

 الانفع لي ون عية اسي ة أيض ً.

( إلى أن الرجل يميل إلى أن يحصتتتتتتتتل على تقدير ذاته خلال 3002) .Latha et alويشتتتتتتتتير لاث  وآخرون 
بيتتة والجتت ذبيتتة. غ  الإاتت زات التي يحققهتت ، والمراكز الق يتتة والمستتتتتتتتتتتتتتتي رة، بي متت  تقتتدير التتذات لتتد  المرأة يستتتتتتتتتتتتتتت  تتد على المر 

(Latha KS, 2006, p. 78) 

وأن الاستتت ي ء وعدم الرضتتت  عن اتتت رة الجستتتم يرتب  ب قدير الذات، والقلق، والاك ئ ب، والأمرا  الجستتتدية، في 
ال دخلات العلاجية ل حستتتن تقدير الذات، تشتتتجع على ال  ااتتتل وتستتت عد المراهقين على أن يستتت ندوا  كم  أن  المراهقة.  

 ويدعم ا بعضهم بعض ً، وهذا يمكن أن يم ع ت  ر الأمر إلى اض راب ت ال ع م. 

 .إجراءات الدراسة الميدانية1

 منهج الدراسة:.1.1

 ء ل المشتتتتتتتتتتتتتتتكلات التي ي اجهه  الب حث ن أث اخ لفت وتعددت م  هج البحث المستتتتتتتتتتتتتتت خدمة في علم ال فس س 
دراستت  م و أعم لهم، وذلك لاخ لاف الم اضتتتيع الم روحة وطبيعة المشتتكلة التي يع لجه  الب حث. ويعرف الم هج حستتتب 

خ  ات م ظمة ي بعه  الب حث في دراستت ه لم ضتت ع م ، تيستتر عليه مهمة ال اتت ل إلى »( بأنه 5993"حستتن ستتعيد" )
 « ال    ج العلمية

 (3052-3054)ف تح، وي حدد وفق  للم ض ع المراد دراس ه وطبيعة البحث والأهداف التي نسعى ل حقيقه 

 الحدود الزمانية والمكانية للدراسة :.0.1

 تم اجراء الدراسة ب لمركز البيداغ جي بمدي ة الجلفة. المجال المكاني:-

 .3033اجراء الدراسة في بداية ج نفي تم  المجال الزماني: -

 مراهق ب لمركز البيداغ جي 32تم اجراء الدراسة على المجال البشري:-

 . عينة الدراسة:1.1
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لايس  يع الب حث ان يق م بكثير من بح ثه دون أن يس خدم أس اليب معي ة لإخ ي ر العي  ت، وذلك لأنه ليس من 
م  أن يق م بدراسة لحيع أفراد ذلك المج مع لأنه في كثير من اس لات يح ول السهل ع د دراسة ظ هرة معي ة في مج مع 

 (.1009.000)جابر،وخيري.ال عميم على المج مع كله بعد فحص جزء من ذلك الكل

ويع مد  هي الأنستتب لدراستت    اس لية،العينة العمدية ويمكن أن نميز في العي ة عدة أقستت م وأن اع، ولهذا اد أن 
ال  ع من العي  ت على تحليل المج مع الأاتتتتتتتتلي ب لإضتتتتتتتت فة إلى اخ ي ر عمدي على أستتتتتتتت ك اتتتتتتتتف ت المج مع  إخ ي ر هذا

حركية مخ لفة الدرجة من مدي ة  إع قةلديه   32وقد تك نت من  الأاتتتتتتتتتتتتتتلي بحيث يخ  ر عي ة البحث اخ ي ر قصتتتتتتتتتتتتتتتدي 
 .الجلفة

 

 . أدوات الدراسة : 1.1

اخ لفت وتعددت أدوات البحث العلمي حيث يستتتتتتتت  يع الب حث استتتتتتتت خدام أكثر من طريقة الجمع المعل م ت 
والبي ن ت ح ل مشتتتكلة الدراستتتة وللإج بة عن أستتتئل ه  وفحص فرضتتتي   ، ويجب عليه أن يقرر مستتتبق  ال ريقة الم  ستتتبة 

،  (29فحة )علي ن، اتتلأغرا  البحث العلمي لبحثه وأن يك ن ملم  ب لأدوات والأستت ليب المخ لفة لجمع المعل م ت 
 حيث اع مدن  على مقي ك تقدير الذات )ك بر ةيث(

 :مقياس تقدير الذات لكوبر سمي 

ب د تصتتح مشتتت عر الفرد و أراء و ردود أفع له وذلك من خلال إج ب ه على 55ي ك ن المقي ك ك بر ةيث من 
 ب ضع علامة على عب رة "ت  بق" أو "لا ت  بق". فقرات المقي ك

ي ميز المقي ك ب ضتتتتت ح الاع ه الم جب والستتتتت لب كم  يستتتتت عد على ال أكد من اتتتتتدق الاستتتتت ج ب ت لد  أفراد 
العي ة، فه  يضتتتتتتتم بعدا يؤشتتتتتتتر على الاع ه ت الدف عية للمفح اتتتتتتتين أث  ء إج ب هم على ب  د المقي ك. يضتتتتتتتم شتتتتتتتكلا 

في الشتتتتتكل  ت مهنيلمهني ( نفس الأبع د عد  بعد تقدير الذات المدرستتتتتي الذي يصتتتتتبح تقدير ذاالمقي ك) المدرستتتتتي وا
 المهني للمقي ك

 .الخصائص السيكومترية-

 صدق المقارنة الطرفية:-

 :تقدير الذات( يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية  لمقياس  91جدول رقم ) 
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المتوسط  العدد الفئات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة Tقيمة 

 9.97 10.01 19.11 111.0 19 العليا 
   2.19 191.1 19 الدنيا

( 50.22) تتتتتتتتتتتتتتتتتت( والانحراف المعي ري له  قدر ب522.9نلاح  أن الم  ستتت  اسستتت بي للمجم عة العلي  قدر ب)
( حيث أن قيمة "ألف " 2.50قدر ب)(،والانحراف المعي ري 502.5) تتتتتتتتبي م  الم  س  اسس بي للمجم عة الدني  قدر ب

( ن  يدل على أن الاخ ب ر لديه القدرة على ال ميز 0.01" المقدرة ب)sig(،وهي أكبر من قيمة "0.02)تتتتتتتتتتتتتتتت قدرت ب
 بين الفئة العلي  والفئة الدني  وب ل  لي فإن الأداة على درجة ع لية من الصدق ويمكن الاع م د عليه  كأداة لحع البي ن ت.

 الثبات:

 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -

 ىذه ال ريقة وك نت ال  يجة كم  ه  مبين في الجدول ال  ليف تقدير الذاتوقد تم حس ب ثب ت مقي ك  

 بألفا كرونباخ. تقدير الذات(يوضح نتائج معامل ثبات مقياس 90جدول رقم )

 αمعامل ألفا عدد الفقرات الأداة
 0.842 12 تقدير الذاتمقياس 

وفق مع دلة ألف  كرونب خ ك ن مس وي  ل  تقدير الذاتنلاح  من خلال الجدول الس بق أن مع مل ثب ت مقي ك 
(α =0.24) وهي قيمة دالة ن  يؤكد تم ع المقي ك بمس    ن  ز وع لي من الثب ت 

 الأساليب الإحصائية : .1.1

 تم الاس ع دة ب ل س  ل الإحص  ية ال  لية ف

 ال كرارات ،ال سب المئ ية ، ،  spss22برن مج 

 خصائص العينة :-

 الج سف

 : يمثل خصائص العينة من ناحية الجنس.91الجدول رقم 
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 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %10.11 11 ذكر
 %19.11 97 أنثى

 %199 01 المجموع
 المصدر من إعداد الباحثة

، بي م  نستتتتتتتتتتتبة % 29.22العي ة ك نت من الذك ر ب ستتتتتتتتتتتبة بلغت  أغلبية أن أعلاهنلاح  من خلال الجدول 
 .%20.42بلغت  الإن ث

 :الإعاقةشدة -0

 : يمثل التخصص بالنسبة للعينة 91الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التخصص
 %0.1 91 شديدة
 %19.1 7 متوسطة
 %11.0 11 خفيفة

 %199 01 المجموع
 المصدر من إعداد الباحثة

، تليه  نسبة 22.3اغيرة حيث بلغت نسب هم  إع قةال سبة الغ لبة لديهم  أن أعلاهنلاح  من خلال الجدول 
 شديدة إع ق هم 3.2م  س ة، ونسبة  إع ق هم 20.4

 الفرضيات: جنتائ ومناقشة عرض-2

  المراهقين المعاقين حركيا مرتفعمستوى تقدير الذات لدى. 

 (فيبين ن   ج الم  س  ت والانحراف ت المعي رية للعي ة 02الجدول رقم )

 N الانحراف المعياري المتوسط الحسابي اكبر قيمة اقل قيمة 

 1.12 01.27 11.99 91.99 01 تقدير الذات

،  4.22وانحراف معي ري  34.21الم  ستتتتتتتتتتت  اسستتتتتتتتتتت بي للمقي ك ككل   أننلاح   أعلاهمن خلال الجدول 
فهي تقع  34.21قيمة الم  ستتتتتت  اسستتتتتت بي  أن، وبم   45.00وقيمة كبر  بلغت  2.00 إلىبقيمة اتتتتتتغر  واتتتتتتلت 

دير إذا لم ت حقق الفرضتية وب ل  لي مس    تقم  ست  تقدير الذات مست     أن( ف ن هذا يعني 42-32ضتمن المج ل )
 الذات لد  المراهقين المع قين حركي  م  س ة.

 تفسير نتائج الفرضية العامة:-
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تفستتتتتتتتتتير ن   ج هذه الفرضتتتتتتتتتتية يمكن الق ل أن ه ته المراكز البيداغ جية التي تذهب إليه  ه ته الفئة تح ول وع د .
جهد إمك نه من رفع مس    تقدير الذات لد  المراهقين خ اة أن   نعلم أن ه ته الفترة يبدأ المراهق في مراقبة جسمه، 

لذات، فسي والاج م عي وكل هذا يؤدي إلى ال قص في تقدير اوأي خلل فيه يؤدي إلى الشع ر ب ل قص وعدم ال  افق ال 
لذي على الرغم من كل الجه د التي تبذله  ه ته المراكز إلا أن   وجدن  مس    تقدير الذات م  س ، ن  يمكن الق ل ان 

، إلا بعد كال فس البشتتترية ذات طبع اتتتعب وخ اتتتة إذا ك ن المراهق المع ق إع ه ستتتلبي نح  ذاته من الصتتتعب تغيير ذل
تفستتتتتتتتتتتتتتتير ال  يجتتة وهتذا راجع إلى الرعت يتة والاه متت م واحترام هتذه الفئتة من المج مع في تلبيتتة  محت ولات عتديتدة، كمت  يمكن

ح ج    من قبل الق  مين على تعليمهم ستتتتت اء الأخصتتتتت  يين أو المعلمين أو الأستتتتت تذة ستتتتت اء ك نت نفستتتتتية، اج م عية، 
 ية اسديثة التي تعنى ب لإضتت فة إلى ال  جه ت التربج م عي للمراهقين المع قين حركي  ترب ية بم  يحقق ال ك مل ال فستتي والا

تأهيلهم في ك فة الج انب التي تسهم بشكل إيج بي في ت مية مفه م الذات لد   اه م م  ب لمع قين حركي  متتتتتتتتتتتتتتتن حيتتتتتتتتتتتتتتتث
 ،الع ديين وفق ً لم  ت  د  به ال  جه ت الترب ية اسديثةأقرانهم  ، وذلك ل هيئة هذه الفئة للتتدمج الكلتى متع المع قين حركي 

والتي ح ولت القي م ب ضع برن مج تدريبي لف  دة ه ته الفئة من أجل زي دة  3002وهذا م ت الت إليه دراسة الش ارب 
 تقدير الذات لديهم.

 الفرضيات الفرعية:-

 .جنسن المعاقين حركيا تعزى لمتغير التوجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى المراهقي •

 اختبار تي تست لعينتين مستقلتين.( يمثل اختبار 91الجدول رقم )

المتوسط  N الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T DF sig  مستوى
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 غير دال 0.02 0.09 22 0.954 30.32 92.12 52 ذكر

 33.19 99.95 01 أنثى

،بي م   30.32ب نحراف معي ري 92.12نلاح  من خلال الجدول أعلاه أن الم  ستتتتتت  اسستتتتتت بي للذك ر بل   
، وج ءت  22بدرجة حرية  0.95بلغت  T، بي م  قيمة  33.19ب نحراف معي ري 99.95الإن ث الم  س  اسس بي 

ف ن هذا  0.02كبر من مستتتتت    الدلالة ، ويم  أن قيمة الدلالة المع  ية ا  0.02ع د مستتتتت    الدلالة sig 0.09قيمة 
 .غير دال إحص  ي  ن  سبق يمكن الق ل أنه لات جد فروق في تقدير الذات لد  المراهقين المع قين حركي  

 تفسير نتائج الفرضية:-

أن كل من الج ستتين ستت اء ك ن ا ذك ر أو إن ث لديهم إع قة قهم من خلال ال    ج الم حصتتل عليه  يمكن الق ل 
عشتت ن يشتتترك ن في نفس مستت    ال قدير لديهم لأنهم ييشتتترك ن في نفس مستت    تقدير الذات خ اتتة إذا علم   أنهم 

لتي ا نفس ظروف اسي ة الأستتتتتتترية تقريب  ونفس اسي ة الاج م عية والدراستتتتتتتة ب لأحرار عدهم يفكرون في نفس المشتتتتتتت كل
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ي خب  فيهت  المراهق المعت ق حتى نك ن واقعيين لمت  نراه حت ليت  في مج مع   خ اتتتتتتتتتتتتتتتة تعليم فئة المع قين حركي  وب ل  لي يملك 
مع ني خفية لل علم وذلك من خلال ال عبير ع ه  بستتتتتتتتتتل ك ت كعدم الإكتراث لكل م يدور ح له أو يقدم له في شتتتتتتتتتتكل 

 قبل مع ، لأن المراهق المع ق حركي  الج معة ليس في م أ  عن الظروف والم اقحخدمة، وب ل  لي يعيش ضغ  ال اقع والمس 
اسي تية والصتتراع ت المخ لفة،فه  ي عر  إلى تغيرات نم  ية نفستتية وإج م عية وفستتي ل جية ي  ج ع ه  م  لب وح ج ت 

الذات ككي ن  بحث عنتستتتتتتت دعي إشتتتتتتتب ع ، وطم ح ت تستتتتتتت دعي تحقيق ورغبة ملحة ل حقيق الاستتتتتتت قلالية وال فرد وال
والتي ت الت إلى أنه لات جد فروق ذات دلالة إحص  ية 2002) الككلي )مس قل وم ميز، وهذا م ت الت إليه دراسة 

 في مفه م الذات لد  المع قين حركي  تبع  لم غير الج س.

توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةائية في تقدير الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا تعزى لمتغير شةةةةةدة  •
 .الإعاقة

  غير ال خصصتبع  لمتقدير الذات للفروق في مس     أح دييبين ن   ج تحليل ال ب ين (:97الجدول رقم )

 

 

مجموع 
 المربعات

DF  متوسط
 المربعات

F Sig  مستوى
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 دال 0.02 0.52 2.22 5432.3 02 2105.54 بين المجم ع ت

داخل 
 المجم ع ت

22120.20 59 430.29 

  33 45425.22 المجم ع

بي متت  داختتل المجم عتت ت  2105.54مجم ع المربعتت ت بين المجم عتت ت بل   أننلاح   اعلاهمن خلال الجتتدول 
وم  ستتتتتتتتتتتتتتت تت ت المربعتت ت بين المجم عتت ت بل   33وداختتل المجم عتت ت  02ودرجتتة اسريتتة بين المجم عتت ت  22120.20

قيمة  أنوبم   0.02ع تد مستتتتتتتتتتتتتتت    الدلالة Sig 0.52فيمت  قيمتة المع  يتة  430.29وداختل المجم عت ت  5432.3
في  إحصتتتتتتتتتتت  ية. وعليه وج د  فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتت  ي ف ن هذا دال  0.02اقل  من مستتتتتتتتتتت    الدلالة Sigية المع   

 .الإع قةمس    تقدير الذات لد  المراهقين  تعز  لم غير شدة 

 تفسير نتائج الفرضية

مفه م الذات  فإنلاي أثر بدرجة الإع قة ، وب ل  لي  وتفسر الب حثة ذلك بأن ال م  الجسمي والشكل الختتتتتتتتتتت رجي
والشكل الخ رجي ، وتر  الب حثة أن هذه ال  يجة ج ءت عكتتتتس م ت اتتتتلت إليتتتته  لديهم إيج بية نحتتت  اتتتت ر م الجتتتتسمية

الذات ، إذ أن  الدراس ت بأن رض  الفرد وق  ع ه بص رة جسمه تعد أحد الع امل الأس سية التي تشكل مفه م بعتتتتتتتتتتتتتتض
مشتتت عر ال قص وتح ل دون تحقيق ال م  الستتت ي ، ف لفرد ي أثر ب ظرة  إلى ت ميتتتتتتتتتتتتتتتتتةالعي ب والع ه ت الجستتتدية قد تؤد  
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 أكثر من تأثره ب لإع قة نفستتتتتته  . فإذا ك ن الفرد ذو مستتتتتت    م خفض من الكف ءة الذاتية ومن ثم قةا خرين نح  الإع 
 والتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتشتتتتتتتتتتتتتتتكتتتتتل،حيتتتتث أن اتتتتتتتتتتتتتتت رة الجستتتتتتتتتتتتتتتم ھلايثق في قتتتتدراتتتتته وإمكتتتت نتتتت تتتتته يؤثر ذلتتتتك على مفه متتتته عن ذات

 . الخ رجي له أثر فع ل في تقييم الفرد لذاته

 نتتتتتتت  ستتتتتتتتتتتتتتتبق يمكن الق ل أن شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدة الإعتتتتتتتت قتتتتتتتة ت عكس ستتتتتتتتتتتتتتتلبتتتتتتتتً  على ال نتتتتتتتت  يؤد  ذلتتتتتتتتك إلى وج د
 فروق في مستتتتتتتتتتتتتتت    مفه م التتتتتتذات لتتتتتتديهم ، حيتتتتتتث أن مفه م التتتتتتذات يك ن مرتفع لتتتتتتد  ال لاميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذ ذوي

 يذ المع قين حركي  بدرجة شديدة الإع قة اسركية البسي ة والم  س ة مق رنة ب ل لام

 خاتمة:.1

من خلال م سبق يمكن الق ل أن المراكز البيداغ جية تلعب دور وجهد كبير في الرفع من مس    تقدير الذات  
لد  المع قين جركي  بصتتتتتتفة خ اتتتتتتتة والمع قين مهم  ك نت ن ع الاع قة بصتتتتتتتفة ع مة،كم  يمكن الق ل برغم من الشتتتتتتتع ر 

الذات له نفس المس    لكل من الج سين وهذا قد يرجع إلى الاع قة في حد ذا  ، إلا أن شدة درجة ب ل قص في تقدير 
ه ته الاع قة   لح من مراهق إلى آخر فكلم  ك نت شتتتتتتتتتتتتتتدة الاع قة ق ية آثر ذلك على مستتتتتتتتتتتتتت    تقدير الذات لد  

ععله  ت  افق    ه إلى برامج تدريبية إرشتتتتت دية، ن  يمكن الق ل أن ه ته الفئة تحالمراهقين المع قين حركي  والعكس اتتتتتحيح
 مع ال ضع الذي هي عليه ومن ثم رفم مس    تقدير الذات لديهم.

 : الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات
 : بم  يلي ة اي الب حثتمن خلال ن   ج الدراسة 

 إجتتراء المتتزيتتتتتتتتد متتن التتبتتحتت ث المتت تتعتتلتتقتتتتتتتتة بمتتجتتتتتتتت ل الأبتتعتتتتتتتت د المتتختت تتلتتفتتتتتتتتة لمتتفتتهتت م التتتتتتتتذات لتتتتتتتتد  المتتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت قتتين -
 . لمعرفة مد  تأثيره  على مفه م الذات حركي 

 في استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت خدام أفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتضتتتتتتتتتتتتتتل ال ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ل حركي إعداد برامج إرشتتتتتتتتتتتتتت دية لمستتتتتتتتتتتتتت عدة أستتتتتتتتتتتتتتر المع قين  -
 الترب يتتتتتتتة لل عتتتتتتت متتتتتتتل مع أب تتتتتتت  هم ك ستتتتتتتتتتتتتتتيلتتتتتتتة تستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت عتتتتتتتد في تعزيز مفه مهم الإيجتتتتتتت بي ح ل التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذات

 . ،ن  ي  ج ع ه ت افق نفسي واج م عي
 ل حسين مفه م الذات لديهم حركي  ية للمع قين تقديم الخدم ت الإرش دية وال فس -

 المراجع

 (. القدس ف م شورات ج معة المف وحة.3002رع ية ذوي الح ج ت الخ صة. ) -
 (. لس ن العرب . لب  ن ف دار ال ب عة وال شر.5991أب  الفضل لح ل الدين ابن م ظ ر. ) -
 لدار العربية للعلوم وال شر.ا (. مع قون لكن عظم ء. لب  نف5992شكور. )ل جلي -
 الأردنف الأهلية لل شر وال وزيع.،(. الإع قة الحركية. عم ن3002ح بس العواملة. ) -
ربحي مصتت فى علي ن. )بلا ت ري.(. البحث العلمي أستتستته م  هجه وأستت ليبه وإجراءاته . الأردن ف بيت الأفك ر  -

 الدولية.



 تقدير الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا في المراكز البيداغوجية
 اسماء هاشمي، لويزة فرشان 
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لمرأة المصتتتت بة بستتتترط ن الثدي . الجزا رف ج معة محمد (. الصتتتتلابة ال فستتتتية لد  ا3052-3054ستتتتعيد ف تح. ) -
 خيضر بسكرة.

 عبد الغني الإيدي. )بلا ت ري.(. ال حليل ال فسي للمراهقة. لب  ن ف دار الفكر العربي لل ب عة وال شر وال  زيع . -
 (. مقي ك تقدير الذات للكب ر و الصغ ر. بيروتف دار ال هضة .3002ليلى عبد اسميد. ) -
دار الك ب الج معية الاستك درية، مصرف (. الإع قة في محيط الخدمة الاج م عية. 3002يومي. )محمد الب -

 الحديثة.
حركي . فلستتتت ينف (. ف علية بر  مج إرش دي ل  مية الأمن ال فسي لدى المعوقين 3053يحي محم د ال ج ر. ) -

 .-غزة-مجلة العل م الاسلامية للدراس ت الترب ية وال فسية.ج معة الاقصى
 


