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هددت الدرتسد دلحلديةرإددلحلكشلدرن دديلةددلللاقإ ددلحلدر ا ددلحللحددةلدرلمسدةلةددللديإددة للمدركددةدت لد    ةةإددلحلدرتس ددلحلرددت ل ملخصص  
لاةرقلحلمقإ لحللحةلأحإةءلدلجةم إلحلفيللم يدلحلدركدإ.لححلحإد للالد  د  ةدلحلسقإدةضلدرلمسدةلةدللديإدة لردتينلمللمد دود لل95ةإنلحلمنودلحلملل

حللملدرقإدةضلم  دتالدلألح دةالر. كدةدت لد    ةةإددلحلDiener, Emmons, Larson & Griffin(ل5599)لم س دو للم لميادة ل
لملحة ة  ةالة.د لم ةمدالد ساقدةيرللحن دو للZimet, Dahlem, Farley & Zimet(ل5599)درتس لحلرز اللمادلمللم ةسليللمز ال

لم دددتلرت دددلمالدرن دددةعلاللم ددددوالةا ددددلحلدساقةلاإدددللم و دددلحلحلادردددلحللحدددةلدرلمسدددةلةدددللديإدددة للمدركدددةدت لد    ةةإدددلحلدرتس دددلحلردددت لدرلحةرقدددةال
 ددوالةا دلحلدساقةلاإددللم و دلحلحلادرددلحل،للحةلإسددة لحلكشلكرديللحإندالدرن ددةعلالري دةللمل(9.ح8)درقإ دةال قدتللح. ددال إ دلحلم ةمددالد ساقدةيرل

كحصددددةعإةللحددددةلدرلمسدددةلةدددللديإدددة للمدركدددةدت لد    ةةإدددلحلدرتس دددلحلفيللح دددتلدر ةع.دددلحللمهدددولدلأمدددلملداكدددللمددد ل دددالمدددللدرق دددتيللد  دددلميلل
ت ل)دلأصت ةءللمدلأشخةصلدر  ة(،للممللرهملدر وصإةالدرتيلاوص.نةلكرإ ةلهيلانثإيللحلمدملالدر وةإلحلرلأهالحوللدر ودمالدركةة

ة.دد لس دد لمكدد و لاقددتيلملدرددادالرددت لرلحةرقددةالدرقإ ددةاحل  ددةلر لة.دد لدرقددةحثةلدرقإددةالسزيددتلمددللدرق ددو للمدرتسد ددةالفيل ددةلل
لم ة لملللحةلدر وصدإةالدر  دلحلهديلر ليد ملاوةإدلحلدرودردتيلللح دلملمس لادو نلل.كةتداللمالحويلمللحلمدملالكسشةايلحل ةصلحللحةرلمسةلةللديإة 

لاق  لة. لدرلمسةللمدركلملمسحلحإئلحلصةيلحلمققورلحلفيلدرنزلل
لدرلمسةلةللديإة ،لدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لح،لدرلحةرقلحلدلجةم إلححلالكلمات المفتاحية 

 

Abstract : The present study aimed to uncover the relationship between life satisfaction and 
perceived social support among a sample of 59 resident female students in university 
residencies of m'sila. In the current study we used the Satisfaction with Life Scale (SLWS) 
by Diener, Emmons, Larson, and Griffin (1985). And the Multidimensional Scale of 
Perceived Social Support (MSPSS) by Zimet, Dahlem, Farley, and Zimet (1988). We relied 
on the Pearson Correlation Coefficient.  The results shows that there was a statistically 
significant intermediate relationship between life satisfaction and perceived social support 
among the resident female students, Where the value of the correlation coefficient was 
(0.38),  In addition, the results also showed that there is a statistically significant average 
correlation between life satisfaction and perceived social support in the family dimension. It 
is the same with each of the other two dimensions (Friends and significant others). The most 
important recommendations that we reached was to intensify awareness programs for 
parents about factors that help raise the level of self-esteem of female students. 
Keywords: Life Satisfaction, Perceived Social Support, Female Students. 
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 مقدمة .1

لحلدر  .إملدلجةم يللمدحت لمللرهملدرلمدحالدر  .إ إلحلدرتيل لملبهةلدرالما،للمكريلرةلا  إزللحللملل صوصإةال.ا  برلملمح
ل لحإن ة لد  ثنةعإلح لي إشلتجلملحلح للمدلجزدعلميل صوصة لة ومة ل ةرلحةربلدلجةم ي لتحتيةا، لمل لفيللماالمسل لر.تسد لح ين قا

لمر المللل؛إةزهلركةسهلدر  .إ يلفيلدلجةم لحدلجةم لح،للما  ةيزلهاهلدر جلملحلحل لمايةللم قةلدرظلملمفلدلخةصلحللحناللاةربلرثنةءلد  
لرهملممإزدالدر  .إملدلجةم يلا.يلدرتيلالماقطللحةسلحلمدسلدرلح.قلحلراد قةللمللدركنللدر ةع.يلكشلدركنللدلجةم يح

لدلجزدعلميلين لدلمج    لة. للملأ  لد    ةةيلداكل لدرلحةلح  ل لمضلهاد ل قت لكشلدلمج   ةالدلمحة ظلح،   يل و إورو إة
لدلجةم إلح،للمكريلملل الللحلملمزللح ضلد ة قةسدالدرناكإلحل لدرلحةرقةالاد الدلأحإةء لدركنللدرتيلا إ  ة لتجلملحلح لاقإ لح

ك و لدرص لحلدرناكإلحللم وا لديإة للمد    ةةإلح،للمدرتيليح  الر لينو للهةلاأثنل .بيلة. لم  ندالةتيت لملللحإن ةلم
لكسة لحلكشلمك و لسسةلدرلحةرقةالدرقإ ةالة. لحإةتهللفيلتالهاهلدر لحإةالدركةلحقلحح

لدركإةقلرت لمالاسد لح لح نود لدرلمسةلةللديإة لرت للا.قلحلدلجةم لحلفيلمتينلحللChow(ل5889ر  ةلمل) لمفيلهاد
لاةرقةلمقإ ةلفيلدركنللدلجةم يلسدسو لة ومةلةللل59.اهمللحلمديلميلدرننتيلح،لر لدكقلحل قن لمللدرك جإقةلدرقةرغلةت

(،للم إ ةلي  .قللحتس لحلدرلمسةلةللدلجوددبلدرخ .الحلمللديإة ،لرةلمبلدرلح.قلحلدلجةم إو ل %67،لل548حإةتهمل)در تال
قةءللمالماإبلةللسسةهملدر تيتلةللدر ا لحلم لدلأا،لدرقإئلحلدر إ إلح،لدر ا ةالم لدلأصت ةءلدرقلملحة،لدر ا ةالم لدلأش

كشللم واللGuney, Kalafat & Boysan(ل5858فيلحةلرشةسالاسد لحل ودةيللم ة  ةاللملحويزد ل)ل.در إ لح
ةا لحل ويلحللحةلدرلمسةلةللديإة للمدرق.قللمد   ئةبللمدرإأضللحةللاابل ةم لحلردقلم ،لككلرت لمالدرن ةعلالر لدرلمسةلةلل

لق.قللمدرإأضحديإة ليلماقطللح نال .بيللحتس ةالمقإةضلد   ئةبللمدر

ل   للحإجةيل لدلجةم إةللBugay(ل5886)  ة لرت لدرلح.قلح لةللديإة  للمدرلمسة للحةلدروحت  كشل  صلدر ا لح
للملل57لاةرقةل)ل554حإ لر لم لاسد لحلة. لةإنلحلمنودلحلملل لدر لمقلدلألم طلدر قنإلحل559ك لمدً  ردث (لملل ةم لح

(METU) درلحةربللممنة لك ةم للرللاأثنلة. لدر  وسلل  االدرن ةعلالدلألمرإلحلر.تسد لحلر ل ن  ريلل،فيلردقلم ل
لرت لدرلحاب لةللديإة  لةلل ؛لحةروحت للممك ويةالدرلمسة لملحةر ةليلرلح.غلدرلحابلدرا وسلةللش وسلر اللحةروحت للمسسة

ديإة لر برللح نالم. وظلمللدرلحةرقةا،ل  ةل جالدسااةعلم. وظلفيلمك ويةالدرلمسةلةللديإة لرت لدرلح.قلحلغنل
لدرقإ ةح

زيةا لمك و لسسةلدرلحةرقةالدرقإ ةالةللحإةتهلحللمملللفيلمسغمل الهاهلدر لحإةالك لر لهنةكلةودمال تلاكةةتل
لحةله للدر ودمالنجتلدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لححلحإ ل .صالدر تيتلمللدرتسد ةالكشلر لمك و لدرلمسةلةللديإة ل

ل تلي أثلمللحةركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحح

كشلر لدركةدت لد    ةةإلحللGan, Ong, Lee & lin(ل5858)سد لحللجة للمدلمدلاللمرإيللمرةل قتلاوص.الا
درتس لحلملماقلحلحلسك و لر المللدروحت لممةليؤايلكشلمك ويةالرة. لفيلدرلمسةلةللديإة حل  ةلرت لمالاسد لحليكةنيل

ر لدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحل نللر لا نقأللحلمسةلدرلحابلةللحإةتهململلل.Hassani, et al(ل5856)لمآ لملم ل
ل اللدر و طلفيلدرلمسةلدرتس يللمدرناةء لدلأ ةا إلحللمدرناةء لدراداإلحلدر ةملححل
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 ةدال تلر لميالللSkok, Harvey & Reddihough(ل5887)لمفيلاسد لحلركنوكللمهةسفيللمسيتي ول
 لدر إةادالفيلمك  ا لدلألااةللدر.نيللحة تردرإةللحأ لدر  طلدر. وظللمدركةدت لرمًةليتراا لة.ل.4ملل اللمقةلح.لحل

(ل5857)د    ةةإلحلدرتس لحلانقآللح نال قنللحةرلم ةهإلحل ودءللح نالمك قالرلملم ةحلهادللم تلاوصال الملللحواللم و ل
Bum & Joenلل لمل لر لميالة. لةإنلح لدرل55.ملل اللاسد لح لحإ لرشةسالدرن ةعلالكشلر  كةدت لشخصة

د    ةةإلحلدرتس لحللماقتيلملدرادالدر ةليلمللدرودسالدراإت لدرتيلاكةةتللاابلدلجةم ةالة. لةإشلحإة ل  إت لملل
ل. اللا زيزلدر ةةلملدلإيجةلحإلح

درتيل  الكشلاقإإملدرالملمقلدرقةع لحللحةلدلجنكةللCabras & Mondo(ل2018لممودتلمل) رمةلاسد لحل ةلحلمدض
لفيلد ترداإجإةال لدرلحابلةلللمدر  لم لة. لسسة للمدر اةؤل لد ترداإجإةالدرود  لح للمد  ن ةفلاأثن للمدر اةؤل درود  لح

ل ويةًلر. اةؤلللمد ترداإجإةالدرود  لحلة. لدرلمسةلةللديإة ،للحةلإسة لحلكشل حإةتهم،  قتلرت لملدر  .إالدلإحصةعيلاأثندً
فيلا نإالد ترداإجإةالدر نإيلرت لدرلحابلدرتلمسلدر ملدرايلي. قلل المللدلجن للمدر  لمللمتلملمفلدرتسد لحللمدركنلل

للمدر اةؤلللمدرلمسةلةللديإة حل

لح نود لالمسلدر صةلحإلحللمدروس لد    ةةيلدرادتيلفيللHan, et al(ل5855)  ةلاوص.الاسد لحللهة للمآ لملم ل
لد    ةة للحةلدركةدت  لحإ ل  صالدر ا لح لةللديإة ؛ للمدرلمسة لدرتس لح لد    ةةإلح للحةلدركةدت  لدرتس لحدر ا لح  إلح

لمدرلمسةلةللديإة حلم تل  االد ةعلالدرتسد لحللر لدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلاؤثلمللح نالكيجةبيلة. لدرلمسةلةللديإة ل
ملل اللدر صةلحإلححللحةلإسة لحلكشلكري،لرشةسالدرن ةعلالكشلر لديةرلحلد    ةةإلحلدراداإلحلدرنخا لحل لاقويل قطلاأثنل

لة للمرنللريً ةلدر أثنلغنلدرقةشلملر. كةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلة. لدرلمسةلةللديإة حدر صةلحإلحلة. لدرلمسةلةللديإ

لمد إجلحللهاهلدلخ.اإلحلدرق ثإلحلدر ةرإلح،للمدراحظةالد   لحاةإلحلدر اويلحلدلمح.إلحلدرتيل  نةلبهة،ل قتلانوّ لرتينةل قةحثةل
رلمسةلةللديإة للمةا  لللحةركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلفيل ةللة.ملدرنا لاصوسلمقتعيلاأ تلرنةلملل ارللر لموسوعلد

رت لدرلحةرقلحلدرقإ لحلفيلدلأحإةءلدلجةم إلحلي  برلمللدرودسإ لدرتيلتخ.قللمس ةلد   نةرإة،ليح دة لاانإندللكشللادلمللدر تيدتل
 كةؤللدرلمعإكيللح تلملمد  لحلدلأابلدرنظلميلدر  .قلس  ندالدرق  ل نلللح.وسالدلإشنةرإلحلفيلدرحإ للململلدر كةؤ ا،ل

ل:در ةلي

لمةللاقإ لحلدر ا لحللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلرت لدرلحةرقلحلدرقإ لحلفيلدلأحإةءلدلجةم إلح؟ل

للمملل الللالمللدركؤدللدر ةال نللر لداحظللحلملمزل  وةلحلمللدلأ ئ.لحلدرالمةإلحللمدرتيلاأتيلة. لدرن ولدر ةلي:ل

ةلةددللديإدة للمدركددةدت لد    ةةإددلحلدرتس دلحلفيللح ددتلدر ةع.ددلح،لردت لدرلحةرقددلحلدرقإ ددلحللحةلأحإددةءلمدةللاقإ ددلحلدر ا ددلحللحدةلدرلمسدد
لدلجةم إلحل؟

مةللاقإ لحلدر ا لحللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلفيللح تلدلأصت ةء،لرت لدرلحةرقلحلدرقإ دلحللحةلأحإدةءل
لدلجةم إلحل؟ل

لديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلفيللح تلدلأشخةصلد  لميللدر  ة؟مةللاقإ لحلدر ا لحللحةلدرلمسةلةلل
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 فرضيات الدراسة   .2

 الفرضية العامة  1.2

للحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلرت لدرلحةرقلحلدرقإ لحلفيلدلأحإةءلدلجةم إلححلالمايلحلاو تلةا لحل

 الفرضيات الجزئية  2.2

لحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلفيللح تلدر ةع.لح،لرت لدرلحةرقلحلدرقإ لحلفيلدلأحإةءللالمايلحلاو تلةا لحل
لدلجةم إلححل

لحددةلدرلمسددةلةددللديإددة للمدركددةدت لد    ةةإددلحلدرتس ددلحلفيللح ددتلدلأصددت ةء،لرددت لدرلحةرقددلحلدرقإ ددلحلفيللالمايددلحلاو ددتلةا ددلحل
لدلأحإةءلدلجةم إلحح

ةلةددللديإددة للمدركددةدت لد    ةةإددلحلدرتس ددلحلفيللح ددتلدلأشددخةصلد  ددلميللدر  ددة،لرددت للحددةلدرلمسددلالمايددلحلاو ددتلةا ددلحل
لدرلحةرقلحلدرقإ لحلفيلدلأحإةءلدلجةم إلحح

 أهمية الدراسة   .3

لابرزلرهمإلحلهاهلدرتسد لحلفيلةت لدقةيرلدا لململللحإن ةلمةلي.ي:ل

 درناكإلححدرق  لفيلم  نلدرلمسةلةللديإة للمدرايلي  برلرحتلرهملمظةهلملدرص لحل -

 اسد لحلشلميحلحلم  لحللمر ة إلحلفيلدلمج   للمهيلدرلحةرقلحلدرقإ لحللحةييلدلجةم يح -

 دتس للم .لحلدرتسد ةالدرتيلانةلمرالماةهإملدرتسد لحح -

 أهداف الدراسة   .4
لتهتفلهاهلدرتسد لحلكش:

 در  لمفلة. لمك و لدرلمسةلةللديإة لرت لدرلحةرقلحلدرقإ لحللحةييلدلجةم يح -

در ا دلحلدرادترضللم واهدةللحدةلدرلمسدةلةدللديإدة للمدركدةدت لد    ةةإدلحلدرتس دلحلردت للمحةلمرلحلدر  لمفلة. للاقإ لح -
 درلحةلحإلحلدرقإ لحللحةييلدلجةم يح

در  ددلمفلة.دد للاقإ ددلحلةا ددلحللحددةلدرلمسددةلةددللديإددة للمدركددةدت لد    ةةإددلحلدرتس ددلحلفيللح ددتلدر ةع.ددلح،لرددت لدرلحةرقددلحل -
 درقإ لحللحةييلدلجةم يحل

ةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلفيللح دتلدلأصدت ةء،لردت لدرلحةرقدلحلدر  لمفلة. للاقإ لحلةا لحللح -
لدرقإ لحللحةييلدلجةم يح

در  ددلمفلة.دد للاقإ ددلحلةا ددلحللحددةلدرلمسددةلةددللديإددة للمدركددةدت لد    ةةإددلحلدرتس ددلحلفيللح ددتلدلأشددخةصلد  ددلميلل -
 در  ة،لرت لدرلحةرقلحلدرقإ لحللحةييلدلجةم يح
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 ة  التعاريف الإجرائي .5

 الرضا عن الحياة   1.5

لدر قإإمل،لهولاقإإملدر خصليإةال مللمنظوسلدية الدر لم إلحلمثالدرلمسةلةللدرزلمد للمدر  ال نللر لينو لهاد
،للمغإةبلدر أثنلغنلةةلملدلإيجةلحإلحللمدية الدرزد إلحلمديإة ،للم نللر لينو لمللحإ لدر أثنلدرك  لملريللم والدر 

ليلحةلحقلدر  لمييلدرايل تمللاينلمل)  أ ةضلرقنةعللمقإة للر.لمسةلةللديإة لدرايلللDiener(ل5559دركةس،للمهولمة
ل ن   تهلفيلدرتسد لحلديةرإلحح

 المساندة الاجتماعية المدركة  2.5

لكشلدلأصت  لدلأ لمدا لبهة لدرتيلينظلم لكشلدرنإاإلح لدرتس لح لد    ةةإلح للمغنهمل  صةاسلا نلدركةدت  لدلأ لم  للمر لمدا ةء
ل المللز اللمادلمل لدرتيلةلمس ة لدر  لمييللحةلألح ةا للميلماقطلهاد لدرةايللمدرناكيلرلم ةالدية لح؛ لدرتةم لر قتيم م ةحلح

ل للمز ا ل5599)لم ةسلي )Zimet, Dahlem, Farley & Zimetلر. كةدت لل لدلألح ةا لدر  تا لدرقإةض في
لفيلدرتسد لحلديةرإلححلد    ةةإدلحلدرتس لح،للمدرايل ن   تهل

 الطالبة الجامعية  3.5

د نيللحةرلحةرقلحلدلجةم إلحلفيلدرتسد لحلديةرلح،ل  وعلدلإدة لدر  تس ةالفيل ةم لحلمح تللحوسإةفلسكإ.لح،لدراتيلاق لل
للح نالسسميلفيلرحتلدلأحإةءلدلجةم إلحلدر ةلح لحلر.جةم لحلآدالحلدرا لمح

 الدراسات السابقة  .6

  Han, et al( 2221دراسة هان وآخرون ) 1.6
لدرتس لحل لد    ةةإلح للحةلدركةدت  للمدروس لد    ةةيلدرادتيلفيلدر ا لح لدر صةلحإلح للح نود لالمس لدرتسد لح  ةءالهاه

لمدرلمسةلةللديإة لملل اللد  قةسل (PSS) لمدرلمسةلةللديإة ،لحإ ل  صالدر ا لحللحةلدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لح
لةللديإة لنموك ل للمدرلمسة لدرتس لح لد    ةةإلح للحةلدركةدت  لفيلدر ا لح لاو طلدر صةلحإلح لة. ل إاإلح لم  تلليلم ز لم ةلالح

لد    ةةيلدرادتي لدروس  ل  وةلل (SSS) لم إيلر  لة. لمة لدرتسد لح لهاه لك لمدء للا لدرو إلحلحح لدر ا لح ي قطلهاه
لل5575 للم لل679ردث  للحة لرة ةسهم لاتردلمل لصإنإًة لل59م ةسً ة لدركةدت لل98لم لر  ل لدرتسد لح لد ةعلا ةةمًةح  اا

لتح.إال لرشةس لكشلكري، للحةلإسة لح لدر صةلحإلحح لملل ال لديإة  لةل لدرلمسة لكيجةبيلة.  للح نا لاؤثلم لدرتس لح د    ةةإلح
د نحتدسلدر  تللكشلر لديةرلحلد    ةةإلحلدراداإلحلدرنخا لحل لاقويل قطلاأثنلدر صةلحإلحلة. لدرلمسةلةللديإة للمرنلل

لةلدر أثنلغنلدرقةشلملر. كةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلة. لدرلمسةلةللديإة حري لً

  Yu, Qiu, Liu, Cui & Wu( 2222)دراسة يو وشو ولو وكوي وويو  2.6
لةنتل لةللديإة  للحةلرةلمدضلدرق.قللمدرلمسة لدرتس لح لد    ةةإلح لدرتسد لحلتحالةنود لالمسلاو طلدركةدت  راالهاه

دملمر لحةما؛لحإ لهت الهاهلدرتسد لحلكشلتحتيتلدر ا لحللحةلرةلمدضلدرق.قلل46. لميالة. لدرنكةءلديودما،لدرتيلر
لمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحللمدرلمسةلةللديإة ،للمد  ن ةفلمةلككدل ةدالدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحل نللر لا. بل
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ل لدرتسد لحلدساقةيرلرةلمدضلدرق.قل .قًة للم إلحةًحللم تلرت لمالد ةعلالهاه  ة لدرك و لدلأة. لملل لحةرلمسةلةللديإة حالمسدً
لاو ط لري ة لدرن ةعلا للمرت لما لديإة ح لةل لدرلمسة لمل لرة.  لسك و  لملماقلحةً لدرتس لح لد    ةةإلح دركةدت ل دركةدت 

لد    ةةإلحلدرتس لحل زعإًةلفيلدر ا لحللحةلرةلمدضلدرق.قللمدرلمسةلةللديإة لر.نكةءلديودماح

  Gan, Ong, Lee & Lin( 2222)دراسة جان واونج ولي ولين  3.6
انةلمرالهاهلدرتسد لحلالمسلدر  وسللحةروحت لفيلدر و طلفيلدر ا لحللحةلدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحللمدرلمسةلةللديإة ل

لدلهإن.إلح لدر ةارلح لدلجزعيلاأثنلدرول (SEM) لحةلدر قةبلدرصإنإةلفيلدركإةقلدرةرإزيحللم تلرت لمالد ةعلالنما لح  ةلالح
لر.لم ةهإلحل لدر صةةتيلح لدرنظلميلح للالا  ةلانةما للم ت لديإة ح لةل للمدرلمسة لد    ةةإلح للحةلدركةدت  لة. لدر ا لح ر.وحت 
دراداإلحللمدرنظلميلحلدر لم إلحلد    ةةإلحلر لمللة .إلحلدرو ةلالححل  ةل  االدرن ةعلالر لدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحل نللر ل

لت ،لممةل تليؤايلفيلدرن ةيلحلكشلمك ويةالرة. لمللدرلمسةلةللديإة لرت لدر قةبحلالماقطلسك و لر المللدروح

  Csibi, Csibi, Denes & Abram( 2212)دراسة سيبي و سيبي ودينس وأبرام  4.6
  الهاهلدرتسد لحلكشلتح.إالدرالملمقلفيل .وكلات ةلدركجةعلملدرلماقلحلحللحةركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلمللدلأ لم ل

(،لاتردلملل55-55لاةرقًةلمللدرتدسضلدرثةدويلحلدرلملممةدإلحل)لاابلدرصيلل446لمدرتس لححللم تلر لميالهاهلدرتسد لحلة. ل
لرلاولللحنثنلم لل59-56رة ةسهمللحةل لر لدرت نةللح نالم نلمسليق و للم  ةً لدرتسد لح لرت لمالد ةعلالهاه ةةمًةح

 لحلمللدلأ لم لم تدإًة،للملمسً ةلص إًةلر ا،للمسسةلةللديإة حلدلأصت ةء،لرنن مليلملم لر لمك و لدركةدت لد    ةةإلحلدرتسل
فيل ثنلمللدلأحإة ،ليق.غلدرت نو لةللمو يلمتس يلغنلموداٍ،للماتنيلدرلمسةلةللا  وسهملدرةايللمدنخاةضلمك و ل

 دركةدت لدرتس لحلمللم . إ مح

  Harasemiw, et al( 2212)دراسة هاراسيمو وآخرون  5.6
للح نود ل)هال لدر ود لملاسد لح لي و لحل لةللديإة  للمرةلمدضلد   ئةبللمدرلمسة د ساقةيرللحةلردودعلدر قنةالد    ةةإلح

لككدلل للمدرتيلهت الكشلمة لر. إخو لح( لدرلحورإلح لدرننتيلح لدرتسد لح لتح.إالمقلح يللحة  ختدا لد    ةةي؟ در. وظلر.تةم
ديإة لا و لح ةلردودعلمخ .الحلمللدركةدت ل ةدالدر ا لحللحةلردودعلدر قنةالد    ةةإلحللمرةلمدضلد   ئةبللمدرلمسةلةلل

د    ةةإلحلدرتس لحللممةلككدل ةدالهاهلدلأ ن لا. بلالمسدللم إلحةلرنقةسلدركللدر زلم ةلمقةلحالغنلدر زلم ةحلد  نتال
تردلمللدرتسد لحلكشلدرقإةدةالدلأ ة إلحلدرولانإلحل)  وةلحلدر  ق (لمللدرتسد لحلدرننتيلحلدرلحورإلحلر. إخو لحلر.  ةس ةلدرايللا

(حللم تلرت لمالد ةعلالدرتسد لحللم والاأثندال قن لغنلمقةشلم ،لم للم وال9695ةةمًةل)در تا=ل99لملل79رة ةسهمللحةل
هإة الشقنةالد   ةةإلحلر الانوةةلملماقلحلحلة ومةلسكةدت لد   ةةإلحلر احللمدرتيل ةداللحتلمسهةلملماقلحلحلسزيتلمللرةلمدضل

 د   ئةبللمدنخاةضلدرلمسةلةللديإة حل

  Alkanni & Oduaran( 2212)دراسة الكاني وأوديواران  6.6
لرالمدسل للم إط لدلجتا: لدرلحاب للحة لديإة  لةل للمدرلمسة لدر صوس لد    ةةي للحدد)درتةم لدر نودلح لدرتسد لح   الهاه

لدلأ ةا إلحل لدراداإلح ل)ر.ناةء  لدرو إلحلح لكشلدرق  لفيلدلأالمدس للمدر نإيلدلأ ةا ي( لدلأ ةا إلح لدراداإلح لمدر  تيالدرناةء 
لدرنإجنيلحح لفيلدلجةم لح للحةلدرلحابلدلجتا لديإة  لةل للمدرلمسة لدرتس لح لد    ةةإلح للحةلدركةدت  لفيلدر ا لح  دلأ ةا ي(
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ل ل  وةل لمة لة.  لدرتسد لح لل755ر لميا ل)كدة = ل ةم إًة ل٪4ح98لاةرقًة لدر  لم= لم و ط حإ لل ةةمًة(حل76ح55،
لجزعإلح،لةللا تيالر ةا يل قطلر. و طللح نال قنلفيلدر ا لحللحةل  االدرن ةعلا،للح تلتح.إالد نحتدسلم لدرو ةلالحلد

كشلر لشقنةالدركةدت لد    ةةإلحلمللدر ةع.لحل دركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحللمدرلمسةلةللديإة حللمرت لمالدرن ةعلالري ة
ل.المرة ةءلهإئلحلدر تسي ل تلا ززلمللدرلمسةلةللديإة لدر  .قلحللحةر نإيلدلأ ةا يلر.لحابلدلجت

  Kong, Ding & Zhao( 2215)دراسة كونغ ودينغ وزهاو  7.6

للحةلد م نة ل لدرادالفيلدر ا لح للماقتيلم لدرتس لح لد    ةةإلح لدركةدت  ل المل لآثةس لكشلاسد لح لدرتسد لح   الهاه
 ةدالسثةلحلحللم إطلرشةسلتح.إالدركةسلكشلر لدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلل لمدرلمسةلةللديإة للحةللاابلدرلمح.لحلدلجةم إلحح

 ةمالر. ا لحللحةلد م نة للمدرلمسةلةللديإة حللم  يلدرن وك لدرايللالتحتيتهلريً ةلةللمكةسلم ململلد م نة لملل
ةالم لة. لكري،لرشةسلتح.إالم  تالدلمج وةةال  اللدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحللمدحتردالدرادالكشلدرلمسةلةللديإة ح

. لاس ةالةةرإلحلمللد م نة لهملر ثلملةلمسلحلر. صوللة. لمكةدت لد   ةةإلحلدرتس لحلر برلكشلر لدرا وسلديةص.ةلة
مللدلإدة ،لفيلحةلتمإالدلإدة لكدالاس ةالةةرإلحلفيلدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلرلإلحاغلةللسسةلر برلةللديإة ل

لمللدرا وسح

 منهج الدراسة  .7

اللحلحقإ لحلدروسوعلداكلللمدظلمدللرلحقإ لحلموسوعلاسد  نةلديةرإلح،لك لد  إةسلمن لالم ةلرتسد لحلرلملموسوعلمة،لمحنول
ة. للGoundar(ل2013لمرلحقإ لحلدر ن.لحلدرلحلملمحلحل قتلتح ملة.إنةلد  إةسلدرن لالدروصاي،للمدرايلةلم لل ودتدسل)

رلمليو لمللدرن ولدر ةلي:ل"يحةلمللدرن لالدروصايلر ليصيللح نالمن جيلمو اًةلرلملم ن.لحلرلملتةهلم لرلمل تملحلرلمللحلمدةً ة،
لم .ومةالحول،لديةرلحلدر إ إلحللمج   لمة،لة. ل قإالدرثةلحلرلمليصيلدرود يلتجةهل  إلحلمة"ل

  عينة الدراسة .2

لحنةءلة. لمحةلمر نةلةزللدر  ندالدرت إ.لحلدرتيل لدلميتللهةلر لاؤثلملة. لد ةعلالاسد  نةلديةرإلححلد ترحنةلجم.لحلمللدر لملميرل
لدرتسد لححللم ةدالدر لملميرل ةر ةلي:درتيليجبلر لا و لملفيلةإنلحل

 ر لانو لدر إنلحلمللدرلحةرقةالدركجاالفيلدركنللدلجةم يح -
 د  صةايلحل ودءلدرتدإةلرلملدرو لح لرلملدر .إةح-ر لينو لر لمدالدر إنلحلملل الدرلحققةالدركو إو -
 ر ل ثالر لمدالدر إنلحل الدلأحإةءلدلجةم إلحلدر ود ت لفيل ةم لحلمح تللحوسإةفلسكإ.لحح -
 د  إةسلدر إنلحللح نالة ودعيلملل    لدرتسد لححلر لي م -

لحلحلميقلحلة ودعإلحللاققإلح،لحإ ل ة للاةرقلحلمقإ لح،للمكريلل6998ملل    لكحصةعيللح.غللالد  إةسلةإنلحلدرتسد لحل
 لاةرقلحلمقإ لحللحةلأحإةءلدلجةم إلح،للم تلاوزةالدر إنلحللم قةلر.جتلمللدر ةلي:ل95ةتالر لمدالدر إنلحل

 

ل
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 اد العينة حسب طبقات المعاينة   يبين توزيع أفر 21الجدول 
 النسبة العدد الفرع الطبقات

 دلأحإةءلدلجةم إلح

 54ح57 58 حكونيلسم ة 
 59ح59 85 كلحإحلةقتلدرقةاس
 59ح59ل85لمح تللحلللحور إت

 59ح59ل85ل لميلمل988
ل99ح.5ل89للح.قةسيلمح ت
ل97ح55ل86لزسلمدقلرحمت

ل97ح55ل86لدر ةيبلةقتلدلله
ل588ل95 المجموع

لد  صةاي-درك و لدركو إو
ل..ح58ل55لس إي
ل58ح77ل5.لم و ط
ل99ح.5ل89ل إت

ل588ل95 المجموعل
لا    للحقتسلمللدر ودز للحةل لدرتسد لح لر لةإنلح لكشلاأ إتلحقإقلح ك لدلإلااعلدلألمليلة. لدلجتلمللدركةلحقليت  نة

د  صةاي(للمهادل تملحللمحةلمر نةل-)دييلدلجةم ي(للمل)درك و لدركو إومنودةاللم لملمعلدرلحقق ةلدلأ ة إةلدر  ث. ةلفيل
-ر. ق.إالمللرثلملدر  ندالدرت إ.لحلدر  ث.لحلفيلتلملمفلدلإ ةملحلاد الدلأحإةءلدلجةم إلحلدرخ .الح،للماأثندالدلخ.اإلحلدركو إو

لد  صةايلحلدرتيلاأتيلمن ةلدرلحةرقلحلدرقإ لحح

 حدود الدراسة  .9

للالك لمل - لدرنةدإلح: لرتيود لدلختمةالديتلما للحةلإدة لدرتيلا ق لكادسية لدلخةصلح لدلجةم إلح للحةلأحإةء لدرتسد لح دءلهاه
لدركإ.لححل–دلجةم إلحلبجةم لحلمح تللحوسإةفل

،للمدد  إنةلمن ةلم لنهةيلحلش لملر لميال5855ديتلمالدرزمنإلح:للحتردةلفيلك لمدءلهاهلدرتسد لحلملح. لش لمل إالميل -
 ح5855

 أدوات الدراسة  .12

 مقياس الرضا عن الحياة   1.12

لمدحتلمللرهملدرقةيإ لدر ةرإلحللمد  لحلد د  ةسلدرتيلا    لسصتد إلحلةةرإلحلفيل (SWLS) مقإةضلدرلمسةلةللديإة 
 ,Diener, Emmons(ل5599 ةاللحإد ةعلل المللاينلمللمد ود للم س و للم لمياةل)  إةضلدرلمسةلةللديإة ،
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Larson & Griffinلحتدعالل6لحنوالرناللحنتلمن ةلل9ي لد   ختدا،ليح ويلدرقإةضلة. لحللمهولمقإةضل صنللم لمل
لك ةلحلح:

 غنلمود قلة. لدلإلااقح -5
 غنلمود قح -5
 غنلمود قلكشلحتلمةح -.
  لمود قللم لم ةسضح -4
 مود قلكشلحتلمةح -9
 مود قح -7
 مود قللح ت ح -6

لرمةللحةرنكقلحلر. كةبلدلخصةعصلدركإنومتريلحلر. قإةض،ل قتللاللم قةلرلآتي:
 أولا  الصدق

(لة. لد اكةقلدرتد .يلحإ ل  نةلبحكةبلم ةمالSWLSدة  تدةلفيل إةضلصتقلمقإةضلدرلمسةلةللديإة ل)
ل ل  وةل لة. لمة لالحقإقل لملل ال لر. قإةض، لدرن.إلح للمدرتس لح للم تلل95د ساقةيرللحةل الةقةس  لمقإ لح ل ةم إلح لاةرقلح

ل(ح65ح8لح.غلم تللاس لحلد ساقةيرل)لرت لمالدرن ةعلالاس لحلدساقةيرلةةرإلحللحةل الدر قةس للمدرقإةضل نا،لحإ 

 ثانيا  الثبات 
(لة. لد  ختدالم ةمالآراةل لملمدقةخلحإ ل تسالاس لحلدرثقةالSWLSدة  تلدرقةح لفيل إةضلدرثقةالرقإةضل)

ل(لممةل  .نةلدلح أ لة. لثقةالمقإةضلدرلمسةلةللديإة ح65ح8ملل اللد  ختدالدر ةمالبل)

لكشللالميقلحلدر جزعلحلدرنصاإلحل لري ة لر. أ تلمللثقةالدرقإةضللجأدة حإ للالاقكإمللحنوالدرقإةضللsplit-halfهاد
درن.يلكشلدصاةللملالحكةبلم ةمالد ساقةيرللحةل  وعل قلمدالدرنصيلدلألملللم  وعل قلمدالدرنصيلدرثةنيلر. قإةضل

 (حلهادلمةليت  نةلكشلدر إقللمللثقةالدرقإةضح99ح8حإ للح.غلم ةمالدرثقةالملل الللالميقلحلدر جزعلحلدرنصاإلحل)

 مقياس المساندة الاجتماعية المدركة  2.12

ل) للمز ا للم ةسلي للمادلم لز ا لمل ل ا لدرقإةض لهاد للحإد ةء  ,Zimet, Dahlem, Farley (5599 ةا
Zimetلدرتس لح لد    ةةإلح لر. كةدت  لدلألح ةا لدرقإةضلم  تا للمي  بر لمص (MSPSS) ح لمو ز  لر  تيتلراد    لح

مك و لكاسدكلدرالمالر. كةدت لد    ةةإلحلمللثا لمصةاسلهي:لدر ةع.لحللمدلأصت ةءللمآ لميللم  ةحللمي نو لدرقإةضل
ةقةس حلحإ لتمثال الرسلح لةقةسداللح تدلمللرلح ةالدلأاد ل)در ةع.لح،لدلأصت ةء،لآ لميللم  ة(حللمدرتيللالل55مللكجمةليل

لاوزي  ةل ة تي:
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للح تلدر ةع.لححل55حلل9حلل.حلل5تمثالدر قةسدال

للح تلدلأصت ةءحل55حلل5حلل6حلل7تمثالدر قةسدال

ل   ثاللح تلد  لميللدر  ةحلل58حلل9حلل5حلل5رمةلدر قةسدال

لهادللمتح ويل الةقةس لة. ل ق لحللحتدعالك ةلحلحللمهيل ةر ةلي:

  لرلمد قلة. لدلإلااق -5
  لرلم ق -5
  لرلمد قلكشلحتلمة -.
 محةيت -4
 رلمد قلكشلحتلمةل -9
 رلمد ق -7
 رلمد قللح ت  -6

لرمةللحةرنكقلحلر. كةبلدلخصةعصلدركإنومتريلحلر. قإةض،ل قتللاللم قةلرلآتي:

 أولا  صدق المقياس
دة  تدةلفيل إةضلدرصتقلة. لحكةبلصتقلد اكةقلدرتد .يلحإ للالحكةبلم ةماالد ساقةيرللحةلاس لحل ال

لر. قإة لدرن.إلح للمدرتس لح لدرتس لح لد    ةةإلح لمقإةضلدركةدت  لدرثاثلحللح تلمللرلح ةا لمت لدساقةيرلدلألح ةا ضللمكدريلر لم لح
لر.  ققلملل لحةرتس لحلدرن.إلحلر. قإةضللمحكةبلم ةماالد ساقةيرللحةل قلمدال اللح تللمدرق تلدرايلان  يلكرإلحللم اد

لمت لصتقلدرقإةضحللمي  حلكريلملل اللدلجتلمللدر ةلي:ل

 جتماعية والدرجة الكلية للمقياس.  يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس المساندة الا22الجدول 
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الأبعاد
لادرلحلكحصةعإةل99ح8لدر ةع.لح
لادرلحلكحصةعإةل96ح8لدلأصت ةء

لادرلحلكحصةعإةل95ح8لآ لملم لم  و 

لكحصةعإة لا    لس ةماالدساقةيرل ويلحللمادرلح لدرتس لح لد    ةةإلح لمقإةضلدركةدت  ةنتللدا حلمللدلجتلمللر لرلح ةا
للمهادلارإال ةفيلة. لر لدرقإةضلي    للحتس لحلصتقلةةرإلححلل85ح8مك و لا رلحلد الملل



 لدى الطالبة الجامعية المقيمة بالأحياء الجامعية مؤشرات الرضا عن الحياة وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية المدركة
 إبراهيمسعد      سعد الحاج بن جخدل 

 

 

344 

لمسةلر لدرقإةضلي نو لمللثا لرلح ةال قتللالحكةبلم ةماالد ساقةيرللحةل قلمدال اللح تلمللدلألح ةالدرثاثلحلل
للمدرتس لحلدرن.إلحلرناللح تحل  ةلهولموسحلدلجتلمللدر ةلي:ل

 ملات الارتباط بين فقرات كل بعد من الأبعاد والدرجة الكلية لكل للبعد.  يوضح معا23الجدول 
 الدلالة الإحصائية معاملات الارتباط بنود كل بعد الأبعاد

ل
لدر ةع.لح

لدرقنتلدلألمل
لدرقنتلدرثةني
لدرقنتلدرثةر 
لدرقنتلدرلمدلح 

ل65ح8
ل99ح8
ل69ح8
ل94ح8

ل
لادرلحلكحصةعإة

ل
لدلأصت ةء

لدرقنتلدلألمل
لدرقنتلدرثةني
لدرقنتلدرثةر 
لدرقنتلدرلمدلح 

ل99ح8
ل99ح8
ل55ح8
ل97ح8

ل
لادرلحلكحصةعإة

ل
لآ لملم لم  و 

لدرقنتلدلألمل
لدرقنتلدرثةني
لدرقنتلدرثةر 
لدرقنتلدرلمدلح 

ل99ح8
ل55ح8
ل95ح8
ل98ح8

ل
لادرلحلكحصةعإة

ا رلحلد ال(لر ل قلمداللح تل)در ةع.لح(لا    لس ةماالدساقةيرل ويلحللمادرلحلكحصةعإةلةنتلمك و ل5يقةلدلجتلمللس مل)
لي    ل99ح8كشلل69ح8حإ لالمدلمحالم ةماالد ساقةيرللحةل)ل85ح8ملل ليتللة. لر لدرق تلدلألملللم قلمدال لممة )

لس ةمالصتقلةةليح

لةنتلمك و للل لي    لس ةماالدساقةيرل ويلح،للمادرلحلكحصةعإة لر للح تل)دلأصت ةء(للم قلمدال   ةليوسحلدلجتلمللري ة
(حللمهادليظ لمللحأ لدرق تللم قلمداللي    ل55ح8كشلل97ح8ةماالد ساقةيرللحةل) قتلدنحصلمالم لل85ح8ا رلحلر الملل

لس ةمالصتقلةةليح

لميظ لملدلجتلمللري ةلر للح تل)د  لميللدر  ة(للم قلمداللتم  لس ةماالدساقةيرل ويلحللمادرلحلكحصةعإةلةنتلمك و لا رلحل
لي    لس ةمال(حلمم55ح8كشلل98ح8حإ لالمدلمحالم ةماالدساقةلالللحةل)ل85ح8ر الملل ليقةللحأ لدرق تللم قلمدال ة

لصتقلةةليح

ليلح أ لة. لر لمقإةضلدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلي    للحتس لحلصتقلةةرإلحل نللملل الهةلد ة  ةال لمة هاد
لة. لهادلدرقإةضح
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 ثانيا  ثبات المقياس
للالحكةبلاس لحلثقةالدرقإةضللحة  ختداللالميق ةلهمةل ةلأتي:

اةل لملمدقةخلرقإةضلدرثقةالحإ للم تلر ل إ لحلرراةل لملمدقةخلرقإةضلدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحللالحكةبلم ةمالرر
ل(للمهادليتللة. لر لم ةمالدرثقةالر. قإةضلملماا للمادللكحصةعإةح55ح8يكةلميل)

لهادللم تل  نةلحكةبلم ةماالدرثقةاللحة  ختداللالميقلحلدر جزعلحلدرنصاإلحلحإ للال ك لحللحنوالدرقإةضلدرن.يلكش
دصاةللملالحكةبلم ةمالد ساقةيرللحةل  وعل قلمدالدرنصيلدلألملللم  وعل قلمدالدرنصيلدرثةنيلر. قإةضل قتللح.غل

ل(حلهادلمةليظ لمللحأ لدرقإةضلي    للحتس لحلثقةالةةرإلحح69ح8م ةمالد ساقةيرلفيلدر جزعلحلدرنصاإلحل)

 وتحليل نتائج الفرضيات  عرض .11

للمتحتيت للح لمضل لحودالدر ةينلح، ل إةمنة لةلللالميقل إةمنةلللح ت لدرا .إلح لدرتسد لح لكشلك لمدء لملمسدة لدرتسد لح، لةإنلح ر لمدا
للمدرتيل ن لمس ة،ل لمللدرن ةعلا، لكشلديصوللة. ل  وةلح لهاد لرلمص.نة للم ت لدلخلحو ، لبهاه لد   قةسدالدلخةصلح سج وةلح

لتي:ددلحا ةلمللدرالمسإةالدرالمةإلحللمصو لكشلدرالمسإلحلدر ةملححللمة.إلل  نةللح لمضلدرن ةعلاللم قةلرلآ

 الفرضيات الفرعية  1.11

)او تلةا لحللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحل انصلة. لدر ةلي:الفرضية الفرعية الأولى   ح5
ل لدر  ن لدلإحصةء للحلمدةملا لد  ختدمنة لدرالمسإلح، لهاه للم   قةس لدر ةع.لح( للح ت لدر ةلجلحللSPSSفي ل   خلمد  لمكري

لدلإحصةعإلحلدر ةرإلح:

لرت لةإنلحلل لفيللح تل)در ةع.لح( لدرتس لح لد    ةةإلح للمدركةدت  لةللديإة  حكةبلم ةمالد ساقةيرللحن و للحةلدرلمسة
للاةرقلحل ةم إلحلمقإ لحللمدرن ةعلالمقإنلحلفيلدلجتلمللدر ةلي:ل95منودلحلملل

 نتائج الرضا عن الحياة وعلاقته بالمساندة الاجتماعية المدركة في بعد العائلة  يوضح 24الجدول 
 قيمة الدلالة معامل الارتباط بيرسون المتغيّرات

 85ح8ل48ح8لدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلفيللح تل)در ةع.لح(ل–درلمسةلةللديإة ل

ملل اللدرقلمدء لدر أدإلحلر.جتلمللي قةلرنةللم والةا لحلدساقةلاإللم و لحلحللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحل
لح85ح8لمهيلادرلحلكحصدةعإةلةنتلمك و لا رلحلل48ح8 قتللح. ال إ لحلم ةمالد ساقةيرلدرتس لحلفيللح تلدر ةع.لححل

ممةليت  نةلر.قولللحأ لدرالمسإلحلدرالمةإلحلدلألمشل)او تلةا لحلدساقةلاإلللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحل
ل.فيللح تلدر ةع.لحلرت لدرلحةرقةالدرقإ ةالفيلدييلدلجةم يل تلتحققا
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)او تلةا لحللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلانصلة. لدر ةلي:لالفرضية الفرعية الثانية   ح5
لمكريل   خلمد لدر ةلجلحلدلإحصةعإلحللSPSSفيللح تلدلأصت ةء(للم   قةسلهاهلدرالمسإلح،للالد  ختداللحلمدةملالدلإحصةءل

لدر ةرإلح:

لدي لةل لدرلمسة للحة للحن و  لد ساقةير لم ةما لرت لحكةب ل)دلأصت ةء( للح ت لفي لدرتس لح لد    ةةإلح للمدركةدت  إة 
لدرلحةرقةالدرقإ ةالفيلدييلدلجةم يللمدرن ةعلالمقإنلحلفيلدلجتلمللدر ةلي:

 العلاقة بين الرضا عن الحياة والمساندة الاجتماعية المدركة في بعد الأصدقاء  يوضح 25الجدول 
 الدلالةقيمة  معامل الارتباط بيرسون المتغيّرات

 85ح8ل4.ح8لدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلفيللح تل)دلأصت ةء(ل–درلمسةلةللديإة ل

ملل اللدرقلمدء لدر أدإلحلر.جتلمللي قةلرنةللم والةا لحلدساقةلاإللم و لحلحللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحل
 ح85ح8ادرلحلكحصدةعإةلةنتلمك و لا رلحلللمهيل4.ح8درتس لحلفيللح تلدلأصت ةءحل قتللح. ال إ لحلم ةمالد ساقةيرل

لدرقولللحأ لدرالمسإلحلدرالمةإلحلدرثةدإلحل)او تلةا لحلدساقةلاإلللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت ل ملل اللمةل ققل نننة
ل.د    ةةإلحلدرتس لحلفيللح تلدلأصت ةءلرت لدرلحةرقةالدرقإ ةالفيلدييلدلجةم يل تلتحققا

)او تلةا لحللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلانصلة. لدر ةلي:لالفرضية الفرعية الثالثة   ح.
ل لدر  ن لدلإحصةء للحلمدةملا لد  ختدا للا لدرالمسإلح، لهاه للم   قةس لدر  ة( لد  لميل للح ت لمكريل   خلمد للSPSSفي

لدر ةلجلحلدلإحصةعإلحلدر ةرإلح:

دت لد    ةةإلحلدرتس لحلفيللح تل)د  لميللدر  ة(لرت لحكةبلم ةمالد ساقةيرللحن و للحةلدرلمسةلةللديإة للمدركة
لدرلحةرقةالدرقإ ةالفيلدييلدلجةم يللمدرن ةعلالمقإنلحلفيلدلجتلمللدر ةلي:

 العلاقة بين الرضا عن الحياة والمساندة الاجتماعية المدركة في بعد )آخرين مهمين(  يوضح 26الجدول 
 الدلالةقيمة  معامل الارتباط بيرسون المتغيرات

 85ح8ل59ح8لدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلفيللح تل)آ لميللم  ة(لل–درلمسةلةللديإة ل

ملل اللدرقلمدء لدر أدإلحلر.جتلمللي قةلرنةللم والةا لحلدساقةلاإللس إالحللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحل
لم ةمال للح. ال إ لح ل قت لدر  ة(ح ل)د  لميل لفيللح ت لمك و لا رلحلل59ح8د ساقةيرلدرتس لح لةنت لكحصدةعإة لمهيلادرلح

لح85ح8

ليؤايللحنةلر.قولللحأ لدرالمسإلحلدرالمةإلحلدرثةرثلحل)او تلةا لحلدساقةلاإلللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحل هاد
ل.درتس لحلفيللح تل)د  لميللدر  ة(لرت لدرلحةرقةالدرقإ ةالفيلدييلدلجةم يل تلتحققا
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ليسية  الفرضية الرئ لدر ةلي: لرت لانصلة.  لدرتس لح لد    ةةإلح للمدركةدت  لديإة  لةل لدرلمسة للحة لةا لح )او ت
لدرلحةرقةالدرقإ ةاللحةييلدلجةم ي(

ل :لمكرديل  د خلمد لدر ةلجلحلدلإحصةعإلحلدر ةرإلح SPSS لمر.  ققلمللدرالمسإلحل  نةللحة  ختداللحلمدةملالدلإحصةءل 

لدرلمسة للحة للحن و  لد ساقةير لدييللحكةبلم ةما لدرقإ ةالفي لدرلحةرقةا لرت  لد    ةةإلح للمدركةدت  لديإة  ةل
ل:لاةرقلحللمدرن ةعلالدلخةصلحللحاريلموس لحلفيلدلجتلمللدر ةليل95دلجةم يلر إنلحلمنودلحلملل

 العلاقة بين الرضا عن الحياة والمساندة الاجتماعية المدركة  يوضح 27الجدول 
 قيمة الدلالة معامل الارتباط بيرسون المتغيرات

 85ح8ل9.ح8لدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحل–درلمسةلةللديإة ل

للمدركةدت ل لديإة  لةل لدرلمسة للحة لم و لحلح لدساقةلاإل لةا لح لهنةك لر  لرنة لدا ح لدلجتلمل للحقلمدء  ل إةمنة ل ال مل
لح85ح8لمهيلادرلحلكحصدةعإةلةنتلمك و لا رلحلل9.ح8د    ةةإلحلدرتس لحح قتللح. ال إ لحلم ةمالد ساقةيرل

لمة لد    ةةإلحللهاد للمدركةدت  لةللديإة  للحةلدرلمسة لدساقةلاإل ل)او تلةا لح لدرلمعإكإلح لدرالمسإلح للحأ  لر.قول يؤايللحنة
ل.درتس لحلرت لدرلحةرقةالدلجةم إةالدرقإ ةالفيلدييلدلجةم ي(ل تلتحققا

لدرقوللردلوكاستنتاج عام  لو  نننة لدرازملحلتمننة لدر  .إااللمدر  .إةالدلإحصةعإلح مللدر وصالكشللح تلر لر لمينة
 حقإقلحل قولل الدرالمسإةاللمكريلرةلرت لماللمللا رلحلكحصةعإلح،للم لسنلهنةلر لد إدتلاوسإحلهاهلدرن ةعلالحإ لر 

لدرلحةرقةال لرت  لدرتس لح لد    ةةإلح للمدركةدت  لديإة  لةل لدرلمسة للحة لدساقةلاإلح لةا لح للحو وا لدرقةع.لح لدرلمعإكإلح درالمسإلح
لم اريلدلأململم لدرالمسإةالدرالمةإلحلسغمللم والةا لحلس إالحلفيلدرالمسإلحلدرالمةإلحلل.قادرقإ ةالفيلدييلدلجةم يل تلتحق

ل لي نيل درثةرثلحل)او تلةا لحللحةلدرلمسةلةللديإة للمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلفيللح تلد  لميللدر  ة(لكشلر لهاد
لدد تدم ةل ةر ا لحلمو وا للمد ل ةدالس إالححل

 وتفسير النتائج  مناقشة .12

دلهتفلدرلمعإكيلمللهاهلدرتسد لحلهولدر  لمفلة. لدر ا دلحللحدةلدرلمسةلةللديإة للمدركدةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلل ة 
رت لدرلحةرقةالدرقإ ةالفيلدييلدلجةم يحلم   تيللة. لدلخ.اإةالدرنظلميلحلدرتيلالحلم الكشلم  نيلدرتسد لحللممك  إنةل

لرتينلمللمدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلرز اح اريللحةرن لالدروصايللممقإة يلدرلمسةلةللديإة ل

للمدركةدت ل لةللديإة  للحدةلدرلمسة لدساقةلاإلحلكدالا ردلحلكحصدةعإلح لديةرإلحلةلللم والةا لح لم تل  االد ةعلالاسد  نة
لد    ةةإلحل لر. كدةدت  لكاسدكلدرالما لزدا ل . ة لي نيلددل لرت لدرلحةرقةالدرقإ ةاللحةييلدلجةم يلمة لدرتس لح د    ةةإلح
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درقتملحلرلل . ةلزدالدر  وسللحةرلمسةلةللديإة لرتيللفيلحةلردلل . ةل الكاسد للر. كةدت لد    ةةإلحل الش وسهللحةرلمسةل
ل.ريً ةلدساقةلاةًلكيجةلحإًةللحةلدركةدت لد    ةةإلحللمدرلمسةلةللديإة  Altıparmak (2009) ةللديإة حللم تلآر إقةسمةك

رللملللالمفلةةع. للرلملرصت ةعللرلملغنهمللهةلالمسلم ملفيلص  للدرناكإلحلل  ةلر لكاسدكلدرالمالر. كةدت لدرقتملح
لم تلاكةةتلجمإ لردودعلدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلمللدرقإئلحلد    ةةإلحلدرلحابلفيلانويللما والكيجةبيلر.ادا،للم تل

للمدر  لدرناكإلح للحةرص لح لدر  .قلح لدلخلحلم لةودما لمقةلمملح لة.  لدلإيجةبي لدرادا لما وا ل  ةلليكةةتهم للح نا لم  ة  ةما
ل(حYang, Li & Xuل ,5855)

لح نود لالمسلدر صةلحإلحللمدروس للHan, et al(ل5855  ةلر لد ةعلالاسد  نةلا اقل اريلم لاسد لحللهة للمآ لملم ل)
د    ةةيلدرادتيلفيلدر ا لحللحةلدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحللمدرلمسةلةللديإة حلحإ لاوص.الد ةعلالدرتسد لحلكشلر ل
ل إ ل لكشلكري، للحةلإسة لح لملل اللدر صةلحإلحح لةللديإة  لاؤثلمللح نالكيجةبيلة. لدرلمسة لدرتس لح لد    ةةإلح دركةدت 

لدر أثنلغنلدرقةشلملديةرلحلد    ة ةإلحلدراداإلحلدرنخا لحل لاقويل قطلاأثنلدر صةلحإلحلة. لدرلمسةلةللديإة للمرنللريً ة
لر. كةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلة. لدرلمسةلةللديإة ح

وك ،للم نننةلشلمللدرن ةعلالدر وصالكرإ ةلفيلاسد  نةلديةرإلحلةلللالميقلمةل ةءللحللنموك لدلأثلملدرلمعإكي،ل و قًةللهادلدرن 
او تلةا لحل لحإلحللحةل وا لديإة للمدركةدت لد    ةةإلحللمد ثةسلدلإيجةلحإلحلر. كةدت لد    ةةإلحلرلملد   قةسلكشلدر زرلحل
د    ةةإلحليؤايلكشلتحكةلدوةإلحلديإة حلحإ لياترضلهادلدرن وك لر لر. كةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلاأثنل ويلة. ل

للح  للمس ةهإ ل للم  ةاال لدرالما ل ل)حإة  لر  ويرلرا لم  لمسة لدرالما ل ة لهاد لككد لة ة  & Buunkل5559ضلدرنظلم
Hoorens,ل ة   قةسلكشلر. كةدت لد    ةةإلحلرلمل قتدنهةلرململ ةحقلفيلحتلكدال،لرادل إ لدركةدت لد    ةةإلحل)

لحلShahmohammdi(ل5855حكبلشةهلمح تيل) درتس لحلازيتلمللمقةلمملحلدر خصللحلحلمقلمخ .الح

دلدرن وك لرار لللملحلمدهإنللملللمد  لدر  .إاالدلإحصةعإلحلدرتيللحإناللم والدثلملسعإكيلر  نلدركةدت للم تلد   تلها
د    ةةإلحلدرتس لحللملةتاللم والاأثنلر. اةةاللحةلدر  طللملدركةدت ،ل  نةكلدثلملةةالماإتلر. كةدت لد    ةةإلحلة. ل

لسل لمل ل ا لياترض لدركإةق لكدا للمفي لدلجك إلحح للم لدرناكإلح ل)درص لح للم وا.إب ل5556لملحلما )Robbert & 
Gottliebللمد   ةةإلحلل للمةق.إلح للحتدإلح للحص لح لي    و  لرة.  لد   ةةإلح لة. لمكةدت  لدلأشخةصلدرايلليحص.و  ر 

 & Tamannaeifar(ل5857رة. ،للميظ لملم لاود قًةلر  الم لس ويرلديإة حل  ةلي  قتلاةمةدإالمللملحزهةالمقتال)
Behzadmoghaddam ل لدركل لة.  لديصول لدرناكإلححلر  لمنودةالدرص لح لرهم لرحت لي ت لد    ةةإلح ةدت 

للمي صلمفلسنلحقللمرادءل لسزيتلمللدرلمسة لي  لم ل إدل لدرقلملحة، للمدلأصت ةء لملل قالدر ةع.لح لمتةوا لردل ليتسكلدرالما   نتمة
 وةلحلر  الفيلدر  ةمالم لدر ة احلكريلر لدر قنةالد    ةةإلحل نللر لا إحلرلأ لمدال بردالديجةلحإلحلمن ظ لحللمل 

مللدلأالمدسلدرتيلا .ق لمنة أ لمللدلمج   للملهادلدرنوعلمللدركةدت ليلماقطللحةرك ةا للمدرلمسةلةللديإة للمليجنبلدلخبردال
درك.قإلحلدرتيلاقويلمللدح  ةللحتلم لدسلحلمدبلدركإنو ومةاإلح،لللميلماقطللحةرص لحلدرقتدإلحلةلللالميقلرثةسلد دا ةللة. ل
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لة. لرنمةيرلدرك.وكلدر صاللحةرص لححل  ةلر لدر خصلدرايلي    لسك ويةالدلهلممودةالدر صقإلحلرلملةلللالميقلدر أثن
ةةرإلحلمللدركةدت لد    ةةإلحلرتيللش وسل ويللحأدللمحقوبللمي ملاقتيلمهحللمي  لملدرالمالم لمكةدت لد   ةةإلحلةةرإلحللحأ ل

 إة لص يحد  لميللي   و للح و نلدح إة ةال،لراريل نللر لتج.بللهملدركةدت لد    ةةإلحلنملحةلح

درقةشلمللدرتلمسدر.ايللاؤثلملبه ةلدركةدت لد    ةةإلحلدرتس لحلة. لدرلمسةلةللديإة حلرحتهمةلهوللدرتلمسيو تلدوةةلملل
ل لرمةليك ملفيلا نالدر ةاللمدرايللدرتلمسرلم لدرالما للح ضلدرنظلملةللمك و لدر إقلدرايلي ةنيلمنل لةللديإة ، درلمسة

لر. ود يلدرص قلححغنلدرقةشلملرلملدرو إلدرتلمسد  لمل  ول لمياترضللحنلحوشيل طلدرايليتةملدلأ لمدالستلد ثةسلدرك.قإلح
لةللدا لدرالما،للماققالدرادا،للمدلأما،للPerpuchi(ل5854) لكيجةلحإًة لاقةاللتخ.قلددلحقةةًة ر لدركةدت لهيلة .إلح

ل لمدر  وسللحةيبللمدرلمسة،للماق.المللدرق.ق،للم الكريلي لحيل لمصلحلر  قإقلدراداللمدرن وح

  اقتراحات .13

لدرلحةرقةال - لدركةةت لة. لتحكةل وا لحإة  ك ةملحلدتلمداللممنة  ةال نللملل الهةلتحتيتلدرود يلد    ةةإلح
 درقإ ةاللحةلأحإةءلدلجةم إلحح

 انثإيللحلمدملالدر وةإلحلرلأهالحوللدر ودمالدركةةت لة. لس  لمك و لاقتيلملدرادالرت لرلحةرقةالدرقإ ةاح -
 .رتسد ةالفيل ةللكةتداللمالحويلمللحلمدملالكسشةايلحل ةصلحللحةرلمسةلةللديإة  إةالدرقةحثةلسزيتلمللدرق و للمد -
 .قل ولد   ةةيل .إملاكواهلدلمحقلحللمدر  ةلم للمدرصلمدحلحلمد لد ه  ةاللح لمضلد تجةهةالدر  ةلمدإلحللحةلجمةةلحلدرلم ةقل -

 حإ ليكةةتلهادلة. لزيةا لثقلحلدرلحةرقةالدرقإ ةاللحأداك لح
 ةيلحلمققورلحلفيلدرنزللاق  لة. لدرلمسةللمدركلملمسحيجبلة. لدرودرتيللاو نللحإئلحلص -
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