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 الملخص: 
ىدفت الدراسة للتعرؼ على العلبقة ببْ اسبَاتيجيات مواجهة أحداث ابغياة الضاغطة كالأمن النفسي لدل الشباب 

مدل تأثر اسبَاتيجيات ابؼواجهة بكل من : ابعنس ، كمكاف السكن ، كابغالة الاجتماعية ، كالسن ابؼتمدرس ، كمعرفة 
( فرد من ) تلبميذ الثالثة ثانوم كطلبة ابعامعة( من مناطق بـتلفة ) 011، كابؼستول الدراسي. كبلغت عينة الدراسة )

قد استخدـ الباحث بُ الدراسة مقياسبْ : أحدبنا مؤسسات ثانوية كجامعية من كلايات : أدرار ، ابؼسيلة ، سعيدة( ك 
لقياس اسبَاتيجيات مواجهة أحداث ابغياة الضاغطة ، كالآخر لقياس الأمن النفسي للشباب. كأسفرت نتائج الدراسة 

 الاستخداـ حسب بالبَتيب كىي الضاغطة  الأحداث مواجهة بُ متعددة اسبَاتيجيات الشباب يستخدموف أف عن :
. كما  السلبي التفاعل اسبَاتيجياتبٍ ،  السلوكية التصرفات اسبَاتيجياتبٍ  الإبهابي، التفاعلبَاتيجيات اس :يلي كما

من بعد اسبَاتيجيات التفاعل الابهابي كالأمن  كلو  ببْ 1.10 مستول عند موجبة دالة ارتباط علبقة كجودأسفرت عن 
بعدم اسبَاتيجيات التفاعل السلبي كالتصرفات  ببْارتباطية عكسية ضعيفة  علبقة ككجود ، 1.23النفسيبلغت " 

ككجود فركؽ ذات دلالة احصائية بُ اسبَاتيجيات ابؼواجهة لأحداث ابغياة الضاغطة ببْ  .مع الأمن النفسي السلوكية
 بُ ابغالة الاجتماعية بؼتغبّ العينة تعزل أفراد درجات متوسطات بُ دالة الذكور كالإناث كلصالح الذكور. ككجود فركؽ

الشباب ابؼتزكج ،  لصالح كانت التفاعل الابهابي كبُ اسبَاتيجيات ابؼواجهة بصفة عامة كالفركؽ  :التالية الاسبَاتيجيات
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 بُ دالة فركؽ الشباب العازب. ككجود لصالح كانت كالفركؽ أسلوبي : التفاعل السلبي كالتصرفات السلوكية كبُ
ابؼدينة.  سكاف لصالح ل الابهابي كبعد التفاعل السلبي كبُ بؾموع الأبعادالتفاع بُ بعد العينة أفراد درجات متوسطات

 فركؽ بُ بعد التصرفات السلوكية . ككجود العينة أفراد درجات متوسطات بينما لد تكن ىناؾ فركؽ دالة احصائيا بُ
تعزل للمستول  .بؾموع الأبعادالتفاعل الابهابي كبعد التفاعل السلبي كبُ  بُ بعد العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة

بُ بعد التصرفات السلوكية كما  العينة أفراد درجات متوسطات الدراسي. بينما لد تكن ىناؾ فركؽ دالة احصائيا بُ
 للسن.  بُ بصيع الأبعاد تعزل العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ اسفرت عن كجود

 الأمن النفسي -أحداث ابغياة الضاغطة  –: اسبَاتيجيات ابؼواجهة  الكلمات المفتاحية
: Abstract 

the study aimed to identify the relationship between the strategies of facing 
stressful life events and psychological security among the educated youth, 
and to know the extent to which the coping strategies were affected by: 
gender, place of residence, marital status, age and academic level. The 
sample of the study reached (300) individuals from (third secondary 
students and university students) from different regions (secondary and 
university institutions from the states of Adrar, Al-Masilah, and Sa’idah). 
The researcher used two measures: one to measure strategies to counter 
stressful life events, and the other to measure psychological security For 
young people. The results of the study revealed that: Young people use 
multiple strategies in facing stressful events, and they are arranged according 
to use as follows: positive interaction strategies, then behavioral strategies 
strategies, then negative interaction strategies. It also resulted in a positive 
correlation relationship at a level of 0.05 between each of the positive 
interaction and psychological security strategies, which amounted to "0.89", 
and the presence of a weak inverse correlation between the two dimensions 
of negative interaction and behavioral behaviors with psychological 
security. And the presence of statistically significant differences in strategies 
to confront stressful life events. Between males and females and in favor of 
males, and the presence of significant differences in the mean scores of the 
sample individuals due to the variable of the social situation in the 
following strategies: positive interaction and confrontational strategies in 
general, and the differences were in favor of married youth, and in my 
method: The highest negative and behavioral behaviors and differences 
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were in favor of celibate youth, and the presence of significant differences 
in the mean scores of the sample individuals in the after positive interaction 
and after the negative interaction and in the total dimensions for the benefit 
of city residents, while there were no statistically significant differences in 
the mean scores of the sample individuals in the after behavioral behavior. 
Significant differences in the mean scores of the sample individuals in the 
after positive interaction and after the negative interaction and in the sum 
of the dimensions attributed to the academic level, while there were no 
statistically significant differences in the mean scores of the sample 
individuals in after the behavioral behaviors also resulted in and the 
presence of significant differences in the averages d The sample individuals 
are requested in all dimensions due to age 

security among -Key words: coping methods - stressful life event  
 -:  مقدمة

بها حياتنا ابؼعاصرة ، كىذه الأحداث أحداث ابغياة الضاغطة اليومية تعد من احد ىذه ابؼظاىر الرئيسية البٍ تتصف  أف
 ابؼتسارع التغبّ ىذا أدل الضاغطة ما ىي إلا انعكاس للتغبّات ابغادة السريعة البٍ طرأت على كافة جوانب ابغياة. كقد

 أكربا كدكؿ السابق السوفيبٍ الابراد بُ ابؼاركسية الأيديولوجية كانهيار العابؼي الاقتصاد بُ السرعة بالغة كالتحولات
 كاجتماعية كقيميػػػػة سلوكيػػة بماذج بناء على الفرد أجبرت كموترات ضاغطة مواقف خلق إلذ ابؼدنية كتعقد الشرقية

 ( 2، ص 7332جودة ،)للفػػرد.  نفسينا كتوترنا قلقنا يسبب كلو كىذا العصر متطلبات مع تتفق متجددة
 الفجوة نتيجة صراع من لو يتعرض بؼا نظرنا الآف عليو ىو بفا أكثر نفسو فهم إلذ بحاجة الإنساف يكن لد كبالتالر 

 كالركحية القيمية بابعوانب يتعلق فيما حثيثة بخطى يسبّ كتقدـ ،..سريعة بخطى يسبّ ، مادم تقدـ ببْ العميقة
ا الطبيعية الظواىر على سيطرتو كازدادت ابؼادية ، الإنساف معارؼ اتسعت كلقد آخر جانب من كالأخلبقية  تزايدن
 الكثبّ أيضنا طياتها بُ برمل أنها إلا ( 2ص،  7332 كالشخص ، القريطي،)فذة.  حضارية إبقازات كحقق ملحوظنا ،

 كىذا الإنسالش  الشقاء من الكثبّ كبالتالر كالتخريب ، التدمبّ مقومات من كالكثبّ النفسية ، كابؼتاعب الآلاـ من
 كالارتقاء. التقدـ بؼقومات استجابة كأكثر كمتطلباتو ، العصر ىذا ضغوط مواجهة على أقدر للشخصية بناء بنا يستلزـ

  (00، ص 7322 منصور ،)
 أف إلا السواء  على كالنامية ابؼتقدمة المجتمعات بُ الإنساف يعيشها الذم العصر قضية النفسية الضغوط كانت كلئن

 كاقتصاديو كاجتماعية نفسية ضغوط من يعالش شك لا بؽا، مثيل لا فريدة بخصوصية يتميز كاقعنا يعيش الذم الشاب
 نتيجة ، الشدة بـتلفة نفسية لضغوط حياتو مراحل بـتلف بُ الفرد كيتعرض .كالكيف النوع حيث من فريدة كسياسية

 كيواجو .الأفراد باختلبؼ بؽا ابؼسببة كابؼواقف تأثبّىا بُ كبزتلف ، ظركؼ من بو بويط كما أحداث من بو بير بؼا
 عاتقهم ، على ابؼلقاة كالأعباء ابؼتطلبات من للعديد نتيجة بـتلفة نفسية ضغوط حياتهم مراحل  بـتلف بُ الشباب

 الطابع ذات ابؼتطلبات كىناؾ كالامتحانات ، كالتحصيل ، بالاستذكار ، تتعلق الدراسية البٍ ابؼتطلبات فهناؾ
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 قد الدراسات من كثبّ ىناؾ أف من كبالرغم اليف ،التك الباىظة ابغياتية كابؼصاريف بالرسوـ تتعلق البٍ الاقتصادم
 إلا كابعسمية ، النفسية بالاضطرابات كالإصابة الضاغطة ابغياة لأحداث التعرض ببْ سببية علبقة ىناؾ أف أكضحت

 التصدم من الفرد بسكن مساعدة عوامل بدثابة تعد مواجهة كاسبَاتيجيات برمل كعمليات مصادر أيضنا يوجد أنو
 التعرض أف ترل تؤكده "بوناماكي" حيث ما كىذا .بالأمن النفسي الاحتفاظ لو توفر كبالتالر النفسية ، للضغوط
 النفسية العمليات كتقوـ العادية ، البشر بذارب ضوء بُ النفسي الضغط فعل ردكد لظهور كافينا يكوف لا للضغوط

 تغيبّ الصدمة ، بُ أمد بُ ربدا أك النفسية كالسلبمة الإنساف كسلوؾ البيئية الأكضاع ببْ الوساطة بوظيفة كالاجتماعية
 ( 00، ص 7322 بوناماكي، ) .النفسي للضغط عرضة أكثر بذعلو أك الفرد ، برمي أف إما كبالتالر النفسي ، الأداء
تأبٌ ىذه الدراسة كرد فعل طبيعي بؼا يعانيو بؾتمعنا من ضغوط حياتية تؤثر بدكرىا علي بصيع أفراد المجتمع كمن ىنا     

 نتساءؿ من منا يعيش بدكف ضغوط . 
إف الإنساف بُ ىذه ابغياة يعيش دائمان برت ضغوط مستمرة كذلك نتيجة طبيعيػة لتسارع كتبّة ابغياة ككوجو من    

صػر الذم نعيشػو الآف كذلك ما يدفع الكثبّين إلر تسميتو بعصر الضغوط ، كلأنو لا توجد حياة بدكف ضغوط كجوه الع
تسمي أحيانان ىذه الضغوط بالضغوط ابغياتية أك أحداث ابغياة الضاغطة بدا فيها من ضغوط دراسية كنفسية كمهنيػة 

 كاقتصادية كأسرية كصحية . 
بكثبّ من برقيق الأمن النفسي فواقع الأمن البدلش بيكن التأثبّ فيو بدؤثرات دكائيو قد يكوف برقيق صحة البدف أيسر 

كتصدؽ فيها قوانبْ الكيمياء ابغيويو كغبّىا من علوـ الطب كالتداكم كقد حقق العلم تقدما ملحوظا بَ ىذا الشأف. 
ثقافيو كحضاريو كحقق الطب تقدما بَ حبْ أف الأمن النفسي إبما ىي كاقعو من طبيعتها التعقيد كالتبدل بدكونات 

كلكن نتيجو  ملحوظا بُ كيفيو برقيق الأمن النفسي كخاصو فيما بىص ابؼؤثر ابعسمي الفسيولوجى بَ ىذة الظاىرة .
تفاعل الإنساف بَ البيئو تفرض عليو ضغوطا تفوؽ قدرتو على الاحتماؿ كيدركها بأنها كذلك كانها خطرة كمهددة 

كإشباع ابغاجات بفا بهعلو يقع برت طائلو من الضغوط تنتج عنها كثبّ من الإضطرابات  كمعيقو لتحقيق الاىداؼ
 كالامراض النفسيو كالسيكوسوماتيو البٌ تعوؽ بطبيعتها توافق الإنساف كأمنو النفسي.

منهما كسوؼ نتتناكؿ بَ ىذه الدراسو علبقو الأمن النفسي بكل من ضغوط ابغياة كاسبَاتيجيات ابؼواجهة كتأثبّ كل 
 ابػصائص بعض ضوء بُ حلها توقع بيكن كضغوطها ابغياة أحداث أف القوؿ بيكن كبالتالرعلى الأمن النفسي. 

 اسبَاتيجيات اختيار بُ يسابناف اللذاف البيئة مع كتوافقو النفسيةمن الناحية  الفرد أمن كمدل للشخصية نسبينا الثابتة
 .كاستيعابها ابؼواقف ىذه مع التكيف على الفرد تساعد البٍ كابؼلبئمة الفعالة ابؼواجهة

    :الدراسة  إشكالية -10
 ابعزائرم كالشباب عامة بصفة الشباب شربوة ابؼعاصرة ابغياة لضغوط عرضة المجتمع شرائح أكثر من أف ابؼلبحظ من

 ، ابؼختلفة بأبعادىا شخصياتهم بمط على سلبية آثار من تبَكو ما مدل بُ الضغوط تلك خطورة تكمن كقد ، خاصة
 بواكؿ قد حبْ بُ ، احتمابؽا على قدرتهم لعدـ منهم البعض لدل الدفاعية الآليات اختلبؿ إلذ يؤدم قد الذم الأمر

 كانت أيان  كمواجهتها برديها على قادركف بأنهم منهم إدراكان  ، معها كالتلبؤـ التكيف من قدران  برقيق الآخر بعضهم
زاد إحساس الباحث بهذه الأبنية من  .النفسية السعادة من ابؼناسب بالقدر الاستمتاع بذلك بؿاكلبْ مصادرىا

ابؼلبحظو كمن خلبؿ الاتصاؿ كابؼعايشة للشباب عدـ قدرتهم على مواجهة ابؼواقف الصعبة كالأزمات ببْ الشباب. 
 المجتمعات تلك بُ ابغياة مناحي من كثبّ على أثرت سريعة كتطورات بظركؼ عامة بصفة العربي العالد مر كلقد
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 القطاعات أىم بيثل الشباب كاف كبؼا أفرادىا من للعديد الأمن النفسي على سلبية بآثار جوانبها بعض بُ كانعكست
 كالوقوؼ التعرؼ بهدؼ الدراسة ىذه جاءت فقد ، كالاجتماعي الاقتصادم كالتطوير البناء عملية بُ ابؼسابنة ابغيوية

اسبَاتيجيات مواجهة احداث ابغياة الضاغطة كعلبقتها بالأمن النفسي لدل الشباب بُ المجتمع ابعزائرم إف دراسة  على
لد برظ باىتماـ الباحثبْ حيث لا يوجد إلا عددان بؿدكدان من الدراسات البٍ تهتم بالأمن النفسي لدل الشباب. كبعض 

قليلة كبؿدكدة ، بفا شكل باعثان لدل الباحث على  الدراسات البٍ أجريت على ىذه الظاىرة بُ المجتمع ابعزائرم
 ابؼسابنة بُ توضيح ملبمح ىذه الظاىرة ببْ الشباب بُ ابعزائر .

  :التالر الرئيسي السؤاؿ بُ الدراسة مشكلة برديد كعلى ضوء ما تقدـ بيكن
 -ثانوم 0)تلبميذ اب ببْ اسبَاتيجيات مواجهة احداث ابغياة الضاغطة كالأمن النفسي لدل الشب علبقةىناؾ  ىل

 ؟ طلبب ابعامعة(
 التالية : كينبثق عن ىذا السؤاؿ التساؤلات ابعزئية

كما  طلبب ابعامعة( -)تلبميذ الثالثة ثانومالشباب  لدل احداث ابغياة الضاغطة مواجهة اسبَاتيجيات ىي ما 1-
 ؟ ىي أكثرىا استخداما

 ابعنس بؼتغبّ الضغوط تعزل مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد ىل -2
 ؟ أنثى( -)ذكر

الوضعية  بؼتغبّ الضغوط تعزل مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد ىل-0
 ؟ متزكج( -)أعزب الاجتماعية

 السكن ) مكاف تعزل بؼتغبّ مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد ىل -0
 قرية(  ؟ –مدينة 

ابؼستول  تعزل بؼتغبّ مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد ىل -0
 الدراسي ؟

 السن ؟ تعزل بؼتغبّ مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد ىل -0
 : الدراسة فرضيات -12
  احداث ابغياة الضاغطة. بؼواجهة طلبب ابعامعة( -)تلبميذ الثالثة ثانومالشباب اسبَاتيجيات لدل توجد عدة1-
)تلبميذ الثالثة الشباب كالأمن النفسيلدل احداث ابغياة الضاغطة مواجهة اسبَاتيجيات ببْ دالة علبقة توجد2-

 .طلبب ابعامعة( -ثانوم
 ابعنس بؼتغبّ الضغوط تعزل مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد3-

 أنثى(. -)ذكر
الوضعية  بؼتغبّ الضغوط تعزل مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد-0

 متزكج(. -الاجتماعية )أعزب
 السكن  ) مكاف تعزل بؼتغبّ مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد -0

 قرية(. –مدينة 
 ابؼستول الدراسي. تعزل بؼتغبّ مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد -0
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 العمر.  تعزل بؼتغبّ مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد -1
 :لدراسة ا أىداف -13

 :التالية المحاكر بُ الدراسة أىداؼ تتلخص
 أحداث ابغياة الضاغطة كالأمن النفسي لدل مواجهة اسبَاتيجيات ببْ العلبقة على التعرؼ إلذ تهدؼ .17

 العلبقة.الشباب عن طريق استقصاء كاختبار كتفسبّ ىذه 
 طرؼ من ابغياة الضاغطة أحداث بؼواجهة استخداما الأكثر Copingابؼواجهة  اسبَاتيجيات نوع معرفة .12
 .الدراسة عينة أفراد
أحداث  مواجهة كاسبَاتيجيات أبعاد العينة بُ أفراد متوسطات ببْ الفركؽ على تهدؼ إلذ التعرؼ كالكشف .10

متزكج( -انثى( كالوضعية الاجتماعية )أعزب-ابعنس)ذكر التالية : ابؼتغبّات إلذ تعزل أف بيكن كالبٍ ابغياة الضاغطة ،
 ، كالعمر ، كابؼستول الدراسي.القرية(  –السكن )ابؼدينة  كمكاف

 دراسة :ال أىمية - 14
 تكمن كما العصر، ىذا بظة أصبحت النفسية الضغوط أف سيما كلا ، تتناكلو الذم ابؼوضوع بُ الدراسة أبنية تكمن
 بُ ريادم دكر من بؽا بؼا العمرية المجتمع شرائح أىم من تعتبر البٍ ابعزائرم الشباب فئة على الضوء تلقي أنها بُ أبنيتها
 بؼواقف باستمرار الشباب تعرض خلبؿ من يتأثر أف ابؼمكن من الذم الدكر ذلك المجتمعي، كالتطور التنمية عملية

 بُ يساعدىم الذم النفسي الإرشاد إلذ بحاجة فهم بٍ كمن كالتطور، التنمية عملية كعلى ، عليهم سلبنا تؤثر ضاغطة
 مواجهة اسبَاتيجيات على التعرؼ طريق كعن ، الأمن النفسي بؽم توفر البٍ الفعالة ابؼواجهة اسبَاتيجيات اختيار

 مساعدة كالأمن النفسيمن النفسي الإرشاد بؾاؿ بُ العاملوف يتمكن الأمن النفسي برقيق بُ فعالية كأكثرىا الضغوط
 .لديهم الأمن النفسي من أكبر قدر برقيق بُ تساىم البٍ الاسبَاتيجيات أفضل اختيار على الشباب

 تحديد المفاىيم الأساسية للدراسة : - 15
  : الضاغطة الحياة أحداث - 15-10
 ينتج ما لتجنب ، مواجهتها بُ التوافق سرعة منهم كتتطلب ، الشباب يواجهها البٍ ابػارجية الأحداث من سلسلة ىي

 .كالاجتماعي ، كابعسمي ، النفسي ابؼستول على سلبية آثار من عنها
 :  المواجهة استراتيجيات - 10 -15
 البٍ ابػارجية أك الداخلية إدارة ابؼطالب أجل من كالانفعالية كالسلوكية ، ابؼعرفية المجهودات بُ ابؼستمر التغيبّ ذلك ىي

 (.Folk man, & Lazarus 1984,141 (إمكاناتو. تفوؽ أك ترىق بأنها الفرد يقيمها
 على الشاب عليها بوصل البٍ الدرجة بوصفو ابغالية الدراسة بُ إجرائينا الضغوط مواجهة اسبَاتيجيات مصطلح كيعرؼ
:  كىي رئيسية أبعاد ثلبثة من يتكوف كالذم الدراسة بُ ابؼستخدـ الضاغطة ابغياة أحداث مواجهة اسبَاتيجيات مقياس
 .السلوكية كالتصرفات ، السلبي التفاعل ، الابهابي التفاعل

   :  الأمن النفسي - 13 -15 
 الفرد كيشبّ الذ بستع ىو الطمأنينة النفسية كالانفعالر كالإنساف الآمن نفسيان يكوف بَ حالة توازف أك توافق كاستقرار

 بررره ككذلك  مادية أـ كانت اجتماعية بيئتو كمع نفسو مع توافقو حسن على تساعد البٍ الإبهابية ابػصائص ببعض
 ( 3، ص 7332 ، كالشخص )القريطي ، .التوافق ىذا تعوؽ البٍ ابؼرضية الأعراض أك السلبية الصفات تلك من
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 الأمن النفسي مقياس بُ الشاب عليها بوصل البٍ الدرجة بوصفها ابغالية الدراسة بُ إجرائينا الأمن النفسي كيعرؼ
  . ابغالية الدراسة بُ ابؼستخدـ

 الدراسات السابقة : -6
 كمعرفة ابؼواجهة ، ابغياة ، كالضغوط ، كاسبَاتيجيات أحداث اكتشاؼ بهدؼ King (1991)كنج  بها قاـ دراسة
 (760) من مكونة عينة على كالضغوط اسبَاتيجيات ابؼواجهة ببْ كالعلبقة كالضغوط ، ابغياة أحداث ببْ العلبقة
 كالأسرة بابؼدرسة ابؼتعلقة ابغياة أحداث أف عن الدراسة نتائج كأسفرت .ىونكوؾ بُ الثانوية ابؼرحلة طلبب من طالب

 الأكثر بنا ابؼسئولية كبرمل ابؼشكلة بغل التخطيط إسبَاتيجية أف عن أسفرت كما للضغوط ، إثارة ابؼصادر أكثر ىي
 عن أما الطلبة ، قبل من استخدامنا الأقل بنا كالتجنب كابؽركب ابؼواجهة كانت حبْ بُ الطلبة ، قبل من استخدامنا

 بغل التخطيط لاستخداـ ميلب أكثر الذكور أف عن كشفت فقد ابؼواجهة اسبَاتيجيات بُ كالإناث الذكور ببْ الفركؽ
 كذلك كالتجنب  كابؽركب الاجتماعي الدعم عن البحث لاستخداـ ميلب أكثر الإناث كأف ابؼسئولية ، كبرمل ابؼشكلة
 بالضغط كالشعور ابؼسئولية كبرمل كالتجنب ابؽركب من كلو  إسبَاتيجية ببْ دالة موجبة علبقة كجود عن أسفرت

 الاجتماعي الدعم عن كالبحث ابؼشكلة بغل التخطيط من كلو  إسبَاتيجية ببْ سلبية دالة علبقة ككجود النفسي 
 .الطلبة لدل النفسي بالضغط كالشعور

 مكونة عينة على ابؼواقف الضاغطة مع التكيف اسبَاتيجيات بُ كالعمرية ابعنسية الفركؽ بدراسة (1995) بؿمد كقاـ
 التكيف اسبَاتيجيات استخداـ بُ دالة كجود فركؽ عدـ إلذ الدراسة نتائج كأشارت ابعنسبْ ، من ( فردنا684من)

 أكثر الشباب كاف فقد التكيف ، اسبَاتيجيات استخداـ بُ العمربؼتغبّ  تأثبّ كجود إلذ أشارت كما ابعنس، إلذ تعزل
 كأسلوب فهمو ، بغية للموقف ابؼنطقي التحليل كأسلوب للموقف ، التقييم الإبهابي إعادة أسلوب لاستخداـ ميلب

 بابؼراىقبْ. بابؼقارنة الاجتماعية أك ابؼساعدة الأسرية عن البحث
 الضاغطة كتقليل ابغياة الإبهابية لأحداث ابؼواجهة بُ الاجتماعية ابؼساندة دكر بؼعرفة بدراسة (2000) علي كقاـ

 كالنصف أسرىم ، مع يقيم نصفهم جامعينا ، طالبنا100) )من  مكونة عينة على الضغوط ، عن النابذة السلبية الآثار
 مع الإبهابي التعامل بعد على المجموعتبْ ببْ دالة فركؽ كجود إلذ نتائج الدراسة كانتهت ابعامعية  ابؼدف بُ يقيم الآخر

 كالفركؽ كانت السلبي التعامل بعد كعلى أسرىم ، مع ابؼقيمبْ الطلبب لصالح كانت كالفركؽ ابغياة الضاغطة أحداث
 .ابعامعية ابؼدف بُ ابؼقيمبْ الطلبب لصالح

 كما مواجهتها كاسبَاتيجياتالنفسية  الضغوط على التعرؼ بهدؼ (2003) حطب أبو بها قاـ أخرل دراسة كبُ
 أف عن الدراسة نتائج كأسفرت متزكجة ، امرأة 250 من مكونة عينة على غزة ، بؿافظة بُ الفلسطينية ابؼرأة تدركها

 بغل كالتخطيط التقييم ، إعادة  :كىي النفسية الضغوط بُ مواجهة متعددة اسبَاتيجيات تستخدـ الفلسطينية ابؼرأة
 كما كابؽركب  كالارتباؾ كالانتماء ، ابؼسئولية ، كبرمل كالتجنب ، بالتمبِ النفس كالتفكبّ بُ كالتحكم ابؼشاكل ،

 العمر ، كابؼؤىل متغبّ من لكلو  تعزل ابؼواجهة اسبَاتيجيات بُ النساء لدل دالة فركؽ كجود عدـ عن أسفرت الدراسة
 .العلمي

 : الدراسة  اجراءات -11
  : الدراسة  منهج -17-10
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 كالأمن النفسيلدل النفسية الضغوط مواجهة اسبَاتيجيات ببْ العلبقة بؼعرفة التحليلي ، الوصفي ابؼنهج الباحث اعتمد
 كالبٍ النفسية  الضغوط مواجهة اسبَاتيجيات بُ العينة أفراد متوسطات ببْ الفركؽ كمعرفة ابعزائرم ، الشباب من عينة

 .السكن كمكاف ، كابغالة العائلية ابعنس ، التالية ابؼتغبّات إلذ تعزل أف بيكن
 الدراسة :  مجتمع -17-10

للدراسة من الشباب الذم يدرس بابعامعة أك الثانوية ، كمن مناطق بـتلفة بالوطن الولايات  يتكوف المجتمع الأصلي
من  2170/2171سنة خلبؿ ابؼوسم الدراسي  00ك 71ابؼسيلة(. تبَاكح أعمارىم ببْ   -سعيدة  –التالية : أدرار 

 تلبميذ الثالثة ثانوم ، كطلبة ابعامعة من كليات بـتلفة .
 : الدراسة  عينة -17-13

بولاية ثانوية رقاف ابعديدة بالثانويات التالية :  بعد برديد بؾتمع الدراسة ابؼتمثل بُ : التلبميذ الدارسبْ بالثالثة ثانوم
بولاية سعيدة. بشعب بـتلفة من كل ثانوية كبالطلبة  بؿمد عيبوطأدرار. كثانوية جابر بن حياف بولاية ابؼسيلة. كثانوية 

الدارسبْ بابعامعات التالية : جامعة أدرار ، كجامعة ابؼسيلة ، جامعة سعيدة. بتخصصات بـتلفة من كل جامعة. 
 أفراد ىذه اختياركبً بالطريقة العشوائية.  011اختيار عينة قوامها حيث بً  2171-2170خلبؿ ابؼوسم الدراسي:

 من الشباب الذم يدرس بابعامعة أك الثانوية من جهات بـتلفة بالوطن. العينة
 فيما بىص اختيار العينة  كانت على مراحل كىي:ك 

 : قسمنا اختيارنا للعينة على جهات بـتلفة بالوطن كىذه ابعهات ىي: ابؼرحلة الأكلذ
 من جهة ابعنوب ابعزائرم : كلاية أدرار 

 من جهة الوسط ابعزائرم : كلاية ابؼسيلة 
 من جهة الغرب ابعزائرم : كلاية سعيدة

 : قسمنا اختيارنا للعينة بُ ىذه الولايات الذ فئتبْ بكل كلاية : ابؼرحلة الثانية
 لفئة الأكلذ : التلبميذ الذين يدرسوف بالسنة الثالثة ثانوم بشعب بـتلفة.ا

  كماسبَ. -الفئة الثانية : الطلبة ابعامعيوف : بتخصصات بـتلفة بدستول : ليسانس ؿ ـ د
 كاف الاختيار للعينة كالآبٌ :  ابؼدارس الثانويةالاكلذ( فيما بىص)الفئة 

 تلبميذ من ثانوية جبابرم ابؿمد بولاية أدرارمن جهة ابعنوب ابعزائرم اخبَنا 
 من جهة الوسط ابعزائرم اخبَنا تلبميذ من ثانوية جابر بن حياف بولاية ابؼسيلة

 بولاية سعيدة  بؿمد عيبوطمن جهة الغرب ابعزائرم اخبَنا تلبميذ من ثانوية 
 كاف الاختيار كالآبٌ:الطلبة ابعامعيبْ   الثانية( فيما بىص )الفئة 

 هة ابعنوب ابعزائرم اخبَنا طلبة من جامعة أدرار. من ج
 من جهة الوسط ابعزائرم اخبَنا طلبة من جامعة ابؼسيلة. 

 من جهة الغرب ابعزائرم اخبَنا طلبة من جامعة سعيدة. كابعداكؿ التالية توضح ذلك:
  –الفئة الأكلذ  الثانوية : كابؼدارس ابؼناطق حسب أفراد الفئة الاكلذ من عينة البحث توزيع(  يببْ 17جدكؿ رقم)

 ابؼتمدرسبْ بالثانويات : 
 مج اناث ذكور الشعبة ابؼستول الولاية الثانوية 
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 01 21 70 بصيع الشعب الثالثة ثانوم ادرار جبابرم ابؿمد 17
 01 23 77 بصيع الشعب الثالثة ثانوم ابؼسيلة جابر بن حياف 12
 01 01 71 الشعببصيع  الثالثة ثانوم سعيدة بؿمد عيبوط 10

 721 20 00 المجموع

الفئة الثانية : الطلبة  كابعامعات : ابؼناطق حسب البحث أفراد الفئة الثانية من عينة توزيع(  يببْ 12جدكؿ رقم )
 كماسبَ -ابعامعيوف : بتخصصات بـتلفة بدستول : ليسانس ؿ ـ د

 المجموع اناث ذكور ابعامعة الشعبة
 01 22 2 أدرارجامعة  علوـ اجتماعية

 01 20 1 التكنولوجيا
 01 27 3 جامعة سعيدة علوـ اقتصادية

 01 27 3 علوـ الاعلبـ كالاتصاؿ
 جامعة ابؼسيلة ابغقوؽ

 
77 73 01 

 01 20 0 التكنولوجيا
 721 701 01 المجموع

الاجتماعية ، كابؼستول الدراسي ،  ، كالوضعية السكن كمكاف ابعنس، حسب العينة أفراد توزيع يببْ)  10)رقم جدكؿ
 كالسن
 % العدد التصنيف ابؼتغبّ

 22.11 20 ذكر ابعنس
 12.11 270 أنثى

 24.67 10 متزكج ابغالة العائلية
 10.00 220 عزبأ

 53.00 703 يريف السكن مكاف
 01.11 707 حضرم

 
 ابؼستول الدراسي

 01.11 721 الثالثة ثانوم
 70.01 07 أكلذ جامعي
 70.00 03 ثانية جامعي
 73.11 01 ثالثة جامعي
 77.11 00 ماسبَ فأكثر

 01.00 727 27-71 السن
22-20 01 22.00 
20-23 23 3.01 
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01-00 20 1.01 
 :  الدراسة أدوات -17-14

  : الضاغطة  اليومية الحياة أحداث مواجهة استراتيجيات أولا : مقياس
 مع ادخاؿ بعض التعديلبت عليو. علي السلبـ عبد علي / إعداد

 على بإعداده كقاـ (7321 (عاـ Leonard . W. Poon "بوف  ليونارد " ابؼقياس ىذا ابؼقياس : أعد كصف
 : كىي رئيسية أبعاد ثلبثة ( عبارة تقيس01على) ابؼقياس ، كيشتمل " علي السلبـ عبد علي " البيئة ابؼصرية

 تقيس ( عبارة70على ) الفرعى ابؼقياس كبوتول ىذا : الضاغطة اليومية ابغياة أحداث مواجهة بَ الإبهابى التفاعل -أ
 ابؼصادر بؾموعة على التعامل مع قدرتهم بَ الأفراد بها يتسم البٍ ابؼرنة كالإبهابية ، الإقدامية الشخصية السمات بعض

تلك  على السيطرة على القدرة لديهمكيكوف  ، اليومية حياتهم بَ بؽا يتعرضوف البٌ الضاغطة ابػارجية أك الداخلية
 ، الضاغطة اليومية الأحداث لتلك أثناء مواجهتهم استجابتهم بَ جسمية أك نفسية آثار أم إحداث دكف ابؼصادر
 مواجهة بَ السلبي التفاعل -ب الأحداث لتلك بَ مواجهتهم كالاجتماعي النفسى التوافق إلذ الأفراد ىؤلاء كيسعى
 كالاجتماعية الشخصية السمات تقيس ( عبارات11من ) الفرعي ابؼقياس ىذا يتكوف : الضاغطة اليومية ابغياة أحداث
 بَ ضاغط موقف يواجهوف أم عندما استجاباتهم السلبية أيضان  كتقيس ، بالتفاعل السلبي يتسموف الذين للؤفراد

 ابغياة مواجهتهم لأحداث كابؼنطقي أثناء الواقعي عن التفكبّ ابؼعربُ بالإحجاـ يتسموف الأفراد فهؤلاء ، حياتهم اليومية
 تلك عن تبعدىم بديلة أنشطة عن كيبحثوف ، الأحداث تلك تعاملبتهم مع بَ الاستسلبمي ابؼوقف كيقبلوف ، اليومية

 اليومية ابغياة أحداث تفرزىا البٌ الأزمات عن بعيد كالاجتماعي التوافق النفسى مصادر على كبوصلوف ، الأحداث
 . الضاغطة

 ( عبارات71على) الفرعي ابؼقياس ىذا كيشتمل : الضاغطة اليومية ابغياة أحداث بؼواجهة السلوكية التصرفات -ج
 استخدامهم كبُ طريقة ، اليومية ابغياة أحداث بَ يواجهونها أزمة لأم مواجهتهم عند للؤفراد السلوكية التصرفات تقيس

 أك السلبية النفسينة آثارىا كبذاكز ، الأحداث لتلك الإحجامية أك الإقدامية التكينفية كالاسبَاتيجيات للوسائل
 (21-73 ص ، 2112 ، علي السلبـ عبد علي (ابعسمينة.
 : المقياس تصحيح

 كتأخذ " تنطبق بسامان  " الآتية للئجابات طبقان  تتلبءـ معو البٌ الإجابة باختيار ابؼقياس عبارات على ابؼفحوص بهيب
 كاحدة. درجة كتأخذ لا تنطبق "  " ك ،  درجتاف كتأخذ " ما حد إلذ تنطبق " ك ، درجات ثلبث

 ب: صدؽ ابؼقياس حساب ابؼقياس : بً صدؽ -أ 
 الظاىرم :  الصدؽ -7

التدريس  ىيئة أعضاء من ابؼتخصصبْ من بؾموعة عباراتو على كإعداد ادخاؿ بعض التعديلبت بعد ابؼقياس عرض كىو
 كالتقييم لعبارات التحكيم إجراءات من الانتهاء كمحكمبْ . كبعد ابعزائرية ابؼختلفة ابعامعات بعض بَ النفس بُ علم
  تقييم المحكمبْ. نم%) 21 (إلذ تصل اتفاؽ نسبة على حصلت البٌ العبارات على الإبقاء بٍ ابؼقياس كأبعاد

 الاتساؽ الداخلي :  صدؽ -2
 عشوائية عينة الضاغطة اليومية ابغياة أحداث مواجهة اسبَاتيجيات " الاتساؽ الداخلي بؼقياس أكلا : بً حساب صدؽ

 معاملبت طلبب ابعامعة( ) الولايات : ادرار،سعيدة ، ابؼسيلة( كذلك بحساب-ثانوم0شاب)تلبميذ  (21 (كقوامها



 19العدد  6المجلد                                          المجلة الدولية لعلوم الرياضة والعلوم الانسانية والاجتماعية المحترف 

 

145 
 

 بالدرجة عادالأب ارتباط بؼعرفة كذلك للمقياس الكلية كالدرجة ابؼقياس أبعاد من درجة كل بعد ببْ ببّسوف الارتباط
 -: التالر ابعدكؿ من كيتضح ذلك ، للمقياس الكلية
 أحداث ابغياة مواجهة اسبَاتيجيات بؼقياس " صدؽ الاتساؽ الداخلي يوضح نتائج  (10) رقم ؿجدك 
 مستول الدلالة معامل الارتباط ابؼقياس أبعاد الرقم
 1.17 1.10 الضاغطة اليومية ابغياة أحداث مواجهة بَ التفاعل الإبهابى 17
 1.17 1.21 الضاغطة اليومية ابغياة أحداث مواجهة بَ التفاعل السلبي 12
 1.17 1.01 الضاغطة اليومية ابغياة أحداث بؼواجهة السلوكية التصرفات 10

 1.17 1.31 الدرجة الكلية للمقياس
  دلالة إحصائية كلها ذات ( كىى1.31 - 1.01ببْ )  تبَاكح الارتباط معاملبت ابعدكؿ  أف من يتضح

 
 

( معامل 10ثانيا : كذلك بحساب العلبقة ببْ درجة كل فقرة كدرجة البعد ابؼنتمية إليو ، كيعرض لذلك ابعدكؿ رقم )
 ابؼواجهة الارتباط ببْ درجات كل عبارة  كدرجة البعد بدقياس اسبَاتيجيات

 التصرفات السلوكية التفاعل السلبي التفاعل الابهابي
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند الارتباطمعامل  البند

7 *0.207 77 **0.518 2 *0.305 
0 **0.400 70 **0.587 0 **0.399 
0 **0.428 73 **0.384 2 **0.384 
0 **0.579 27 **0.604 3 **0.448 
1 **0.476 20 **0.625 71 **0.297 

72 **0.418 23 **0.519 70 **0.450 
70 *0.206 01 **0.604 21 *0.322 
70 **0.377   22 **0.493 
71 **0.590   20 **0.435 
72 **0.402   22 **0.428 
20 **0.443     
20 **0.527     
21 **0.481     

 ببْ   )  تراكحت دالة احصائيا  كموجبة البعد كدرجة بعد كل عبارات درجات ببْ الارتباط معاملبت بصيع جاءت
 .الضاغطة  ابغياة أحداث مواجهة اسبَاتيجيات ( بدا يشبّ الذ توفر الاتساؽ الداخلي بدقياس0.590 -0.206

  المقياس: حساب ثبات -ب
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طلبب ابعامعة( -ثانوم0( )تلبميذ 21ابؼقياس على عينة من الشباب قوامها ) قمنا بالتأكد من دلالات حساب ثبات
 ابؼسيلة( ، كاتبعنا بُ ذلك الإجراءات التالية : من مناطق بـتلفة ) الولايات : ادرار،سعيدة ،

 ، براكف ، سببّماف معادلبٌ باستخداـ النصفية كالتجزئة ، ألفا كركنباخ بطريقبٌ ابؼقياس ثبات معامل حساب كبً
 - :ابعدكؿ التالر بَ كما النتائج كظهرت ، كجتماف

 الضاغطة اليومية ابغياة أحداث مواجهة اسبَاتيجيات مقياس ثبات يوضح معاملبت ( 10جدكؿ رقم)
 النصفية التجزئة معامل ألفا كركنباخ الأبعاد الرقم

 جثماف براكف / سببّماف

 821, 861, 831, ابغياة أحداث مواجهة بَ الإبهابى التفاعل 17
 801, 791, 851, ابغياة أحداث مواجهة بَ السلبى التفاعل 12
 861, 831, 821, . ابغياة أحداث بؼواجهة السلوكية التصرفات 10

 على تدؿ مرتفعة معاملبت ثبات ( ككلها861,-791,ما ببْ ) تبَاكح ابؼقياس ثبات معاملبت ابعدكؿ أف من يتضح
 . الثبات من مرتفعة بدرجة ابؼقياس بستع
  : الأمن النفسي مقياس - ثانيًا

الباحث مقياس الشػعور بالأمن النفسي من إعداد بناءان على أىداؼ الدراسة كللئجابة عن أسئلة الدراسة فقد استخدـ 
نعم، غبّ متأكد، لا(، ،حيث أف ابؼقياس ()فقرة تطلب الاستجابة بػ  10كالذم أشتمل على ) Maslow) ماسلو

ة ،  ،كىو معدؿ للبيئة الأردنية كالبٍ لا بزتلف كثبّان عن البيئة ابعزائري )7320قاـ بتعريبػو كػل مػن )دكانػي، كديرالش( عاـ )
كما يوجد للمقياس مفتاح تصحيح بحيث اف الإجابة الصحيحة برصػل علػى درجػة كاحػدة كالإجابة ابػاطئة برصل 

،)كمػا كتوجد بعض الفقرات برمل إجابتبْ صحيحتبْ بً  7-1على درجة صفر، كبذلك تكوف درجات ابؼقيػاس بػبْ )
ستجاب بنعم اك غبّ متأكد على سبيل ابؼثل بوصل على التعامل معها على أساس اسػتجابة الطالػب، فالطالب الذم ا

  .نفس الدرجة كذلك تبعا بؼفتاح التصحيح ابؼرفق بابؼقياس
 :التالر النحو على ابعزائرية البيئة بُ ابؼقياس كثبات صدؽ بحساب )الباحث( قاـ كما

 :المقياس صدق
 :التالية الطرؽ من بكل ابؼقياس صدؽ من التحقق بً
بعض ابعامعات  بُ النفس علم قسم بُ التدريس ىيئة أعضاء من بؾموعة على ابؼقياس عرض بً  :المحكمبْ صدؽ  -أ

 .ابعزائرية للبيئة ابؼقياس صلبحية على الاتفاؽ سعيدة( كبً -بشار -بسنراست  -أدرار –ابعزائرية ) ابؼسيلة 
 :التالية الطرؽ من بكل ابؼقياس ثبات من التحقق بً :ابؼقياس ثبات

 " 1.12" يساكم  أنو فوجد للمقياس كركنباخ ألفا معامل حساب بً حيث  :كركنباخ ألفا معامل• 
 ،" 0.69 " يساكم أنو فوجد الاختبار نصفي ببْ ببّسوف ارتباط معامل استخراج بً حيث  :النصفية التجزئة طريقة• 

 بدعامل يتمتع ابؼقياس أصبح كىكذا ،" 0.77" يساكم أنو فوجد بركاف سببّماف بدعادلة الاختبار طوؿ تعديل بً بٍ كمن
 .ابغالية الدراسة بُ نتائجو كعلى عليو الاعتماد بيكن ثبات

 :الإحصائية المستخدمة الأساليب
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 بغساب . "ت" اختبار- .النسبي كابؼتوسط ابغسابي ابؼتوسط :الآتية الإحصائية الاسبَاتيجيات باستخداـ الباحث قاـ
 معاملبت حساب، كسيبرماف براكف  .ببّسوف ارتباط حساب معامل . المجموعتبْ درجات متوسط الفركؽ ببْ دلالة

 ، برليل التباين الأحادم الابذاه. كألفا كركنباخ النصفية التجزئة بطريقبٌ الثبات
 : الدراسة كمناقشتها  نتائج

 
 :ومناقشتها  الفرضية الأولى نتائج

 أحداث ابغياة الضاغطة . بؼواجهة تلبميذ الثالثة ثانوم( -ابعامعة اسبَاتيجيات لدل الشباب )طلبب  توجد عدة
 كالابكرافات النسبي ، كابؼتوسط ابغسابي ، ابؼتوسط استخداـ للتحقق من صدؽ ىذه الفرضية قمنا باستخداـ : 

 :التالر ابعدكؿ بُ موضح ىو كما ابؼعيارية ،
 
 
 
 

ابؼعيارية  كالابكرافات النسبي كابؼتوسط أحداث ابغياة الضاغطة مواجهة اسبَاتيجيات بنود عدد يببْ) 07رقم جدكؿ
 ( 011ف=) العينة أفراد لدرجات

أحداث ابغياة  اسبَاتيجيات مواجهة
 الضاغطة

 الابكراؼ ابؼعيارم ابؼتوسط النسبي ابؼتوسط البنود عدد

 أحداث مواجهة بَ الإبهابي التفاعل
 3.12 2.02 30.90 70 الضاغطة اليومية ابغياة

 أحداث مواجهة بَ السلبي التفاعل
 1.82 2.11 14.46 11 الضاغطة اليومية ابغياة

 أحداث بؼواجهة السلوكية التصرفات
 2.07 2.70 21.63 71 الضاغطة اليومية ابغياة

 كىي الضاغطة ، ابغياة أحداث مواجهة بُ متعددة اسبَاتيجيات يستخدموف ابعزائرم ، الشباب أف ابعدكؿ من يتضح
يليها الضاغطة  اليومية ابغياة أحداث مواجهة بَ الإبهابي التفاعلاسبَاتيجيات  :يلي كما الاستخداـ حسب بالبَتيب

 بُ السلبي التفاعل اسبَاتيجياتكأخبّا ،  الضاغطة اليومية ابغياة أحداث بؼواجهة السلوكية التصرفات اسبَاتيجيات
 بُ ابؼتاحة الاسبَاتيجيات بصيع يستخدموف الشباب أف النتيجة ىذه كتعبِ،  الضاغطة اليومية ابغياة أحداث مواجهة
 الضاغطة اليومية ابغياة أحداث مواجهة اسبَاتيجيات كتنوعت تعددت فكلما الضاغطة ، ابغياة أحداث مواجهة
 الاسبَاتيجيات تكوف فقد تواجههم ، البٍ الضاغطة ابغياة أحداث على كالتغلب التصدم بُ كفائدة نفعنا أكثر كانت

شخصية  بو تتميز ما النتيجة ىذه تعكس كما ، أخرل بؾالات بُ جدكل ذات غبّ تكوف قد ما بؾاؿو  بُ ابؼستخدمة
 متعددة كاسبَاتيجيات بـتلفة بدائل استخداـ من بسكنها مركنة ابعزائرم )الذم يدرس بابعامعة أك الثانوية( من الشاب

الطلبب  بأف( 2113مع ما توصل إليو "علي الشعكة " ) ىذه كتتفق الضاغطة ، ابغياة أحداث مواجهة بُ
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ىذا كنرل أف السبب بُ حصوؿ  .الضغوط بُ مواجهة ابؼتاحة الاسبَاتيجيات يستخدموف بصيع الفلسطينيبْ
يادة الإبهابي على البَتيب الأكؿ يعود إلذ أف طبيعة مرحلة الشباب تتميز بدحاكلة تنمية الذات كز  التفاعلاسبَاتيجيات 

( فإف أصحاب ىذا الأسلوب يتسموف بقدرتهم على 2112الثقة بالنفس ، ككفق ما أشار اليو علي عبد السلبـ )
التعامل مع بؾموعة ابؼصادر الداخلية أك ابػارجية الضاغطة البٍ يتعرضوف بؽا بُ حياتهم اليومية ، كيكوف لديهم القدرة 

ار سلبية جسمية أك نفسية بُ استجاباتهم أثناء مواجهتهم لتلك على السيطرة على تلك ابؼصادر دكف إحداث أية آث
الأحداث اليومية الضاغطة حيث يسعوف الذ التوافق النفسي كالاجتماعي بُ مواجهتهم لتلك الأحداث. كفيما يتعلق 

ات بحصوؿ التصرفات السلوكية على البَتيب الثالش يعود إلذ حسن التصرؼ بُ ابؼواقف ابؼختلفة ، حيث أف تصرف
الأفراد تتوقف على قدراتهم ، كإطارىم ابؼرجعي للسلوؾ كمهارتهم بُ برمل أحداث ابغياة الضاغطة ، كعلى بمط 
شخصيتهم عند معابعتهم لأم أزمة يواجهونها بُ أحداث ابغياة اليومية ، كبُ طريقة استخدامهم للوسائل 

الأحداث ، كبذاكز آثارىا السلبية ابعسمية أك النفسية. كالاسبَاتيجيات التكيفية الإقدامية أك الاحجامية للتصدم لتلك 
أما بالنسبة إلذ التفاعل السلبي فجاء بنسبة متوسطة ، كإف كاف بُ البَتيب الأخبّ حيث يعبِ ذلك أنو توجد نسبة لا 

لأف يستهاف بها من الشباب ليس لديهم القدرة ابعيدة على مواجهة ضغوط ابغياة ، كيتعاملوف معها بضعف كسلبية 
الأفراد ىنا يتسموف بالإحجاـ ابؼعربُ عن التفكبّ الواقعي كابؼنطقي أثناء مواجهتهم لأحداث ابغياة اليومية ، كيقبلوف 
ابؼوقف الاستسلبمي بُ تعاملبتهم مع تلك الأحداث ، كيبحثوف عن أنشطة بديلة تبعدىم عن تلك الأحداث ، 

 يدان عن الأزمات البٍ تفرزىا أحداث ابغياة اليومية الضاغطة.  كبوصلوف على مصادر التوافق النفسي كالاجتماعي بع
 استخداـ ابعزائرم الشاب يفرض على نوعها ، من كالفريدة الشديدة بضغوطو ابعزائرم ، الواقع )الباحث( أفىذا كنرل

 ابؼواجهة بؼواجهة ىذه الضغوط. اسبَاتيجيات من بحوزتو ما كل
 ابؼواجهة اسبَاتيجيات من خليط استخداـ إلذ يلجأكف قد الناس " أف (7320،320)ماكرم:يؤكد  الصدد ىذا كبُ 

 أخرل . على اسبَاتيجيات غلبة تكوف كأحياننا من الضغوط ، كثبّ مواجهة عند
 يعكس إبما الضاغطة ، ابغياة اليومية أحداث مواجهة بُ متعددة اسبَاتيجيات ابغالية الدراسة الشباب بُ استخداـ إف
 العسبّة البٍ الظركؼ من بالرغم الإبياف عن بريد كلا الله تعرؼ البٍ كصلببة شخصية الشاب ابعزائرية الصامدة ، قوة

( 2117كتتفق نتائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة كل من حنوف) .ابؼاضية العقود خلبؿ بها البلبد مرت
تنوع اسبَاتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية  ( حيث أشارت الدراسات إلذ2110(  كماركوس)2110كالعويضة)

 البٍ يستخدمها الطلبة.
 :ومناقشتها الثانية الفرضية نتائج

الشباب )طلبب ابعامعة  أحداث ابغياة الضاغطة كالأمن النفسيلدل مواجهة اسبَاتيجيات ببْ دالة علبقة وجدت
 كتلبميذ الثالثة ثانوم(. 

 ابعدكؿ بُ مببْ ىو كما كذلك " ببّسوف ".  باستخداـ : معامل الارتباطللتحقق من صدؽ ىذه الفرضية قمنا 
 : (08)رقم

  كالأمن النفسي ابغياة أحداث مواجهة اسبَاتيجيات مقياس لأبعاد الارتباط معاملبت مصفوفة يببْ 08)رقم جدكؿ
 النفسيالأمن  بؾموع الابعاد التصرفات السلوكية التفاعل السلبي التفاعل الابهابي الأبعاد

     1 التفاعل الابهابي
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    1 0.04795- التفاعل السلبي
   1 0.11724 0.07276- التصرفات السلوكية

  1 0.502965 0.46874 0.703867 بؾموع الابعاد
 7 0.616797 0.09779- 0.03614- 0.895458 الأمن النفسي

من بعد اسبَاتيجيات  كلو  ببْ 1.10 مستول عند موجبة دالة  ارتباط علبقة ( كجود08) رقم ابعدكؿ من يتضح
بعدم اسبَاتيجيات التفاعل  ببْ ارتباطية عكسية ضعيفة  علبقة ككجود ، 1.23التفاعل الابهابي كالأمن النفسيبلغت "

 اسبَاتيجيات ببْ بعدم موجبة ارتباط علبقة كجود تعبِ النتيجة كىذه .كالأمن النفسي السلبي كالتصرفات السلوكية
كالأمن  التوافق دكر إبراز من سابقة دراسات إليو توصلت ما مع النتيجة ىذه الابهابي كالأمن النفسي، كتتفقالتفاعل 

 7332الإبهابية من ىذه الدراسات ) دراسة بؿمد، ابؼواجهة اسبَاتيجيات اختيار بُ الإبهابية الشخصية النفسيومتغبّات
 النتيجة ( كىذه7333، دراسة شكرم، 7330راسة ىريدم،د 7330، دراسة عبد ابؼعطي، 7330، دراسة ابراىيم ، 

 ابغياة أحداث مواجهة بُ اسبَاتيجيات فعالة استخداـ عن يعجزكف السواء عدـ من يعانوف الذين الأفراد أف تعبِ
 ابغياة أحداث مواجهة يستطيعوف لا الذين الأفراد أف إلذ أشارت البٍ Kobasaكوباسا  تؤكده ما كىذا الضاغطة ،
 بُ بالعجز الأحداث كيتسموف ىذه بؼقاكمة للتحدم كالدافعية التكيف الإبهابي ، على القدرة كيفقدكف الضاغطة ،

 الأدكار كصراع النفسية ، الضغوط من النفسي التوازف كيفقدكف تواجههم ، البٍ بغل ابؼشكلبت متعددة بدائل اختيار
 (227، ص 7331علي،) النفسية. للبضطرابات عرضة ، كيكونوفالنفسية  كالصلببة ابؼقاكمة أبعاد يفتقدكف ىم الذين

 :ومناقشتها الثالثة الفرضية نتائج
 بؼتغبّ أحداث ابغياة الضاغط تعزل مواجهة أبعاد اسبَاتيجيات بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد

  كالإناث. الذكور ببْ الفركؽ بؼعرفة" "ت اختبار . للتحقق من صدؽ ىذه الفرضية قمنا باستخداـ (أنثى -ذكر) ابعنس
: يوضح اختبار)ت( لدراسة الفركؽ ببْ متوسطات استخداـ اسبَاتيجيات مواجهة أحداث ابغياة  09جدكؿ رقم 

 لدل الشباب تبعا بؼتغبّ ابعنس
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 ( ما يلي : 09يتضح من ابعدكؿ رقم )
 1.10بُ بعد التفاعل الإبهابي : توجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستول الدلالة 

 بُ اسبَاتيجية بعد التفاعل الابهابي ببْ الذكور كالإناث كلصالح الذكور. 
بُ اسبَاتيجية بعد التفاعل  1.10توجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستول الدلالة بُ بعد التفاعل السلبي : 

 السلبي ببْ الذكور كالإناث كلصالح الإناث .
بُ اسبَاتيجية بعد التصرفات  1.10بُ بعد التصرفات السلوكية : توجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستول الدلالة 

 لح الإناث .السلوكية ببْ الذكور كالإناث كلصا
بُ اسبَاتيجيات  1.10بُ اسبَاتيجيات ابؼواجهة بشكل عاـ : توجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستول الدلالة 

 ابؼواجهة ببْ الذكور كالإناث كلصالح الذكور.
نت كمن خلبؿ نتائج ابعدكؿ تببْ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بُ ىذه الاسبَاتيجيات تعزل بؼتغبّ ابعنس حيث كا

الفركؽ دالة لصالح الذكور بُ التفاعل الابهابي كبُ بؾموع الأبعاد بينما كانت الفركؽ دالة لصالح الإناث بُ التفاعل 
السلبي كالتصرفات السلوكية. أما فيما يتعلق بظهور الفركؽ بُ التفاعل الإبهابي فقد ظهرت الفركؽ كلصالح الذكور  

 الاجتماعية ، الأنشطة بُ مشاركة الفتاة من برد البٍ الاجتماعية كالتقاليد اتالعاد إلذ يعودكنعتقد اف السبب بُ ذلك 
 كالنقاش للؤنثى بالتفاعل تسمح لا بُ المجتمع ، البٍ ، للؤنثى الاجتماعية ابؼساندة بقلة يسمى ما برت ىذا كيندرج
 شاركف النتيجة " ىذه مثل على كيؤكد ذلك ، دكف بروؿ اجتماعية بؿددات ثقافية لوجود كذلك كببّة ، بدرجة

 من لسلوكهم الاجتماعي القبوؿ يلقوف الذين الأفراد بُ يتمثل الابهابي التفاعل أف إلذ إشارتهما " بُ 7331ككاسن:
 البيئة مع السريع التكيف إلذ يؤدم كالذم أسرىم ، من كابغماية كالرعاية السوية ، التنشئة من ينبع كالذم المجتمع ،

ابعزائرم  كالمجتمع عامة بصورة العربي المجتمع يعد عاـ كبشكل الضاغطة ابغياة مع أحداث الابهابية كابؼواجهة المحيطة
 بدرجة تفاعلهم كبالتالر يكوف الإناث من اكبر بدرجة كالقيادة الاجتماعية ابؼساندة يولر رجوليا بؾتمعا خاص بشكل
 كالنظرة الأسرم البَابط أف إلذ إشارتهم كآخركف بُ " سارسوف ذلك " على كيؤكد بالإناث ، مقارنة الضغوط مع ابهابية

 حياتو بُ النفسية ابؼعاناة كتقلل الإحباط ، مقاكمة على الشخص قدرة من تزيد الاجتماعية كابؼساندة للشخص الابهابية
على ابهاد  ( بدعبُ أف الفرد الذم يشارؾ بُ الانشطة الاجتماعية تساعده ىذه الانشطة7332 الاجتماعية. ) الربيعة ،

ابؼساندة الاجتماعية من المجتمع من خلبؿ التفاعل كالنقاش ، كمشاركة الأنثى بُ ىذه الأنشطة بؿدكدة بسبب العادات 
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كالتقاليد الاجتماعية البٍ برد من ىذه ابؼشاركة البٍ تقلل للمرأة إبهاد ابؼساندة الاجتماعية بؼا للمساندة كالدعم 
( (Moos,1990ط ببْ الاحداث الضاغطة كالأمن النفسي. كىذا ما كرد عن الاجتماعي دكر كببّ كمتغبّ كسي

 الاجتماعية للمساندة افتقادىا كاف الرجل ، أكثر من ابؼرأة إدراؾ بُ فعاؿ تأثبّ الاجتماعية للمساندة أف الذم أشار الذ
ابغدث  طبيعة مواجهة على قدرتها ابلفاض إلذ كيؤدم اليومية ، الضاغطة إدراؾ الأحداث بُ حساسية أكثر بهعلها
 بعدم بُ الفركؽ بظهور يتعلق كفيما .تواجهها البٍ الضغوط مع تفاعلها اسبَاتيجيات تعثر كإلذ معو ، تتعامل الذم

 الإناث أف إلذ يعود ذلك بُ السبب فاف الإناث ، كلصالح الذكور كالإناث ببْ السلوكية كالتصرفات السلبي التفاعل
 من ابؽركب أف حيث بالذكور ، مقارنة ابؼختلفة ابؼواقف بُ التصرؼ بُ العاطفي كالانفعالر البعد بُ فاعلية أكثر

 الإناث لدل غالبية الشائعة الانفعالية السلبية الاسبَاتيجيات من بالبكاء مواجهتها أك الآخرين عن ابؼشكلة كالانعزاؿ
كالاضطراب  بالتوتر ارتباطا كأكثرىا الضغوط أنواع أسوأ أف إلذ إشارتو بُ (7332 ذلك : عبد الستار) على كيؤكد

 ابعماعة مع أف ابغياة آخر بدعبُ الاجتماعية ، ابؼساندة يفقد كالذم ابؼنعزؿ  للفرد بردث البٍ تلك ىي النفسي،
 كالكفاح للصحة الرئيسة العوامل ابؼنظمة يعد من كالأسرية الاجتماعية كالعلبقات الأصدقاء من بؾموعة إلذ كالانتماء

 الضغوط بنجاح. كمواجهة كالرضا
 

 :الرابعة ومناقشتها الفرضية نتائج
ابغالة  بؼتغبّ تعزل الضغوط مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد العينة بُ أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد

ببْ  الفركؽ بؼعرفة" ت"  للتحقق من صدؽ ىذه الفرضية قمنا باستخداـ اختبار(.  عازب -متزكج) الاجتماعية
 .) 10رقم ابعدكؿ بُ مببْ ىو كما كذلك الشباب العازب كالشباب ابؼتزكج 

 بُ الشباب العازب كالشباب ابؼتزكج لدرجات "ت" كقيمة ابؼعيارية كالابكرافات ابؼتوسطات يوضح) 10)رقم جدكؿ
 احداث ابغياة الضاغطة مواجهة اسبَاتيجيات مقياس أبعاد
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 عند ابغالة الاجتماعية بؼتغبّ العينة تعزل أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ كجود (10) رقم ابعدكؿ من يتضح
 كانت التفاعل الابهابي كبُ اسبَاتيجيات ابؼواجهة بصفة عامة كالفركؽ  :التالية الاسبَاتيجيات بُ 0.05 مستول
 كانت فالفركؽ 1.10مستول  التفاعل السلبي كالتصرفات السلوكية عند :أسلوبي أما بُ الشباب ابؼتزكج ، لصالح
اسبَاتيجيات التفاعل الابهابي  استخداـ على القدرة لديهم الشباب ابؼتزكج أف على يدؿ الشباب العازب كىذا لصالح

 ذكاتهم بذاه ابؼسئولية كبرمل التخطيط كقدرتهم على مهاراتهم يعكس كبالتالر الضاغطة ، ابغياة أحداث مواجهة بُ
إلذ بؽم راحة كطمأنينة نفسية  الشباب ابؼتزكج أف منها  عدة ضوء اعتبارات بُ النتيجة ىذه تفسر أف كبيكن .كالمجتمع

 كعليو إبهابية ، ابؼوقف بطريقة بناء كإعادة الضاغطة ، كالأحداث الشدائد لفهم ذىنينا تهيئتهم بُ يساىم بفا كببّ حد
 بغلها ، ابذاىها ابؼسئولية كبرمل بغلها  أك الأزمة ابؼشاكل بغل التخطيط تتضمن البٍ السلوكية بؿاكلاتهم بُ يشرعوف

أما الشباب العازب فتجدىم اقل شعورا الذ نوع ما بالطمأنينة كالسكينة كالراحة النفسية ، بفا يساىم بُ  .آثارىا كتلببُ
 نقص ابؼركنة الابهابية لديهم بُ التعامل مع ابؼواقف ابغياتية الضاغطة.

 :ومناقشتها الخامسة الفرضية نتائج
 – مدينة) السكن مكاف بؼتغبّ تعزل مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ أفراد العينة درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد

 السكن. بؼكاف تبعنا الفركؽ بؼعرفة"  ت"  اختبار استخداـ بً . كللتحقق من ىذه الفرضية (قرية
 مقياس بُ أبعاد (قرية – مدينة) سكاف لدرجات "ت" كقيمة ابؼعيارية كالابكرافات ابؼتوسطات يوضح (11) رقم جدكؿ
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 مستول عند التفاعل الابهابي بعد بُ العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة فركؽ كجود (11 ) رقم ابعدكؿ من يتضح
لصالح سكاف ابؼدينة ، كبُ بؾموع الأبعاد 0.05 مستول ابؼدينة ، كبُ بعد التفاعل السلبي عند سكاف لصالح0.05

بُ  العينة أفراد درجات متوسطات لصالح سكاف ابؼدينة. بينما لد تكن ىناؾ فركؽ دالة احصائيا بُ 1.10عند مستول 
 يعيش البٍ البيئة من جزءنا باعتبارىا الثقافة اختلبؼ ضوء يفسر بُ . كىذا 1.10ية عند مستول بعد التصرفات السلوك

 الفردية كالشخصية الشخصية تشكيل على الأخرل كالبيئية كالبيولوجية الوراثية العوامل مع تلعب الأفراد كابعماعات فيها
 على بناء متكاملة كحدة الواحد يؤلفوف المجتمع أفراد أف ادعينا مهما أننا  "ابؼصرم" ترل الصدد ىذا كبُ ابعمعية ،
 ثقافية بعوامل تأثرىم بٍ متشابهة سلوكية أبماطنا كاحدة كإتباعهم جغرافية ببيئة كتأثرىم كاحدة تاربىية ظركؼ بُ اشبَاكهم

 الاجتماعية التنشئة اسبَاتيجيات أف ادعينا مهما كأننا كالتقدير ، بابؼلبحظة درجة جديرة إلذ أفكارىم ببْ كحدت دينية
كىي  كبرل ، بحقيقة نصطدـ أف بد لا فإننا قومية ، شخصية الواحد المجتمع أفراد ببْ بزلق كفيلة بأف القومي كالتطبيع

 ذاتية بصفات الأجزاء يتصف ىذه من جزء كل كأف كأجزاء ، أجزاء توجد أف بد لا الظاىرة الوحدة تلك خلبؿ من أنو
 أثر بؽا كالاجتماعية الثقافية الاختلبفات أف "بوناماكي" كتضيف (702،  7320ابؼصرم،)كالتمايز. بالفردية لو تسمح

 إدراكو بُ الفرد على تؤثر البٍ ابؼتميزة ، كثقافتو كمعتقداتو لو ظركفو بؾتمع فكل الضاغطة ، الأحداث كتقييم إدراؾ بُ
الاجتماعية  بابؼعايبّ كالقيم كتأثره كالاجتماعية الأسرية بالبيئة تفاعلو خلبؿ من بؽا أسلوب مواجهتو كبُ للضغوط ،

 (02،  7322 بوناماكي ،) بو. المحيط كالسياسي الاجتماعي كالواقع
 

التفاعل  أف أم ابؼدينة ، سكاف كلصالح كالقرية ابؼدينة سكاف ببْ السلبي التفاعل بعد بُ بظهور الفركؽ يتعلق كفيما
النفسية حيث  الإحباط كالضغوط زيادة إلذ يعود ذلك فاف القرىة ، بشباب مقارنة ابؼدينة شباب لدل أعلى السلبي

الفرؽ ببْ طبيعػة ابغيػاة بُ كػل مػن الريف كابؼدينة ، حيث تتميز طبيعة ابغياة بالريف بالبساطة ؛ بفا يساعد على سرعة 
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علػى طبيعػة ابغيػاة بابغضػػر التعقيػػد ، كالػػبٍ يػػبرزىػػا  التعايش مػع ابؼواقػف كالأحػداث ابغياتية الضاغطة ، بُ حبْ يغلػب
 سكاف التصرفات السلوكية ببْ بعد بُ يتعلق كفيما .الضػػيق النفسػػي كبذعلهم أكثر إدراكان للمواقف ابغياتية الضاغطة

 .0.05 مستول الدلالة  عند العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة كجود لفركؽكالقرية لا  ابؼدينة
 

 :ومناقشتها السادسة الفرضية نتائج
.  ابؼستول الدراسي بؼتغبّ تعزل مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ أفراد العينة درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد

 برليل التباين الأحادم الابذاه. استخداـ بً كللتحقق من ىذه الفرضية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح برليل التباين بُ اسبَاتيجيات مواجهة أحداث ابغياة الضاغطة حسب ابؼستول الدراسي. 12جدكؿ رقم ) 
درجات  بؾموع ابؼربعات مصدر التباين الأبعاد

 ابغرية
متوسط 
 ابؼربعات

ؼ  
 المحسوبة

ؼ 
 المجدكلة

P-
value 

 الدلالة

 
التفاعل 
 الابهابي

525.54 4 2102.168 ببْ المجموعات
2 191.86 

 
 
 

2.402 8.88E
داخل  داؿ -

2.7390 295 808.0287 المجموعات
8 

 299 2910.197 التباين الكلي
 

التفاعل 
 السلبي

 4 49.82627 ببْ المجموعات
12.456

5 
داخل  داؿ 0.0043 2.402 3.8816

 المجموعات
946.6937 295 3.2091

3 
 299 996.52 التباين الكلي

 
6.2967 4 25.18686 ببْ المجموعاتالتصرفات 

1 
1.4760 

 
2.402 

 
0.2094 

 
غبّ 
 داؿ
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داخل  السلوكية
4.2660 295 1258.48 المجموعات

3 
 299 1283.667 التباين الكلي

 
بؾموع 
 الأبعاد

 4 1477.477 ببْ المجموعات
369.36

9 
30.837 

 
2.402 

 

1.86E
- 
 

داخل  داؿ
11.978 295 3533.52 المجموعات

0 
 299 5010.997 التباين الكلي

 متوسطات ذات دالة احصائية بُ  فركؽ ( : فيما يتعلق ببعد التفاعل الابهابي : كجود 12 ) رقم ابعدكؿ من يتضح
لصالح طلبة )ابؼاسبَ فأكثر، بٍ الثالثة جامعي ، بٍ  بُ بعد التفاعل الابهابي تعزل للمستول الدراسي العينة أفراد درجات

الثانية جامعي ، بٍ الأكلذ جامعي ، بٍ الثالثة ثانوم( ك كانت قيمة " ؼ" المحسوبة ذات دلالة احصائية عند مستول 
 (  1.10الدلالة )

 
 
 
 
 

 ستويات :( يوضح الفركؽ ببْ ابؼتوسطات بُ بعد التفاعل الابهابي حسب ابؼ13كابعدكؿ التالر رقم)
 التباين ابؼتوسط المجموع التعداد ابؼستول البعد

التفاعل 
 الابهابي

 5.347269 28.075 3369 120 الثالثة ثانوم
 1.056098 30.4878 1250 41 اكلذ جامعي
 0.701531 31.91837 1564 49 ثانية جامعي
 0.622807 33.80702 1927 57 ثالثة جامعي
 1.903409 35.18182 1161 33 ماسبَ فأكثر

كىذه النتيجة تعبِ أف " طلبة ابؼاسبَ فأكثر " يستخدموف اسبَاتيجيات التفاعل الابهابي بشكل أفضل كأكثر من 
الطلبب الآخرين كبيكن تفسبّ ذلك بأف الطالب كلما تقدـ بُ ابؼستول الدراسي كابؼعربُ اكتسب ابؼهارات كابػبرات 

، كما يصبح أكثر معرفة بتحديد أىدافو كمعرفة أفضل الطرؽ للوصوؿ اليها إضافة  الكافية لطلب ابؼساعدة من الآخرين
الذ أنو يصبح أكثر جرأة بُ طلب ابؼساعدة كالتعببّ عن مشاعره كيصبح لديو مكوف معربُ أكثر كىذا يؤىلو لاستخداـ 

علو اكثر نشاطا كحيوية كتكيفا ىذه ابؼعرفة بُ حل مشاكلو كالتخطيط بؼستقبلو بشكل أفضل إضافة الذ اقبَاب بزرجو به
مع كل الظركؼ كيصبح يستخدـ خبرتو بُ مواجهة ابؼشاكل كالضغوط البٍ تواجهو أيضا يكوف قد استفاد من ابؼواد 

( بسوريا البٍ أشارت الذ 2111الدراسية البٍ درسها خلبؿ مدة دراستو الطويلة. كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة مرلص)
يا ببْ طلبة السنة الاكلذ كالسنة الرابعة بُ استخداـ اسبَاتيجية التحليل ابؼنطقي ، كإعادة التقولص كجود فركؽ دالة احصائ
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( البٍ أشارت بُ الاسبَاتيجيات الابهابية تعزل 2111الابهابي بؼصلحة السنة الرابعة. كما اتفقت مع دراسة الضريبي)
( البٍ اظهرت على اف ابؼراىقبْ ابؼتفوقبْ 7330آخركف)للمؤىل العلمي. كما اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة تومشاف ك 

ذكم ابؼستول ابؼرتفع بُ مفهوـ الذات يستخدموف الاسبَاتيجيات الابهابية بُ حل ابؼشكل كليس بذاىل ابؼشكلة أك 
 تببْ التعايش معها بالإضافة الذ التماس ابؼساندة كالدعم الاجتماعي من الآخرين. كفيما يتعلق بُ بعد التفاعل السلبي

بُ بعد التفاعل السلبي تعزل للمستول الدراسي  العينة أفراد درجات متوسطات ذات دالة احصائية بُ  فركؽ كجود
لصالح طلبة الأكلذ جامعي ، بٍ الثالثة ثانوم ، بٍ الثانية جامعي ، بٍ طلبة ابؼاسبَ فأكثر بٍ الثالثة جامعي ككانت قيمة 

 " ؼ" المحسوبة ذات دلالة احصائية . 
 ( يوضح الفركؽ ببْ ابؼتوسطات بُ بعد التفاعل السلبي حسب ابؼستويات :14كابعدكؿ التالر رقم )

 التباين ابؼتوسط المجموع التعداد ابؼستول اليعد

التفاعل 
 السلبي

 3.020728 14.73333 1768 120 الثالثة ثانوم
 5.019512 15.07317 618 41 اكلذ جامعي
 2.583333 14.14286 693 49 ثانية جامعي
 2.423559 13.92982 794 57 ثالثة جامعي
 3.960227 14.09091 465 33 ماسبَ فأكثر

كىذه النتيجة تعبِ أف )طلبة الاكلذ جامعي كالثالثة ثانوم( يستخدموف اسبَاتيجيات التفاعل السلبي بشكل أكبر من 
ذلك بأف الطالب بُ ىذه السنة ينتقل من مرحلة التعليم الطلبة الآخرين فبالنسبة لطلبة السنة الاكلذ بيكن تفسبّ 

الثانوم الذ مرحلة التعليم ابعامعي فيجد بيئة ككضعية مغايرة عن البٍ كاف فيها بالثانوية لأف ابعامعة تعتبر بالنسبة للطلبة 
طلب منهم اجتيازىا بذربة جديدة بـتلفة عن التجارب السابقة ففيها الكثبّ من ابؼشكلبت كابػبرات ابعديدة البٍ تت

كمواجهتها كالتكيف معها كالتعرؼ على نظاـ ابعامعة كلوائحها كاختيار التخصص كالتكيف معو ، كابعامعة تعطي 
طلبتها حرية أكسع كمسؤكلية أكبر بعكس ابؼدرسة. فابعامعة برتاج الذ مهارات متميزة كاستخداـ ابؼكتبة ككتابة التقارير 

ذه ابؼرحلة )السنوات الأكلذ للجامعة أك الثالثة ثانوم( مع مرحلة الانتقاؿ من ابؼراىقة الذ كالأبحاث. اضافة الذ تزامن ى
مرحلة الشباب. كترتبط الفركؽ بُ استخداـ اسبَاتيجيات التفاعل السلبي بعامل ابػبرة حيث يعتبر طلبة ابؼراحل ابعامعية 

علقة بالبيئة ابعامعية. كفيما يتعلق ببعد التصرفات السلوكية الأخرل أكبر سنا كأكثر خبرة بُ مواجهة ابؼواقف ابغياتية ابؼت
. كبيكن أف يفسر ىذا إلذ اف غالبية  العينة أفراد درجات متوسطات فركؽ ذات دالة احصائية بُ تببْ أنو لا توجد

بؼواقف ابؼختلفة الطلبة بُ ابعامعة أك الثالثة ثانوم من اعمار متقاربة لذا بقد عندىم تقارب بُ التعامل كالتصرؼ مع ا
 كالذم يتوقف على قدراتهم كإطارىم ابؼرجعي للسلوؾ كمهارتهم بُ برمل أحداث ابغياة اليومية. 

( يببْ عدـ كجود فركؽ متباينة ببْ ابؼستويات بُ بعد التصرفات السلوكية حسب 15كيوضح ابعدكؿ التالر رقم)
 ابؼستويات:

 نالتباي ابؼتوسط المجموع التعداد ابؼستول البعد

 التصرفات
 السلوكية

 3.640336 21.7 2604 120 الثالثة ثانوم
 5.752439 21.43902 879 41 اكلذ جامعي
 4.368197 22.08163 1082 49 ثانية جامعي
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 4.919799 21.61404 1232 57 ثالثة جامعي
 3.4375 21 693 33 ماسبَ فأكثر

تعزل  العينة أفراد درجات متوسطات ذات دالة احصائية بُ فركؽ كفيما يتعلق بدجموع الأبعاد بشكل عاـ تببْ كجود 
للمستول الدراسي لصالح طلبة ابؼاسبَ فأكثر ، بٍ الثالثة جامعي ، بٍ الثانية جامعي ، بٍ الأكلذ جامعي ، بٍ الثالثة 

 (. 1.10ثانوم. ككانت قيمة ؼ" المحسوبة " ذات دلالة احصائية عند مستول الدلالة )
( يوضح الفركؽ ببْ ابؼتوسطات بُ بؾموع ابعاد اسبَاتيجيات ابؼواجهة حسب ابؼستويات 16لر رقم )كابعدكؿ التا
 الدراسية : 
 التباين ابؼتوسط المجموع التعداد ابؼستول مج الابعاد

اسبَاتيجيات 
 ابؼواجهة

 14.65539 64.50833 7741 120 الثالثة ثانوم
 10.9 67 2747 41 اكلذ جامعي
 9.958333 68.14286 3339 49 ثانية جامعي
 10.08897 69.35088 3953 57 ثالثة جامعي
 9.704545 70.27273 2319 33 ماسبَ فأكثر

( البٍ أشارت كجود فركؽ بُ 2110( كماركوس)7330كتتفق نتائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة كل من شعباف )
( البٍ 2177ناصر،(اسبَاتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية تبعا بؼتغبّ ابؼستول الدراسي. كتتفق أيضا مع دراسة 

كمهارات إدارة الضغوط لدل طالب جامعة الأزىر بدصر  ىدفت إلذ الكشف على طبيعة العلبقة ببْ الذكاء الوجدالش
( طالب كطالبة كأسفرت عن كجود فركؽ بُ مهارات إدارة الضغوط تعزل بؼتغبّ ابؼستول 212على عينة قوامها )

 الدراسي. كبيكن تفسبّ نتيجة الدراسة ابغالية بُ ضوء ما تقدمو ابغياة كابػبرة الدراسية للطالب من العديد من التجارب
كابؼمارسات ، فابػبرة لدل الطالب تزداد بازدياد سنوات دراستو فتمده ىذه ابػبرة بالاسبَاتيجيات البٍ يواجو بها 

 احداث ابغياة الضاغطة.
  :كمناقشتها  السابعة الفرضية نتائج
كللتحقق من  . العمر بؼتغبّ تعزل مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ أفراد العينة درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد

 (.17) رقم ابعدكؿ بُ مببْ ىو كما برليل التباين الأحادم الابذاه كذلك استخداـ بً ىذه الفرضية
 ( يوضح برليل التباين بُ اسبَاتيجيات مواجهة أحداث ابغياة الضاغطة حسب متغبّ العمر17جدكؿ رقم )

 
 الأبعاد

بؾموع  مصدر التباين
 ابؼربعات

درجات 
 ابغرية

متوسط 
 ابؼربعات

ؼ  ؼ  المحسوبة
 المجدكلة

P-
value 

الدلا
 لة 

 
التفاعل 
 الابهابي

1023.0 ببْ المجموعات
11 
 

3 341.003
6 
 

53.485 
 

2.635
1 
 

1.19E
- 
 

 دالة

داخل 
 المجموعات

1887.1
86 
 

290 6.37562
8 
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2910.1 التباين الكلي
97 
 

299 
 

 
التفاعل 

 السلبي

70.701 ببْ المجموعات
33 
 

3 
 

23.5671
1 
 

7.5348 
 

2.635
1 
 

7.11E
- 
 

 دالة

داخل 
 المجموعات

925.81
87 
 

296 3.12776
6 
 

 996.52 التباين الكلي
 

299 
 

 
التصرفات 

 السلوكية

43.643 ببْ المجموعات 
74 
 

3 
 

14.5479
1 
 

3.4726 
 

2.635
1 
 

0.016
5 
 

 دالة

داخل 
 المجموعات

1240.0
23 
 

296 
 

4.18926
7 
 

1283.6 التباين الكلي
67 
 

299 
 

 
 بؾموع الأبعاد

581.43 ببْ المجموعات
4 
 

3 
 

193.811
3 
 

12.951 
 

2.635
1 
 

5.68E
- 
 

 دالة

داخل 
 المجموعات

4429.5
63 
 

296 
 

14.9647
4 
 

5010.9 التباين الكلي
97 
 

299 
 

بُ بصيع أبعاد  1.10مستول الدلالة ( كجود فركؽ ذات دلالة احصائية عند 17 ) رقم ابعدكؿ من يتضح
 اسبَاتيجيات ابؼواجهة حسب متغبّ العمر حيث اف قيمة "ؼ" المحسوبة كانت دالة احصائيا.
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( بٍ 23-20( تليها الأعمار)00-01فيما بىص بعد التفاعل الابهابي كانت الفركؽ ببْ ابؼتوسطات لصالح الأعمار)
 ( يوضح ذلك:18( . كابعدكؿ التالر رقم )27-71( بٍ أخبّا الاعمار)20-22تليها الاعمار )

 التباين ابؼتوسط المجموع التعداد العمر مج الابعاد
 

التفاعل 
 الابهابي

17-21 181 5338 29.49171 7.606875 
22-25 67 2160 32.23881 6.851199 
26-29 29 976 33.65517 1.448276 
30-35 23 797 34.65217 1.146245 

( يليها 20-22( تليها الاعمار )27-71التفاعل السلبي كانت الفركؽ ببْ ابؼتوسطات لصالح الأعمار)أما فيما بعد 
 ( يوضح ذلك:19( كابعدكؿ التالر رقم )23-20( كأخبّا الأعمار )00-01الأعمار)

 التباين ابؼتوسط المجموع التعداد العمر مج الابعاد
 

التفاعل 
 السلبي

17-21 181 2657 14.67956 3.263413 
22-25 67 983 14.67164 3.436002 
26-29 29 383 13.2069 2.241379 
30-35 23 315 13.69565 2.221344 

-71( تليها )25 -22أما فيما بىص بعد التفاعل التصرفات السلوكية كانت الفركؽ ببْ ابؼتوسطات لصالح الأعمار )
 ( يوضح ذلك:20التالر رقم )كابعدكؿ ( .00-01(  بٍ تليها )23-26( تليها )27

 التباين ابؼتوسط المجموع التعداد العمر مج الابعاد
 

التصرفات 
 السلوكية

17-21 181 3932 21.72376 4.089932 
22-25 67 1474 22 4.454545 
26-29 29 608 20.96552 4.534483 
30-35 23 476 20.69565 3.766798 

( بٍ تليها 23-20( يليها الأعمار)00-01الفركؽ ببْ ابؼتوسطات لصالح الأعمار)أما فيما بؾموع الأبعاد كانت 
 ( يوضح ذلك:21( . كابعدكؿ التالر رقم )71-27( بٍ أخبّا الاعمار)20-22الاعمار )

 
 

 التباين ابؼتوسط المجموع التعداد العمر مج الابعاد

اسبَاتيجيات 
 ابؼواجهة

17-21 181 11927 65.89503 16.62781 
22-25 67 4617 68.91045 15.59792 
26-29 29 1967 67.82759 8.576355 
30-35 23 1588 69.04348 7.588933 

كبيكن اف يفسر ىذا أف اسبَاتيجيات ابؼواجهة البٍ يستخدمها الفرد بُ التعامل مع الاحداث الضاغطة تتغبّ مع تقدـ 
الاسبَاتيجيات بزتلف باختلبؼ الأعمار الزمنية كتصبح أكثر نضجا كلما العمر كمع زيادة النمو ابؼعربُ للفرد كاف ىذه 
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تقدـ الفرد بُ العمر. كتتفق ىذه النتيجة مع  الدراسات البٍ قاـ بها " كومبوس كآخركف " البٍ بينت كجود علبقة 
زداد استخدامها مع الضواغط ابهابية ببْ اسبَتيجية ابؼواجهة البٍ تركز على الانفعاؿ كببْ العمر كأف ىذه الاسبَاتيجية ي

الاكادبيية كالبينشخصية كىكذا فإف العمر كابؼستول النمائي للفرد يؤثر بُ اسبَاتيجيات ابؼواجهة للؤحداث الضاغطة. 
( بشكل جزئي، حيث كجد اف الافراد الاقل عمرا اقل استخداما 7330) كىذه النتيجة تتوافق مع نتائج دراسة شعباف

ابؼساعده الاجتماعية كىي من الاسبَاتيجيات الإبهابية. كبُ ىذا السياؽ يشبّ بعض الباحثبْ أف لأسلوب البحث عن 
اسبَاتيجيات مواجهة ابؼواقف ابغياتية الضاغطة تتغبّ مع تقدـ السن كمع زيادة ابؼستول ابؼعربُ فتصبح أكثر نضجا. 

ستخدموف اسبَاتيجيات تركز على الانفعاؿ بُ أف الأفراد بُ مرحلة الشباب ي 7321حيث يرل " بلبنشار كأريو " 
 Chabrol,H et )  بؼواجهة الضغوط ابغياة كمع مركر السن يستخدموف اسبَاتيجيات تركز على ابؼشكل.

Callahan,S , 2004:122) 
 

 الاستنتاج العام :
 بعد عرض كمناقشة النتائج توصلنا الذ ما يلي:

 مواجهة بُ متعددة اسبَاتيجيات يستخدموف الثالثة ثانوم( ،ابعزائرم)طلبة ابعامعة ، تلبميذ  الشباب أف .17
 أحداث مواجهة بَ الإبهابي التفاعلاسبَاتيجيات  :يلي كما الاستخداـ حسب بالبَتيب الضاغطة كىي ابغياة أحداث

كأخبّا ، الضاغطة  اليومية ابغياة أحداث بؼواجهة السلوكية التصرفات اسبَاتيجياتيليها الضاغطة  اليومية ابغياة
 الضاغطة. اليومية ابغياة أحداث مواجهة بُ السلبي التفاعل اسبَاتيجيات

من بعد اسبَاتيجيات التفاعل الابهابي كالأمن  كلو  ببْ 1.10 مستول عند موجبة دالة  ارتباط علبقة كجود .12
السلبي كالتصرفات بعدم اسبَاتيجيات التفاعل  ارتباطية عكسية ضعيفة ببْ علبقة ككجود ، 1.23النفسيبلغت "

 .مع الأمن النفسي السلوكية
بُ بصيع أبعاد اسبَاتيجيات ابؼواجهة لأحداث  1.10توجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستول الدلالة  .10

 ابغياة الضاغطة ببْ الذكور كالإناث كلصالح الذكور.
 0.05 مستول الدلالة عند عيةابغالة الاجتما بؼتغبّ العينة تعزل أفراد درجات متوسطات بُ دالة توجد فركؽ .10
الشباب  لصالح كانت التفاعل الابهابي كبُ اسبَاتيجيات ابؼواجهة بصفة عامة كالفركؽ  :التالية الاسبَاتيجيات بُ

الشباب  لصالح كانت فإف الفركؽ أسلوبي  التفاعل السلبي كالتصرفات السلوكية بُ 1.10مستول  كعند ابؼتزكج ،
 العازب.

كبُ  التفاعل الابهابي كبُ بعد التفاعل السلبي بُ بعد العينة أفراد درجات متوسطات بُ دالة توجد فركؽ .10
 متوسطات ابؼدينة بينما لد تكن ىناؾ فركؽ دالة احصائيا بُ سكاف ككلها لصالح 0.05 مستول بؾموع الأبعاد عند

 . 1.10بُ بعد التصرفات السلوكية عند مستول  العينة أفراد درجات
ابؼستول  بؼتغبّ تعزل مواجهة اسبَاتيجيات أبعاد بُ أفراد العينة درجات متوسطات بُ ةدال فركؽ توجد .10

 ما عدا بعد التصرفات السلوكية.   0.05 مستول الدراسي عند
العمر  بؼتغبّ تعزل مواجهة اسبَاتيجيات بصيع أبعاد  بُ أفراد العينة درجات متوسطات بُ دالة فركؽ توجد .11
 .0.05 مستول عند
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 : كالاقبَاحات التوصيات
 :يلي بدا الباحث يوصي نتائج من الدراسة بو جاءت ما على كبناء
 شبٌ بضغوط بيوج الذم الواقع ابعزائرم ظل بُ التوافق على كمساعدتو ابعزائرم الأمن النفسيللشباب الاىتماـ *  

 كأكادبيية  كاجتماعية ، اقتصادية ،
 العلمي ، كالتفكبّ الاكتشاؼ القدرة على كتنمية الشباب ، عند ابؼناعة جهاز تقوية على تعمل إرشادية برامج تقدلص *

 ابؼشكلبت كحل ابؼواجهة مهارات كتنمية الضاغطة ، أحداث ابغياة مواجهة بُ قدراتهم استغلبؿ على كمساعدتهم
 .لديهم

 بالثقة تتسم قوية شخصياتخلق  بُ تساعد بحيث ابعامعات كابؼدراس ، بُ التدريس كطرؽ ابؼناىج بتطوير الاىتماـ*
 .العوبؼة بُ عصر كتعقيداتها ابغياة بؼواجهة اللبزمة كابؼركنة بالنفس ،

 
 قائمة ابؼراجع : 

 ، عالد علبجو اسبَاتيجيات فهمو ابغديث العصر اضطراب  :الاكتئاب :(1998) الستار عبد ، إبراىيم .01
 .بالكويت كالفنوف للثقافة الوطبِ المجلس ، ابؼعرفة
 بُ ابؼرأة الفلسطينية تدركها كما مواجهتها كاسبَاتيجيات النفسية الضغوط : ( 2003 ) صالح حطب، أبو .02

 .بغزة الأقصى جامعة منشورة ، غبّ ماجستبّ رسالة غزة ، بؿافظة
 ، بكر أبضد  :تربصة ، الإسرائيلي الاحتلبؿ برت الفلسطينيات للنساء الأمن النفسي :(1988) رايا بوناماكي ، .03

 .بالقدس العربية الدراسات بصعية
 بُ الثانوية ابؼرحلة معلمي لدل النفسي ابؼتغبّات ببعض كعلبقتو النفسي التوتر مستول :(1998) آماؿ ، جودة .04

 .بغزة الأقصى جامعة ، منشورة غبّ ماجستبّ رسالة ، غزة بؿافظات
لدل عينة من طلبب كطالبات ( " الوحدة النفسية كابؼساندة الاجتماعية 7331الربيعة ، فهد بن عبد الله ) .15

 (.7)1ابعامعة : دراسة ميدانية " بؾلة علم النفس، 
 203 عدد  علبجو كاسبَاتيجيات فهمو ابغديث العصر اضطراب الاكتئاب:) 7332 (إبراىيم الستار عبد  .00
 . الكويت ، ابؼعرفة عالد سلسلة ، "

 ابؼصرية الأبقلو ، للشباب الأمن النفسي مقياس :(1992) الشخص العزيز كعبد القريطي ، أمبْ ابؼطلب عبد .00
 .بالقاىرة

اسبَاتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدل طلبة جامعة ذمار كعلبقتها ( 2111) عبدالله صالح الضريبي ، .00
 .جامعة ذمار. اليمن. رسالة ماجستبّ غبّ منشورة. ببعض ابؼتغبّات

 العاملبت تدركها كما الضاغطة ابغياة أحداث كمواجهة الاجتماعية ابؼساندة: ) 7331 (علي السلبـ عبد علي .19
 .القاىرة ، النفسيبْ الأخصائيبْ رابطة ،) 2 (العدد ، نفسية الدراسات بؾلة ،" ابؼتزكجات

 ، كراسة الضاغطة اليومية ابغياة أحداث مواجهة اسبَاتيجيات مقياس ) :2112 (علي السلبـ عبد علي .10
 . القاىرة ، ابؼصرية الأبقلو مكتبة ، 3 ط ، التعليمات
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( اسبَاتيجيات مواجهة أحداث ابغياة الضاغطة لدل طلبة جامعة القدس ابؼفتوحة بُ 2113علي، الشعكة) .00
 (.2)20بؿافظة نابلس، بؾلة النجاح للؤبحاث)العلوـ الانسانية(، المجلد 

 ابعامعية ابغياة مع قكعلبقتها بالتواف الضاغطة ابغياة كأحداث الاجتماعية ابؼساندة : ( 2000 ) علي علي، .12
  . 53 العدد النفس، علم بؾلة ابعامعية، .ابؼدف بُ كابؼقيمبْ أسرىم مع ابؼقيمبْ ابعامعة طلبب لدل
 الأبقلو مكتبة الضاغطة ، اليومية ابغياة أحداث مواجهة اسبَاتيجيات مقياس تطبيق دليل (2003) علي علي، .03

 .بالقاىرة ابؼصرية
 بؾلة الضاغطة ، مع ابؼواقف التكيف اسبَاتيجيات بُ كالعمرية ابعنسية الفركؽ : (1995) رجب بؿمد ، .14
 . بالقاىرة للكتاب العامة ابؼصرية ابؽيئة كالثلبثوف، ابػامس العدد النفس، علم
 (: أبحاث كمقالات بُ الدراسات الاجتماعية كالنفسية ، دار ابؼريخ للنشر بالرياض.7320ابؼصرم ، فاطمة ) .05
 ، ابؼصرية الابقلو للمعلمبْ " مكتبة النفسية الضغوط قائمة"(7323) فيولا كالببلبكم، طلعت منصور، .06

 .القاىرة
العلبقة ببْ مصادر الضغوط كاسبَاتيجيات التدبر لدل عينة  من ( 2110) موسى بن سلطاف العويضة ، .10

 .طلبة ابعامعات ابػاصة الأردنية ، بؾلة رسالة البَبية كعلم النفس
18. . Folkman, S., Lazaraus, R. (1980): Analysis of coping in a middle- 
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219-239. 
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