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Reésumer :

Dans cette recherche, nous avons discuté de I'utilisation de l'exercice
physique pendant la préparation physique de l'activité de handball pour
améliorer la force de la vitesse et l'effet de ce dernier est de redresser la
hausse du handball, en raison de leur grande importance lors de Ila
compétition et de changer le résultat du jeu, ot nous avons utilis¢ Un
programme qui contient des exercices physiques pour améliorer la force de

la vitesse, ainsi que des tests physiques et de compétences pour mesurer la
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force de la vitesse et la tire de 1'élévation, l'échantillon de recherche a
consisté en 20 joueurs de moins de 17 ans pour les jeunes Bousaada, et nous
avons utilisé I'approche expérimentale, mais les moyens statistiques étaient
la moyenne arithmétique Ecart-type, coeflicient de corrélation simple et

test T'.

Mots—clés: préparation physique spéciale, la force de vitesse, tire de

I'élévation, handball.
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