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 ملخص:  

نحو أهداف حصة التربية تااهات الاما اذا كانت هناك فروق في  معرفة إلىسة تهدف هذه الدرا     
ذلك من خلال ااراء دراسة على ميذات المرحلة  المتوسطة للريف والمدينة و كل من تلل والرياضية  البدنية

عتمدنا على ، حيث امتوسطات المدينةتلميذة من  100ومتوسطات الريف  منتلميذة  001عينة قوامها 
أهداف حصة التربية البدنية استمارة استبيان تم اعدادها بناءا على  باستخدام منهج الوصفي المقارنال

 ،، البعد المعرفيبعد الحسي الحركي، البعد العاطفيبعاد وهي الأثلاث  احتوى علىحيث  والرياضية،
  .هدافذه الأطقتين نحو كل هدف من همعرفة ما اذا كانت هناك فروق بين تلميذات المنك قصد وذل

Résumé : 

L’objectif de cette étude est de connaitre  s'il y a des différences d'attitudes vers les objectifs 

de la part(l'action) de Culture physique et le Sport pour chacune d'étape(de scène) 

d'intermédiaire d'écolières de la campagne et la ville par une étude sur un échantillon de 100 

élèves de moyennes rurales 100 moyennes d'écolière de la ville, où nous avons adopté le 

comparatif d'approche la forme(le formulaire) descriptive utilisant un questionnaire a été 

préparé basé sur les buts de la part(l'action) de culture physique et le sport, comme contenu 

dans les trois dimensions d'une dimension de dimension sensorielle kinesthétique, la 

dimension émotionnelle, cognitive, pour savoir(connaître) si sommes là des différences entre 

les deux élèves de régions de chacun de ces buts. 

 



 
 

 مقدمة:
لقد حفل ميدان علم ااتماع التربية بالعديد من الدارسات عبر تطور العلم التربوي في هذا الميدان      

نضرة  سيسيولوايا، أو النظر إلى قضايا وظواهر الت تدور حول ربط التربية بالماتمعفكانت كلها مساهما
التعليم معيارا يعتمد عليها في قياس دراة التقدم أو التخلف في الماتمع، لذلك ية و حيث تعتبر الترب  تربوية 

، فتطور التعليم يستند الماتمعأخذت الدول تهتم بهذا القطاع الحيوي لما له من أهمية بالغة على الفرد و 
 .1ةالتربويو  الااتماعيةو  بالضرورة في تطور الماتمع ومختلف أنظمة السياسية أو الاقتصادية

تمد نظرياتها من العلوم وعليه فالتربية البدنية والرياضية هي إحدى فروع التربية الأساسية والتي تس   
ااتماعيا وعقليا كما رسة الرياضية المختارة المنظمة والمواهة الإعداد الفرد بدنيا و ، عن طريق المماالمختلفة

رغباته  فهي تعكس إحدى تحقيق ميوله و عيش فيه و أنها تكيف التلميذ بما يتلاءم مع حااات الماتمع الذي ي
 أهم الاوانب من مظاهر السلوك البشري.

، إحدى المؤسسات الااتماعية التي تقدم خدماتها لتعليمية، وخاصة المتوسطة منهاو تعد المؤسسات ا    
تحتوي ي الرياضية والتالتربية البدنية و ، ومنها حصة دروس وبرامج مختلفةإلى التلاميذ عبر حصص و 
قد أولت لهذه الحصص و ، كي يمارسوا نشاطهم الرياضي التلميذاتالتلاميذ و  بدورها علي برنامج تقدم إلى

الرغبات التي تعد بدورها من ، كتنمية الميول و ضع من أالهالهدف الذي و الغرض و اهتماما كبيرا كي يتحقق 
من اهة ناد أن التربية و في الماال الرياضي. العاملين الباحثين و بها المربون و  المواضيع المهمة التي اهتم

 ، الابتدائيةهج المدرسي، علي مختلف المستوياتالرياضية تشكل نشاطا هاما من أنشطة المنالبدنية و 
هذا ، و عملياوتهتم بدورها علميا و  ،سيا و حيويا في العملية التربوية، حيث تمثل اانبا أساالمتوسطة، والثانويةو 

 ، يقوم بدور رئيسي في تكوين الشخصية.نها نشاط سلوكي هامء والتطور لأالإنما
التي تهتم بها المدرسة في بناء كما تمثل حصة التربية البدنية و الرياضية إحدى الوسائل التربوية     
فلسفة النظام مع ثقافة و  فق ما يتماشىو تشكيل اتااهات تلميذ المرحلة المتوسطة نحو ما ترضها و تدعمه و 

ي وصل إليه الرغم من التطور الذ ، وعلىالتعليم داخل الدولة ، و قيم التربية و لك في ضوء فلسفةذالمدرسي و 
إلا أن حصة التربية وعلم الااتماع، ،علي مختلف العلوم، كالطب، وعلم النفس اعتمادهالماال الرياضي، و 

  .صة مناطقنا الريفيةبالمكانة المناسبة لها في ماتمعاتها المحلية، خا حظىالرياضية لم تالبدنية و 
حتي أو  أومعرفيااتماعي  تحقق أي هدف تربوي أو إذا تعتبر بالنسبة للكثير حصة ترفيهية فقط ولا    

تمنح للتلميذ  ، كماالاسم معاالوحيدة التي تخاطب العقل، و الحصة المادة أو ، ، فهي في حقيقة الأمرعاطفي
صة ناد أيضا فئة التلميذان المرهقان ) هيئة الإناث( أثناء هذه الحرصة للتعبير عن شعوره بكل حرية و الف

لنشاط البدني الرياضي ، يعيشن مختلف المواقف تااه ممارسة اسنة11و11اللاتي يتراوح سنهن ما بين 
ناث، تي يتواادون فيها من ذكورو منها ما يتعلق أيضا بالاماعة الالمدرسي، وذلك بين مؤيد و معارض، و  ا 



 
 

، ولا يخفي ما ينبع من رغبة التلميذ في أدئهكذلك منها و النشاط الرياضي الممارس،بيعة منها ما يتعلق بطو 
 علينا أن نخص بالذكر طبيعة الماتمع الذي تنتمي إليه هاته التلميذات.

حالة و سلوك تلميذات المرحلة المتوسطة إما بالصيغة الإياابية أو  ثر علىفالتربية البدنية و الرياضية تؤ    
تهما أو أن تكون مصدر بية، حيث يمكن ان تكون هذه الخيرة مصدرها التلميذة أو سعادبالصيغة السل

الدافع العائلي نحو حصة التربية ودافعها النفسي الشخصي أو  اتااههاتعاستهما وسخطهما، وهذا حسب 
 الرياضية.بدنية و ال
بما أنها مكتسبة ات الااتماعية و بما أن الاتااهات النفسية ذات قوة تنبؤيه الاستاابة الفرد لبعض المثير و   

ة ، من التلميذات من تقبل علي ممارسحصة التربية البدنية و الرياضية ، فإننا قد ناد أنه خلالو متعلمة
، واندفاع، قد ناد أيضا أنه فيهن من يكتفي بالمشاهدة أو تقديم الحاج مختلف الأنشطة فكل قوة و حيوية

الأنشطة هناك من تقوم بها على أكمل  ه خلال مختلف التمارين وللتملص من ممارسة بالإضافة إلي لأن
 ، حين يصل دورهن للأداء.هرب من الممارسة لمختلف التمارينفيما يكتفي البعض منهن بالتواه، و 

 
هل هنالك اختلاف بين اتااهات تلميذات المرحلة المتوسطة ) مناطق حضرية  :العام للدراسةالتساؤل  -1

 حصة التربية البدنية و الرياضية ؟هداف أو ريفية ( نحو 

 الفرضيات الجزئية: -2
المدينة وتلميذات الريف نحو أهداف حصة تواد فروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات  -1

 .البدنية و الرياضية في بعدها الحسي والحركي لصالح تلميذات المدينة  التربية
المدينة وتلميذات الريف نحو أهداف حصة تواد فروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات  -2

 .البدنية و الرياضية في بعدها العاطفي لصالح تلميذات المدينة التربية
المدينة وتلميذات الريف نحو أهداف حصة تواد فروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات  -3

 .البدنية و الرياضية في بعدها المعرفي لصالح تلميذات المدينة التربية
 أهداف الدراسة: -3

المدينة وتلميذات الريف فروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات  معرفة ما اذا كانت هناك -
 البدنية و الرياضية في بعدها الحسي والحركي . نحو أهداف حصة التربية

الريف  المدينة وتلميذاتفروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات معرفة ما اذا كانت هناك  -
 .البدنية و الرياضية في بعدها العاطفي نحو أهداف حصة التربية

المدينة وتلميذات الريف فروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات معرفة ما اذا كانت هناك  -
 نحو أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية في بعدها المعرفي.

تحديد المفاهيم و المصطلحات: -4  



 
 

 اه:الاتج -4-1
تواه إليه ، أي أقبل و قصد كلم الإتااه كلمة مشتقة من فعل إتاه و إتاه ، أي أقبل له رأي ، و  لغة: 

  2.، و هو ما يتواه إليه الإنسان من عمل وغيرهالاهة،أي القصد والنية
يطلق علي الإتااه من الناحية الإصطلاحية علي أنه الميل الذي بالسلوك قريبا من بعض إصطلاحا:

نفوره منها، كما لها أو  نادب الفردامل البيئية ، أو بعيدا عنها، ويضفي عليها معايير مو ابة أوسالبه، العو 
 الثاني يتمثل في الإتااه السلبي:الأول يتمثل في الإتااه الإياابي، و نادأن للإتااه منحنيين 

، فيدفع به للموافقة علي كل استهييد الفرد للموضوع المراد در هو الإتااه الذي يعبر عن تأ الإتجاه الإيجابي:
 ما يتعلق بموضوع الإتااه.

، فيدفع بصاحبه رضة الفرد للموضوع المراد دراستهالإتااه الذي يعبر عن تأيد عن معهو الإتجاه السلبي:
 3.للوقوف عند هذا الموضوع الإتااه

، يادد شعور تسب، ثابتط معين أواستعداد و اداني مكفالاتااه هو الرغبة أوالتواه نحو ممارسة نشا    
عدم تفضيلها.لفرد و سلوكه إزاء موضوعات معينة، و ذلك من حيث تفصيلها أو ا  
، حيث تقع هذه وزارة التربية الوطنية الازائريةهي مرحلة دراسية معتمدة من قبل :المرحلة المتوسطة -4-2

عليم الابتدائي، وقبل مرحلة شرة بعد مرحلة الت، فهي تأتي مباة في موقع حساس في عملية التعليمالمرحل
 سنة. 11إلي 11، و يقارب سن تلاميذ المرحلة ما بين سنوات 1التعليم الثانوي، و تضم 

سنة إلى  13تأهب لمرحلة الرشد وتمتد من العقد الثاني في حياة الفرد من سن المرحلة  :المراهقة -4-3
هقة ويراع ذلك لكون المراهقة تبدأ بالبلوغ سنة تقريبا، ولا يمكننا تحديد بداية ونهاية مرحلة المرا 11

  4 الانسي بينما تحديد نهايتها بالوصول إلى النضج في مظاهره المختلفة.

تربية تمثل الجزء الأهم من أجزاء البرنامج المدرسي لل: مفهوم حصة التربية البدنية و الرياضية -4-4

ض أن يستفيد ية التي تحقق أهداف المنهاج و يفترالرياضية ومن خلاله تقدم كافة الخبرات و المواد التعليم
5  كل تلاميذ المدرسة مرتين في الأسبوع على الأقل. 

هي ماال تبذل فيه يتازء من العملية التربوية ككل و الرياضية هي ازء لا إذن حصة التربية البدنية و     
ي ازء من المنهاج هميذ و ماعي، للتلاالإاتالإنفعالي و العقلي و اهود التي تستهدف النمو البدني و ال

 ، لها حام زمني معين.المدرسي الساسي
 الاطار النظري: -

                                 
   
   
   
   



 
 

 :6خصائص الاتجاهات -1
امع علماء النفس الااتماعيون، على أن هناك خصائص تتصف بها الاتااهات ، ويتحدد بعضها فيما ي

 يلي:

ل تااربه وخبراته وما أن الاتااهات مكتسبة، وليست فطرية متوازنة، وأن الفرد يكتسبها من خلا -
 يعيشه من خبرات.

أن الاتااهات تتسم بالثبات النسبي، ومن ثم يستحيل تغييرها أو تعديلها بسرعة و خاصة الاتااهات  -
 التي تشبع الحااة النفسية لدى الأفراد.

أن الاتااهات لا تتكون بغير موضوع الاتااه، ومن ثم تتضمن العلاقة بين فرد وموضوع من  -
 ات الحياة.موضوع

 تتعدد الاتااهات وتختلف تبعا لتعدد الموضوعات واختلافها. -

أن الاتساق أو الاتفاق فيما بين الاستاابات الفرد لمواقف موضوعات محددة بينها بالتنبؤ بنوعية  -
 الاستاابة في مواقف غير محددة.

ة للفرد بت أن الاتساع بالنسب مجالات انتشارها فتحتوي موضوعات محددةأن الاتجاهات قد تتسع  -

 الانحسار لا يؤثر على خصائص الاتجاه.أو

  

                                 
   



 
 

  نمو الاتجاهات: -2

 يلي:  هناك عوامل على دراة كبيرة من الأهمية في تكوين وتدعيم الاتااهات، وتمثل العوامل فيما
ل الصغار، يعد تأثير الوالدين من أهم العوامل في تكوين الاتااهات لدى الأطفا تأثير الوالدين: -2-1

ونموها فالاتااهات الوالدين الخاصة وما يقدمانه من تعزيز بعض أساليب الطفل السلوكية. لها تأثير 
.عميق على تكوين نموها

إن أهم تأثير يحل محل تأثير الوالدين يأتي من اانب الأقران، ويبدأ هذا التأثير في  تأثير الأقران: -2-2
 قدم الطفل في العمر.الوقت اد مبكر وتزداد أهمية كلما ت

قد تساعد وسائل الإعلام في تكوين الاتااهات، فعلى سبيل المثال قد تقدم تأثير وسائل الإعلام:  -2-3
بعض البرامج التلفزيونية معلومات هامة، تتصل ببعض الوسائل السياسية، ومع ذلك لا يحتمل ان 

ن  ما هي بالأحرى لتكوين الاتااهات.تسهم الوسائل الإعلام في حد ذاتها  في تكوين الاتااهات وا 

يعد التعليم مصدرا هاما آخر يزود الفرد بالمعلومات التي تسهم في نمو اتااهاته  تأثير التعليم: -2-4
بصورة عامة، كلما ازدادت السنوات التي يقتضيها الفرد في التعلم الرسمي كلما بدت و  وتدعيمها

  7 .اتااهاته أكثر نحوها

 البدنية:مفهوم التربية  -3

التربية البدنية هي ذلك الازء من التربية العامة الذي يختص بالأنشطة القوية والتي  تعريف نيكس: -
 تتضمن عمل الاهاز العضلي وما ينتج من إشتراك هذه الأواه من النشاط مع تعلم كل الأواه.

الذي يعتمد على  إنها ذلك الازء البسيط من التربية الذي يتم عن طريق النشاط تعريف شارمن: -
 8الاهاز الحركي لاسم الإنسان والذي يكسبه بعض الصفات السيكولواية الخاصة به.

إذا فمعظم العلماء والفلاسفة يقرون بأن التربية البدنية ازء هام لا يتازأ من التربية العامة ومن هنا  -
 تتالى أهميتها في عملية بناء كيان التلاميذ على واه الخصوص. 

 : 1التعليم المتوسط داف التربية البدنية والرياضية فيأه  -4-3

في هذا الماال تهدف التربية البدنية والرياضية إلى تطوير  أهداف المجال الحسي الحركي: -4-3-1
وياب مساعدة التلميذ على إكتساب وتحسين القدرات  المتوسطالمهارات والقدرات البدنية في التعليم 

 التالية:



 
 

 لاسمه ايدا وتعلمه تدريايا حركات متزايدة الصعوبة كفنيات الوثب العالي مثلا. إدراك التلميذ -
كل من الوضعيات الطبيعية يكتسب سلوكات حركية منسقة وملائمة مع المحيط في  -

 الاري ومن خلال الوضعيات الأكثر تعقيدا كإاتياز الحوااز وملامسة الأاهزة التربوية.كالمشي،
 حركية القاعدية والوضعيات التكتيكية البسيطة المبرماة في المؤسسة.التحكم في الفنيات ال -
 إكتسابه القدرات البدنية كالسرعة، القوة، المداومة، المرونة، المقاومة،....إلخ. -
 تعليمه كيفية توزيع اهده وتناوب فترات الراحة والعمل. -
 تعليمه كيفية الإسترااع والراحة بطرق سليمة. -
تتميز مادة التربية البدنية والرياضية عن باقي المواد الآخرى  :لمجال الإجتماعي العاطفيأهداف ا -4-3-2

بالعلاقات الديناميكية المبنية عل المساعدة والتعاون والمنافسة ولهذا الأساس ياب إعطاء التلميذ 
 الفرصة لإتخاذ المواقف والتحكم في القدرات 

لبدنية تساعد التلميذ على تحسين القدرات الإدراكية والتفكير الأنشطة ا اهداف المجال المعرفي: -4-3-3
التاكيتيكي خاصة أثناء الألبعاب الاماعية والمسائل التي تطرحها من تركيز ويقضة وسرعة الإستاابة 

 .ما يمكن للمراهق أن يكسب المعارفوالتصور اتلذهني لمواقف اللاعب كن

الاتااه الغالب بين علماء السلوك هو أن  رياضي:تكوين الاتجاهات نحو النشاط البدني و ال -1
الاتااهات تتكون أساسا من الخبرة المباشرة وغير المباشرة بموضوع الاتااه، وأنها متعلمة و مكتسبة حيث 
يقول عبد الغفار سلامة ": نستطيع القول بصفة عامة أننا نتعلم مشاعرنا و أساليب تعاملنا مع البيئة عن 

شباع حاااتنا، فالفرد منت بتعلم أن يخافّ أو يتانب أشخاص أشياء لارتباطهم طريق الارتباط و إ
بأحداث غير سارة، وهو يتعلم أن يقبل على ما يربط بأحداث  سارة، وهي في كلتا الحالتين يتانب أو 

 يقبل لان ذلك يشبع حاااته النفسية الأساسية، وقد يكون هنا الحااة إلى تانب الألم.

الاتااهات نحو النشاط البدني والرياضي واكتسابها يتبع نفس النسق الذي تتكون به  أن تكوين       
الاتااهات نحو المواضيع الااتماعية الأخرى، ويتفق الباحثون على اختلاف الأطر النظرية فهي ثلاثة 

 مستويات متداخلة من التأثير على الفرد في اكتسابه لشتى الاتااهات.

المستويات الثلاثة يتبين لنا واود ثلاثة عوامل أساسية تؤثر في تكوين وعليه ومن خلال هذه     
وأن هذه العوامل تحدث  الثقافة العامة للماتمع، الثقافات الفرعية، الخبرات الشخصية. الاتااهات وهي:



 
 

أثرها في اكتساب الاتااهات عن طريق التفاعل الااتماعي بين الفرد و المحيط الااتماعي الذي يعيش 
وهي عوامل متداخلة في الواقع يؤثر بعضها على البعض الأخر ويتفاعل معه، ويتضح من ناحية  فيه،

 نأخرى بصورة لا تقبل الشك أن الاتااهات متعلمة و مكتسبة، وأنها تخضع في تعلمها واكتسابها لقواني
 التعلم.

 الجانب التطبيقي:

 :الاجراءات المنهجية للدراسة

       مجتمع الدراسة:  -1
 ربية الوطنية،ت هذه الدراسة تلميذات المرحلة المتوسطة في ولاية بسكرة، التابعة لوزارة التشمل 

الصادرة من مصلحة التعليم المتوسط و  2011/2011مع حسب احصائيات عام ويبلغ عدد افراد المات
  فواا تربويا. 1831موزعين على  و تلميذة ،  30131 لمديرية التربية لولاية بسكرة

وطريقة اختيارها:الدراسة  عينة -2  
)المناطق الحضرية، المناطق  دراستنا كانت طبقية وذلك بعد تقسيم ماتمع الدراسة الى قسمينعينة 
( اي سنة رابعة متوسط، حيث 11-11تلميذات المرحلة المتوسطة المحدد أعمارهن ما بين ) الريفية( من

 .تلميذة من المناطق الريفية( 100ية وتلميذة من المناطق الحضر  100) تلميذة  200اشتملت على 

 داة الدراسة:أ -3
 عبارة صيغت بالإيااب؛ بحيث تايب كل مفحوصة على كل عبارة دون 11ضم ت ،استمارة استبيان

ة ( المتمثلة في: "بدراة كبيرة"،" بدراة متوسطة" ،"بدرا03استثناء باختيار واحد من الااابات الثلاث)
عوض كل قليلة"، و هذه الااابات ما هي إلا موازين لتقدير مستويات الاتااه عند المفحوصات، حيث ن

دراة "قيمة عددية" على النحو التالي:ااابة ب  
 (............ثلاثة دراات03بدراة كبيرة ) 
 (..........دراتين02بدراة متوسطة ) 
 (.............دراة واحدة01بدراة قليلة ) 



 
 

من اهداف  و قد تم اعداد ابعاد استمارة الاستبيان على ضوء فرضيات الدراسة و التي استنبطت
 رات البحث وهي( ابعاد تمثل مختلف متغي03الرياضية ، حيث تتشكل من ثلاثة ) حصة التربية البدنية و

:على النحو التالي  
 :سؤال ذات الارقام الموالية: 11 تمثل اتجاه معرفي 

01-01-00-01-10-13-11-22-21-20-30-31-32-31-10  
  :10-11-11-01سؤال تضمنتها استمارة الاستبيان و هي: 11، تمثل في اتجاه حسي حركي-

17-11-21-23-27-28-21-37-11-12-11. 
  :07-03-02سؤال تضمنها استمارة الاستبيان و هي:  11، فتمثل في اتجاه عاطفي وجداني-

08-12-18-20-21-33-31-30-38-31-13. 
متغيرات الدراسة: -4  

 :حضرية /ريفية"اغرافيةمنطقة الال المتغير المستقل". 
 :حصة التربية البدنية و الرياضيةداف أهنحو   اتهو الإتااهو المتغير التابع. 

 الأدوات الإحصائية المستعملة :-1
  ":T- testإختبار "ت" " ،الإنحراف المعياري ،المتوسط الحسابي ،النسب المئوية ،معادلة بيرسون -

 "SPSS:إن هذه المعالاات الإحصائية تمت بواسطة استخدام برامج الإعلام الآلي"ملاحظة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

:الدراسة حليل نتائجعرض وت -  

 .المقارنة بين اتجاهات تلميذات المناطق الحضرية و الريفية:1

 المقارنة بين اتجاهات تلميذات المناطق الحضرية و الريفية حسب النسب المئوية:-1.1

 المقاييس

                         
 الأبعاد

 المناطق الريفية المناطق الحضرية

مجموع نقاط كل  العينة
 بعد

النسبة 
 %المئوية 

مجموع نقاط كل  العينة
 بعد

 النسبة المئوية
% 

 30,10 3072 100 32,21 3218 100 البعد المعرفي

 33,10 3111 100 31,11 3001 100 البعد الحسي الحركي

 31,01 3111 100 31,10 3018 100 البعد العاطفي الوجداني

 %100 10081 100 %100 10111 100 المجموع

 : يوضح فروق ابعاد اتجاهات تلميذات المناطق الحضرية و الريفية حسب النسبة المئوية(01)رقمالجدول 

النسبة المئوية لتلميذات  اتجاهات التلميذات الترتيب
 المناطق الحضرية

النسبة المئوية لتلميذات المناطق 
 الريفية

 31,34 34,13 اتجاه عاطفي وجداني 1

 33,33 34,13 اتجاه حسي حركي 2

 33,43 31,21 اتجاه معرفي 3

:يوضح ترتيب اتجاهات تلميذات المناطق الحضرية و الريفية نحو حصة التربية البدنية و الرياضية (02)الجدول رقم
 حسب النسبة المئوية.



 
 

 المقارنة بين تلميذات المناطق الحضرية و الريفية بعد لبعد حسب الاختبار التائي:-1

 *لاتجاه المعرفينتائج البعد الاول:*ا-1.2.1

:يوضح الفرق بين تلميذات المناطق الحضرية و الريفية في الاتجاه المعرفي نحو اهداف حصة التربية (07)الجدول رقم
 البدنية و الرياضية،حسب نتائج الاختبار "ت".

ناطق الحضرية عينة الم في الادول اعلاه ان المتوسط الحسابي لأفراد تشير النائج المحصل عليها
فيما تظهر نتائج افراد عينة المناطق الريفية ان متوسطهم  ،1,17انحرافها المعياري و  32,18 :قدر بــ

وهي اكبر  2,71،في حين بلغت قيمة "ت" المحسوبة  2,13،و انحرافهم المعياري 30,72الحسابي بلغ 
ــ:ـمن قيمة "ت" الادولية و  ، وهذا 118( و دراة الحرية α=00.01:عند مستوى دلالة)ـ2,30التي تقدر بــ

 ة تلميذات المناطق الحضري؛ اي تواد فروق ذات دلالة احصائية بين يدل على واود فرق معنوي
 هي لصالح تلميذات المناطق الحضرية.و  ؛الريفيةو 

 

   
 المقاييس

 

 

 المتغيرات

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"ت" 
 المحسوبة 

"ت" 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 

تلميذات 
المناطق 
 الحضرية

 

 

 

131 

 

32,31 

 

1,31 

 

 

 

2,14 

 

 

 

2,33 

 

 

 

33,31 

 

توجد فروق 
ذات دلالة 

تلميذات  احصائية
مناطق ال

 الريفية

 

33,12 

 

2,13 



 
 

 الثاني:* الاتجاه الحسي الحركي * نتائج البعد- 2.2.1

   
 المقاييس

 

 

 المتغيرات

درجة 
 الحرية

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"ت" 
 المحسوبة 

"ت" 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 الإحصائية

تلميذات 
المناطق 
 الحضرية

 

 

 

131 

 

33,33 

 

32,13 

 

 

 

32,41 

 

 

 

32,33 

 

 

 

33,31 

 

توجد فروق ذات دلالة 
 احصائية

تلميذات 
المناطق 

 الريفية

 

34,13 

 

31,31 

فرق بين تلميذات المناطق الحضرية و الريفية في الاتجاه الحسي الحركي نحو اهداف حصة :يوضح ال(08)الجدول رقم
 التربية البدنية و الرياضية،حسب نتائج الاختبار "ت".

ذات المناطق الحضرية بلغ المتوسط الحسابي لعينة تلمي ( على ان08يبرز الادول رقم) 
ة فقد بلغ متوسطها نة تلميذات المناطق الريفياما نتائج عي ،02,13الانحراف المعياري بلغ،و 30,01

 ،02,11،اما قيمة "ت" المحسوبة فقد بلغت 01,11الانحراف المعياري بلغت قيمته، و 31,11الحسابي 
هي ذات دلالة احصائية كبيرة عند مستوى ؛ و 02,30هي اكبر من قيمة "ت" الادولية التي تقدر بـــ:و 

ذات المناطق هذا يدل على واود فروق معنوية بين عينة تلميو ، 118( ودراة الحرية α=00,01الدلالة)
 .هو لصالح تلميذات المناطق الحضريةالحضرية و الريفية و 

 

 



 
 

  نتائج البعد الثالث: * الاتجاه العاطفي الوجداني * -3.2.1

 المقاييس   

 

 

 المتغيرات

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"ت" 
 المحسوبة 

"ت" 
 لجدوليةا

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 

تلميذات 
المناطق 
 الحضرية

 

  

 

131 

 

33,41 

 

32,33 

 

 

 

33,14 

 

 

 

31,33 

 

 

 

 

 

33,31 

لا توجد فروق 
ذات دلالة 
 احصائية

تلميذات 
المناطق 
 الريفية

 

31,34 

 

32,33 

في الاتجاه العاطفي الوجداني نحو اهداف  :يوضح الفرق بين تلميذات المناطق الحضرية و الريفية(09)الجدول رقم
 حصة التربية البدنية و الرياضية،حسب نتائج الاختبار "ت".

، حيث ان المتوسط الحسابي لاتااه ائج اختبار "ت" عند عينة الدراسة( نت01يظهر الادول رقم )
لغ المتوسط الحسابي مقابلة لذلك ب ،02,00انحرافها المعياري بلغو  30,18ذات المناطق الحضرية بلغ تلمي

فيما بلغت قيمة "ت"  ،02,30الانحراف المعياري و  31,11تلميذات المناطق الريفية عند عينة 
هي غير دالة احصائيا مقارنة بقيمة "ت" الادولية عند مستوى الدلالة و  ،00,81المحسوبة

(α=00,01 ودراة الحرية،)بين تلميذات ة هذا يدل على عدم واود فروق ذات دلالة احصائيو  ،118
 الريفية. المناطق الحضرية و 

 

 



 
 

 ضوء الفرضيات: ة نتائج الدراسة علىشمناق -

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -1

 المتوسطة بين المناطق الحضرية  تواد فروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات المرحلة
 رياضية.اللحصة التربية البدنية و  المناطق الريفية نحو الهدف  المعرفيو 

يتمحور الهدف الأساسي لهذه الدراسة حول معرفة اتااهات تلميذات المرحلة المتوسطة نحو حصة 
 مما لا شك فيه أن المنطقةت المناطق الحضرية والريفية، و التربية البدنية، دراسة مقارنة بين تلميذا

وما هو سائد من عادات  قاه من معاملات محيطة به عموما، و ما يتلالاغرافية التي بعيش فيها الفرد
ااهات تلميذات المناطق النتائج التي توصلنا إليها توضح بأن اتعلى اتااهاته. و تقاليد خصوصا، له أثره و 

 الريفية يختلفان. الحضرية و 
،وهي 02,11بلغت  ( الذي يبين لنا قيمة "ت" المحسوبة التي00هذا يتالى لنا من الادول رقم )و 
هي ذات دلالة احصائية كبيرة عند مستوى ؛ و 02,30ة التي تقدر بـــ:ادوليمن قيمة "ت" ال اكبر

عينة تلميذات المناطق  هذا يدل على واود فروق معنوية بين، و 118( ودراة الحرية α=00,01الدلالة)
البيئة  الى وقد يراع سبب هذه الفروقهو لصالح تلميذات المناطق الحضرية.الحضرية والريفية و 
الاتااهات يعتبر ، كما يسانده أصحاب منحنى تعلم :"اد بها من مؤثرات خارايةالإاتماعية  وما يو 

لمون عن يتعس على أنهم مصدر للتأثير الخاراي، فهم يتعرضون للتنبيهات و ، إذ يرى النامنحنى بسيطا
تااه النهائي لكل ، كما أن هذا التعلم يحدد اتااهات الشخص ويضمن الاطريق إحدى عمليات التعلم

، فتقويم الشخص النهائي لموضوع أو فكرة التي تراكمت عبر العمر لدى الفردالمعلومات طات والقيم و التراب
 السلبية التي يتعلمها".تمد على قوة العناصر الاياابية و أو قضية يع

ية إلى أخرى، ، ومن بيئة اغرافداية المراهقة تختلف من فرد لآخركما أن مرحلة البلوغ ،أي ب
ي يختلف عنها في ، فهي في الماتمع البدائرية التي يتربى في وسطها المراهقالحض بإختلاف الأنماطو 

.)عبد الرحمان محمد ، كذلك تختلف في ماتمع المدينة عنها في الماتمع الريفيالماتمع المتحضر
 (131،ص1333العيساوي،

كثيرا من القيود يادر هنا الإشارة إلى أن الإختلاف في الماتمع الريفي الذي يفرض على المراهقة و 
، و هذا بالمقارنة ت الرياضية أو حتى الحيز الملائمعلى نشاطها،إضافة إلى إفتقارهم  للمرافق و المنشآ



 
 

حصة التربية البدنية  مع ماتمع المدينة الذي يتيح لتلميذات المرحلة المتوسطة تكوين اتااهات قوية نحو
ودها من ترويج لهذه الأنشطة الرياضية، و قد ربط ما يسطبيعة المنطقة و ، إضافة إلى تأثير و الرياضية
الإستيطان حول ضفاف الأنهار )تكوين الماتمعات بين التحضير و " "MCINTOSH" "ماكنتوشالمؤرخ "
")أمين أنور خولي، مرجع الأنشطة البدنيةواود أشكال متميزة من الألعاب و  بينو  الريفية(

 (.131سابق،ص

ة ترتبط ارتباطا وثيقا بثقافة الماتمع ) مدينة/ريف(، حيث تتوفر و يعني هذا بأن الأنشطة الرياضي
لإتااهات في المناطق الحضرية كل المتطلبات من نوادي رياضية ...، و هذا يساهم في تكوين و تنمية ا

الرياضية  لدى تلميذات المنطقة الحضرية نحو الانشطة الرياضية وبذلك نحو حصة التربية البدنية و 
 الريفية التي تعتبر شبه معزولة. بخلاف المناطق

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2

 المتوسطة بين المناطق الحضرية  تواد فروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات المرحلة
 الرياضية.لحصة التربية البدنية و  المناطق الريفية نحو الهدف الحسي الحركيو 

للمناطق الريفية  بين تلميذات المرحلة المتوسط تااهاتالا في فروق هناك أن الباحث افترض لقد
 نحو الهدف الحسي الحركي حصة التربية البدنية و الرياضية . الحضرية و 

ااهات في ات فروق تواد  أنه  إلى الباحث توصل حيث الفرضية هذه صحة النتائج أثبتت فقد
( 01)الاداول رقم ك من خلال ،و ذلالريفية نحو الهدف الحسي حركيتلميذات المناطق الحضرية و 

لادولية التي تقدر ،و هي اكبر من قيمة "ت" ا02,11حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة فقد بلغت  ،(08و)
،و كذلك 118دراة الحرية ( و α=00,01هي ذات دلالة احصائية كبيرة عند مستوى الدلالة)؛ و 02,30بـــ:

الرياضية نحو أهداف حصة التربية البدنية و تااهات من الترتيب العام للا 02نادها أيضا احتلت المرتبة 
ــ: ــ لصالح تلميذات  33,10لصالح تلميذات المناطق الحضرية و 31,11بتحقيقها نسبة مئوية قدرت بـ

هو لصالح عينة تلميذات المناطق الحضرية والريفية و  هذا يدل على واود فروق معنوية بينو  الريف.
 هوكذلك يراعان إلى نفس السبب و وافق و نتائج الفرضية الأولى و هذا يتو تلميذات المناطق الحضرية.

 البيئة المحيطة من حولهن.الإختلاف في التوزيع الاغرافي وثقافة الماتمع و 

 



 
 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-3

  تواد فروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات المرحلة المتوسطة بين المناطق الحضرية
 الريفية نحو الهدف الواداني العاطفي لحصة التربية البدنية و الرياضية.و المناطق 

 مفهوم التربية نحو بين التلاميذ مرحلة المتوسط الاتااهات في فروق هناك أن الباحث افترض لقد
 الرياضية. و البدنية

 في فروق لا تواد  أنه  إلى الباحث توصل حيث الفرضية هذه عدم صحة النتائج أثبتت فقد
 البدنية نحو الهدف الواداني العاطفي لحصة التربية اتااهات  تلميذات المناطق الحضرية و الريفية

( نتائج اختبار "ت" عند عينة الدراسة ، حيث ان المتوسط 01و هذا ما يظهره الادول رقم )والرياضية 
،مقابلة لذلك بلغ 02,00و انحرافها المعياري بلغ 30,18الحسابي لاتااه تلميذات المناطق الحضرية بلغ 

،فيما بلغت 02,30و الانحراف المعياري  31,11المتوسط الحسابي عند عينة تلميذات المناطق الريفية 
،  و هي غير دالة احصائيا مقارنة بقيمة "ت" الادولية عند مستوى الدلالة  00,81قيمة "ت" المحسوبة

(α=00,01 و دراة الحرية ، )المرتبة الأولى من ماموع الاتااهات ،و ناد ايضا انها احتلت 118
" اتجاهات طلبة المرحلة الاخرى و بنسب متقارنة بين المنطقتين. الدراسة الاولى و هي دراسة بعنوان 

للدكتور رمزي رسمي الثانوية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية في مدارس محافظات قطاع غزة"، 
تتوافق فلسطين. -غزة -دنية و الرياضية اامعة الأقصىأستاذ علم النفس الرياضي بكلية التربية الباابر،

 النتائج المتحصل عليها.و 

 الإستنتاجات:
بعد تحليل واثراء متغيرات البحث نظريا ـ وتطبيق مقياس الاتااهات لي كينيون الذي يدرس   

توسطة في المرحلة الم ,تلميذ 200اتااهات نحو ممارسة النشاط البدني  وتطبيقها على عينة مكونة من 
( مؤسسات من كلتا 01مستوى سنة رابعة متوسط، ببعض المناطق الحضرية و الريفية حيث إخترنا )

 المنطقتين  ،وبعد امع البيانات وعرضها معالاتها احصائيا ومناقشة نتائج الدراسة توصلنا الى : 
 الحضرية  تواد فروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات المرحلة المتوسطة بين المناطق

 و المناطق الريفية نحو الهدف  المعرفي لحصة التربية البدنية و الرياضية.
  تواد فروق ذات دلالة إحصائية في اتااهات تلميذات المرحلة المتوسطة بين المناطق الحضرية

 و المناطق الريفية نحو الهدف الحسي الحركي لحصة التربية البدنية و الرياضية.



 
 

 لة إحصائية في اتااهات تلميذات المرحلة المتوسطة بين المناطق لا تواد فروق ذات دلا
 الحضرية و المناطق الريفية نحو الهدف الواداني العاطفي لحصة التربية البدنية و الرياضية.

 الاقتراحات:
 الأهداف السنية لتحقيق المراحل اميع مع تتناسب بحيث بالمدارس الرياضية التربية مناهج وضع 1-

 . الرياضية للتربية التربوية الأهداف إليها ترمي التي الحقيقية
 الصحيحة السنية بالمفاهيم مرحلته حسب التلاميذ لتوعية معرفي ازء على المناهج هذه تشتمل -2

 لممارستها السليمة الطرق الماتمع و و الفرد مستوى على منها الاستفادة مدى و الرياضية للتربية
 .لذلك لمخصصةا للأماكن التوايه و والتعرف

بمستوى  للنهوض المختلفة الرياضية الأنشطة ممارسة و وضع المناهج عند البيئة الاغرافية مراعاة -3 
 .التعليمي

 ممارسة الأبناء نحو توايه في وهام أساسي دور من لهم لما التلاميذ أولياء لتوعية برنامج عمل -4
 .الرياضية الأنشطة

 على أفراد الماتمع حفز في فعال أثر من له لما الإعلام سائلو  طريق عن الرياضي الوعي نشر  1-
 .الرياضة ممارسة

ضرورة القيام بحملات توعوية داخل المؤسسات التربوية لإبراز أهداف التربية البدنية والرياضية  -3
وياب حث التلاميذ خاصة منهم التلميذات على ممارسة التربية البدنية والرياضية وخاصة في هذه 

 حلة العمرية لبلوغ لياقة بدنية عالية وقوام سليم وعقل سليم.المر 
ضرورة واود تشايع من اميع الاهات وخاصة الأسرة ودور الوالدين في تشايع الأبناء على  -1

 ممارسة التربية البدنية والرياضية.
 

 

      

 

 



 
 

 الهوامش:
 .11ص، 1110، الازائر، 2، ديوان المطبوعات الاامعية، طأصول التربية و التعليم: رابح تركي -1

ذكرة ماايستير  ، مالثانويات نحو التربية البدنية و الرياضيةاتجاهات مديري المتوسطات و : عثماني عبد القادر -2
 .88، ص 2008-2007اامعة الازائر،

القاهرة، 1ط، الشركة المتحدة للطباعة للنشروالتوزيع،السلوك الانساني مدخل الى علم النفس الاجتماعي محمد شفيق: -3
 .81، ص 2000

 .212، ص  1111 ، دار الفكر اللبناني،1، طدور علم النفس في الحياة المدرسية: محمد أيوب شايمي -1

، دار الفكر 1، دليل لمعلم،طالتربية الرياضية المدرسية :أمين أنور الخولي، محمد عبد الفتاح عنان، عدنان درويش -1
 .22، ص1181 العربي، القاهرة، مصر،

 .28ص  ،2000ط، مكتبة زهراء الشرق، مصر، ، دعلم النفس الاجتماعيعبد إبراهيم:  -0

رسالة  سنة ( 11-11الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور الثانوي ): يوسف حرشاوي -7

 (.10-11،ص،ص)2003/2001، عية، جامعة الجزائر، كلية العلوم الإنسانية و الاجتمادكتوراه
 .20، ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبده بدون سنة، صأسس التربية البدنيةتشارلز بيوكر:  -8

، يتعلق بتنظيم المنظومة التربوية 11/02/81، المؤرخ في الأحكام العامة للتربية البدنية والرياضية: 81قانون رقم  -1

 .3الوطنية، الباب الأول المادة 

 .118،ص1110مصر، ، ، دار الفكرالتربية البدنيةأصول : أمين أنور خولي -10

 
 

 

 


