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 :الملخص

تهدف  لدفالةددلى لب لزددول  أهما همالنددلى لدبدد في لدينددفت ى عنددر اندداقة اب ددو لدلمن بددلى لدينفةنددلى ل و ين ددلى ز د دد لى        
لمددلى لدن ةق ددلى ل  دد زر ز دندد بلى أاثددلى اهمب همك ةنددلىل همقددد  اددم  ددمض لبددالت زوةدد ا  ا   دد  ادد  لدان ندد  ددفة  مانددلم ل و 

لد ددد    نددد اف ا المددد  لدالوندددد  ادددم لددددق دل همدا  ندددج قددددد  لاا دددفة  المددد  ل دددب   لدا ددددو   دلم نبدددلى لدقل دددف  زدددد ثول  
–ل اينددد ا اوهمةددلى لندددلمق اددم لدقبدددق  -لىأبن دد 21مج قاددلى اددم لا اينددد الي لد ينلمنددلى هملدين ف دددلى  ل ايندد ا  دددقزو ثددو  همادددد  

ل ايند ا لدا  دا لد  ددلم  د  دمي لددين ما  هم دلمل دلث زدلى المدد  لداند لض لد د   هملداي دف ادم لدوو ددنلى -ل ايند ا بدق  لد ين دلى
لد  ادلى لددت   ددقضا  ند اف لدبدد في لدينددفت لدو   د  هملدن   ددلى لد د نلى المد  عنددر انداقة اب ددو لدلمن بددلى لدينفةندلى ل و ين ددلى 

لةدد م اددم قهم  لدندد بلى لدددلم م  4ق ددقا هم 6 مانددلم ى ل و لمدلى لدن ةق ددلى  21ث  كقةددع انبددلى لدين ددث اددم ز د د لى    ندد
ل ادداهمل ز د و  دددلى لد  ف دددلى  همز ددف ل   ندددلى ل   ددد تنلىل   ةدددع ل ددا لةدددابا ث ي لدين دددث لةدد  دلم ةددد ا  لدو   ددد  هملدان نددد  

لى ز د دد لى لادد   قدددن ي لدين ددث  كدد د اددم ال دد  لد دد    دديكا لفيدد ين ى عنددر اندداقة اب دددو لدلمن بددلى لدينفةنددلى ل و ين دد
 ددوهما  لاةدداو أ  ادددم لد ةدد ا  ل  دددات دلمالوندد  ادددم لدندد بلى همعندددر اندداقة اب ددددو لدلمن بددلى لدينفةندددلى ل و ين ددلى ز د ددد لى 
هم ددلمل لا ا دد   ز دا لم دددلى لد دد نلىل لدندددلمن لىل ل اقل ةددلى هم  ددد أ  ل  ددفض لاو ددد  لدنددقا   لندددو  همل ددد ا لددددلم   ندد اف المددد  
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ند  ةندينلى لددد ق  ى لنندا    د  ة دات المد  لددق لا  لدقددنلى لادفلأ أدندا ا ايند الي لدلمن بدلى لدينفةندلى ل و ين دلى ز د د لى تخو
 همعف ف ا   ا بن ةنلى دا قيم لا دلى لد  نلى دلمامانلم  لالم  لاطقلا هم لمل ى إط ا لد  لى ل فاةنلى 

 دينفةنلى ل و ين لى ز د  لىل لدن بلى  دو لدلمن بلى للد ة ا  لدو    ل لدان ن  لد   ل اب الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

The study aims to highlight the role and importance of physical activity to improve the level 

of health-related fitness components that have secondary pupils living with first and second-

degree obesity, through the proposed sports program with health education so as to help them to 

reduce (lose) weight. To achieve this, we adopted the experimental method for one sample by 

conducting a set of previous and remote tests.  (Cooper test running and walking for 12 minutes-

trunk flexibility test stand – test strength grip test muscular endurance of the abdominal muscles) 

This is to answer the general question and to confirm the general premise that: physical 

activity helps sports and health education to improve the health-related fitness components.  

Where search sample consisted of 10 students in secondary 6 males and 4 females with obesity 

who selected intentional way. 

After statistical treatment, the most important research findings that sport and health 

education has a positive impact in improving the health-related fitness components. The research 

recommendations were the most important of which is the need to benefit from the proposed 

program to reduce obesity and improve the level of fitness components related to health as well 

as the interest in healthy nutrition and to increase Daily movement (running and walking) that 

helps to reduce the proportion of grease in the body  . We also suggest that the Ministry will 

prepare a guide for health-related fitness tests and identify benchmarks to evaluate the health 

status of students of different phases and in the context of school health. 

Keywords: the sports program, health education, health related fitness components, obesity. 

 

 

 

 والمشكلة :  المقدمة/1
  :ااوة  لد وآد لدكويم اد ةاين  ةظ اً  غلملتنً  ااقل ةً   م ةين دغ اهم ةنو ل   قض    ب

  122ا    للأاول ا وكَُلوُا وَاشْرَبوُا وَلََ تسُْرفِوُا إِنَّهُ لََ يحُِبُّ الْمُسْرفِِينَ   
ما ملأ ابن آدم وعاءً شراً من   :ف الم  النلى لادازل  زبظ   غلملت  ابفا  ب ضهمدق  يالمب  ا  أ ث لايننب للأاظا دلم  للله المن  همةلما نجفه  ؤ 

  [اهمله لداالم  ابطن، حسب ابن آدم آكلات يقمن صلبه فإن كان لَ محالة فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنَ فَسه



 

3 
 

زنينب لازا  أ ام لداقل د  لاف ث لد  و ى  دل ةن دفة لاو لى لدا لم لى لد ا د نلى همبلملى  ام لدب تجلى للأاولض ام لد ف ف ظ وي همبف
اللدت  دكا   ول الم  لدووأ همللمجا  ل  نث انه   ن ا ى   و ض لدينفلةلى  لدن بلىام زنب   ظ  و  لد ينن   لدلم    و للله للأاض المن  هم 

 ى لدن بلى  ود   قض لد   نلى ابظ لى لد  لى ام د أا     ا و اف  اب  همعلما إدن   دا ا  لدووأ دلد زلى ز د ف ف ام لااولض ل زابلىل قد 
 ام للأاولض ز د ف ف ل د زلى ى هم ن  ا ل ةن د د لى الم    قا  ا فا لدن بلى هم  ف . ك   ا   لدنينا  ا لتخ ق همالنلى لد  لمل أهمض

  .هملثا  انلى ةوننلى  ين  ي همله  ل و دال همااولض لدبقق لدن تل ام لدنكو  همأل  لدف ل   ط هملا و ق لد لمبل ااولض انا ل زابلىل
  ا  لدان ن  هملدبوننلىل      لد  ق لى د  لى ل ةن د لدينفت لدبد في النلى إب ا   همبع ا  ام ا نو لد لم نلى هملددقل ف  دا لدفاتا

ةلى دك   و   اناقة لد لملت  ا ف لد قلاا  ل   لى فى للخ ط لدقطبنلى دلمقب  لى هماك   لى اد  ا لدا لم لىل عا ج لدفهمض إب زولا   ن نونلى افاهم 
 اد ام لدوغا همالم  .اث ز  ثن   همهمظ ت  لدووأ د لى الم  لدينفت للخ قض   قا  هملاف ام لدقا  لد لملت  هملد    لأ ولأ للمجا   

 لدب   ى لد ب ا  لد  لم ش ف   لدت لان  نلى لدا الي اد إا لدنق ل دننع همدنف  لدووأ د  لى لدينفت لدبد في   تف   قض لد لم نلى ل  لمقا ي
 لد لم    و لى لدين ث هم ا   ن اق إب ل   دو  اأي لان   زب ط ل و ين لى للأاولض ى الم قظلى    أ  ام قد   ين  هما  لد ود ل    ل ام لدن ت
 لا  تج ام   تمً     ً  اب  ةا  لدلم  للأاو اامهل إدن   ل د ا ة ص لاو لى ااولض  فهمم ى لدينفت للخ قض أهما  قض ل   نلى لدنمكلى لد  قأ ى

 لدبد في    أ  ام  ا ز   ن ا ل في ين لدلم  هملدفهما اا  ت ل همهمظ ت  ل ةن د د لى الم  لدينفت دلمل قض لد  نلى ا في للخ قا  لدت لد لم نلىل
   ا10دو لى   للهزلق,  زلق زم مح فل .د ا    ز ز همى ثن   اث ز  عنر همظ ت  ى دلمووأ لدابوننلى لد لميننلى لدلمن بلى هملا و ق لدينفت

بف  نو ى للآهمةلى للأ ا  لا ا    ز دلمن بلى لدينفةنلى هم  دلى ل و ين لى ز د  لى ى لدكنا ام لدفهمض هماب   لنزلتول إق   ف ام ا ا 
 للأ فل  لدت  ن   لدبد في لدينفت دا  ن   ل هم  ا  إ فة ل كقة ي للأة ةنلى د  لى لدووأ  

قانددلى بددف  كددقد لهدد  لة ك ةدد ي   ددا  المدد  ددد لى لدوددوأل ألاددر لدنددلم  ي ل  بنددلى لب   يندددا ا ددف ل لا ددقد لد لدندد بلى   ددف ادددكا ددد لى ا 
همهم اتهد   كو  لد لدن بلى   ف هملب   ى لنزلتدول انلم د   دق لددديد ز دبندينلى دندق  لدا لم دلى ابدف لد ودال همابد  اددين ع لدند بلى آ دلى   ن ندلى ى لنزلتدول 

 ى لا و ق انا و ةن   دفة للأطو ض 
إ د  لى لب لددب ص ى لددقا   لدن   دلى لد د نلىا ل ن   ل انا ز لمدلى لاو دلى لندا ا دف للأةدين ش لد ددو لدوتنندنلى دلمق د   هملد  دز ى لد د لملد نمط لا

لد بلمدلى لاو ددلى همة ددص لدان ند  لد دد     ادد لد ا1126oms دقض النددلى لدبدد في لدينددفت هملاايندد اه لثدول  همب تندد    ا ددن  انمد في لاندد   لد دد نلى   
ةددين ش لدوتنندنلى دظدد  و    د أ  لدددق د هملدند بلى ل   دد  لد  دد  اندداقة اب ددو لدلمن بددلى لدينفةندلى ل و ين ددلى ز د د لى اؤشددو ا دا ى عف ددف ادم ل دا للأ

  اي لدن بلىل انا اؤشو  الملى لنندال اد   ند افة  المد    دقيم لا ددلى لد د نلى دلماماندلم هملدقبدق  المد  ة د في لد دق  هملد د   ى اكقةد ي  دلمه 
دفالةد ي إب اد للأشددل ل لد دا ل ددزلهمدر دلمو   دلى لكددم اد   ددلمقل المد   قلتددف دد نلى   اددلى إقل  لهمددقل لدو   ددلى اهم ا  ةددد في لد ب ددو  هم دددا ل

  ادد   دد  لد و  ددلى  أبن ددلى اهم ا نددول هم ظ ددو لدين ددقم ا  دد ً اد لدبدد في لدينددفت ل بدداظال ادد  ادد ألي للأ ددا لد دد نلىل 11زدفت  ددمض لدنددق   ددف  
دلمندن و  المد  لددق دل ةدقل   بددع عد همض   دفلد لددق د اهم له  ظدلى المند    دم   ددا ةدقق لدبدد في لديندفت لددلم    دق   د  ةددقل   للأ ندو    دندلى همدد نلى 

 دمض    د اد  ش ا   نلىل اهم اا  ض ل بزدنلىل اهم اا  ض اا لم دلى ز د  دال هم  اد  لدبدد في لاو د  ادم للأةدين ش لله ادلى ى له  ظدلى المد  لددق د  ادم
   ابدداظا ادد    لم ددلى ددد نلى ةددلمن لىل   دد  ل ةنددد د ادد  ا   ددف ا يندد هل   دد   بظددو لدندد  لدددف اقا  نددم بدد أهم  اد لدا و بددد ي ل يندد ق زوةدد ا   ددفا 
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  للأادو لدددلم  أ  بد  إب لدا ددور ز دفالةددلى ا1112 للأة دد ا , ةدلمن  د زددم ا دو لنلم ددقأ هماد  ددد  ل  لدو   دنلى ا ددف اةدين ش تخنددنن لددق د  
 لأةددد لى لدينفةندلى هم  ددفيم نلمددلى ادم لدب دد تا هملداقثن دد ي هملااشد ألي  لدان ندد  لد دد  ا هم دلمل ز نددلى ل ث زددلى ادم  ددمض إاددفلأ زوةد ا  ا   دد  ز

 الم  لدان لاي لدا دنلىا
 ا   ق  يكا لد ة ا  لدو     هملدن   لى لد  نلى دلأ ولأ ل   زر ز دن بلى الم  اناقة لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى ؟

      هملدن   لى لد  نلى الم  بن لى اؤشو  الملى لننا هملدلمن بلى لد لميننلى لدابوننلى ؟ ا  ؤكو لد ة ا  لدو  -12
 ا   ق  يكا لد ة ا  لدو     ل  ات ا  لدان ن  لد    الم  ةنينلى لدد ق  لدزلتف  دفة انبلى لدين ث ؟ -11
 ؟ا   ق  يكا لد ة ا  لدو     ل  ات هملدان ن  لد    الم  لدلمن بلى لد  لمنلى للهنكلمنلى-11

 :اجراءات البحث/1
 / منهج البحث:1-1

 ا ج لدين ث لد لم   لب لةال ن نلى الم نلى همل  لى ل   لم همب زلملى دلما يننج  همل ب   ى لدين ث لد لم   يخالم  ز  ام  ل قل ن   
همبف لةالفاب  ن   دلمد   قثف اةقلق اف ف  ام ل ب    لد لم نلى   نث لد طينن لى لدين ث همةقق ل دكلملى    لدت عفأ ل ب   ل اين   

ل ب   لدا و   همزيةلمقش  للمج قالى لدقل ف ا  مت ا  د ينن لى لدين ث اد للهف   ق ا و لى اكو هم  المندلى لد ةد ا  لدو   د  لداقادق  
 ل  ات الم  اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى ا  امبلى  يكا هم يكو   و لى لدا الي لاةنلى همل زابلى لدت عفم 

م لدا  نا لدا و   مج قالى تجو يننلى همل ف  تخ   ا اين ا بينلم    و لى   دا   بينا إأ  ض ل ا ا لدا و  ل ثم  ا وض دلم ا ا  ا  
    لدا و   همز ف قد  فيو  المن   لا اين ا لدين ف ل  نكقد لدوور زر ةا ت  لا اين ا لد ينلم  هملدين ف  ة تج  ام  يكول  ز  ا ا لدا و  

 ا140ل دو لى 2996فلي همل ولدل قهمب د اينن
 / المجتمع والعينة: 1-2
 ق للمجا   لدلم  ةد ينع ابد  لد نبدلى هم دد ا  دا لد لميندلى ل دول  ر ل ا فاةدر زد د قا لدند ةق  ل  د زر  / المجتمع:1-2-1

 ز دن بلى ام لدفاثلى للأهمب هملدن ةنلى هملدت ا   قأ لب اةين ش همالكنلى لهم او نلى 
 لدفالة دلم  م طلمينلى همط دين ي ك ةق لى لد وين اينف لد  أا زقبالي  ث ين دطرن لى اد  دنلى  ن دن ر انبلى ادين ام الا/ العينة: 1-2-2
 ا ا همقد  ز اا  أ ل ول ا لدا دنلىا20د يل   الم ج ابا ط دين 4طلمينلى هم 6  دد دا  د م  1120- 1126
 ق و  21اةن  هم 21اب ا   12  د لد فأتج ن   ا لد ب دو لدت  ينفهم شكم لنه     ت ام لدينفلةلى أل ا لدن ةق لى هم  -2
إا     كو  ام لدفالةلى همللنلى لد ة ا  لدو     هملدان ن  لد    ثم   فيم ا ص لزق لى هملةا  ا  لن  ز لى لدينفةنلى  الم ج  -1
 ا ا 11ابا 

ل دو م  10 ةندلىا ثم اب دو لاا د أل ادا اؤشدو  المدلى لنندا ازا د أ ا ادم لد دب  ل  دة ز دفالةدلى  لدند بلى أاثدلى اهمب همك11لةاين  أ  -1
 اب دو اب ا ش ا قل ى لدا وزلى لاةا مانلى  6لأةين ش اا لم لى ز ف  لداقل ج ا  لد ة ا  هماةين ش ا تلمنلى ل م تم لااا  أ الم  
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لةاين  أ اب و م ز ف لثول  لدو ص لد   دلم لمب زب  ل الم  ةا ت  لةا  ا  لن  ز لى لدينفةنلى همقد  ز ةا   ض ث    لدال نط  -4
أبد تجل همتم قدد    2ا هملدلم   كد  لدبد في لدك وين دلم لمب للق      مخ   ي طينن ندلى دلمددلص لدندلمنا هم دلمل  دف  ecgلد لم  

ا       تم لةاين  أ  اب و م ل و م  قد لد لدن بلى  وث  زفاثلى  ينا  لب لةين ش 20ز اةا  ةلى ز يننب مخاص لةظو ل لم ج ابا  
 همالكنلى 
 ق قا ام قهم  لدن بلى همب أا م الم   بونلم لد ة ا  لدو       16زب ي هم 14اب دو اب ا  21ى للأ ا تم لاا  أ  -2
 أسباب اختيار العينة: -أ
 ة قدلى لا قض الم   ن نا ل   لى ام طو  اف و لى لدازنلى دلمقا لى  -

  قد  ا ل ولأ لد نبلى اا فاةر ز دن ةق لى   -
 امت لى ل ولأ لد نبلى ددوهمفي  بونلم لدين ث  -

 شروط اختيار العينة:  -ب
 ا ةبلى 29- 20كقةقل ام طلمينلى لدن ةق لى غا ل   اةر دلمو   لى ى لددددددددددبقلأ  ام لدوئددددددددلى لد  و لى  اد   -
 اد  كقةقل ام قهم  لدن بلى  أاثلى اهمب لهم ك ةنلىا -

  لمق لد  دب لهم لد  دينلى ام لاد ز ي لهم لااولض للأ وة -
   لأ ولأ لد نبلى  همثقأ لدوغينلى هم ب ةب زومجلى لدافا ين ي ا  لداقبنع للأةينقا-
 

 

 
 ا لنا دقا  ق ن نلى لأ ولأ انبلى لدين ث بينا لدا وزلى19شكا                   
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 ا        بن    ل زي ولأ  ز د نبلى4ثفهمض                       

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط الحسابي 

 س
الَنحراف المعياري 

 ع±
 معامل الَلتواء

 -11 1 00 1 2 20 ةبلى السن

 -111 1 4 9 6 269 ةا الطول

 22 1 61 24 1 212  غ الوزن

 -14 1 19 1 11 12 1 غ/  مؤشر كتلة الجسم

 ا ل اقةط لان ين هملانحول  ل  ن ا  هما  اا لاداقل  دلم نبلى2ثفهمض  
 ى ز ض ل ا الي للأة ةنلى بينا إثول  لدا وزلى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الَس                                     م 
 واللقب

 الوزن) كلغ( الجنس العمر
الطول 

 )سم(

 مؤشر كتلة الجسم
    كلغ/م*م
imc 

  التصنيف
 حسب
imc 

 ǁسمنة درجة  28.12 171 111 ذكر 11 ج –ز 
 ǁسمنة درجة  23.13 172 101 ذكر 11 ز –د 

 ǁسمنة درجة  28.31 171 117 ذكر 17 ك –ب 
 ǁسمنة درجة   27.11 171 122 ذكر 11 ع –ب 
 ǀسمنة درجة  22.27 111 101 ذكر 11 م –ب 
 ǁسمنة درجة  23.11 181 12 ذكر 17 م –ش 

 ǀسمنة درجة  22.71 188 12 انثى 11 ا –م 
 ǀسمنة درجة  22.78 182 18 انثى 17 ح -ز

 ǁسمنة درجة  28.11 137 11 انثى 11 ك – س
 ǀسمنة درجة  21.81 180 11 انثى 11 ش –ح 
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ا همنن    لنح وي 22 1ل 14 1-لمج قالى لدا و يننلى لدت لنح وي ا  زر  ا بنا ا  امي لاداقل  لأ ولأ ل2 ا ا ام ثفهمض  
 ا   فض الم  لاافلدنلى لداق    زر ا ولأ للمج قالى ى  لم  ل ا الي بينا إثول  لدا وزلى 1± ا  زر 
      

 وحدة القياس المتغيرات
الَنحراف المعياري  المتوسط الحسابي س

 ع±
 معامل الَلتواء

 -62 1 90 0 1 11 اا ة الرؤوسالعضلة ثنائي

 -29 1 00 9 41 اا العضلة ثلاثية الرؤوس

 04 1 61 21 1 49 اا تحت لوح الكتف

 -11 1 01 21 1 22 اا الخصر

 -42 1 41 4 19 10 % نسبة الشحوم

 ا ل اقةط لان ين هملانحول  ل  ن ا  هما  اا لاداقل  دلم نبلى6ثفهمض  
 ينا إثول  لدا وزلىى سم  ز ض لدنب    لنلمف لى ب

ا همنن    لنح وي 04 1ل 62 1-ا بنا ا  امي لاداقل  لأ ولأ للمج قالى لدا و يننلى لدت لنح وي ا  زر  6 ا ا ام ثفهمض  
 ا   فض الم  لاافلدنلى لداق    زر ا ولأ للمج قالى ى  لم  ل ا الي بينا إثول  لدا وزلى   1± ا  زر 

 

 وحدة القياس المتغيرات
الَنحراف المعياري  الحسابي س المتوسط

 ع±
 معامل الَلتواء

نبض القلب في 
 الراحة

 22 1 62 2 1 04 د / أ

 -21 2 46 6 0 29 او /أ التحمل العضلي
التحمل الدوري 

 التنفسي
 69 1 66 112 0 2612 اا

 -10 1 29 2 1 2 ةا المرونة
 40 1 40 9 40 10  غ قوة القبضة
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 ةط لان ين هملانحول  ل  ن ا  هما  اا لاداقل  دلم نبلىا ل اق 0ثفهمض             
 ى اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى بينا إثول  لدا وزلى             

ا همنن    لنح وي 69 1ل 21 2-ا بنا ا  امي لاداقل  لأ ولأ للمج قالى لدا و يننلى لدت لنح وي ا  زر  0 ا ا ام ثفهمض  
الم  لاافلدنلى لداق    دفة ا ولأ للمج قالى ى  لم  ل ا الي بينا إثول  لدا وزلى     ةم ظ همثقأ ل ام   ينا ى ا   فض  1± ا  زر 

 اناقة لد نبلى همقد  ام  مض بنا لانحول  ل  ن ا   
 البحث أدوات -1-2

 الأدوات والوسائل المستعملة في البحث:
 ل   أا همل ولث  لد وزنلى همللأثبيننلى   -2
 ل  لمقا ي لدفهمدنلى  شينكلى -1
 ل ولأ لد نبلى ا  -اطين  -ل   زمي لددل نلى  ل   تنقد ةون ةنقد-1
 لةا  ا  لن  ز لى لدينفةنلى -4
 ل اين الي اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى -2
 لد ن ة ي لنن نلى  لد قض هملدق د همسم  لدنب    لنلمف لىا -6
 لةا  ا  عكنا اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى -0
 لةا  ا   وشنا لا اين الي -0
 لةا  ا  عكنا لد ة ا  -9

 لدقة تا ل    تنلى -21
 ان اف   وزق لىا-مخ  لى- و ج ا ا ان اف  اةا ق م-22

 :الشخصية المقابلات1-2-1
ق  شل نلى ا  لطين   همل   تنلى ةوننلى ز نلى لدا و  الم     تص ل ولأ لد نبلى هم ن ا زوة ا   قا ا  زمي اف  لد  دين د اثوة

 ن نو  ز اا  أ  ا لابال  ي ل  فالى ام طو  ا هم لمل تم لا و ر الم  اقلانف ثلمن ي عننننلى ا  ل ولأ لد نبلى      ب   لدين  ن د 
ف ز ثول  ا  زمي  وأ لى ا  ل ولأ لد نبلى دلما و  الم  اف ف ل  لمقا ي للخ دلى    ناقة ل  ند  هملدب ط لان تي هملدا نينلى لاةو لى دا ف 

 لأةين ش لدن بلى هماب   قدلمب  لب ا   لم الهملي 
  فأي اةين ش لدن بلى ام لدبظ   لد لملت  للخ طئ   دلى زنينب ة ص لدقا  لد لملت  هملااين ال لد ا ظا ل ولأ لد نبلى اننقا  لا ض 

ادب ا ادم  هم لمل لدنلمق ن ي للخ طئلى   نلمق  لا   لدالمو   لهم لا ةقش د ف  ةد ا ي همبلمدلى لدبدد في لدو   د     ددلى ز دوش لد ف دف
 ل ؤةنلى لدازق لى      تم عف ف اقلانف ا  طيننينر ا فل    ل ز د  لى ل فاةنلى همل   تنلى ةوننلى همقد  ى إط ا لدن   لى لد  نلى 

 ز نلى لةا مق لال  للخ ل  همل لا ر تم   فيم اف  لةا  الي دداالَستبيان: 1-2-2
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  ا هملاةنب  نب    تص لد نبلىعف ف اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى للأ -2
  وشنا لا اين الي ل ب ةينلى دكا اب و ام اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى  -1
 عكنا لد ة ا  لدو     لداقاق   -1

لا و ر تم   فيم لاةا  الي  لالم  لدف   و  همللأة  لم  زكا ام ا  ف لدازنلى لدينفةنلى بمنا  نم همزنكو   هم قدلمب  ى للأ ا لب 
 الم  دم نلى همامت لى لا اين الي للخ دلى ز ب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ز د  لى 

 اختبارات عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة:1-2-2
 ب ب  ز  ين ق للخ قلي لدا دنلىا

د  لى همام ثم او    الم  ام  مض لطماب  الم  لد ف ف ام ل   أا همل ولث  لد لم نلى تم عف ف اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز  
لى  ز ض لهك ر ا ان ا للأةنب لهلمه لدوئلى ثم لاةا  ةلى ز    أا همل ولث  دا  ا لد ف ف ام لا اين الي لدت  ب ةب ل ا الي لدا ز 

 ف لدين  ن د ابف ب ف عكن    هم إا    للمج ض     لى ا  ل اين ا  وله لهك قد  اب ةين ل همز ف ن  لاةا  الي هم وو غ لدينن ة ي لاا
 اهم   لا اين الي لدا دنلى ا%02ل ان ا ل ا الي  همل اين الته  لدت همب  المن   لا ان ا هم نب ةنينلى لا و ر لدت  ز ف ام  

 : اختبار المرونة:أولَ* 
 ثني الجذع من وضع الوقوف:  اختبار-

 : قياس مطاولة قوة عضلات البطن.*ثانيا
 : ني القدميناختبار الجلوس من الرقود مع ث  

 : قوة القبضة:*ثالثا
 *رابعا: اختبار التحمل الدوري التنفسي:

 د(: جري مشي:12اختبار كوبر )
 * خامسا :قياس سمك طيات الجلد 

 حساب الكتلة الشحمية بقياس سمك طيات الجلد:
                                                                                                           : durmin et wormersle حسب معادلة  

 سنة: 11-17 الذكور:
Dc = 1.1620 – 0.063 [log∑4 skinfold thicknesses] 

  دقغ ا اا مج قق لدنب    للأاز ا161 1-2611 2لدكن  لى=        
 سنة: 11-17 الَناث:

Dc = 1.1549 – 0.0678 [log∑4 skinfold thicknesses]                                               
 (,d seguy service de nutrition )  دقغ ا اا مج قق لدنب    للأاز ا1600 1-2249 2لدكن  لى=     
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 :siriمعادلة 
% BF = [(4.95/Dc) – 4.50] × 100  

 211ا *21 4-/لدكن  لىا92 4ةنينلى لدد ق  =  
 :(bmi )الجسم كتلة *سادسا :مؤشر 

 اوزد  الم  (زكلمغ لننا هم د بن لى  ق   دا لدلم  لننال  الملى اؤشو  ن ش زن قدلى لكم هملد قضل لدق د بن ة  داق و ةظولً 
 ز  ا ) لد قض
 لد قضا    لمغ /  اوز  )لننا هم د = (ا1  /  لمغ لننا  الملى اؤشو

 لننا  الملى اؤشو  ا  هم  ام اد همل  وهم  لدن بلىا  اهم دلمينفلةلى   ؤشو هم نالف 
 اؤشو ااقةط اد إا المن  ل ا   ا ااوج  قثف  م هملدب شئر للأطو ض دفة اا  لدق دل  لتف  ن ف 1 / لمغ  12لدين د ر    ام ) دف 
  للهزلق زم مح ف للهزلقا لدين د ر  ااقةط زكنا ام   ف ابا ا   زدكا هملدب شئر للأطو ض دفة لننا  الملى

 *سابعا : نبض القلب:
 .لد  ط لادكاهمت ان ش لدبينض ى لدول لىتم لةالفل  ث    بن   

 الَجهزة والوسائل البيداغوجية:
 ث    لدوةا  اا د ن   طقض لننا ز دنبان ا-12
 انزلد ط  د ن   لدق د ش    غ ا-11
 ث    لدف ب اقانا د ن   بق  لد ين لى  -11

  . ولي طيننلى  -د  و   -14
 . ولي ةق ف لى  –16
 .ا  اف ةق ف لى -10
  .ين ض لد وز  -21
  . ولي ةلملى هم ف همبف  –21
 . قلثز- لم  ي –24
 ث     وهمةقاا                     -26

  :الأسس العلمية للاختبارات 1-1
  ا   لا اين ا لننف زقثقأ للأةن لد لم نلى ا  لدنين ي لد فر همل ق قانلى هم لمل   د ةا ج ا  ب ب  ز  ى لدا وزلىا

 .ة الى ا  لازل  د ن   لدبينض -12
 ان  ك لدنب    لنلمف لى           -10
 شو ط بن   لاطقلض  -19
  E.C.Gث    لدال نط لد لم   -22
 دبفهمر بن   ل وهمةلى  -21
 ث    بن   لد  ط  -22
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 1126/ 11/22هم 21/22/1126ا أ   اةالولج ا  امي لد فر هملدنين ي هم دلمل  د د  دقا ال اة  طو  لى لثول  لا اين ا همل
 هملا بملم ددب لدن ةق ددلى ادد  اولادد    نينندع لدظددوهم  ةوندد   ى لا ايندد ا هملاادد أ  همتم لةددالفل  ل  دد    11ا21لزادفل  اددم لدندد الىا 

 ننط  زاةقدا  فدع لدبا ت  الم  ا   لم اا ان ش ا  اا لاا ين في  لدينutilitaire d’analyse exel 2013لا   ت  
 

 لةا لا اين ا
 لدا يننج لدن ت لدا يننج للأهمض

ا  اددددددددددددددددددا 
 لاا ين في

 لد فر لدنين ي
أاثدددددددددددددددددددددلى 
 لاا ين في

ل اقةدددددددددددددددددط 
 لان ين 

لانحدددددددددددددول  
 ل  ن ا 

ل اقةدددددددددددددددددددط 
 لان ين 

لانحددددددددددول  
 ل  ن ا 

ل اينددددددددد ا لدا  ددددددددددا 
 لدفهما  لدابون 

 ا دنلى 90 1 96 1 91 1 2 211 2 2240 10 162 2 2269

لدا  ددددددددددا ل اينددددددددد ا 
 لد  لم 

 ا دنلى 99 1 90 1 96 1 44 4 26 11 41 4 11

 ا دنلى 90 1 90 1 94 1 10 21 4 14 24 9 22 11 ل اين ا بق  لد ين لى

 ا دنلى 99 1 99 1 99 1 06 4 11 4 29 2 00 1 ل اين ا ل وهمةلى

 لا اين الي بنف لدين ث ا  ينر كين ي همدفر 0لنفهمض   
 / ثبات الَختبارات:1-1-1

لاا دف لدين  ند د دا ددف و كيند ي لا ايندد الي بندف لدين دثل طو  ددلى إاد أ  لا ايندد ال  ندث ب ادد  زا ينندج لا ايند ا المدد  انبدلى ادددقلتنلى ادم لد لمينددلى 
ضل ثم لا اين ا الم  ةون للمج قالى همعع ةون ظوهم  لدا يننج للأهم  لةينقق اا أ لدين  ن د   يننج طلمينلى ام مجا   لدين ثل همز ف 6بقلا   

ا  اا لدنين ي  ك ةع لدبا ت         اق  لى ى لنفهمض  ن ش ا  اا لاا ين في زر مج قق أاث ي لا اين ا ى لدا ينن رل ثم  ن ش 
 ا همبف ظ و لد بنا ا  اا لدنين ي ا دنلى ا   فض الم  أاثلى كين ي لا اين الي ل و و لى همدم نلى   ينن     ة لدا وزلى للأة ةنلى 16 

 ختبارات:/ صدق ال1-1-2َ
 ز دبندينلى لدا و ينندلى لددفاث ي اددفر لد دفر لددلملتي ز اايند اه لدين  ند د ا  ادا لةدالف  لا ايند الي ددفر ادم لداي دف اثا ام

  مح ف دين    لا اين ا    اا كين ي لدازن   لنلما بحن ش      هملدلم  لد ن   ا     شقلتين   ام لدت  لم ع لا ن نلى دلمفاث ي
   ا291ل دو لى 2992 نبرل 
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 ا16نفهمض  ق اينر ى ل     ا ض قلتي دفر زفاثلى  ا ا  لا اين الي اد  ينر همبف
 / موضوعية الَختبارات:1-1-2

إد لا ايند الي ل نددالفالى ز نددف  ادم لدددد  هملدايهم ددا  ندث نجددف اوددوألي لا ايندد ا  د م ا ددفل  لا ددص لدافا ينندلى هملهددلمل   ادد  اوددوألي 
 أ  الم  لنه   اب ةب ا  ل ولأ لد نبلى همغا ب زلملى دلمايهم ا همز نف  ام  لدا قيم لدلملتي لا اين ا قلي اق قانلى هما فلبنلى ثنف     

 / الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث :1-3
 أولَ: الوسط الحسابي:

  نث
  ا221ل دو لى 1111 اوهملد اينف للمجنف لزول نا,ل  الدقةط لان ين  ا   ا مج قق لد نا  دا افأ لد نا  

   ق لنلما لدازن   دلماين  م هم    اب  زدا   نحراف المعياري:ثانيا: الَ
 

 ا112ل دو لى 1111 اوهملد اينف للمجنف لزول نال                                
                 

 ا  نب ز    أدلى لدا دنلىا ثالثا: معامل الَلتواء
 
  

  ةد   دفض المد   1-هم 1  د  لةد  إقل  د د زدر   لادادقل ل شدكا المد  كدالا ل   ادا  دلمل  ي دلم   لددت ل شد ا   دمض ادم هملكم
  ا242ل دو لى 1121 ة لم انن  هما  أ غ  شل  لاافلدنلى لداق    

 بيرسون: ارتباط /معامل1
  :دلم   أدلى لدا دنلى لانحول  ي هم    همبف لةالف  لدين  ن د طو  لى .طور ز ف   ن ز    هملكم

           

 لاا ين في         د =   ا لد نبلى  ا  اا = ا              :اد إق
  ل  ل ل ا ا م ام دكا لان ين    ل لدقةط 
          .لان ين ام لدقةط لانحول  ي  وش   دا لا مج قق- ل×  ا -ا     
 ام لدقةط لان ين دلم ا ا   ا لنحول  ي لد نا اوز  ي مج قق 2  ا -ا     

 ا229ل دو لى 1124 سمق  لدووطقة ل  ام لدقةط لان ين دلم ا ا  لا لنحول  ي لد نا   ياوز مج قق 2لا-ا    ل
 معامل الثبات:

 

 مج س

 ن
 س=

2-د  



 

13 
 

 
 معامل الصدق:

 
 اختبار )ت( لدلَلة الفروق للعينتين المترابطتين: 

 
 

                  
 .هملدن ت لاهمض لا اين ا م زر دلمووهمر لان ين لدقةط =      
 .هملدن ت لاهمض لا اين ا م زر دلمووهمر ل  ن ا   لانحول =   ق  

 ا224ل دو لى 1124 سمق  لدووطقة ل  .لد نبلى ا ولأ افأ = د  
  

 :النتائج ومناقشة عرض -2
   " مؤشر كتلة الجسم":نتائج  2-1

ةم ظ لنخو ض ى بن لى اؤشو  الملى لننا دفة  ا ل ولأ لد نبلى ةظول دمنخو ض ى لدق د هم لمل الث  دلمايكا ل في ين دلم ة ا    

ن د الم  لدا  ا م للهقلتنلى طق لملى ل فة هملدت ا  اد لدا  ا م لدو   نلى ا  لداقانلى لد  نلى   ةع قلي   المنلى  نث ا ز لدين  ل  ات 
   ا الم   ور ا   ةنينلى اكبلى ام لدن ولي لاولا لى  تى  بولم مخزهمد لدنكو  ي  نلم ي لننا لب لةا مض لدف قد    فا ك ت 

 imcقيمة المؤشر 
 اقل من
11.3 

 11.3من
 21.11الى

الى23من
21.11 

الى20من
21.11 

الى23من
21.11 

اكثر من 
10 

 ة بص هم د التصنيف
ا فض 
 طينن  

 سمبلى اووطلى ا1سمبلى   ا2سمبلى  هم د  لتف

 درجة الخطورة
بلمنا اكم 
 لاولض ل وة

ا فض 
 طينن  

 شف ف ااقةط  زألأ للخ و
شف ف 
 للخ قا 

المتوسط الحسابي والَنحراف المعياري ل : 
imc   في الَختبار القبلي 

    12 11 
 ±2 04 

 

ف المعياري ل : المتوسط الحسابي والَنحرا
imc   في الَختبار البعدي 

   11 20 
 ±1 19 
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35,62

42,4 41,48 42,13 41,29
37,6

31,43
37,96 37,72

31,71
36,38

43,52 42,2 43,2 42,2

ا ختبار البع   ا ختبار ال بل 

ل 20 11لب  11 12لى همةم ظ لد بن لى ل اقةط لان ين  ؤشو  الملى لننا دفة ل ولأ لد نبلى بف لنخوض ام بن دلم  بلى ل  وهم لى  
 ل لا  ز نلى لد ب دو للأ وة   ف ة لمع  ولث  دكب   ز نع ى ةون لد ب  2لب لدن بلى أاثلى  1هم لمل ا   ق    لددكا أاثلى 

 
 
 :سمك الطيات الجلدية ونسبة الشحوم نتائج2-2
 
 
 
 
 

       
 ل
 
 

 ؤأ  لب لدالون  ام هم د لننا   قد    قأ لب نخو ض ةنينلى لدد ق  د  امبلى بحور ل     نلى ام لدن ولي لاولا لى ا  
لةالفل  لدا  ا م للهقلتنلى دوالي طق لملى هملدت ة لع زدكا    ض ى لنخو ض ةنينلى لدد ق  ام طو ج دو  لدن ولي لاولا لى لكب   

لد ةبن  تم ا م لدا  ا   يأ لى لدا  ا م ل ابقالى هملدت شملمع ا ظا اثزل  لننا   ف ة افي الم   ور ة ولي  ولا لى إ   نلى أهمد
 هملد ق  لد  لمنلى لدت  و   ام لدكالملى لد  لمنلى همز دا لي    أ  لا ض لد  اف  

  :نبض الراحة والتحمل الدوري التنفسي / عرض ومناقشة نتائج اختبار2-2

 الدلَلة مستوى الدلَلة قيمة "ت" المحسوبة الَنحراف  المعياري المتوسط الحسابي القياس المتغير 

نبض في ال
 الراحة)مرة/د(

 62 2 1 04 بينلم 
 ا بق  12 1 4

 40 2 6 01 ز ف 
التحمل الهوائي 

 )متر(
 د كوبر 12

 66 112 0 2612 بينلم 
 ا بق  12 1 16 2
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البع   ال بل 

ى لددف   لد لمد  ةم ظ ة ص افأ لد وز ي ى لدفبن لى هم لمل اؤشو الم    قا ى   ا لد لمب هملدلم   ب كن إفي ز  الم  لدز د أ  
 ين دبنينلى دلمكو    لدقظنونلى ةوة لد  لمل لدا ا ل  بق  ى بنا ل ا ا  دا إب لد    نلى لدف  ل ف قالى ى لدفبن لى ا  دفة انبلى لدين ث 

ا    بر  لةالفل  لدا  ا م للهقلتنلى همل قث لى دز  أ  اناقة لةا مك لد  بلى ز دبظ   للأهم ن نة همإشولك لد لمينلى ى ا ا  و   ألتا
أبن لى ثو   21 الي لدول لى  ى لد ة ا  لدان نو  بف لة كن إفي ز   همقد  ا   ونوه عنم ى ل ن   ي ل   قالى  ى ل اين ا  قزو" 

 هماد " لا لد لدووهمب ي   ةع مخالمولى هم لمل الث  دلم بن هم و همي لادازل  زاقدن ي لدان ن  لد     
 قوة القبضة: نتائج اختبار 2-1
 
 
 
 

 

 

 

 

  ف   قاي زدكا الم قظ همقد  زنينب لدا  ا م  هم لمل ةان لى لدايكا ل في ين دلم ة ا  ل  ات   قا ى لد قه لد  لمنلى دلملمالار  ب ك 
لدت   ا ف زدكا ا   الم  لداكولا هملةالفل  ل   هما ي هملاهم لد ل لالمولى همزدفه اا ا   ل هم لمل  كقد    زلً  ك ا  ل   افأ ام 

لد  لمنلى لدنو  لىل  ا  لمل اأة إب  كن  لن    لد    داقظن  ل   افأ ام لدق فلي لاو نلى او نلى ةان لى لدا لم  ي لدق فلي ل
 هملد  لمل لداكن    ا ف المن  ى ل اين الي لد ق  لد  قةل 

 :التحمل العضلي نتائج اختبار 2-3

 الدلَلة مستوى الدلَلة وبةقيمة "ت" المحس الَنحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المتغير

 التحمل العضلي
 46 6 0 29 بينلم 

 ا بق  12 1 46 6
 11 0 6 16 ز ف 
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بع    بل 

إة    لد ة ا  لدو     ى عنر لدا  ا لد  لم   لدلم  لاا في   ن  الم   قظن  تم ا م داب نلى لدا  ا لد  لم  د  مي لدين م 
لم    د د  للأكو لدو  ض ى   ق و لد ق  لد  لمنلى همام ثم ا  همدلى لد ق   هم لمل ا  زدكا انا و هماازل فل ة  ن  ام  ب نلى دولى لد ق  هملد

لد  لمنلى له  امبلى ا  ا  همدلى لد ق    إق زز  أ  لد ق  ةق   ن ا دلم  لملى ام األ   كدولالي ا د  ادم  دا إدن  لدف اقا ةنلمنقد لب لد لد ق  
  دوهم  همل نينددع الم ندد  اد لادندد   لد  ددلمنلى اةند لى ةددد لى  نددا لم  ةدد ولي  ولا ددلى هماددم ل لددت   ةددع  نددا ن  لد  ددلملى األ  د  بينددا   ددقا لد ددق 

 دتى اكبد   لدول دلى هملدبددق    دلمل  وندو زديد لدوثدد ض  وبدقد أ دقد ثند  ا اةددوق ادم لدندنفلي   كلم د   لأي  المادد  لد  دلمنلى  لم د  لا ود  ا ددفض 
 ا221ل دو لى 1121ل hields ATWillis LH, Slentz CA, Bateman LA, S  للأ ض لاة ة   ا لمنلى لاورا

ةناللمص لد  ب نلى لدا  ا لد  لم   بق  ا مي لدين ما له  أهما ا ا ى عنر لد قل  دلأ ولأ قهم  لدن بلى ا   ب كن إفي ز  
 الم  او ز لدن ا هملداقل د همغا   ام لد و ي لاو نلى للأ وة 

 
 المرونة:نتائج اختبار  2-8
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

ل وهمةلىل زو ا  لدا  ا م للخ دلى ل  مجلى هملدت  بقاع زر ل وهمةلى لدنلميننلى هملافي زنلى هم لمل ةظول  افلأ     ب ك   قا الم قظ ى دولى
الم  اة   الم       ؤكو الم  لد  مي هملااز لى هملاهم  ا همل و دا  همةقأ لد ةدا لب لد  لمل لدنم دنن اب ةين  داب نلى  لمه لد ولى 

ا  ل فاهم  ز افلأ تم ا م ا  قأ  داب نلى  لمه لد ولى  مض اف  لد ة ا  همقد  اااين ا    و ينط لا لةب    همدب  قد  ام  مض لد ة 
 لا ين ط  همكن   زين نلى لد و ي لدينفةنلى للأ وة   د ق  هملدنوالى هملدوش بلى 

 مي همللأةن لى قد  ز قد  " إد لاةاظ   ى ا اةلى لدووأ دلمبد في لدو      ؤأ  إب    أ  ى ا  طنلى لد   " مجنف" هم ق ا   
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   ا11ل دو لى 2992 ا ن د  و ينطل لد  الى همز دا لي إب    أ  اوهمةا     
 تحليل مستوى الثقافة الصحية: 2-7

ام  مض ل اك  ب  ل ين شو ز نبلى لدين ثل زفل لى ام لدا وزلى لاةا مانلى هملدت ل ادوب   مله  لة دفل  لدن   دلى لد د نلى ل لهم  قنهد  
    ا لمج ز داقل د لد لملت  للدنلمق  ي هملنم في لان   لد  نلىل لهم  تى   قلتف لاو لى لدفلت لى الم  ثنا ة  نلى لد همثفيل   دلى  ن

 لاةن دل    أ  الم  لن ا لدا   زيةين ش لدن بلى همل   ا   هملااولض لدت بف  ب ا ام لدز  أ  ى لدق دل هم لم ا  زفل ى لدا ا  فافين 
هم  فيم مخالم  لداقدن ي لد لملتنلى ام ا ق  ي همة  تا د نلى همثلمن ي عننننلى ا  للأطين    ا  ان  و ب  دابونلم لد ة ا  لدو    

همل لا ر ز نلى لدا و   ز دن بلى همل   ا   هم وهما  لدن   لاننث نحق تخون  لدق د بملالمد  لد دور لدندلمن لى ز  قل ةدلى زدر لد دلمل  
 فادلى هملادول المد   بوندلم لد ةد ا  لدو   د  زادقل و لادقل ز لدبوندنلى هملدو   لى هم لمل ا   نب ه ثلمن  ادم  دمض لادادزل  ز داقددن ي ل 

دلم  قض الم  ثنا ان لي هملازا  أ بفا ل اك د ام لا   ا لدت     ب لدز  أ  ى لدق د هم لمل  لمد  ا   نو   لدبا ت  زان نا 
 عنم همل ا  تمنا ىا        

  لى *  عنم اناقة اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د 
 *   لنخو ض ةنينلى لدد ق  ى لننا            
 *  ولث  ى بنا  اؤشو  الملى لننا             

* ولث  ةين  ي لد لمب زنينب   قا ى لدلمن بلى لد لميننلى لدابوننلى ةان لى لداديكا ل دداك دز د أ  ا دفاي ل دد  لدندقا  اد  لدا د ا م   
 ل  ا لى ى لد ة ا  لدو      

ف  هم    لدفهما لدلم   لم ين  لدقا  هملدن   لى لد  نلى  ى لاو ظ الم  لد  لى لد  الى ام لن ةب لدقب ت  لهم  تى ام لن ةب هم لمل ا   ؤ  
 لد مث   تخون  لدق د ا 

 اقتراحات او فرضيات مستقبلية: 2
 ز وض ل اك د بفا ب  ا ةياا لاةاو أ  لدت لداقدن ي ز ض هم   تم لدبا ت  اب  اةووي لدلم  ب ب  ز  هما  لدين ث  ق  الم 
 :  لآتي هم   لدوئلى  لمه لننف لا ا   

   أ  ل  فض لاو   لدنقا   لنو  همل د ا هملدلم   ن اف الم  تخون  ةنينلى لدد ق  هم لمل  لا ا    ز دا لم لى لد  نلى هملدنلمن لى -2
 همل اقل ةلى  ن اف الم  عنر اناقة لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى 

 لدا ق و لدد اا دكا اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى مجا  لى أهمد لا ا    ز ب و لهم اب و م  لدا نز الم -1
   قانلى ل ول  ر همغا ا    دلى ى لدقةط ل فاة  بخ قا  مخلمو ي لدن بلى هم   أ  لدق د هملة ك ة   لدنلم  الم  د لى لدووأ-1
 ت  هملان تي ه ازلى لدن بلى لةالفل  لدا  ا م ل و ينلى هم  ف ا لدنلمقك لد لمل-4 
لاةاو أ  ام لد ة ا  ل  ات همل  ف ام طو ب  ى زب   اب    اد  لى دا ق و ز ض لد و ي لدينفةنلى هماب دو لدلمن بلى لدينفةنلى -2

 ل و ين لى ز د  لى  
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 نلى  لالم  ل ولأ للمجا   لافلأ لدق لا  أدنا ا اين الي لدلمن بلى لدينبنلى ل و ين لى ز د  لى همعف ف ا   ا دا قيم لا دلى لد  
 الخلاصة العامة:  1

 لدن د ل  لم دب  ل ا  دا المد  لدباد ت  همزبد   المن د ل طين دع لددت هملد نبدلى لدا وزدلىل  ن د  اثو دع لددت هملدظدوهم  لدين دثل  دق  ل دفل  المد  
لدينفةندلى ل و ين دلى ز د د لى  ددفة ل دول  ر اب ددو لدلمن بدلى  عندر ى إفيد ين  ديكا اد لد ةد ا  لدو   د  ل  دات ل و دج زد دان ن  لد د   دد  إب

لدبدد ط ي  هملدا د ا م ل  فادلى لا لد  بد ك  و هم د    هم للأد د ش اد  لدوئدلى هم نق ا د   و ادا  دلمه ادفة ا ظبد      لدين ثل قهم  لدن بلى بنف
   لخ قدددنلى ل ددولأ لد نبددلى ى اندداق  ي لدا نددم زددر ل ددولأ لد نبددلى ةظددول ا ددام  أاثدد ي لاداددزل  زاقدددن ي لدان ندد  لد دد    هم ددلمل الثدد

ز اايندد ا ا ى او لمددلى ا و ددلى  وثدددلى  ل ول  ددلىا   دد أ  المدد  لا ين طددد ي لدا ددفا  لدددت   نددج لد لميندددلى اددم ل ددلم  ددا لداقددددن ي لدددت اددم شددد نه  
 ل ن للى ى لدالون  ام لدن بلى همعنر اناقة اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى  

 المصادر والمراجع 3
 دكويم لد ولد ل- 01

 لاف ث لدبينق   ةبم لداالم ا -02

 المصادر باللغة العربية:

ا  أدنلم  لب طور لا ان ا ى  و  لد ف   ل دفلا لد ين لى لاهمبا  ا    دلمبدو هملداق    1110لزول نا احملى همآ وهمد   -02
 .هم فا ي لدك يننق و

 .نلى لدو   نلى  ل دفلا لد ين لى لاهمبا  ألا لدوكو لد وينا  للخ  تص لدكن ن تنلى لانق لى لدوننقدقث1110لزول نا ةمالى   -01

 .ا   ننقدقثن  لدلمن بلى لدينفةنلى  ألا لدوكو لد وين1111احمف ة و لدف م همازق لد م اينف لدوا ت   -03

 .ا   ننقدقثنلى لدو   لى ةظو  ي هم  ينن  ي  ل دفلا لد ين لى لاهمبا  ألا لدوكو لد وين1111احمف ة ولدف م ةنف   -08

 .ا  الما لد  لى لدو   نلى   لد ين لى لاهمبا ألا اة الى ا  د1119لانب   ا      -07

 .ا  انم في لان   لد  نلى  هم لا  لد  لى لدين و م1111ااا اينف لدوحم د لنقأا   -01

 .ا  لاافلأ لدينفت ى  و  لد ف   لاةكبفا لىا لدواا دلم ين الى هملدبدو1110 نم لدننف ازق اينفه   -01

 .ا   ا ش   ام لدن بلى  ألا لد و  همل وهم 1114كو  اب قا    نم  -10

 .ا   ن    ين ر اشن لى ى ابا همبع  لاع أ ل  و  دك  ض لاثن  1114  دف  نكا   -11

 .ا  لدين ث لد لم   او قا  هملة دنين   ألا للمجف دلمبدو هملداق    ا  د2996قهمب د ايننفلي همل ولد   -12
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 .ا  اين أئ لا     لدقدو  هملاةافالي  ا  دا ألا ل نا 1121ة لم انن  هما  أ غ  ش   -12

 .ا  لد ن   هملا اين ا هملدا قيم ى لدازنلى لدو   نلى  ز فلأا ا ين لى ل  ن م1124سمق  لدووطقة    -11

 .ا  الما لدبون لد      همة   أاهم ش هم ق   ش  و ألهمأل ل انقدا ألا لا اف1110شنلم     لمقا   -13

 .ا  لدالننن دلم بنر  ألا لدوكو لد وين2992ب أهم    دمت -18

 .ا  ةنكقدقثن  ل ول ج همل نلما ل   دو   ألا لدقك تج لدكق ع2900اينف لدوحم د لد ننق    -17

 .الم  مح ف ا  ش لزق د   همغ    زم ب ةا حم أ   لد  لى هملدلمن بلى لدينفةنلى  ث ا لى ل لم    ف-11

 .دو   لى د لى همدن بلى زفةنلى  ل دفلا لد ين لى لاهمبا  ألا لددوهمرا  ل2991  اهمر اينف لدق  ش   -11

 . ا   ةنف ة دو  لدن بلى همامث    للهنئلى ل  و لى دلمكا ش-20

 .ا  لدلمن بلى لدينفةنلى هماكقة ته   ل دفلا لد ين لى لدن دنلىا  ألا لدوكو لد وين2990   ض اينف لا نف هممح ف دين    ن ةر   -21

 .لدافا ب لدو      ل دفلا لد ين لى لا أ  ادو ا  ألا ل   ا  مح ف  نم امهم   الما-22

ا  ل اين الي للأأل  لاو    ل دفلا لد ين لى لدن دنلىا  ألا لدوكو لد وين 2994مح ف  نم امهم  هممح ف ة ولدف م ا قلد   -22
 لد   و  

 .ا وا ألا لدوكو لد وين-لد   و   ا  لد ن   هملدا قيم ى لدازنلى لدينفةنلى هملدو   نلى 2992مح ف دين    نبر   -21

 .ا  لاةف لى لد  نلى  ألا لدوكو لد وين1114اف ع ب ةا هماحمف اينف لدوا ت   -23

 .ا  لا     لدقدو  هملاةافالي اوهملد اينف للمجنف لزول نا  ا  دا ألا لدوكو1111اوهملد اينف للمجنف لزول نا   -28

 .هملدو   لى  ألا لدكا ش لاف ث ا  لدلمن بلى لدينفةنلى دلم  لى1121اوت حم أ   -27

 .ا  لدو   لى د لى هماش بلى هماوهمةلى  اكاينلى للمجا   لد وين1121ة    او   لنينقا همدين   لحمف بينمد   -21

 .ا   ننقدقثن  لن ف لدينفت هملدافا ين ي لدو   نلى  اكاينلى لدومت دلمبدو هملداق   1116  شا افاد لدكنمت   -21

ا   ننقدقثن  لن ف لدينفت دفة لاطو ض هملدب شئر   لد ين لى لاهمبا لاع أ لدن قأ  دلم ب 2990 زلق زم مح ف للهزلق   -20
 .لدو    
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 20-0ا  لدفدنا لااش أ  دم اين ا للخلمن   دلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى دلموئ ي لد  و لى ام 1112 زلق زم مح ف للهزلق   -21
 .ةبلى   لد ين لى لاهمبل لهواا

 .ا    لم لى للأطو ض همل ول  ر ى أهمض للخلمن  لد وين  او ز لدين و م دلمين قم هملدفالة ي ل ب الى1116م مح ف للهزلق    زلق ز-22

 .لدن قأ لى-لدو  ض- زلق زم مح ف للهزلق  لدبد في لدينفت ى لد  لى همل وض  ث ا لى ل لم  ة قأ -22

اقة لدبد في لدينفت هملد  بلى ل  وهم لى دفة لاةن دل للألنلى ا  بن   ان1114 زلق مح ف للهزلق هممح ف زم الم  لاحمف    -21
 .همطور لد ن   لدد ت لى  ث ا لى ل لم  ة قأ

ا  أدنا ا لما لدازنلى لد  نلى هملدينفةنلى دلم   لد  شو  ل دفلا لاهمبا  1121-1119هم لا  لدازنلى هملدا لمنا لاا الي د وزنلى   -23
 .هم لا  لدازنلى هملدا لمنا لألا  ل ب   

 .ا  أدنلم  لب طور لا ن ا زكو  لد ف   ا    دلمبدو هملداق    هم فا ي لدك يننق و1110لزول نا احملى همل وهمد   -28

 .ا   نننقدقثن  لدافا ب هملدو   لى  ألا لدوكو لد وين1111لزق لد م اينف لدوا ت   -27

 .لد   و ا ألا لدوكو لد وينا  لدافا ب لدو     لاةن لدونز قدقثنلى  2990لزق لد م  لحمف اينف لدوا ت   -21

 .ا   نز ق دقثن  لدلمن بلى لدينفةنلى  لد   و ا ألا لدوكو لد وين1111لزق لد م  لحمف اينف لدوا ت   -21

 .ا   ننقدقثن  لدلمن بلى لدينفةنلى  ل دفلا لد ين لى لاهمبا  ألا لدوكو لد وين1111احمف ة و لدف م لدننف   -10

 ..نننقدقثن  لدو   لى ةظو  ي هم  ينن  ي  ل دفلا لد ين لى لاهمبا  ألا لدوكو لد وينا   1111لحمف ة و لدف م ةنف   -11

 .ا  طور لدافا ن ى لدازنلى لدينفةنلى  ث ا لى ز فلأ2904زن قلي احمفهم اين   احمف د     -12

 .ا  لاةن لد لم نلى ى  فا ب  و  لد ف   لد   و ا ألا لدوكو لد وين2990 بو  مح قأ مخا ا   -12

 .ا  لدا لمنا لديننق  ن ن ت  هملدونلم لى ى لدافا ب لدو      لدين و ا ألا لاك لى2992ا ن د  و ينط   -11

 .ا  لدبظو  ي لد  الى ى لدافا ب لدو     ام لد وقدلى لب ل ول  لى  لااأدا ألا لدبدو دلم ين الى2990ا ن د  و ينط مجنف   -13

 ) .1121 .(سما احمف لزق ش أ  همآ وهمد-18

 .ا  الما لدبون لد      همة   أاهم ش هم ق   ش  و ألهمأل ل انقدا ألا لا اف دلمبدو لااأد1110  لمقا   شنلم   -17

 .ا  ل قةقالى لد لم نلى ى لدافا ب  لد   و ا او ز لدكا ش دلمبدو2990طلم لى  ن   لدف م   -11
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 . ؤلأ اينف لدق  ش لدد ين د  اش بلى لننا  ن  ع  ظ المن    شو لى لدنبفز أ-11

ا  لدو   لى د لى هماش بلى هماوهمةلى   لد ين لى للأهمبا اكاينلى للمجا   لد وين دلمبدو 1121بينمد دين   احمف هماو   لنينقا ة      -30
 .هملداق   

 .ا  تم ا م ل وهمةلى هملدلمن بلى     دف لد  او ل ل انقدا ألا لدو اهمر1114 و ناق و ةقا ن   -31

 .لى همطور لدوفينا  لاةكبفا لىا ابد   ل   ا ا  لدن ب1110دنلم  اينف ل ب ا لدنين ا    -32

 .ا  أدنا لد ن ة ي لنن نلى همل اين الي لاأل  لاو    لاةكبفا لىا ابد   ل   ا 2992مح ف لزول نا ش       -32

  .ا  لد  لى لدبوننلى1121مح ف لددقزك    -31

 .ا  ل و ز لدن  ى دلم وقدلى1119مح قأ للخ نب   -33

 .ا  اب  ج لدازنلى لدينفةنلى هملدو   نلى دلمنبلى لدن ةنلى  ا ين لى لدف قلد لدقطة دلما لمنا ام   ف1116لدن ةق  هملدا ة   اف و لى لدا لمنا -38

 .ا  لا     لدقدو  هملاةافالي اوهملد اينف للمجنف لزول نا  ا  دا ألا لدوكو1111اوهملد اينف للمجنف لزول نا   -37

 .  لى هملدو   لى  ل دفلا لد ين لى لاهمبا  ألا لدكا ش لاف ث  ا وا  لدلمن بلى لدينفةنلى دلم1121اوت حم أ   -31

ا  لدو   لى د لى هماش بلى هماوهمةلى  ل دفلا لد ين لى لاهمبا  اكاينلى للمجا   1121ة    او   لنينقا همدين   احمف بينمد   -31
 .لد وين دلمبدو هملداق   

 .لد ين لى لاهمبا  ألا لا اف دلمبدو هملداق   ا   م لدو   لى هملد  لى  ل دفلا 1121ةدقلد اينف للله ةدقلد   -80

 .ا  اؤشو  الملى لننا    ن   دلمينفلةلى  ل و ز لد وين دلمن بلى1121 زلق زم مح ف للهزلق   -81

 . زلق زم مح ف للهزلق  لدن بلى هملدبد في لدينفت  ث ا لى ل لم  ة قأ-82

 .لدو  ض –ن د  ث ا لى ل لم  ة قأ  زلق زم مح ف للهزلق  لد ن ة ي لنن نلى  للأةنوهمزقاا لىا دلة-82

 العلمية  والَطروحات:  الرسائل

 .ةقل  ا و لحمف   يكا  وض ل كقد لدد    الم  اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى  ث ا لى ز فلأ-81

غلملت  الم  لدن بلى دفة طمش افلا  -ا   يكا زوة ا  ا     1112ةلمن  د زم ا و لنلم قأ هما  د   للأة  ا    -83
 ل لمكنلى ز دن قأ لى  لدين و ما للمجلملى لد وزنلى دلم لمل  هملدا لم لىللهنئلى 
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ا    ننا اب دو لدلمن بلى لدينفةنلى ل و ين لى ز د  لى ابف  مانلم ل و لملى لدن ةق لى  اة دلى ا ثنااا  ث ا لى 1121أ قد لد  و    -88
 .انا  نم

نلى ى لننا هملد و ي لدينفةنلى  لدين و ا مجلملى ا   يكا تمو ب ي اابقالى الم  ز ض لد ن ي لدد  1124لكا اين   ا  و    -87
 أالة ي همبحقم لدازنلى

ا   يكا زولا  لدلمن بلى لدفةنلى ام لثا لد  لى ى ز ض لد فالي لنن نلى هملدقظنونلى هملدينفةنلى  ز فلأا  1111ا  و لحمف ا د    -81
 . لمنلى لدازنلى لدينفةنلى هملدو   نلى
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