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ABSTRACT

1. Cette étude est un éclairci sur des base physiologique qui déterminent la
condition physique chez un joueur de football comme les mesurés
de(VMA).

2. A cette recherche on a étudié quelques processus devaluation de la VMA
et leuer protocols et on a effectue aussi un examplaire de test VAM-Eval
(CAZORLA, LEGER 1993) sur les cadets de (JBAK) ain kercha U18, qui nous
a donné des resultants claires.
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Pourcentage Vitesse Distance Activité
30,9 3-6kmh 330-2607m Cours lente
39,9 8-14kmh 791-3374m Coursereculant
4,1 125-346m
2,1 59-176m Déplacement en pas chassés
14,3 15-20kmh 247-1211m Courseintense
8,7 26-32kmh 104-734 m Sprint
14-88 Fois Accélere brutalement
12-54 Fois Bloquer et changer la direction
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COOPER

Epreuve : rectangulaire
Durée de I'épreuve : 12 mins
Objectif : parcourir la plus grande distance en 12 min

K —> 12 min
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Course navette; de LEGER (1985).

* VAMeval; de CAZORLA et LEGER (1993).
* Testde Brue
* TUB2; de CAZORLA (1990).

* TMI; deBILLAT.

36u=* 45/15; de GACON (1994).
* Testde Buchheit (2008).
"Jsal) s " g sl L/aS12 VMA (s 5iin Jan sia —
Apaal) adil) 5< 3 Aaa) ALY uluf s jlee ciapal -
A 17716 eV Ga g o bl gl oY die /oS 19-16 ldaa -
sl il A 5 Guind) ¢ ) i aliaS -

43,30 (20 o et it 530020 ) Yoas A8a bl 1yg pe A gahall (pe g -

7



sl Jale s eyl caos DL Calian o Sy 33l o328 —
bul.uj 08 BJAX‘SIJ“)J:\ C.AL\J.I d}; UAVMA ‘)gjk.\h.ﬁmw—

) Jsagl) 4iSey VO, maxals Lo afill & e giSey VMA) CAZORLA LaY -

(Ll 4le) Sl oY)
: (VMA) ¢ gucl) L) 4oyl b Aasatal) Jalgall .6
:olwlad Dlale asi Holman, hehinger: o IS s

il Jale L 1.6

Ayl Ay seill —

CAgyl Lyl g —

il adal) —

el oyl (e GaansSY) Ja (g guail) 3080 —

gal) g1l —

cJaal) 8 3S i) dyliaall ALY S -
(25200 ¢ s ) ) Bpaia s —
celsell (o SOl 35al) Lokl —

.ttml\ -



g gall) Axilogd) Ao punl) LA JsSgig s -7

S sSsigpll zpd (A CHERY ke ) 4l

gLl sanas sl /1

DIP"as s 5L Aaslsy Ao pull (ajh oy [2

b Lay) Slead) 4 ol oM gl uis b e LaY) A eyl jusdl e /3

[ 2 sl Aihsel) depud) CES) pien b o) L) Aadll ouila 8 LR i /4
.08km

fua g il depul) it e 56 e il maay Laie LAY et /5
: Course Navette (LEGER 1985) jLaii) .8
oY) DY il aal) 35 * ablaa]
il Al eyl (L *
Bla— IR Ll e 20 Glue-
53420 pgie S G Glasdy Lpa V) e Jaghad (i =

bip' e Jpmnll Jal o MP3 iy Jams Jpa Slea =

20m

TEST

NAVETTE

Incrémentation vitesse : 0.5km/h

par palier
Paliers : 1 minute

Distance entre les 2 lignes : 20m

Lieu : gymnase ou autre

4 V4 vard'ds




Test VAM-Eval (CAZORLA , LEGER 1993).9
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1-TEST VAMEVAL ET....
2-TEST DE L’UNIVERSITE DE BORDEAUX 2 (TUBII)

Comment tracer une piste de 200 m sur un terrain de football

Ligne de touche Ligne du milieu du terrain

20m
A A A€»A A

- Piste multiple de 20 m
- - Bornes placées tous les 20 m
Ligne de touche -1 cassette enregistrée
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VMA g suaitl) 4silsgl 4 puall A gand) dagdl) .10

Paliers Daree Vitesses Vitesses VO extrapolées en fonction de I*hge
correspondantes  en (mlmim Teg)
(en km/h) m.min 12 ans 14 ans 16 ans 18 er +
1 0 2 133.3 33.3 32.1 30.9 20.8
2z 1 g5 141.7 35.3 34.0 32.8 31.5
kS 2 L 150.0 3T2 359 T 333
4 3 Q.5 158.3 ez 37.8 36.4 3540
5 4 16 16346.7 41.2 3.7 38.2 368
o 5 10.5 1750 431 41.6 400 385
T [ 11 1833 451 43 5 41.9 403
5 7 11.5 191.7 47.0 454 43.7 2.0
o 2 12 2040, 0 49.0 473 45.5 43.8
in Q 12.5 208 3 51.0 4% 1 473 45 5
11 10 13 216.7 52.9 51.0 4401 47 3
12 11 13.5 225.0 54.9 52.9 51.0 490
13 12 14 233.3 56.8 54.8 51.8 50.8
14 13 14.5 2417 S8.E 557 546 525
15 14 15 250.0 a0.& 586 564 543
16 15 15.5 258.3 G217 G5 58.2 560
17 1o 1 26,7 od4.7 0l.4 a1 57.8
18 17 16.5 275.0 G65.6 a4.3 G61.9 59.5
19 18 17 2833 GE.6 G652 G637 613
20 19 17.5 91,7 T 3.0 35.5 3.0
21 20 18 JO0. 0 T2.5 [l e7.3 4.8
12 21 1.5 308.3 74.5 T1.8 Go.2 GG, 5
23 22 12 316.7 76.4 T3.7 T1.0 G683
24 23 19.5 3250 T8.4 TS5.6 T8 T
25 2 2 333.3 8504 TT.5 T4.6 71.8
20 2 20.5 341.7 82.3 TO.4 T4 73.5
27 2 21 350.0 84.3 81.3 78.3 75.3
18 2 21.5 358.3 a2 32 20.1 770
Pt 2 13 Fi66.7 - i | 21.9 788
30 2 22.5 3750 - - 83.7 B0.5
3 30 23 3B3.3 - - 255 82.3
32 31 R 307 - - £7.4 4.0
a3 32 24 40,0 - - - E5.8
34 33 24.5 408.3 - - - 87.5
35 24 25 416.7 - - - O3
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Sophie GARNIER . Cours L1 STAPS — Toulouse.
Bernard TURPIN. Laval le 02 mai 2008.

Georges CAZORLA . EXPERTISE DES EXIGENCES PHYSIQUES ET
PHYSIOLOGIQUES DU FOOBALL DE HAUT NIVEAU . LAVAL (Québec)28—30
Avril 2006.

Mamadou DIOUF . AMELIORATION DE LA VITESSE MAXIMALE
AREOBIE DE JEUNES FOOTBALLEURS AGES DE 17 A 18 ANS EVOLUANT

DANS UN CENTRE AFRICAIN SPORT ETUDES (CASE).

Profil physique et physiologique des footballeurs de .Salif GOUDIABY

premiére division du Sénégal : cas particulier

Union Sportive d’Ouakam (U.S.O) et Jeanne d’Arc (J.A).

Etude comparée de quatre .Tuteur : G. CAZORLA-DUPOUY Yannick
tests de terrain pour déterminer la Vitesse Aérobie Maximale (V.A.M.) : LEGER-

BOUCHER, VAM-Eval, TUB 2, Test de Buchheit.

E.FONTAINE . Les tests de mesure de la VMA (Vitesse Maximale
Aérobie).
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