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 من منظور النشاط البدني الرياضي المتوسطلتلاميذ الطور  النمو النفسي المتوازن تحقيق

 

"  - نمرود بشير :الأس تاذ س تاذ محاضر "أأ  الجيلالي بونعامة جامعة  - معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية -  الرتبة: أأ

س تاذ محاضر " - سربوت مالكالأس تاذ:   زيان عاشورجامعة   - معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية -  "أأ الرتبة: أأ

 

 المس تخلص:

تلفة ي  قق  مواه  التلييذ غييرها من ة حصة التربية البدنية والرياضية من خلال برامجها المختتمحور هذه الدراسة حول كيفية مساهم

هذه الأخيرة والمتعلقة بالجان  الحسي والحركي والنفسي والاجتماعي المواد التعليمية المختلفة حيث وبسب  الخصوقيات التي تختص بها 

كي ينشئ تنش ئة نفس ية سليمة يذ وانطلق الباحث من هذه الخلفية للوقوف على المساهمة التي تقدمها حصة التربية البدنية والرياضية للتلي

  2تم اختبار النتائج فيها باختبار كااس تخدمنا ي  جمع المعلومات اس تمارة اس تبيانية موجهة لعينة من الأساتذة وعينة من التلاميذ ؛ ومتوازنة

 وقانون التناس 

 النفسيالنمو   -. النشاط البدني الرياضي -.: حصة التربية البدنية والرياضيةالكلمات الدالة

 The abstract:  

    This study is about the method of the contribution of the physical and sportive education’s 

lesson, through its different programs, in refining the pupil’s talents like the other different 

educational materials do, and because of the features of this latter, which are related to the sensual, 

kinetic, psychological and social aspect, the searcher started out from this background in order to 

examine the contribution which the physical and sportive education’s lesson affords to the pupil so 

that he arises right and balanced psychologically and socially. We used in the collection of the 

information a questionnaire form directed to a sample of teachers and pupils where the results were 

tested using the Chi-Square test and the proportionality law. 

Key words:  The lesson of the physical and sportive education- the physical and sportive activity- the 

psychological growth   

:ال   .1  شكالية

ابع تخضع مادة التربية البدنية والرياضية لمنهاج التربية البدنية والرياضية الموضوع من طرف القائمين عليها غمادة تدريس ية تربوية ذات ط

مكانية ممارسة التربية البدنية والرأأكا هم ي  بناء شخصية التلييذ ياضية ميدانيا غمادة تعليمية تساديمي ومن مساعي هذا المنهاج ا عطاء ا 

ن يكتس بها التلييذ والذي يمر حتما  فض  ومنهاج التربية البدنية هو الذي يحدد الكفاءات التي يمكن أأو يج  أأ وتحضيره لحياة مس تقبلية أأ

عادة النظر ي  علاقتهم بالمعرفة نفسها عبر  طريقة الممارسة البيداغوجية والتي تتم عن طريق تحديث تكوين الأساتذة طبقا لليس تجدات وا 

ضافة ا لى تهيئة الظروف للتلييذ كي يتعلم بنفسه ويكتس  القدرة يسعى المنهاج لبلوغ غفاءات بمختلف  ع  تجنيد معارفه ي  الميدان غما ا 

شكاليات ي  مساره الدراسي وي  حياته اليومية على حد مس توياتها تظ هر ي  سلوكات وتصرفات التلييذ عند مواجهته لما يصادف من ا 

 السواء وهذا ما بني عليه المنهاج.

س تاذ ملم بجييع العلوم والمعارف وهي ل تحتاج ا لى مدربين رياضين يعيلوطوحصة التربية البدنية والرياضية ل تتم ا ل عن  ن على ريق أأ

ثر  تلقين التقنيات والمهارات فحس  بقدر ما هي بحاجة ا لى مدربين يعيلون على قيادة نمو الش باب من الناحية النفس ية لما ي  ذلك من أأ

 من جميع جوانبها. العامةبالغ على تحديد قيم ممارس تها واتجاهاتها فهدف التربية البدنية والرياضية تكوين رجال للحياة 
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ذ يقتضي على الأ  يضا ا  ن يكد وياابر ويكاح  فنجا  الدر  مرهون بمد  اتصافه بهذه الصفات ومرهون أأ س تاذ التربية البدنية والرياضية أأ

نارتها ولع  الهدف هو تكوين رج  متكام  انطلاقا من كونه  بوزن الرقيد الاقاي  والمعري  الذي يجعله قادرا على تقويم عقول الصيار وا 

س تاذ التربي دوار مثالية ي  علاقاته بالطال  والاقافة والمجتمع والمدرسة ومجال تلييذ  قيير وأأ ة البدنية والرياضية هو الشخص الذي يحقق أأ

 التربية البدنية والرياضية.

ساسا على الأقطاب الالاثة، الأس تاذ، المتعلم، المنهاج، فشركاء العلاقة التربوية ي  بح ن رسالة التربية وفلسفتها بيداغوجيا تعتمد أأ ث دام وا 

 عن علاقات تجع  العيلية التربوية تتم بمهنية واحترافية عالية.

فأأس تاذ التربية البدنية والرياضية ل يمكنه ممارسة مهنته كمدر  ا ل بوجود التلاميذ، فالتلييذ هو ذلك الشخص الذي يمر بعدة مراح  

لة بحانا ثم الاانوي أأي تنتهيي مرحلة التلييذ ليصبح طالبا، وخلال ومس تويات تعليمية بداية بالتعليم الابتدائي ثم المتوسط والذي هو مرح

 هذه المراح  التعليمية يكتس  معارف ومعلومات تمكنه من التكيف مع المواقف الحياتية من خلال تنمية جوانبه النفس ية.

، الأقدقاء، زملاء الدراسة وغذا نظرته ا لى فالنمو النفسي يشي  التييرات العاطفية والانفعالية وكيفية ارتباط الفرد بالآخرين)العائلة

سلوب جماعي يعتمدان على تييرات النمو الاخر ، مثلا مظهر  نفسه(، فالشعور الذاتي للفرد وعلاقاته الاجتماعية بتطورات الاخرين ي  أأ

لكل هذه التييرات يراودنا التساؤل  الفرد العام له تأأثير ي  شعوره لنفسه وذلك بطبيعة الحال يؤثر ي  علاقاته بالآخرين، ومن هذا الطر 

 التالي:

2. : ام  ؟النمو النفسي المتوازن لتلاميذ الطور النهائي من منظور النشاط البدني الرياضي تحقيق ه  يمكن التساؤل الع

3.  : امة  النمو النفسي المتوازن لتلاميذ الطور النهائي من منظور النشاط البدني الرياضي تحقيقيمكن  الفرضية الع

هداف .4  البحث: أأ

 .سالي  التربية الحدياة سلوب جديد من أأ ن حصة التربية البدنية والرياضية أأ  الترغيز على أأ

  براز العلاقة الايجابية بين حصة التربية البدنية والرياضية والنمو النفسي  المتوازنا 

اهيم والمصطلحات: .5   ضبط المف

 1هو بناء متماسك موحد سليم لشخصية الفرد وتقبله لذاته وتقب  الأفراد الآخرين له، وشعوره بالرضا والارتيا  النفسي. النمو النفسي:

جرائي:  عادة قياغة الخصائص بما  ، وبالتاليهو عملية تحقيق الشخص لذاتهالتعريف ال  نما ا   ليس وقفاً للخصائص وا 

ن يوظفها الشخص ليحقق ما يريد.  يمكن أأ

ننا نتبع المنهج الوقفي المنهج المتبع ي  البحث: .6  نظرا لطبيعة موضوعنا والمشكلة المدروسة فا 

: كيفيةعينة البحث و  .7 ارها   اختي

ـــ العينة الأولى: ساتذة التربية البدنية والرياضية وعددهم  أأ   .22وتتما  ي  أأ

نية: ا ــــ العينة الا  تلييذ 222وتتما  ي  التلاميذ وعددهم  ب 

 متييرات البحث:ضبط  .8

 حصة التربية البدنية والرياضية  المتيير المس تق : 

ابع:  النمو النفسي المتوازن المتيير الت
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 مجالت البحث: .9

 متوسطات بولية المدية 12ي   البحث أُجري   ـ المجال المكاني:

لرقم المؤسسة ا سم   المكان ا 

 بني سليمان متوسطة العربي بن مهيدي 21

 بني سليمان متوسطة العقيد عميروش 22

ومدين 23  بوشراحي  متوسطة هواري ب

 بوشراحي  متوسطة عيسى ذياب 24

 بوشراحي  متوسطة بريك محمد 25

 س يدي نعمان متوسطة عيدون رمضان 26

حمد 27 قنتور أأ  س يدي نعمان متوسطة 

ادر 28 وعتو عبد الق  س يدي نعمان متوسطة ب

اسمي الشريف 29 قية متوسطة ق  البروا

امر 12 اوي ع قية متوسطة حس ن  البروا

 ، 2215 يأأجري هذا البحث ي  الفترة الميتدة من شهر ديسيبر ا لى غاية شهر ما المجال الزماني:

ساتذة التربية البدنية والرياضية وتلاميذ الطور المتوسط ي  ولية المدية. المجال البشري:  تمت الدراسة على عينة تتما  ي  أأ

:الطرق   .12 ئية المس تعيلة ي  الدراسة دوات الاحصا  والأ

دوات   جمع المعلوماتأأ

نية ا ساتذة التربية البدنية والرياضية والتلاميذ الذين يدرسون بالمتوسطات  :الاس تمارة الاس تبي ستبانات لمجيوعة من أأ لقد وجهنا مجموعة ا 

 راسة المحوري.وذلك لتحقيق أأغراض الدراسة وتجس يد الفرضيات تطبيقيا باعتبارهم عنصر الد

ان: د اس تمارة الاس تبي  اعدا

قمنا بصياغة اس تمارة الاس تبيان ووضع الأس ئلة ي  قال  عليي ومنهجي حتى يجل  انتباه الباحثين ويحفزهم على ال جابة بوضع الاس تمارة 

س ئلة (6)الاس تمارة الاس تبيانية تضين المعلومات العامة عن الباحثين، وتي  حجيها المقبول وبخط واضح ومفهوم، واس تخلاص بعض   أأ

س ئلة( 6لأساتذة التربية البدنية والرياضية و) ةموجه  ( متوسطات لولية المدية، 12لتلاميذ المتوسطات موزعين على ) ةموجه أأ

ئية:  الطرق الاحصا

  "k²اختبار مربع كاي" - قانون التناس    

 تحلي  ومناقشة نتائج 

ساتذةتحلي  ومناقشة نتائج الاس تبيان  س ئلة من ) : يضمالموجهة للأ  (26 - 21الأ

: 21السؤال رقم)  ه  يهتم تلاميذ الس نة الرابعة متوسط بممارسة التربية البدنية والرياضية ي  مؤسس تكم؟(

 معرفة مد  اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية. :من السؤال اليرض
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ن ما نسبته (:21عرض وتحلي  نتائج الجدول ال حصائي رقم ) من المبحوثين الأساتذة  يرون  %122 تبين لنا من خلال مناقشة الجدول أأ

ن تلاميذ الطور المتوسط جد مهتمين بحصة التربية البدنية والرياضية   وهذا راجع ا لى مد  حاجة الطف  ي  هذه المرحلة ا لى اللع  أأ

 والتنفيس لأنه ي  حالة تطور ونمو دام.

حصائي: ن كا ²ومن خلال المعالجة ال حصائية للاس تبيان عن طريق كا القرار ال  علاه نجد أأ  42,23المحسوبة تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأ

ذن فهو دال ا حصائيا. 2,25ومس تو  الدللة  2عند درجة الحرية 5,99المجدولة  ²أأغبر من قيمة كا   ا 

ائج الجدول رقم ) ن لها دور ا يجابي ي  حياتهم  (:21تفسير نت ن اهتمام تلاميذ الرابعة متوسط بحصة التربية البدنية والرياضية دللة على أأ ا 

نه يزيد الاهتمام بها من طرف فئات المجتمع يوما بعد يوم وخاقة الفئات الماقفة غفئة تلاميذ الرابعة متوسط التي تع تبر وهذا ينبئنا على أأ

 ي  مراح  النمو الأولى.  جد مهية لهم كونهم ل يزالون

 ه  يمكنك ملاحظة مد  ارتيا  التلاميذ نفس يا بعد انتهاء حصة التربية البدنية والرياضية؟ (:22السؤال رقم)

 هو معرفة نس بة ارتيا  التلاميذ من الناحية النفس ية خلال حصة التربية البدنية والرياضية. من السؤال: اليرض

 

ائج الجدول  حصائي رقم)عرض وتحلي  نت ن نس بة  (:22ال  ن  %85تبين لنا من خلال مناقشة الجدول أأ من الأساتذة يؤغدون على أأ

حصة التربية البدنية والرياضية تساهم ي  الارتيا  النفسي لد  التلاميذ  وهذا ما يظهر جليا على التلاميذ بعد انتهاء حصة التربية 

نه أأحيانا ما يظهر الارتيا  النفسي على التلاميذ بعد ممارسة التربية البدنية  من الأساتذة %15البدنية والرياضية، ي  حين نس بة  يرون أأ

 والرياضية.

حصائي: ن كا ²ومن خلال المعالجة ال حصائية للاس تبيان عن طريق كا القرار ال  علاه نجد أأ  24,72المحسوبة تساوي  2الميالة ي  الجدول أأ

ذن فهو دال ا حصائيا. 2,25ومس تو  الدللة  2عند درجة الحرية  5,99المجدولة والتي تساوي  ²وهي أأغبر من قيمة كا  ا 

ائج الجدول رقم ) نتيجة للضيط الذي يتعرض له التلييذ من جراء الكم الهائ  للحصص النظرية التي تؤثر على نفسيته  (:22تفسير نت

ثر ا يجابي للتخلص من الضيوط وبالتالي والارتيا  النفسي والسكينة.وج  عليه اللجوء لحصة التربية البدنية والرياضية لما ل  ها من أأ

: 23السؤال رقم)  ه  تر  تحسن ي  علاقات التلاميذ الخجولين مع بقية التلاميذ؟(

 معرفة مد  مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية ي  التقلي  من الخج  لد  التلاميذ. من السؤال: اليرض
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ة  %82تبين لنا من خلال مناقشة الجدول أأن نس بة  (:23نتائج الجدول ال حصائي رقم)عرض وتحلي   من الأساتذة يرون أأن حصة التربية البدني

من الأساتذة يرون أأنه أأحيانا ما يحدث هذا ول  %22والرياضية تساهم وبشكل كبير ي  التقلي  من الخج  لد  تلاميذ الرابعة متوسط، ونس بة 

 ميذ، فقلي  من التلاميذ من تساهم حصة التربية البدنية والرياضية ي  التقلي  من الخج  لديهم وليس كل التلاميذ الخجولين.يكون مع كل التلا

حصائي: حصائية للاس تبيان عن طريق كا القرار ال   22,81المحسوبة و التي تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأعلاه نجد أأن كا ²ومن خلال المعالجة ال 

غبر من قيمة كا حصائيا. 2,25ومس تو  الدللة  2عند درجة الحرية  5,99المجدولة التي تساوي  ²وهي أأ  ا ذن فهو دال ا 

نتائج الجدول رقم) ة قاس ية تخلف طبيعة التلاميذ حس  البيئة التي نشأأ وترعرع فيها التلييذ فهنالك فئة من التلاميذ تربو ي  بيئ (:23تفسير 

لى توليد بعض المشاكل النفس ية لديهم كالخج  والحياء والحشية، ومن خلال الاحتكاك الذي يحص  بين  سلطوية دوغماتية، هذا ما أأد  ا 

 التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية يكس بهم نوع من التفاع  والتصال وبالتالي القضاء على مث  هذه المشاكل.

 : ه  الحالة النفس ية الجيدة للتلييذ تجعله يؤدي المهارة بشكل جيد؟(24السؤال رقم)  

السؤال:  اليرض  معرفة مد  تأأثير الحالة النفس ية الجيدة للتلييذ ي  طريقة أأدائه لليهارة.من 

 
 

من الأساتذة يؤغدون على أأن الحالة النفس ية  %75تبين لنا من خلال مناقشة الجدول أأن نس بة  (:24عرض وتحلي  نتائج الجدول ال حصائي رقم)

من الأساتذة يرون أأنه أأحيانا ما تساهم الحالة النفس ية  %25الجيدة للتلييذ تساعده ي  الأداء الجيد لليهارة التي يطل  الأس تاذ أأدائها، ونس بة 

 الجيدة ي  الأداء السليم المتقن لليهارة.

حص القرار ال حصائي: غبر  17,51المحسوبة تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأعلاه نجد أأن كا ²ائية للاس تبيان عن طريق كاومن خلال المعالجة ال  وهي أأ

حصائيا. 2,25ومس تو  الدللة  2عند درجة الحرية  5,99المجدولة والتي تساوي  ²من قيمة كا  ا ذن فهو دال ا 

نتائج الجدول رقم) ن الحالة النفس ية الجيدة تساهم بشكل كبير (:24تفسير   ي  الأداء الجيد لمختلف الأدوار المنوطة بالتلييذ ي  ختتلف شؤون حياته ا 

مور الدنيوية، وباعتبار أأن حصة التربية البدنية والرياضية تساهم ي  تحسين الحالة  سواء ما تعلق بالحياة المدرس ية أأو الحياة العائلية أأو غيرها من الأ

 ت والتمرينات خلال الحصة بالشكل الدقيق والمطلوب.النفس ية للتلييذ مما يجعله يؤدي ختتلف المهارا

 ه  حصة التربية البدنية والرياضية تجع  التلييذ؟ (:25السؤال رقم)

السؤال: اليرض  معرفة مد  ا سهام حصة التربية البدنية والرياضية ي  ضبط الحالة النفس ية للتلييذ. من 

 



6 
 

ن نس بة تبين  (:25عرض وتحلي  نتائج الجدول ال حصائي رقم) ن حصة التربية  %75لنا من خلال مناقشة الجدول أأ من الأساتذة يرون أأ

ن حصة التربية البدنية والرياضية كافية بأأن تجع   %15البدنية والرياضية تجع  التلييذ ي  حالة هدوء تام،  ونس بة  من الأساتذة يرون أأ

ن حصة التربية البدنية والرياضية تحد من  %12التلييذ مندمج ي  الجماعة من خلال أأنماط اللع  المختلفة، ونس بة  من الأساتذة يرون أأ

 الانفعالت الزائدة للتلييذ.

حصائي: ن كا ²ومن خلال المعالجة ال حصائية للاس تبيان عن طريق كا القرار ال  علاه نجد أأ  15,71المحسوبة تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأ

ذن فهو دال ا حصائيا. 2,25ومس تو  الدللة  2عند درجة الحرية  5,99المجدولة التي تساوي  ²وهي أأغبر من قيمة كا  ا 

ائج الجدول رقم) فراط الحركي نتيجة للنمو الحاق  ي  جميع جوانبه وغذا الطاقة  (:25تفسير نت ن التلييذ ي  المرحلة المتوسطة يتميز بال  ا 

ل يجابيا عن طريق أأ وان النشاط البدني المختلفة، فالتلييذ لبد له من اللع  والحرغة الزائدة التي يتمتع بها لذا وج  اس تيلال هذه الطاقة ا 

للتخلص من الضيوط، فحصة التربية البدنية والرياضية توفر له الجو المناس  للحد من الانفعالت الزائدة وبالتالي يصبح ي  حالة هدوء 

 بعيدا عن الانفعالت والمشاكل الناتجة عنها.

ن يبادر الأس تاذ ا لى ح  بعض المشاكل النفس ية التي يواجهها بعض التلاميذ؟ :(26السؤال رقم)  ه  من الواج  أأ

س تاذ التربية البدنية والرياضية بالحالة النفس ية للتلاميذ. من السؤال: اليرض  معرفة مد  اهتمام أأ

 
حصائي رقم) ائج الجدول ال  ن  (:26عرض وتحلي  نت من الأساتذة أأحيانا ما يقومون  %72نس بة تبين لنا من خلال مناقشة الجدول أأ

من الأساتذة  %32بمساعدة التلاميذ ي  ح  مشاكلهم النفس ية وهذا حس  طبيعة وخطورة المشكلة التي يتعرض لها التلييذ، ونس بة 

نهم يبادرون ي  ح  بعض المشاكل النفس ية التي يواجهها بعض التلاميذ.  جد مهتمين بالحالة النفس ية للتلاميذ وأأ

حصائي:  ن كا ²ومن خلال المعالجة ال حصائية للاس تبيان عن طريق كا القرار ال  علاه نجد أأ  14,81المحسوبة تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأ

ذن فهو دال ا حصائيا.  2,25ومس تو  الدللة  2عند درجة الحرية  5,99المجدولة التي تساوي  ²وهي أأغبر من قيمة كا  ا 

ائج الجدول رقم) يعاني العديد من التلاميذ من عدة مشاكل نفس ية نتيجة لعدة مؤثرات منها ما يتعلق بالمحيط العائلي ومنها  (:26تفسير نت

ن حصة   ما يتعلق بالحالة المادية، فالمدرسة توفر للتلييذ الجو الملام للتخلص من هذه المشاكل باعتبار أأ

س تاذ المادة ي  محاولته للتعرف على مشاكل التلاميذ التربية البدنية والرياضية تعي  على التقلي  من هذه المشاكل  عن طريق مساهمة أأ

س تاذ التربية البدنية يساهم ي  ح  مشاكل التلييذ.   ن أأ  والعي  على حلها وبالتالي فا 

س ئلة من)  (.12-27تحلي  ومناقشة نتائج الاس تبيان الخاص بالتلاميذ: يضم الأ

 بدنية والرياضية لديك؟ماهي مكانة حصة التربية ال (:27السؤال رقم)

  معرفة مد  اهتمام تلاميذ الس نة الرابعة متوسط بحصة التربية البدنية والرياضية.من السؤال:  اليرض
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حصائي رقم) ن نس بة  (:27عرض وتحلي  نتائج الجدول ال  ن  %81,66تبين لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أأ من التلاميذ يعتبرون أأ

ساس ية فهيي جد مهية بالنس بة لهم، ي  حين نس بة  ن حصة  %18,33حصة  التربية البدنية والرياضية حصة أأ من التلاميذ يعتبرون أأ

                                                       التربية البدنية والرياضية غير مهية فهيي حصة ثانوية بالنس بة لهم.

حصائي:ال ن كا ²ومن خلال المعالجة ال حصائية للاس تبيان عن طريق كا قرار ال  علاه نجد أأ  24,26المحسوبة تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأ

ذن فهو دال ا حصائيا. 2,25ومس تو  الدللة  1عند درجة الحرية  3,84المجدولة التي تساوي  ²وهي أأغبر من قيمة كا  ا 

ائج الجدول رقم) : 27تفسير نت ن( حصة التربية البدنية والرياضية حصة مثلها مث  حصص المواد الأخر ، واهتمام التلييذ بحصة التربية  ا 

ن حصة التربية البدنية والرياضية حصة  يجابية، فالعديد من التلاميذ يعتبرون أأ البدنية والرياضية ناتج عما تكس به من قفات وخصائص ا 

ساس ية لبد منها ووج  على القائمين الاهتما  م بها.أأ

: 28السؤال رقم)  كيف تر  مدة حصة التربية البدنية والرياضية)ساعتان ي  الأس بوع(؟(

 . معرفة مد  غفاية المدة الزمنية لحصة التربية البدنية والرياضيةمن السؤال:  اليرض

 
حصائي رقم) ن نس بة  (:28عرض وتحلي  نتائج الجدول ال  ن مدة %72تبين لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أأ من التلاميذ يعتبرون أأ

ضافة عدد من الحصص، ي  حين نس بة ذ يج  ا  ن مدة حصة  %32حصة التربية البدنية والرياضية غير كافية ا  من التلاميذ يعتبرون أأ

  التربية البدنية والرياضية كافية.

حصائي: ن كا ²ومن خلال المعالجة ال حصائية للاس تبيان عن طريق كا القرار ال  علاه نجد أأ  19,26المحسوبة تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأ

ذن فهو دال ا حصائيا.  2,25ومس تو  الدللة  1عند درجة الحرية  3,84المجدولة التي تساوي  ²وهي أأغبر من قيمة كا  ا 

ائج الجدول رقم) اد الدراس ية حجم ساعي ي  البرنامج الدراسي وحصة التربية البدنية والرياضية تأأخذ لكل مادة من المو  (:28تفسير نت

ن التلاميذ يرون  نها كباقي المواد الأخر  وج  النظر بعين الاعتبار ا لى الحجم الساعي الخاص بها كون أأ قسطا ي  هذا البرنامج، وبما أأ

ضافة أأو تم ن مدة ساعتين ي  الأس بوع غير كافية ولبد من ا   ديد الحجم الساعي لهذه الحصة.أأ
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: 29السؤال رقم)  ه  تمار  التربية البدنية والرياضية لأج ؟(

 معرفة الدافع النفسي الذي يمار  التلاميذ التربية البدنية والرياضية لأجله.من السؤال:  اليرض

 
حصائي رقم) ن نس بة  :(29عرض وتحلي  نتائج الجدول ال  من التلاميذ يمارسون حصة  %72تبين لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أأ

من التلاميذ يمارسون حصة التربية البدنية والرياضية لأنها تساهم ي   %16,66التربية البدنية والرياضية لأج  الارتيا  النفسي، ونس بة 

من التلاميذ يمارسون حصة التربية البدنية والرياضية لأنها تساعدهم ي  القضاء  %13,33التقلي  من الاغتئاب لديهم، ي  حين نس بة 

 على الخج . 

حصائي: ن كا ²ومن خلال المعالجة ال حصائية للاس تبيان عن طريق كا القرار ال  علاه نجد أأ  36,4المحسوبة تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأ

ذن فهو دال ا حصائيا.  2,25ومس تو  الدللة  2ند درجة الحرية ع 5,99المجدولة التي تساوي  ²وهي أأغبر من قيمة كا  ا 

ائج الجدول رقم) ن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تساهم ي  معالجة العديد من المشاكل لد  التلاميذ فمنهم من  (:29تفسير نت ا 

يمارسها لأج  الارتيا  النفسي وأآخرون يمارسون التربية البدنية والرياضية لأج  التقلي  من الاغتئاب وهناك فئة أأخر  يمارسونها لأج  

مع الزملاء السليمي النفس ية والاحتكاك بهم وبالتالي تبادل الآراء والأفكار والخبرات والسلوكات  القضاء على الخج ، وهذا جراء التصال

 السليمة.

 ه  تمار  حصة التربية البدنية والرياضية لأج  الحصول على.؟ (:12السؤال رقم)

 للتلييذ .معرفة مد  تأأثير حصة التربية البدنية والرياضة على الحالة البدنية من السؤال:  اليرض

 
حصائي رقم) ن نس بة  (:12عرض وتحلي  نتائج الجدول ال  من التلاميذ يمارسون حصة  %65تبين لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أأ

من التلاميذ يمارسون حصة التربية البدنية والرياضية لأج   %35التربية البدنية والرياضية لأج  الحصول على الصحة البدنية، ونس بة

  لى القوام الجمي .الحصول ع

حصائي: ن كا ²ومن خلال المعالجة ال حصائية للاس تبيان عن طريق كا القرار ال  علاه نجد أأ  5,4المحسوبة تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأ

ذن فهو دال ا حصائيا.  2,25ومس تو  الدللة  1عند درجة الحرية  3,84المجدولة التي تساوي  ²وهي أأغبر من قيمة كا  ا 
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ائج الجدول رقم)تفسير  :12نت ن اغتساب الصحة واللياقة البدنية والقوام الجمي  من الأمور الجيدة لكل شخص، واس تعدادا لمتطلبات  ( ا 

الحياة ومقتضياتها التي نعتمد ي  تس ييرها على الجسم بجييع أأجزائه لذا وج  الاهتمام والاعتناء به وهذا بمختلف الوسائ  والأدوات، 

ليم والملبس والمسكن وغذا الاهتمام بالحالة النفس ية، فالعديد من التلاميذ يمارسون التربية البدنية والرياضية لأج  بدءا من اليذاء الس

 الحصول على الصحة البدنية والقوام الجمي  كونها تساعد ي  تنمية ختتلف أأجهزة الجسم المختلفة. 

: 11السؤال رقم)  ساعد الأخرين؟ه  تجعلك حصة التربية البدنية والرياضية ت(

سهام حصة التربية البدنية والرياضية ي  جع  التلييذ محبا للأخرين يعي  على مساعدتهمالهدف من السؤال:   . معرفة مد  ا 

 
ن نس بة  :(11عرض وتحلي  نتائج الجدول ال حصائي رقم ) ن حصة %75تبين لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أأ من التلاميذ يؤغدون أأ

ن حصة التربية البدنية والرياضية  %25التربية البدنية والرياضية تجعلهم محبين لمساعدة الأخرين، ي  حين نس بة من التلاميذ يعتبرون أأ

  أأحيانا ما تجعلهم يساعدون الأخرين.

حصائي: ن كا ²ومن خلال المعالجة ال حصائية للاس تبيان عن طريق كا القرار ال  علاه نجد أأ  52.5المحسوبة تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأ

ذن فهو دال ا حصائيا. 2,25ومس تو  الدللة  2عند درجة الحرية  5,99المجدولة التي تساوي  ²وهي أأغبر من قيمة كا  ا 

ائج الجدول رقم) : 11تفسير نت ) 

 الرياضي فضاء يكتس  فيه الفرد ختتلف الأطر والمفاهيم الاجتماعية التي تضين له الاندماج ي  المجتمع بطريقة يشكل النشاط البدني

نها  لوان النشاط البدني نجد حصة التربية البدنية والرياضية التي ير  التلاميذ أأ سليمة و تمكنه من التواق  مع الآخرين ومن بين أأ

 ساعدة الآخرين.تساعدهم ي  ا رساء قفة التعاون وم

: 12السؤال رقم)  ه  تمار  حصة التربية البدنية والرياضية لأنها تجعلك.؟(

سهام حصة التربية البدنية والرياضية ي  سلامة جسم التلييذ من الأمراض.الهدف من السؤال:   معرفة مد  ا 
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حصائي رقم) ائج الجدول ال  ن نس بة  :(11عرض وتحلي  نت من التلاميذ يمارسون  %56,33تبين لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أأ

من التلاميذ يمارسون حصة التربية البدنية  %43,33حصة التربية البدنية والرياضية لأنها تجع  أأجسامهم محمية من الأمراض، ونس بة 

   .والرياضية لأنها تجعلهم ي  حالة نشاطك دام بعيدين عن الخمول والكس

حصائي: ن كا ²ومن خلال المعالجة ال حصائية للاس تبيان عن طريق كا القرار ال  علاه نجد أأ  31,6المحسوبة تساوي  ²الميالة ي  الجدول أأ

ذن فهو دال ا حصائيا.  2,25ومس تو  الدللة  2عند درجة الحرية  5,99المجدولة التي تساوي  ²وهي أأغبر من قيمة كا  ا 

ائج الجدول رقم ) س باب الوقاية  (:11تفسير نت يتعرض جسم الانسان لعديد من الأمراض منها النفس ية والفيزيولوجية والبدنية نتيجة لقة أأ

ذ تعتبر حصة التربية البدنية  والحماية وغذا قلة ممارسة الأنشطة البدنية ويعد هذا الأخير سلا  يواجه به الفرد العديد من الأمراض، ا 

 الأمراض والتقلي  من نس بة ال قابة بالأمراض. والرياضية وس يلة لحماية الجسم من

اج  ام:الاس تنت  الع

ثر ا يجابي على الجوان  النفس ي  ن النمو النفسي يرتبط ارتباطا وثيقا بحصة التربية البدنية وهذا لما لها من أأ ة للتلييذ مما ل يختلف فيه اثنان أأ

 ويتضح هذا من خلال نتائج الأس ئلة التالية الموجهة للأساتذة:

( والذي يقول: ه  يمكنك ملاحظة مد  ارتيا  التلاميذ نفس يا بعد انتهاء حصة التربية البدنية والرياضية، حيث تبين 22السؤال رقم)-

ن نس بة  ن حصة التربية البدنية تساهم ي  الارتيا  النفسي للتلاميذ، وغذا من  %85من خلال تحلي  النتائج أأ من الأساتذة يؤغدون أأ

ومنه نابت وجود فروق ذات دللة ا حصائية بين ا جابات  5,99المجدولة  ²وهي أأغبر من كا 24,72ة التي تساوي المحسوب ²كاخلال 

 المبحوثين فيما يخص ارتيا  التلاميذ نفس يا بعد انتهاء حصة التربية البدنية والرياضية.

سهام حصة التربية البدنية والرياضية ي  ضبط الحالة النفس ية للتلييذ، ومن خلال  (:25السؤال رقم)- الذي يهدف ا لى معرفة مد  ا 

ن نس بة  ن حصة التربية البدنية والرياضية تجع  التلييذ ي  حالة هدوء تام بعيدا  %75تحلي  النتائج تبين أأ من الأساتذة يؤغدون على أأ

، ومنه نابت وجود فروق 5,99المجدولة  ²وهي أأغبر من كا 15,71المحسوبة التي تساوي  ²كالال عن الانفعالت الزائدة، وغذا من خ

 ذات دللة ا حصائية بين ا جابات المبحوثين فيما يخص ضبط الحالة النفس ية للتلييذ من خلال حصة التربية البدنية والرياضية.

ن يبادر الأس تاذ26السؤال رقم)- ا لى ح  بعض المشاكل النفس ية التي يواجهها بعض التلاميذ ومن  (: والذي يقول ه  من الواج  أأ

ن  المحسوبة التي  ²كامن الأساتذة يبادرون ا لى ح  المشاكل التي تواجه التلاميذ، وغذا من خلال  %32خلال تحلي  النتائج تبين أأ

ائية بين ا جابات المبحوثين فيما يخص ومنه نابت وجود فروق ذات دللة ا حص  5,99المجدولة وهي  ²وهي أأغبر من كا 14,81تساوي 

ساتذة التربية البدنية والرياضية ومساهمتهم ي  ح  المشاكل النفس ية للتلاميذ.  مبادرة أأ

 _وغذا الأس ئلة الموجهة للتلاميذ وهذا يظهر بصورة أأوضح من خلال:

  النفسي، القضاء على الخج ، التقلي  من (: والذي يقول ه  تمار  التربية البدنية والرياضية من أأج ، الارتيا29السؤال رقم)-

ن  ن التربية البدنية والرياضية تساعدهم على الارتيا  النفسي، وغذا من  %72الاغتئاب، حيث تبين أأ من التلاميذ يؤغدون على أأ

ئية بين ا جابات ومنه نابت وجود فروق ذات دللة ا حصا 5,99المجدولة وهي  ²وهي أأغبر من كا 31,6المحسوبة التي تساوي  ²كاخلال 

ن التلاميذ يمارسون حصة التربية البدنية والرياضية لأج  الارتيا  النفسي.  المبحوثين فيما يخص أأ

ليهومن خلال  ا  أأ  ما س بق التطرق  لى القول  تقول ننخلص ا  النمو النفسي المتوازن لتلاميذ الطور النهائي من  تحقيقيمكن   :الفرضية التي 

 قد تحققت  منظور النشاط البدني الرياضي

: ائمة المراجع  ق

حمد فرج، مناهج وطرق تدريس التربية البدنية، دار الفكر العربي، مصر، .1    .1988عنايات محمد أأ

 .1996النهضة، القاهرة، عواطف أأبو العلاء، التربية الس ياس ية للش باب ودور التربية البدنية، دار  .2
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 .1992،22فيص  ياسين الشاطي، نظريات وطرق التربية البدنية، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر،طمحمد عوض بس يوني،  .3

 .2221نوال محمد عطية، علم النفس والتكيف الاجتماعي، دار القاهرة للكت ،  .4

 .1988المصرية، القاهرة، ةرة ي  المجلة الأولمبيسعد عويس، الرياضة للجييع والمس تويات العالية، مقالة منشو  .5

 .1995عبد الرحمن العيسوي، الصحة النفس ية والعقلية، دار النهضة للطباعة والنشر،  .6
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