Sl e slae B8 (Y o bl £ 1) o glglly (Sl paa) A e
sl gy pald i T : ) .
" Eaedals - 4519 — 17 oyl A Ludlial) Alaya L aakl

elind . .
i " haass Tald o) Sl
> Al s gy /3 asly llas /3
I calaa dliul ualas S
Printed ISSN:
Online ISSN:
DA Al | pedila

dand b oal )l o) e gilealls ol pumaill Adlad e Capill g sall 13 Ay Cang
o2 (psS Janlgl 43 o liuhy oyl Cua (bl eldl e (e ad ) e oyl il 38
Gall b aSaill e g oSy Al coliall aal yies (@Y (o)A il 43)lia 3ae culd 23al)
4l e il 3S aeY Bpae (8 dagall dlaje o8 Aajall 02 a8 Cua led 30 Ol A s IS

L) b€l Ll
5 el 38 (e 4 Waad gylal and ropend ) Gl 13 liesd Cilard) o3 e Ul
Cuny e Pl Gkl adll o s 8 Ll Zudlid) 5ol ) IS 5 g)lgall 5 o) juzaanl
loglaall pen a5 el e e h BT A (e aadl) @ldl i) e 4 Lade!

- Clabinu) g il dilad ) baee il son
Résumé de l'étude.
Vise a étudier ce sujet a identifier I'efficacité de la préparation physigue et de
compétences sur la performance sportive dans le jeu du football et son impact
sur 'amélioration des compétences niveau de performance, ce qui a limité notre
étude au milieu de l'univers avec un avantage dans cette catégorie de catégorie
par rapporta d'autres catégories parce qu'ils sont considérés comme des
catégories les plus importantes dans lesquelles les mouvements de commande du
lecteur Avec aisance et maitrise souple ou cette étape est I'étape de la tache sur
le chemin du joueur en termes de football et d'apprentissage
Sur la base de ces données, nous avons divisé cette recherche en deux parties:
une partie théorique, nous avons parlé de football et de la préparation physigque
et competences et ainsi que la performance et la compétition sportive alors que
le département du champ appliqué, nous avons donc adopté le questionnaire de
recherche Adat en prenant le point de vue des joueurs, les entraineurs, et apres la
collecte Information et planification nous avons analyseé les résultats, les
.conclusions
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