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 :صالملخ

التربية العامة هي إعداد الفرد للحياة علميـا وعمليـا وجسميا وعقليـا وخلقيـا واجتماعيا ، وذلك من خـلال الأنشطة    
ية والمعرفيـة والحركية والثقـافة الترويحية ليتحملوا مسؤولياتهـم نحو أنفسهم وأجسامهم وحياتهـم الشخصية والاجتماعالبدنية 

 لينشؤا مواطنين صالحيـن ينفعون أنفسهم ويخدمون أوطانهم .

دمون العديد ستخاضية يوللوصـول إلى هذه الأهـداف نجد أن مـدربي التربية البـدنية والرياضيـة في المؤسسات الري       
م مع الخصـائص الفيزيولوجية المـرفولوجية والنفسية للفـرد من جهـة ، ومن حيث ملائمـة الظـروف ئمن الطـرق التي تتلا

أن  لقولاالمحيطة بالإنجاز من جهة ثانيـة ، ومن بين هذه الطـرق نجد طـريقة اللعب ، والتي هي إحدى الطـرق التي يمكن 
يرة بتحقيق أهداف الحصة التدريبية ، وذلك لمـا تتطلبه هذه الطـريقة من سيطـرة على نـوع من الأدوات ، لهـا عـلاقة كب

والأداء الجيـد الذي يستلـزم أولا السيطرة على الجسم وعلى الأداة ، ولكون اللعب ليس مرتبطـا بمرحلة سنية معينة نجـد 
عبين لممارستهـا وجعلها تبدو سهلة أو صعبـة ، أو بسيطة أو معقدة أن المـدرب يوجـه الألعاب من حيث استعدادات الـلا

حسب اختيار اللعبـة والتخطيط المسبق لكيفية إنجازها بغرض الارتقاء بمستوى الأداء الحركي وتنميـة القدرات البدنية 
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ميـة ثلاثـة جوانب تهـدف لتنالمهارية وهذا ما يعرف بتطبيق الألعـاب الشبه ريـاضية ، وكمـا نعلم أن الحصـة التدريبية 
 أساسية : الحسي الحركي ، الاجتماعي ، العاطفي والمعرفي . 

 مشكلة البحث:

 حصة التربية تلاميذ المرحلة الثانوية فيما الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه رياضية في تحسين السلوك الحسي لدي  -
 البدنية والرياضية ؟

صة التربية تلاميذ المرحلة الثانوية في حإلى الأداء الحركي الجيـد  تحسين رياضية فيما مدى مساهمة الألعاب الشبه  -
 البدنية والرياضية ؟

تحسين الجانب الاجتماعي الاجتماعي العاطفي لتلاميذ المرحلة الثانوية ما مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في  -
 حصة التربية البدنية والرياضية ؟في 

 الفرضيات :

ة التربية البدنية تلاميذ المرحلة الثانوية في حصرياضية دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي لدى  الشبه بللالعا – 1
 والرياضية .

البدنية والرياضية  تلاميذ المرحلة الثانوية في حصة التربيةلدى في تحسين الاداء الحركي رياضية  الشبه بتساهم الالعا – 2
. 

في حصة التربية  تلاميذ المرحلة الثانويةلدى في تحسين الجانب الاجتماعي العاطفي رياضية  الشبه بتساهم الالعا - 3
 البدنية والرياضية.

 : البحثأهمية 

 :بحثنا هذا في تكمن أهمية         
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لتربية البدنية ة اتلاميذ المرحلة الثانوية في حص في حياة الشبه رياضية إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الألعاب  -
 والرياضية.

 تنمية مختلف جوانب نموه خاصة الجانب العقلي والحركي النفسي . -

لأن النشاط الرياضي يتيح فرصا عديدة للتكوين الخلقي والاجتماعي إذ ينمي في الفرد الصفات الاجتماعية التي  -
لخلقية لها، وغيرها من الصفات الاجتماعية وا تدعم حياته، كالتعاون مع الغير والاعتزاز بالانتماء للجماعة والإخلاص

  التي تؤثر تأثيرا فعالا في تنمية الشخصية.

وتشير حنان العناني إلى أهمية ممارسة اللعب والرياضة في الإرشاد النفسي والتربوي، وتذكر أن اللعب يعد مجالا سمحا   
عبيرا رمزيا عن طريق مثل الغضب والعدوان والتعبير عنها تللتعبير عن الكبت والصراعات يتيح فرصة إزالة المشاعر السلبية 

اللعب، مما يخفف عن الفرد الضغوط والتوترات الانفعالية، وتصف أن ممارسة اللعب تنمي الصفات والسمات النفسية 
 والاجتماعية المرغوبة.

ئص شخصيتهم ى فهم خصاأما بخصوص التوجيه والإرشاد النفسي للتلاميذ يكون توجيههم عن طريق مساعدتهم عل  
وإمكاناتهم الذاتية من سمات وصفات مميزة لهم، ومحاولة استثمار هذه الإمكانات بصورة تسهم في بلوغ أقصى ما يمكن 
من نمو وتكامل في الشخصية ويكون إرشادهم عن طريق المعاونة على فهم مشكلاتهم النفسية والاجتماعية المرتبطة 

  هذه المشاكل.بالنشاط الرياضي حتى يمكن حل 

 تحديد المفاهيم:

 مفهوم التربية البدنية والرياضية :

ن الناحية وهي جزء متكامل من التربية العامة، وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق م ةعرفها بيوتشر "التربية البدني 
 البدنية والعقلية والإنفعالبة والإجتماعية، وذلك عن طريق ألوان من النشاط البدني أختبرت بغرض تحقيق المهام .

صحية حياة سليمة عن طريق التنمية الحركية والعرف رود جارد  التربية الرياضية أنها: مساعدة الفرد على أن يحيا    
 وتكوين ميل إلى الأنشطة الرياضية.
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وأعوانه  بانها: جزء متكامل من التربية العامة وتساهم في عملية النمو الشخصي المتكامل الفعال الذي  زعرفها تشارل   
معهم وذلك عن عمل على تكيفهم في مجتيساعد الأفراد على تحمل المسؤولية وكذا يساعدهم على إشباع احتياجاتهم وي

طريق إمدادهم بخبرات فنية تحت إشراف قيادة مدربة ،كما تهدف التربية الرياضية  بجانب الاهتمام بالتربية الجسمانية 
 إلى المساهمة في النمو الاجتماعي والصحة النفسية والنمو الانفعالي . 

  الألعاب الشبه رياضية:

ة مجموعة من الحركات أو الفعاليات المريحة والترفيهية مهمتها تطوير القدرات البدني الألعاب الشبه رياضية هي
والعقلية بطريقة نشيطة ومريحة ، فالألعاب الشبه رياضية هي نشاط خاص بالطفل ويأخذ عدة أشكال حسب العمر 

وغالبا ما تسير  خصية الطفلوهو مركز على الميول المأخوذة من النشاط كليا بحيث يعتبر المحرك الرئيسي لتطوير ش
الألعاب الشبه رياضية بطابع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلى قواعد تنافسية رسمية من بينها مدة اللعب وعدد اللاعبين 

 والملعب وطبيعة الوسائل المستعملة في الرياضات الجماعية بصفة عامـة . 

 ه رياضية غير مستعملة في التعاريف العالمية بل تستعمل فيللإشارة أن المصطلح أو كلمة الألعاب الشب           
الألعاب الصغيرة أو الألعاب الحركية كمفردات لكونها مستمدة من خيال الأطفال ومستوحاة من تقاليد وعادات 

 الشعوب وتستعمل الألعاب الشبه رياضية من أجل : 

 :  يرضالتح

العمر ويكون مركز على الميول المكتسبة عن طريق الممارسة ويعتبر يكون اللعب على أشكال مختلفة حسب            
اللعب المحرك الأساسي لتطور القدرات البدنية والعقلية ، والنفسية والاجتماعية في الرياضات والممارسة الكلية والمداومة 

 لفة .ومعاني مخت تكون مقيدة ، لكن هذه الإجراءات تتخذ قصد تميز الألعاب الخاصة بالطفل التي لها دلالة

 المراهقة:

هي المرحلة الانتقالية من الطفولة إلى الشباب وتتسم بأنها فترة معقدة من التحول والنمو تحدث فيها تغيرات 
 عضوية ونفسية وذهنية واضحة تجعل الطفل الصغير عضوا من المجتمع الراشد.
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تعني لحق أو دنى  "تراهق  "أو الدنو من الحلم فكلمة  أما المعنى اللغوي لكلمة المراهقة، لكلمة المراهقة، فهو اقتراب
 من شيء إذن تعني الفرد الذي يدنو من الحلم و اكتمال النضج.

إلى  41المراهقة مرحلة من حياة الفرد تقع بين الطفولة والرشد وتمتد عند الذكور من  "لاروس  "حسب موسوعة    
 سنة. 41إلى  40سنة وعند الإناث من  02

 مرفوقة بمجموعة من التغيرات والتحولات النفسية وكذا الجسمية و فيها تصقل الشخصية وتبرز مؤهلات المراهق.وهي 

كما يجب تحديد معنى أو مفهوم البلوغ الذي يتداخل تداخلا كبيرا مع مفهوم المراهقة، وذلك قصد التمييز 
ة لجنسي، وهو ثمرة تغيرات بيولوجية أولية متعدديحدد مفهوم البلوغ أنه النضج ا "ف كمال وسوقى  "بين المفهومين 

 فيعرفه بأنه مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي العضوي التي تسبق المراهقة وتحدد بداية نشوءها. "هاريمان  "أما 

  المنهج المتبع:

هو عبـارة   فالمنهـج  "إن منـاهج البحث تختـلف في البحـوث الاجتمـاعية باختـلاف مشكـلة البحث وأهـدافهـا ،        
  عن مجمـوعة من العمليـات والخطـوات التي يتبعـها البـاحث بغيـة تحقيق بحثـه " . 

ففـي مجـال البحث العلمـي يعتمـد اختيـار المنهـج السليـم والصحيح ، لكـل مشكـلة بحث بالأسـاس على طبيعـة       
 المشكلـة ومن هـذا المنطق  فمـوضـوع بحثنـا يتمثل في  " دور الألعاب الشبه رياضية في تنميـة الجـانب الحسي الحـركي

جمـع  " يمـلي علينـا اختيـار المنهـج الـوصفي المسحـي  الذي يعتمـد على والعاطفي في حصة التربية البدنية والرياضية
 البيـانات الميـدانية ومن أحسن طـرق البحث .

 :  أدوات البحث 

أستعمل الاستبيان كأداة لجمع المعلومات و البيانات المختلفة حول المتغيرات التي تشكل موضوع البحث،كون أن     
الاستبيان ،كما جاء تعريفه في كتاب) أصول البحث العلمي لحسين عبد الحميد رشوان(:"أنه وسيلة من وسائل جمع 

موعة ، و يأتي ذلك عن طريق استمارة أو كشف يضم مجالبيانات انتشرت في كثير من البحوث النفسية و الاجتماعية
من الأسئلة المكتوبة حول موضوع البحث و التي توجه للأفراد بغية الحصول على بيانات موضوعية و كمية و كيفية، 
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الإجابة على  مجماعات كبيرة الحجم و ذات كثافة عالية، و يقوم المجيب المبحوث بالإجابة عليها،و غالبا ما تقو  نم
 .الاستبيان انطلاقا من أهداف و فرضيات البحث اختيار واحد من عدد الاختيارات"، تم تحضير

داخل الخـانة المختـارة ، وهي موجه × (  ( سـؤالا ، يجـاب عليهـا بعـلامة )  22وتضمن الاستبيـان قـائمة تضـم )       
رة وع أو المشكـلة المـراد دراستهـا  ، وقـد تـم تنفيذ الاستمـاإلى أفـراد العينـة من أجـل الحصـول على معـلومات حـول الموضـ

 عن طريـق المقـابلة الشخصيـة .

  عينة البحث :

إن عملية المعاينة هي اختيار جزء من مجموعة من المادة بحيث يمثل هذا الجزء المجموعة كلها،و لكي نحكم على  
ء الذي ار بها هذا الجزء حتى نحصل على أدق النتائج،"و هذا الجز الكل باستخدام الجزء وجب أن نهتم بالطريقة التي نخت

نختاره و نستخدمه في الحكم على الكل يسمى )بالعينة(أما طريقة الاختيار فيطلق عليها)طريقة المعاينة( ،و يجب أن 
تى أن كل خواص حتكون طريقة المعاينة التي نستخدمها قادرة على أن تمدنا بعينة ممثلة للمجتمع الكلي أصدق تمثيل 

 المجتمع بما فيها من اختلاف بين وحداته تنعكس في العينة بأحسن ما يسمح به حجم العينة".

لبحث، مشكلة اختيار العينة التي يجري عليها ا وو لما كان معروفا أن من أهم المشاكل التي يصادفها الباحث، ه
 ىلأنه يتوقف على هذه العينة كل قياس أو نتيجة يخرج بها، لهذا اضطر الباحث أن يجري بحثه على عينة محدودة لا عل

المجتمع الأصل بأكمله، لأن إجراء البحث على المجتمع الأصلي بأكمله يكلف الباحث قدرا كبيرا جدا من الوقت و 
 د و المال. الجه

تعتبر العينة من الأدوات الأساسية في البحوث العلمية والهدف الأساسي منها الحصول على معلومات وبيانات 
 لأصلياعلى المجتمع الأصلي للبحث ،حيث عينة البحث هي معلومات  عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع 

 لموضوع الدراسة ، بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا .

   .واطالأغ ،أستاذ للتربية البدنية والرياضية في ثانويات الجلفة 62 اختيار العينة بشكل عشوائي وتمثلت في وتم
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 السـؤال: 

 ب المفضلة لدى التلاميذ ؟مـا هي الألعـا      

 الغـرض من السـؤال : 

 محـاولة معـرفة نوعيــة الألعاب التي يحبها ويميل إليها الطفل  .          

 النسبـــة التكـــرارات الإجـــابة الســــؤال

ما هي الألعاب المفضلة 
 لدى التلاميذ

 %2 22 الألعاب الذهنية

 %122 02 الألعاب الشبه رياضية

 %122 02 المجمــوع

 الجدول : يوضح الألعاب المفضلة لدى التلاميذ   

 عـرض النتــائج : 

من التلاميذ يميلـون ويحبــون الألعاب % 122من خـلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن نسبـة               
 الشبه رياضية .بينما  نجد أن الألعاب الذهنية  لا يحبذها التلاميذ ولا يميلون إليها  وهذا ما تشير إليه نتائج الجدول .

 تحـليل النتــائج  : 

من خـلال نتائج الجدول نرى أن الألعـاب المفضلة لدى التلاميذ هي الألعاب  الشبه رياضية حيث يجد            
إلا تأكيدا  % 122الطفـل فيها متسعـا من الحرية وكمـا يحقق من خلالـها جانب التسلية والترفيـه الذي يبتغيـه وما نسبة 

 على هذا الكلام .

 الاستنتـــاج  : 
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لعـاب يحبذ ويميل إلى اللعب الشبـه الريـاضي أكثـر من الأ التلاميذنستنتـج من خلال تحليـل نتائج الجـدول أن          
 . بطبعـه يحب اللعب التلاميذ الذهنيـة وهذا راجـع بالأسـاس إلى أن ا

 الســؤال :  

* هل تـلاحظ بأن الألعـاب الشبه ريـاضية تمتص الطــاقة الزائـدة للتلميذ وتخفف من حدتـه الانفعالية خلال ممارستـه      
 لها ؟ 

 الغــرض من الســؤال : 

ة ـمعـرفة الدور الحقيقي للألعاب الشبه رياضية إذا ما كانت تمتـص الطاقة الزائدة للتلميذ وتخفف من حدته الانفعالي     
 أثنـاء الممارسة .

 النسبــة  التكــرارات الإجــابة  الســؤال 

هل تلاحظ أن الألعاب الشبه 
رياضية تمتص الطاقة الزائدة 
للتلميذ وتخفف من حدته 
 الانفعالية خلال ممارسته لها ؟ 

 % 02 45 نــعم 

 % 12 20 لا

         

 المجمــوع        

 

02 

 

 

122 % 

 دور الألعاب الشبه رياضية في امتصاص الطاقة الزائدة للتلميذ وتخفيف من حدته الانفعالية .الجدول : يوضح 

 عـــرض النتــائج : 

على أن الألعاب الشبه رياضية تمتص الطاقة الزائدة للتلميذ وتخفف من  % 02تبيـن نتـائج الجـدول أن نسبـة            
 لا تـرى ذلك.  % 12حدتـه الانفعالية خلال ممارسته لها ، بينما نسبة 
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 تحلــيل النتــائج : 

من مجمــوع  % 02من خــلال قراءتنـا للنتـائج المعـروضة في الجـدول أعـلاه نجـد أن النسبـة الأولـى والمقدرة بـ :          
العينـة التي شملهـا الاستبيان يستخدمـون الألعاب الشبه ريـاضية وذلك من أجـل امتصاص الطاقة الزائدة للتلميذ والتخفيف 

 من الأساتذة تـرى غيـر ذلك .   % 12من حدتـه الانفعالية ، وبالمقـابل هنـاك نسبة قليـلة والتي تقـدر بـ: 

  الإستنتاج:

 ما إذا كانت الألعاب الشبه رياضية تلعب دورا ايجـابيا في تحسين السلوكـراد الوصـول إليـه هـو معـرفة إن الهدف الم
وما يمكن  ،الحسي للتلميذ وكـذا تساعد في تنميـة بعض المهارات الحركية من أجل الوصول إلى الأداء الجيد للحركة 

شكـل جـدي الألعـاب يدرجـون فعـلا وب أساتذة التربية البدنية والرياضية استنتـاجه من تصـفح نتــائج هـذا الاستبيـان أن 
صـص وذلـك لـوعيهم وإدراكهم لأهميـة مثل هذه الألعـاب في التأثيـر على النمـو البـدني والنفسـي الحالشبـه ريـاضية ضمـن 

 .  لتلاميذــريغ الضغــوطات والشحنـات النفسية ل، والنفسـي الحـركي  والنمـو الاجتماعي ولمـا لهـا من فـوائد فـي إزالة وتف

كذلك استنتجنا من خلال نتائـج البحث إلى أن اللعب الشبه ريـاضي يكتـسي أهمية كبيـرة ، حيث أصبح من أهـم     
ص ، وذلك على تحقيق جملـة من الأهـداف التي تسعى إليـها الحص أساتذة التربية البدنية والرياضية  الطـرق التي تسـاعد 

من جميـع الجـوانب : الاجتمـاعي العاطفي ، والمعرفي  وخـاصة الجـانب الحسي الحــركي  التلاميذانطـلاقا من التـأثير على 
 الاجتمـاعي العاطفي. و 

ـل على في تحسيـن السلوك الحسي للتلميذ كما يعم وقـد أثبتت الدراسـة أن اللعب الشبـه رياضي له دور ايجابي     
تكـوين خبـرات حركية أوليـة تسـاهم في سـرعة استيعـاب المهارات الحـركية  وذلك بتنميـة عمليـة الإحساس والعمـل على 

لنتيجـة كـان من ا اكتساب القـدرات البـدنية والصـفات الحركيـة  ممـا يـؤدي إلى تحسيـن الأداء الحـركي ، وللوصـول إلى هذه
الضـروري معرفة دور الألعاب الشبه الرياضيـة في تحسين السلوك وتنميـة بعض المهارات الحركيـة للتلميذ  من أجل الأداء 

 الحركي الجيد ، وهذا ما يثبت صحـة فرضات بحثنا : 

حصة التربية البدنية  لثانوية فيتلاميذ المرحلة ارياضية دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي لدى  للألعاب الشبه – 1
 والرياضية .
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البدنية والرياضية  تلاميذ المرحلة الثانوية في حصة التربيةلدى في تحسين الأداء الحركي رياضية  تساهم الألعاب الشبه – 2
. 

حصة التربية في  تلاميذ المرحلة الثانويةلدى في تحسين الجانب الاجتماعي العاطفي رياضية  تساهم الألعاب الشبه - 3
 .البدنية والرياضية

 

 

 

 خاتمة:

وشملت  الرياضية التربية البدنية و تعـد طريقة اللعب إحـدى أهـم الطـرق التي أصبـح يعـول عليهـا كثيـرا في مجـال          
مختلف الأعمـار وكـلا الجنسين ، وذلك لـكونهـا طريقـة نشطـة تساعـد على سـرعة التعـلم في مختـلف الرياضـات خاصة 
الجمـاعية منهـا ، حيث تستـدعي وضـع اللاعب في ظـروف حقيقيـة مشـابهة لمـا يـراه في المنافسـات الريـاضية الرسميـة ، 

ن يعمـلوا على تكييف مجمـوعة من الألعـاب الشبه رياضـية وتـوجيهها لخـدمة أهـداف أ الأساتذةوهـذا مـا تطلب من 
 الحصـة سـواء كـانت هـذه الأهـداف حسيـة حركيـة ، عاطفية أو معـرفيـة .

ـم يبالإضافة إلى أن للألعـاب الشبه رياضيـة أهداف تربويـة ، فكريـة، بدنية ، كتنميـة الصفـات البدنية وتعل          
المهارات الحـركية وكـذا تنميـة روح الجمـاعة ، الإدراك  البصـري ) المرئي ( ، الإحسـاس بالجسـم إلى غير ذلك من الأهداف 
التي تسـاعد التلميذ في بنـاء جسمـه وعقله بصورة سليمـة كمـا أن الألعـاب الشبه رياضيـة تعتبر من أنجع الطـرق والوسائل 

ـات البدنيـة كالسرعة ، القوة ، المداومة ، وذلك لأن التلميذ يقـوم بإنجـاز التمـرين المقـترح دون في عمليـة تنميـة الصف
الشعـور بالتعب أو الملل وذلك لوجـوده في جو تنـافسي يسمح بالعمـل أكثر ولمجهـود بدني متنـوع لكـامل الجسم مع 

 لراحة وأيضـا المتطلبات التنسيقية والمعـرفية .المحـافظة على التوزيع المتوازن للجهـد البدني وكذا وقت ا
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يـة الجانب شملـت على تنم أساتذة التربية الدنية والرياضية ومن خـلال الـدراسة تبيـن لنـا أن معظـم اهتمـامـات          
لمهـارات الحركيـة يـر ابالـدرجة الأولـي لكـونه يمثـل قـاعدة أسـاسية لاكتسـاب وتطـو والاجتماعي العاطفي  الحسـي الحـركي 

  لدى التلميذ .وتحسيـن السلوك الحسـي 
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