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 الأنشطخ انزّبظْخ ين ينظٌر إطلايِ

 زراطخ يمبرنخ
 

 أ. انتصار العجمً أبوالقاسم –إعداد: د. معمر الهادي القرقوطً 
 طرابلل -رابلل/ كلٌ  التربٌ جهمع  ط

 nasora88@yahoo.comالبرٌد الالكترونً: 

 
 المقدم : 

من المعلوا أن الأنشط  الرٌهضٌ  كهن  تمهرل هدٌمًه  ققد مهرل الإنسهن البدائً ألوانًه متعدد  من تلك   
مؤكل  ومشرب   كهلقفز والتسل  والجري أو مداقعًه عن الأنشط  كهن ٌهدؾ من ملالهه الح و  على 

نفس  من الأعداء كهلمطهرد  والرمً  قكهن  ممهرست  بطرٌق  عفوٌ  دون ه د  وك لك الحه  عند 
العرب هب  الإسلاا , مهرسوا النشهط الرٌهضً وعرقوا الألعهب الرٌهضٌ  والمسهبقه  والمبهرز  والعدو  

را  الجسدٌ  للتفهمر والدقهع عن أراضها من العدو  أمه الإؼرٌ   ققد كهنوا لؽر  التروٌح  وتنمٌ  القد
ٌزاولون تلك الأنشط  كهلرهص عند ممهرس  طقول عبهداتها أو الرٌهض  التروٌحٌ  مث : ال ٌد  
والفروسٌ   والسبهح  وك لك كهن الأمر عند ؼٌرما من شعوب الع ور القدٌم    كهل ٌن  والهند  

 ا(.والفرل  والرو
أمه الإسلاا , حٌث نعلا أن من م هئص حضهرت  النزع  الشمولٌ , ل لك نجده ٌولً عنهٌت  بهلأنشط    

الرٌهضٌ   قدعه إلى ممهرستهه  لمه لهه من قوائد جم  تعود على النهل بهلنفع  قهً تفٌد الجسا وتقوٌ   
 وٌتربى الإنسهن على حسن المل , وتنمً قٌ  روح التعهون, والتكهق . 

قهلإسلاا من ملا  القرآن الكرٌا والسن  النبوٌ  لا ٌترك أمر من أمور الدٌن والدنٌه إلا ونبهنه إلٌ  إمه    
من أوج  المٌر لنتبع   أو أوج  الشر لنتجنب  ومن  لك الرٌهض   كؽٌرمه من الأمور التً حث الإسلاا 

 على ممهرستهه.
 اس  قً الإجهب  على السإا  التهلً:بنهءًا على مه سب  بٌهن   ٌمكن  ح ر مشكل  الدر 

 ل/ م  كهن للتشرٌع الإسلامً السب  قٌمه أ بح  علٌ  الرٌهض  الحدٌث  الٌوا؟.

 أهمٌة البحث: 
 :الاتًوتشمل 

تكمن أممٌ  م ا البحث  قً أن الإسلاا ٌعد نقط  تحو  قً تهرٌخ الحٌه  البشرٌ  قً جمٌع مٌهدٌن  -1
 هضً  حٌث نرى أن  أحدث تطورًا على مسهر الأنشط  الرٌهضٌ .الحٌه  بمه قً  لك المٌدان الرٌ

اليهمر   له همعرق  تهرٌخ الأنشط  الرٌهض  وأحداثهه عبر الع ور  وإجراء مقهرن  إجمهلٌ   -2
 الحضهرٌ  قً المجتمعه  الممتلف .

ه الدراس  نبٌن ارتبهط تهرٌخ الأنشط  الرٌهضٌ  بهلتهرٌخ الإنسهنً من  الع ور القدٌم   قإننه  به  -3
 للبهحث  ونسهعده قً الوهوؾ على مدى التطور الحضهري والتقدا ال ي مر  ب  الشعوب هدٌمًه وحدٌثًه.

 أهداف البحث:
 والتً من بٌنهه:  أهدافه سنحهو  من ملا  م ا البحث  بٌهن

 تؤ ٌ  مفهوا الأنشط  الرٌهضٌ   وربط  لك بهلشرٌع  الإسلامٌ .  -1
امتمها الإسلاا وعنهٌت  به ه الأنشط   وم ا ٌستوجب أن نلمح إلى امتمها المجتمع التعرؾ على مدى  -2

الإسلامً بهه من ملا  القرآن الكرٌا والسن  النبوٌ  قً ممهرس  ممتلؾ تلك الأنشط  التً كهن  سهئد  
النقهط قً  لك الوه   وك لك التطر  إلى الضوابط التً وضعهه الإسلاا لمزاولتهه  و لك بهلتعر  إلى 

 التهلٌ :
 الأنشط  الرٌهضٌ  قً الع ور القدٌم . -1
 الأنشط  الرٌهضٌ  قً الع ور الإسلامٌ . -2
 الأنشط  الرٌهضٌ  قً الع ور الحدٌث . -3
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 الأنشطة الرٌاضٌة فً العصور القدٌمة:
لؽهٌ  منهه م ص الإنسهن البدائً هسمًه كبٌرًا من أوههت  لممهرس  الأنشط  الرٌهضٌ  ممهرس  لا تكن ا  

الحفهي على  حت  أو التروٌح عن نفس , وإنمه كهن  بشك  عفوي اهتضتهه نزعت  إلى البقهء وحتمهه 
سعٌ  الدائب من أج  توقٌر القو   والدقهع عن النفل وتؤمٌن السكن والتلاإا مع المحٌط الطبٌعً ال ي 

 ٌوجد ب .
ه مث  العدو وراء ولا تكن الحركه  الرٌهضٌ  التً هها بهه الإنسهن هدٌمً    ًٌ ه ضرور ًٌ ه إلا نشهطًه بدن

قرٌست  أو الفرار من الأمطهر المحده  ب  أو اتمه  الأهوال ل ٌد الطٌور ورمً الوحوش أو تسل  
 .(1 الجبه  ومبوط الودٌهن أو ركوب المٌ  للتنق  أو الطرد أو الإؼهر 

شعوب قً ممهرس  الأنشط  الرٌهضٌ  والمتتبع لتهرٌخ الرٌهض  ٌرى أن الشعب الٌونهنً من أعر  ال   
بممتلؾ أنواعهه مث  ألعهب القوى والم هرع  ورقع الأثقه  والفروسٌ   وسبههه  المٌ  وسبههه  
العربه  المفٌف   ا  العجلتٌن  ورٌهض  الملاكم   التً تعتبر من أحب الرٌهضه  عند الٌونهن حٌث 

كم  حتى المو ( وعلى الرؼا من أن م ه المسهبقه  ابتدعوا قً رٌهض  الملاكم  نوعًه عرؾ بهسا  الملا
كهن  ممزٌ  وبشع  لكثر  ضحهٌهمه إلا إنهه قً رأي الملوك كهن  هٌهسًه للشجهع  والبطول   أمه عن 

 موعد إههمتهه قكهن  قً أٌها الإجهزا  والأعٌهد وأحٌهنًه قً جنهزا  العيمهء من رجه  الدول .
لأولمبٌ  ققد ووضعوا هواعدمه وهوانٌنهه وهدموا الجوائز لسبطه  وتعتبر الٌونهن منشؤ الألعهب ا  

الفهئزٌن  كمه يهر   عندما رٌهضه  شعبٌ  أمرى مث  العدو وكر  القدا وكر  المهء والسبهح  
 .  (2 وال ٌد

أمه عند الفرل ققد يهر  الأنشط  الرٌهضٌ  كعن ر رئٌسً من عنه ر الاحتفهلا  بهلطقول الدٌنٌ    
ًٌه حٌث كهن   تقها المعسكرا  المه   للقٌها ببع  الحركه  للتدرٌب وإعداد الشبهب للحرب إعدادًا بدن

 .(3 بهدؾ مواجه  العدو  و لك بتدرٌب  على اللٌهه  البدنٌ 
و قً ال ٌن نرى العدٌد من الرٌهضه  التً مورس  لتحقٌ  نفل الهدؾ  وٌرى البع  أنها من    

الٌوا قضلاً عن معرقتها برٌهض  الملاكم   ورٌهض  ال ٌد بهستمداا امترع كر  القدا التً نعرقهه 
 .(4 الحٌوانه 

كمه نجدمه تيهر عند الهنود بشك  ؼٌر مبهشر من ملا  هٌهمها بهلتدرٌبه  العسكرٌ  للجنود  على    
قً بع  قنون الحرب كهلمبهرز  أو الرمً بهلقول والنبه   وقً حٌهتها المدنٌ  نجدما ٌقومون بهلرهص 

 .(5 الاحتفهلا  وقً بع  الطقول التً عندما  وك لك قً  ٌد الحٌوانه 
وهد شؽؾ الرومهن بهلأنشط  الرٌهضٌ  مث  الشعب الٌونهنً  ققد مُ  وا نهدي لإههم  الألعهب   

ومو ٌحتوي على مسهحه  شهسع  للتدرٌب  Gymnsiam) الرٌهضٌ  وعرؾ ب   الجٌمهنٌزٌوا
لتدرٌب تكون مهرج المدٌن   مهرسوا قٌهه رمً الرمح وسبه  المٌ  وسبه  والمسهبقه   وك لك  هلا  ل

 . (6)العجلا  والقفز والجري ؼٌر أن م ا النهدي تحتكره الطبق  الحهكم  دون ؼٌرمه

ونلاحي أن تطور هد حدث قً بع  الأنشط  الرٌهضٌ  مع يهور الدٌهن  المسٌحٌ   حٌث نجد عزوقًه    
زاول  بع  الألعهب كهلم هرع   لأن تقوٌ  البدن قً نير المسٌح تولد قً العهد البٌزنطً على م

الرؼب  قً الاعتداء على اَمرٌن  وك لك اَثهر التً ملفتهه الألعهب الرومهنٌ  التً استمدموا قٌهه 
المسٌحٌٌن الأوائ  بإلقهئها لم هرع  الوحوش  وك لك الحه  بهلنسب  لرٌهض  الملاكم  التً اتسم  

العنؾ قً الع ر الرمهنً  التً تقها بٌن العبٌد ال ٌن ٌسعون قٌهه إلى الفوز من أج  البقهء والتً بهلقو  و
 تسبب قً عدد من الضحهٌه  وهد رق  الأهبهط ممهرس  م ه الألعهب التً تعتمد القو  والعنؾ.

  رسوا قمن الرٌهض  التً كهن  سهئد  قً العهد القبطً الفروسٌ   حٌث نستد  على  لك من ملا   
 المٌ  التً وجد  على جرار الفمهر ملا  م ا الع ر.

كمه وجد  منهير تد  على السبهح  على الشواط  بهلمتحؾ القبطً بهلقهمر   وأٌضه  تنوع  رٌهض   
 .  (7 ال ٌد قً م ا الع ر بٌن  ٌد الحٌوانه  والطٌور و ٌد الأسمهك 

هض  دورًا مهمًه قً حٌه  العربً  وكهن  م درًا أمه عند العرب قً الع ر الجهملً, ققد لعب  الرٌ  
لل ح  والنشهط  ققد مهرل العرب هب  يهور الإسلاا نشهطه  متعدد  سهمم  قً تكوٌن شم ٌتها 
التربوٌ  والبدنٌ  حٌث كهن  الم هرع  والمبهرز  والرمهٌ  وال ٌد والعدو وسبههه  المٌ  والإب   
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تروٌحه للعربً عند ممهرستهه  تتجلى تلك الرٌهض  قً كثر  وؼٌرمه من الفعهلٌه  التً تشك  بهج  و
الحرك  قً رك  المٌ  أو ال ٌد أو طلب الحهجه   ومً تشك   إحدى الميهمر الاجتمهعٌ  التً 
سهد  المجتمع العربً حٌن اك قكهن  تتسهب  القبهئ  العربٌ   بمٌولهه وتتفهمر بهه  وكثٌرًا مه نشب  

 . (8 ب رمهن المٌ   وأشهر م ه الحروب مً  داحل والؽبراء(حروب ومنهزعه  بٌنهمه بسب
وهب  أن ٌعرؾ العرب المٌ  عرقوا الإب   كهنوا ٌركبونهه, وٌقضون بهه حوائجها قً نق  أمتعتها   

وزادما  ومشهركتها بهه قً مٌدان القته   ل لك ققد امتموا بتربٌتهه  وكهنوا ٌهتمون بسبهههتهه لتطوٌر 
 .(9 ان القته   واستمر  سبههه  الإب  إلى ٌومنه م ا, وتعرؾ بسبههه  الهجنههبلٌتهه قً مٌد

قهلعرب هب  مجًء الإسلاا لا ٌمهرسوا الأنشط  الرٌهضٌ  والمسهبقه  بشك  عفوي إنمه جهء  ولٌد     
يروؾ التحدي التً كهن ٌعٌشهه لضمهن أمن  والحفهي على هوت  أمها الم وا ولتروٌح بدن   ل ا كهن 

زازما بهلمٌ  والفروسٌ  وال ٌد والؽزو والفعهلٌه  الرٌهضٌ  الأمرى من أسبهب استمرارٌ  حٌهتها اعت
ودٌمومتهه حتى جهء الإسلاا قوضع لهه إطهر ٌسٌر قً مسهر محدود الأبعهد بعد أن كهن  مسهراتها 

 .(10 تتقهطع قٌهه التوجهه  والتٌهرا  الع بٌ  والقبلٌ   وٌحكمهه العرؾ العشهئري
وٌمكن القو  بؤن الشعوب قً الع ور القدٌم  مهرسوا التدرٌب البدنً وعرقوا الألعهب الرٌهضٌ    

والمسهبقه  قً  ور  الأنشط  الٌومٌ  التً كهن ٌقومون بهه من بحث عن الؽ اء والتدرٌب العسكري 
ٌث كهن والتروٌح والتسلٌ  والقٌها بتمهرٌن علاجٌ  ؼرضهه حفي الجسا قً حهل  عضوٌ  لائق   ح

الاعتقهد بؤن الأمرا  تؤتً بسبب عدا هٌها الأجهز  الداملٌ  بويٌفتهه  أي أنهه كهن  بشك  عشوائً 
 ؼٌر مضبوط  بقواعد وهوانٌن. 

 الأنشطة الرٌاضٌة من منظور إسلامً:
 جهء الإسلاا وأ بح  للرٌهض  أممٌتهه البهلؽ  للإنسهن ٌحتهجهه قً حٌهت  من نواحً متعدد  كهلتروٌح   

 عن النفل  وتقوٌ  البدن  وإعهنت  على أداء العبهد   والجههد  والسعً لتح ٌ  مطهلب الحٌه .
قهلمتؤم  قً الأنشط  الرٌهضٌ  التً كهن  تمهرل قً  در الإسلاا ٌرى أنهه مجموع  من النشهطه    

ى تحقٌ  منهو العقلٌ  والجسمٌ  المنضبط  بمٌزان الشرع وهواعده  والتً تهدؾ إلى تقوٌ  المسلا عل
العبودٌ  لله تبهرك وتعهلى  وتروح عن   وتكسب  القو  الجسمٌ  والبدنٌ  وتدم  علٌ  الطمؤنٌن  والراح  

 . (11 النفسٌ 
)وَجَعَلْنَا وهد ورد قً القرآن الكرٌا مه ٌد  على أممٌ  الرٌهض  قً التشرٌع الإسلامً حٌث هه  تعهلى:   

نَ الْقُرَ  ال   ٌْ نَهُمْ وَبَ ٌْ اماً آمِنٌِنَ(بَ  ٌ ًَ وَأَ الِ ٌَ رَ سٌِرُوا فٌِهَا لَ ٌْ رْنَا فٌِهَا الس  تًِ بَارَكْنَا فٌِهَا قرًُ  ظَاهِرَةً وَقَد 
(12) 

هِ   وهه  جلا وعلى:  ٌْ زْقهِِ وَإلَِ )هُوَال ذِي جَعَلَ لكَُمُ الْأرَْضَ ذَلوُلاً فَامْشُوا فًِ مَنَاكِبِهَا وَكُلوُا مِن رِّ
خْلقُُ مَالاَ تَعْلَمُونَ( (13)النُّشُور( ٌَ لَ وَالْبغَِالَ وَالْحَمٌِرَ لتَِرْكَبُوهَا وَزٌِنَةً وَ ٌْ   وقال تعالى:)وَالْخَ

(14). 
وجهء قً السن  النبوٌ  الشرٌف  العدٌد من الأحهدٌث التً تإكد م ه الأممٌ  وتثب  مشروعٌ  الأنشط     

اللٌهه  والمههر  وال ح   والتً تسها قً تقدا المجتمع الرٌهضٌ   ا  القٌم  العهلٌ  التً تكسب الجسا 
:) المإمن القوي خٌر وأفضل وأحب إلى والنهو  ب  من ملا  تحقٌ  التعهون بٌن أقراده  حٌث هه 

:) واعدوا لهم ما استطعتم من قوة  ألا إن القوة الرمً  أٌضه وهه  (15)الله من المإمن الضعٌف(
 .(18   أي: الإسراع قً المشً (17):)علٌكم بالنسلان(  وقال(16)وكررها ثلاث مرات

ا:   وقً حدٌث أمر ٌقو   ًٌ  .(19 (ارموا بنً إسماعٌل فإن أباكم كان رام
وبمه أن للرٌهض  قوائد  حٌ   ونفسٌ   لا تح ى  قلا تكن ممهرستهه قً شرٌعتنه الإسلامٌ  مق ور    

ق  ولٌل حكرًا على ال كور ب  أثب  الشرع مشروعٌتهه على  قئ  معٌن   ب  كهن   الدعو   إلى النهل كه
كهن ٌسهبقهه مبهسط  لهه  وتطٌبًه لنفسهه  ققهل :  للنسهء أٌضه  ققد رو  السٌد  عهئش  أن  النبً 

:  فسبقته  فلبثنا حتى إذا رهقنً اللحم ) ازداد وزنها( سابقنً فسبقنً  فقال سابقنً رسول الله
  .(20 هذو بتلك

شك قً أن قً م ا الحدٌث دعو  إلى ممهرس  الرٌهض , كمه نرى قٌ  إشهر  إلى  جواز  ههلجنلا ٌم   
 ممهرس  المرأ  للرٌهض .
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 أنواع الأنشطة الرٌاضٌة التً كانت تمارس فً صدر الإسلام: 
إن الأنشط  الرٌهضٌ  الممتلف  التً نشهمدمه ونمهرسهه الٌوا لا تكن ولٌد  الع ر  ب  مً امتداد   
نشط  رٌهض  تطور  وازدمر  قً  در الإسلاا لمه لهه من أممٌ  ل ح  الجسا وسلام  تركٌب  لأ

وهو  بنهئ   قكهن منهك العدٌد من الأنشط  الرٌهضٌ  التً تؽ ي البدن والروح منتشر  قً ع ر 
متص مث  الجري و المشً  ومنهه مه ٌ   ] القدا [على أنواع  منهه مه ٌمتص بهستمداا الرج  الرسو 

بهستمداا الٌد كهلرمهٌ  والم هرع  والمبهرز  بهلسٌؾ  وحم  الأثقه  وم ه تضا البدن جمٌع  وٌتحرك 
لهه حركه  ممتلف  وقٌهه الكر والفر وتحرٌك الأع هب لمه قٌهه من طلب المؽهلب   ومن الأنشط  أٌضه 

  قهً أكم  الرٌهض  التً تطور  وازدمر  قً  در الإسلاا رٌهض  السبهح  وركوب المٌ  والفروسٌ
البدنٌ  وأنفعهه عند العرب  ل ا ققد تطور  الفتُو  والفروسٌ   قً  در الإسلاا تطورًا عيٌمًه  ققد 

قً حٌهت  انطلاهًه من المبهدل السهمٌ  لتحوٌ  الفتُو  إلى تدرٌب وإعداد للقٌهد    حرص الرسو 
اد الأبطه   زحفوا منهه إلى ههرا  العهلا  وتمرٌو القهد  الفرسهن حتى بهت  جزٌر  العرب مدرس  لإعد

 .(21 لضرب أعدائها  ونشر الرسهل  الإسلامٌ 
إن الهدؾ والؽهٌ  من ممهرس  الأنشط  الرٌهضٌ  قً الدٌن الإسلامً مو إعداد الجسد لعم  الدنٌه   

.   وعدا (22 .(..وأتبع فٌما أتاك الله الدار الآخرة ولا تنسى نصٌبك من الدنٌاواَمر   هه  تعهلى:   
ٌٌسئ  أمها رب  سبحهن  وتعهلى كمه جهء قً الحدٌث الشرٌؾ إن الإنسهن ٌسؤ   إممهل   حتى إن الإنسهن 

 ٌوا القٌهم  عن  حت  وشبهب  ووهت  كٌؾ أقنهمه.
قؤركهن الإسلاا قً حد  اتهه تشتم  على رٌهض  الجسا  بهلإضهق  إلى قوائدمه قً ته ٌب النفل    

  (23 ك  قهل لا  عملٌ  جسمٌ  هلبٌ  تعود بهلإنسهن بٌن قٌن  وأمرى إلى الحضر  الإلهٌ واستقهم  السلو
. ولا رٌب قً أن (24 وتقدا ل  رٌهض  جسمٌ  من ؼٌر عنؾ ولا ضرر ممل مرا  قً الٌوا الواحد 

ال لا  نفسهه قٌهه  حفي ال ح  للجسد وإ اب  أملاط  وقضول   وقٌهه مه مو أنفع شًء ل   من حفي 
 ح  الإٌمهن  وسعهد  الدنٌه واَمر   ومً من أٌسر السب  لتحقٌ  سعهد  النفل  ومن أنفع الأمور 

 . (25 لكثٌر من الأمرا  المزمن   ومن أنسب الأدوٌ  لسلام  القلب
إن تنوع الحركه  التً ٌقوا بهه المسلا قً  لات  من رقع الٌدٌن ومٌ  الجدع لسمها وثنً القدمٌن   

التشهد وؼٌرمه تقوا بتحرٌك معيا عضلا  الجسا الأمر ال ي ٌزٌد من  ح  الجسا والتورك قً 
ونشهط   وٌكسب  مف  وحٌوٌ   قهل لا   المفروض   والنواق  أقٌد للجسا من أي رٌهض  بدنٌ  تمهرل 

ه وم ا مه  ًٌ      .(26 بعد الانتههء من أدائهه  نلاحيٌوم
ح قٌهه أجهز  الجسا من عملهه الدائا المتوا    قتستجا أمه ال وا قهو رٌهض  روحٌ  وجسمٌ  تسترٌ  

 . (27 لتستؤنؾ عملهه قٌمه بعد بنشهط وهو 
كمه أن قرٌض  الحو بمنهسكهه ومه قٌهه من سٌر ومرول  وطواؾ وسعً ورمً بهلجمرا   وحرك    

 . (28 تنق  من مكهن إلى أمر  مه مو إلا رٌهض  نيمهه الدٌن لنشهط الجسا وتقوٌت 
ه الفرائ  قضلاَ عن أنهه عبهد  وتروٌح للنفل, قٌهه تقوا بتربٌ  الجسا قً الشرٌع  الإسلامٌ  على قه  

 الحرك  والنشهط وتبعده عن الكس  والركون.
إن الرٌهض  قً الإسلاا لهه ضوابط وهوانٌن وضعهه الشرع  تشم  على تجنب الممهلط  بٌن    

  ل  , قً  مكهن مم ص ومنف   عن اَمر  وتجنب الجنسٌن, ك  منهمه  ٌمهرل  الرٌهض  الملائم
العنؾ قً ممهرس  الأنشط  الرٌهض   كرٌهض  الملاكم  والم هرع  التً حرمهه الدٌن الإسلامً لمه لهه 

  وك لك تجنب ارتداء الملابل التً  (29 () لا ضرر ولا ضرار: من أضرار على البدن حٌث هه  
التً قٌ  تشب  بلبهل الكفهر  وألا تكون الرٌهض  قٌهه مع ٌ   تكشؾ العور   وتجنب ارتداء الملابل

ومعٌب  مزرٌ  بؤملهه  ومضٌع  للوه  و ملهٌ  عن العبهد   كمه تتجنب قٌهه النسهء رقع أ واتهن قً 
 .(30 وجود الرجه 

على توجٌ  المسلمٌن إلى مه ٌنفعها  حتى  وٌتجلى من م ا الموضوع مدى حرص الرسو  الكرٌا   
 وا قً موهؾ القوي, وتكون لها الؽلب , وٌكون  لك بتحم  الشدائد, والعزا على مواجه  الأعداء.ٌكون
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 الرٌاضة فً العصر الحدٌث: 
حيٌ  الأنشط  الرٌهضٌ  قً الع ر الحدٌث بهمتمها كبٌر بممتلؾ أنواعهه لضرور  نمو الجسا نموًا  

تمهعٌ   ققد زاد الامتمها بتقوٌ  الجسا  وتمتع النفل متكهملاً منضبطًه من النواحً الجسمٌ  والعقلٌ  والاج
والتروٌح عنهه  ققد أسس  الملاعب والمٌهدٌن المنهسب  لممهرس  النشهط الرٌهضً  وأهٌم  الألعهب على 
ممتلؾ أنواعهه منهه المحلٌ  والدولٌ   كهلألعهب الأولمبٌ  وكؤل العهلا لكر  القدا وأ بح  ح  للجمٌع 

 أو من أج  الربح والفوز والشهر . كنشهط مها, سواء من أج  الامتمها ب ح  الجسا  وجزء من حٌهتها 
حٌث تعد الأنشط  الرٌهضٌ  ملا  الع ر الحدٌث امتداداَ لتلك الأنشط  التً كهن  تمهرل قً  در    

الإسلاا ,ؼٌر أن أنشط  م ا الع ر تمٌز   بهلتم ص حٌث أ بح  منهك مبهدل وميهمر معٌن  قً 
 م ص  و أ بح لك  تم ص نيرٌه  وأسل علمٌ  ومقررا  دراسٌ .ك  ت
كمه أ بح مفهوا التربٌ  الرٌهض  علا ههئا بحد  ات  ل  تم  هت  الرئٌسٌ , والفرعٌ , وأبحهث     

وممتبرات   وقتح البهب على م راعٌ  لممهرس  أي لون من ألوان الرٌهض , بؽ  النير عن الأضرار 
ق   تدر ملٌهرا  الدولارا  على العهملٌن بهه  قً الوه  ال ي تنبه  النهجم  عنهه, وأضح  حر

الحكومه  والشعوب إلى أممٌ  الأنشط  الرٌهضٌ   كجزء من التربٌ  العهم  الشهمل  لسقراد 
 .(31 والمجتمعه   وارتبط  بمفهوا  الرٌهض  للجمٌع( كؤسهل لبنهء المجتمع ال حً المعهقى

هض  عنهٌ  كبٌر  بهه لمه لهه من قوائد للبدن , ولأنهه تهٌؤ قر   التدرٌب وهد أولى المهتمون بهلرٌ  
 .(32 لجمٌع الأقراد وٌجد ك  منها مه ٌنهسب  منهه نيراَ لتنوعهه

ونشهمد قً لٌبٌه  مثلاً اتمه  بع  الإجراءا  التً تتمهشى مع حكا الشرع  كمنع الألعهب العنٌف  مث    
رٌهض  للجمٌع لا تمتص بفئ  معٌن  وم    لهه الملاعب وشجعوا الم هرع  والملاكم   وجُعل  ال

 على ممهرستهه قً المٌهدٌن والسهحه .

 الخاتمة:
ملا   القو  إن الإسلاا وضع لسنشط  الرٌهض  أ ولهه وضوابطهه, حٌث تعدد  من ملالهه   

لأنشط  الٌوا مرج  عن الأمداؾ التً تمدا الإنسهن جسمٌه, وروحٌهَ واجتمهعٌه, واهت هدٌهَ, لكن م ه ا
مسهرمه الطبٌعً, وعن المنيور الإسلامً قلا تعد تمهرل لحمهٌ  الجسا وتقوٌت , ولا لته ٌب النفل 
وتروٌضهه على الطهع , وب  الكثٌر منهه تمهرل للكسب المهدي مهمه كهن  العواهب كهلملاكم  

ٌع   تشم  عد  نقهط لعلهه تكون والم هرع , والرٌهض  التً تعتمد السحر والشعو  , وم ه مقهرن  سر
 مهتم  له ه الوره :

إن الأنشط  الرٌهضٌ  بدأ  عفوٌ  عند الإنسهن البدائً بٌنمه اتجه  ملا  العهود القدٌم  نحو التنيٌا  -
واهت ر  على قئ  معٌن  عند الفراعن  والٌونهن والفرل والرمهن والهند وال ٌن  قً حٌن نجدمه عند 

 ل كهق  وق  مه أهرت  الشرٌع  له ه الأنشط .المسلمٌن متهح  للنه
تمٌز  الأنشط  الرٌهضٌ  قً الع ور القدٌم  بهلحد  والعنؾ كهن  تإدي قً كثٌر من الأحٌهن إلى  -

سقوط عدد من الضحهٌه  أمه الإسلاا ققد أبط  الألعهب التً اتسم  بهلعنؾ والقسو  كهلملاكم  
ه؛ ونجد بع  دو  العهلا العربً وم هرع  الثٌران  وأهر الألعهب المفٌد   ًٌ ه وعقهئدٌه وروح ًٌ بدن

 والإسلامً الٌوا تتجهم  التشرٌعه  التً جهء بهه الإسلاا وتسمح بممهرس  الألعهب العنٌف .
كهن  الأنشط  الرٌهضٌ  تمهرل قً الع ور القدٌم  من طرؾ قئه  معٌن  وكهن  قً المجتمع  -

رادى بٌنمه قً الع ر الحدٌث تنوع  وجوه ممهرستهه بٌن الإسلامً متهح  لك  الأقراد جمهعه  وق
جمهعه  قً أمهكن وسهحه  محدد  , وبٌن ممهرستهه قً الشوارع ودام  سهحه  البٌو , وبٌن 

 الاحتراؾ قؤ بح  من ال نهئع التً لهه مإسسهتهه وهوانٌنهه الدولٌ  والوطنٌ .
 هقع  للجسد وجعلهه من الأعمه  الحسن . حث الدٌن الإسلامً على مزاول  الأنشط  الرٌهضٌ  الن -
حدد الإسلاا اللبهل الشرعً ال ي ٌنبؽً أن ٌرتدٌ  المسلا ومو ٌنطب  عن الرٌهضٌٌن مهمه كهن نوع  -

النشهط الرٌهضً ال ي ٌمهرس  الفرد  بٌنمه قً الع ر الحدٌث نجد الشعوب الإسلامٌ  لا ٌجهنبهه 
الإسلامً ال ي ٌنبؽً على  بهلزيالأوروبٌ  ولا ٌلتزموا ال واب قً م ا الأمر ققد حدث ح و الدو  

 المسلا التقٌد ب .



 

151  
 

لا تكن منهك حدود وقوا   بٌن الرج  والمرأ  قً ممهرس  الأنشط  الرٌهضٌ  قً الع ور القدٌم ,  -
إلى أن جهء الإسلاا وأوضح أن للمرأ  أعمه  ونشهطه  تنهسب أنوثتهه لا ٌنبؽً أن تتجهوزمه قلا تكن 

 أ  قً الإسلاا ٌومًه من الرمه  أو المبهرزٌن.المر
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