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 انزّبظخ ًأىًْزيب فِ حْبه انطفم

 
 ٌمًعبد السلام مقبل الر دكتور الباحث:

 اسا الجهمع  هه دي مربهح ورهل 
 الدول  الٌمن الجزائر

 الملخص
إن ممهرس  الطف  للرٌهض  تعد من الأمور الههم  التً  ستعود علٌ  بهلكثٌر من الفوائد  قمشاهرك  الطفا  

الرٌهضه  المنيم  والجمهعٌ  أمر سٌمكن  من زٌهد  نشهطهت  الجسمهنٌ  ومههراتا  الاجتمهعٌا   وقاى  قً
لوهاا  ٌجااب أن تكااون الرٌهضاا  التااً ٌمهرسااهه الطفاا  منهسااب  لعمااره وامتمهمهتاا  ومههراتاا   لإن نفاال ا

الرٌهض  تفتح  من الطف  وتطور مدارك  وتسهعده قً تنيٌا الوه    وهد تا إجراء العدٌد من الدراساه  
ممهرسا  الطفا   لمعرق  تؤثٌر ممهرس  الرٌهض  على الطف  من النهحٌ  الاجتمهعٌ   والنفسٌ  وبهلطبع قإن

للرٌهض  أمر سٌكون بداٌت  للتعرؾ على الأ ادههء واكتساهب المزٌاد مان الثقا  إني تشاجٌع الأطفاه  علاى 
ممهرس  الرٌهض  عن طرٌا  القٌاها بابع  الألعاهب الرٌهضاٌ  البساٌط  ماع أقاراد الأسار   أو مان مالا  

تنهساب ماع مٌاولها ومهاهراته ٌَ ا ٌساهعد علاى تفرٌاػ طههاهتها الانضمها إلى نهدي رٌهضً مهص بهلأطفه  
يٌ   هً ونفساٌهً   لكان ٌنبؽاً علاى الأما  مراعاه  ناوع النيشاهطه  الرٌهضا يٌ هء جساد وٌجع  مانها أطفاه  أ احي

 المُنهسب  لك  مرحل  عمرٌ  للطف  و لك من أج  مل  رؼبٍ  حقٌقٌ  قً ممهرس  الرٌهض 

 الرٌهض   الطف  :المفتاحٌة الكلمات

 
ABSTRACT 

The child's exercise in sports is important, which will bring him 
many benefits. The participation of the child in organized and collective 
sports will enable him to increase his physical activities and social skills. 
At the same time, the child's sport should be suitable for his age, 
interests and skills. And the development of his perception and help in 
the organization of time, has been conducted several studies to see the 
impact of exercise on the child from the social, psychological and of 
course, the exercise of the child to the sport will be the beginning to 
identify friends and gain more confidence. 

Encouraging children to play sports by doing some simple sports 
with family members or by joining a children's sports club that suits 
their interests and skills helps them to lose their energy and make them 
physically and psychologically healthy children. For each age of the 
child in order to create a real desire to exercise 

Keywords:. Sports, Child 
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 :.المقدمة 1

 فوائد الرٌاضة للأطفال
د قوائد الرٌهضا  للطفا  و  تتناوع  إ  إنيهاه لا تقت ار علاى الفهئاد  الجسادٌ  ققاط با  تتعاداه إلاى تقوٌا  تتعدي

بر والمثهبر  ا   .شم ٌت  ورقع ثقت  بنفس  وتعليم  المشهرك  واللعب بروح الفرٌ   وتزرع قٌ  ال ي كمه أني

وعمار لا شكي بؤني إدراج الطف  قً رٌهض  منهسب  تحتهج لبع  التفكٌر  قلا بدي من أما  الحهلا  الجسادٌ  
الطف  بعٌن الاعتبهر قكثٌرا مه ٌستمتع بع  الأطفه  بؤلعهبَ هد ٌراماه ؼٌارما مان الأطفاه  ممليا   وؼٌار 

  .  لها إ  أنيهه لا تندمو ومٌولهامنهسب

 تؤثٌرها على تفكٌر الطفل
 لا بدي وأني منهك بع  التحدٌه  التً ٌواجههه الطف  أثناهء لعبا  وبتوجٌا  بساٌط مان مدربا  ساٌدقع   لاك 

إلى مل  ح  مبتكر  ومع ممهرسا   لاك الأمار ستتضاهعؾ هدرتا  علاى الإباداع وإٌجاهد الحلاو  السارٌع  

كمه أني بع  الألعهب الرٌهضٌ  تدور قكرتهه لٌل  .المنهسب  لتلك التحدٌه  ومه شهبههه على أر  الواهع

ب أو المعلاا  كٌاهَ حا ٍٍ جهمد  ب  هد ٌبدو المدري رماه الاى ه ا  أو ققط على تطبٌ  تمهرٌنَ رٌهضٌٍ  ٌن ٌحوِّ
مسرحٌ  تتطلب من الطف  وأثنهء تمثٌلهه القٌها ببع  الرك  أو المشً أو القفاز  أو أما  دور شم اٌ  

  تثاري مبارا  الطفا  الشرطً والطبٌب والعهم  والبهئع قتضفً للجهد البدنً المب و  هٌما  قكرٌا  مفٌاد
 بطرٌق  ممتع 

 تؤثٌر الرٌاضة على صحة الطفل  .
هً لا ٌجب إؼفهل   قهلاساتمرارٌ  قاً اللعاب المناتيا تقاود إلاى تقوٌا  تعتبر  سلام  القلب والرئتٌن أمراً مهمي

عضلا  القلب وتحسٌن كفهء  التنفل كمه وٌقودنه إلاى محهربا  السامن  لادى الأطفاه  قماع النشاهط البادنً 
ك  زٌهد  قً هو  العضلا  إني تؤثٌر التدرٌب الرٌهضً ملا  مرحل  المرامق  وبعدمه ٌيهر على ش الدائا

المشهرك  قً التدرٌب  وٌلاحي  لك بوضوح قً عضلا  ال در وال راع للاعباً الجمباهز  وعضالا  
الكتفٌن للاعبً الكر  الطهئر  وكار  السال  وؼٌرماه مان الألعاهب  ومان المهاا ملاحيا  أن ما ه التؽٌارا  

مر قً النمط الجسمً للايعب  كمه تشٌر تكون محدود  قً منهط  معٌن  وؼٌر كهقٌ  لتإدي إلى تؽٌٌر يه
الدراسه  إلى أني الأقراد المنمرطٌن قً تدرٌب رٌهضً طوٌ  المدى تيهر عيهمها أكثر  لاب  وكثهق  
وهو   وٌلاحي  لك بوضوح لدى لاعبً التنل الأرضً مه   قً ال راع المستمدم  قً اللعب أكثر من 

ن التادرٌب الرٌهضاً المناتيا ٌاإثير علاى نماو العياها مان ال راع الأمرى  ولا توجد دلائ  مإكد  على أ
حٌث الطو   ومنهك دلائ  أٌضهً علاى أن التادرٌب الرٌهضاً المناتيا طوٌا  المادى مالا  مراحا  النماو 
الأولى هد ٌإدي إلى زٌهد  هطر العيها المشهرك  قً العم  البدنً  وهد لوحي  لك قً عيها قما  لاعباً 

 ً التنل الأرضًبكر  القدا وعيها سهعد لاع
 . اجراءات البحث2

المنهو مو الطرٌق  التً ٌتو   بهه الإنسهن بكٌفٌ  علمٌ  منطقٌ  منسق  مع الواهع أي إدراك الحقٌق  التً 
 (4..51:2.)الشوك الكبٌسًكهن ٌجهلهه . ومو السبٌ  إلى اكتسهب المعرق  الٌقٌنٌ  

 عٌنة البحث 102

امتٌهر عٌن  البحث تكون هٌاهل لمجتماع الأ ا  بحٌاث ٌناتو مان قً الاستبٌهن و إن  أب  87تكون  من 

  (1992:.11)عبٌدات وآخرونعٌن   ؽٌر  مه ٌود استنتهج  من مجتمع البحث كل 
  اداة البحث 202

ٌق ااد بااهلأدوا    الوسااٌل  أو الطرٌقاا  التااً ٌسااتطٌع بهااه البهحااث حاا  مشااكلت  مهمااه كهناا  تلااك الأدوا  

  (133:1988()محجوبالخ   …بٌهنه  , عٌنه  , أجهز  , 

اساائل  ومااو أدا  لجمااع المعلومااه  المتعلقاا  بموضااوع البحااث عاان  0ماان  الاسااتبٌهن:اسلالاتمارة الاسلالاتبٌان 

طرٌ  استمهر  بحثٌ  تحتوي على عدد من الأسئل  المرتب  بؤسلوب منطقً منهسب وٌجري توزٌعهه على 
  (...82:2)علٌان غنٌمأشمهص معٌنٌن لتهٌئتهه 

 



 

119  
 

ٌإكد   قهن دالٌن ( نه حه ك  بهحاث علاى انا  لكاً تقاوا باؤي دراسا  ماه ٌجاب ان لإحصائٌة :ألمعالجة ا
تكون ههدرا على ح ر أقض  المراجاع الموجاود  والمتعلقا  بهلمشاكل  واساتملاص المعلوماه  الأسهساٌ  

 واستمداا الطرٌق  الثلاثٌ : (367:1977)دالٌن منهه
 لجزءا                                       

)    577×النسب  المئوٌ =                                    
 

 (6:21..2النعٌمً البٌاتً

 الك                                          

(  مان اجا  التحقا  مان م اداهٌ  النتاهئو التاً تح ال  علٌهاه ²تا استمداا الطرٌق  الثلاثٌ  وامتبهر   كه

 عهلج  النتهئو وأٌضه الأسلوب المتبع قً م
 
 . عرض ومناقشة النتائج3

 ؟الرٌاضة مفٌدة لطفلكهل تعتبر  -1

النساااااااااااااب   التكرارا  البٌهن
 المئوٌ 

 2كااااااااااااااااااه
 المحسوب 

 2كاااااااااااااااااااه
 الجدولٌ 

 مستوى
 الدلال 

درجاااااااااااا  
 الحرٌ 

 الدلال 

 دا  75 7,71 6.48 57 %01 67 نعا

 %21 57 لا

   %577 87 المجموع

 
  تحلٌل ومناقشة الجدول

وماً اكبار مان الجدولٌا   57المحساوب    2منهك وجود قرو   ا  دلالا  إح اهئٌ  بملاحيا  أن هٌما  كاه

إجهبا   57( تح لنه على عادد إجهباه   لا.وهد تح لنه   5ودرج  حرٌ   7,71عند مستوى دلال   6.48

ضؽط وسحب % ومً أعلى إجهب . تمهرٌن ال01بنسب  مئوٌ  تقدر  67( نعا% وال ٌن أجهبوا   21بنسٌ 

المعد  وؼٌرمه من التمهرٌن التً تساهعد علاى تقوٌا  العضالا   وٌمكان أن ٌقاوي الطفا  عضالات  كا لك 
حٌاث (Kids and Exercise 7-6-2017) عندمه ٌقوا بهلتسل  أو الوهوؾ علاى ٌدٌا  أو الم اهرع .

  من تؤثٌر نفسً تإدي ممهرس  الرٌهض  إلى تحسن ملحوي قً نسب  السكر قً الدا   م ا إلى جهنب مه ل
كبٌر على الطفا  ؛ حٌاث ٌشاعر وكؤنا  طبٌعاً مثا  باههً رقهها    وحتاى لا ٌ اهب باهلانطواء والعزلا  . 

  (48-47:  1999)أمٌن   اشرف   
 ؟ رالرٌاضة تساعد للطفل على التفكٌهل  -2 

النسااااااااااااااااااب   التكرارا  البٌهن
 المئوٌ 

 2كاااااااااااااااااااااااه
 المحسوب 

 مستوى الجدولٌ  2كه
 الدلال 

درجاااااااااااااااا  
 ٌ الحر

 الدلال 

 دا  75 7,71 6.48 4.5 %1 02 22 نعا

 %1 20 55 لا

   %577 87 المجموع

 
 تحلٌل ومناقشة الجدول 

وماً اكبار مان الجدولٌا   4.5المحساوب    2منهك وجود قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بملاحيا  أن هٌما  كاه

إجهبا  55 النه علاى عادد إجهباه ( تحلا.وهاد تح النه   5ودرجا  حرٌا   7,71عند مستوى دلالا   6.48

%ومً أعلى إجهب . على أنهه مجموعا  1 02بنسب  مئوٌ  تقدر  22( نعاوال ٌن أجهبوا   % 1 20بنسٌ 

)منٌلار من القدرا  والمههرا  التً ٌجب ان ٌمتلكهه المدرل والتاً تمكنا  مان القٌاها بهلادور المرساوا لا 
 ( 265 ص...2
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 ؟تساعد الرٌاضة على نمو الطفلهل  -3

النساااااااااااااب   التكرارا  البٌهن
 المئوٌ 

 2كااااااااااااااااااه
 المحسوب 

 2كااااااااااااااااااه
 الجدولٌ 

 مستوى
 الدلال 

درجاااااااااااا  
 الحرٌ 

 الدلال 

 ؼٌردا  75 7,71 6.48 5 7 %1 02 25 نعا

 %1 20 52 لا

   %577 87 المجموع

 تحلٌل ومناقشة الجدول 

مان الجدولٌا   ها وماً ا 1,.  المحساوب  2منهك وجود قرو   ا  دلالا  إح اهئٌ  بملاحيا  أن هٌما  كاه

إجهبا   52( تح لنه على عدد إجهبه   لا.وهد تح لنه   5ودرج  حرٌ   7,71عند مستوى دلال    6.48

%ومً أعلى. للرٌهض  قوائد عدٌد  على 1 02بنسب  مئوٌ  تقدر  25( نعا% وال ٌن أجهبوا  1 20بنسٌ 

ال ٌن ٌمهرسون الرٌهض  بمعد  ساتٌن دهٌقا  قاً  انمفه  نسب  البدان  عند الأطفه  :الأطفه   ومن أممهه
الٌااوا. ربااط ارتفااهع مسااتوى الأطفااه  قااً مااهدتً الرٌهضااٌه  والقااراء  مااع زٌااهد  النشااهط الباادنً. ارتبااهط 
التطور الفكري مع زٌهد  النشهط البدنً ومه ً  قً العمر ال ؽٌر. المسهعد  على تنمٌ  مههرا  ممتلفا  

ً تتطلب اساتمداا الحاوال مثا  النيار أو السامع أو اللمال أو ؼٌرماه. عند ممهرس  رٌهضه  اللعب والت
ارتبهط التطور السلوكً للطف  قاً ال اؾ ماع النشاهط البادنً المساتمر. مساهعد  التماهرٌن الهوائٌا  علاى 
زٌهد  حجا أبنٌ  دمهؼٌ  رئٌسٌ  وعدد من الإت هلا  الع ابٌ . ارتباهط تطاور الإساتجهبه  العهطفٌا  ماع 

رٌن الرٌهضٌ  التاً تتطلاب مساتوى عاهلً مان التاوازن والتنساٌ . انمفاه  نساب  أعارا  ممهرس  التمه

 (Brett Klika 7-6-2017 ) .الكآب  والتوتر عند الأطفه  ال ٌن ٌمهرسون الرٌهضٌ  بشك  مستمر

 ؟ الطفل ٌكتسب خبرات ومعلوماتهل  -4

النساااااااااااااب   التكرارا  البٌهن
 المئوٌ 

 2كااااااااااااااااااه
 المحسوب 

 2كاااااااااااااااااااه
 الجدولٌ 

 وىمست
 الدلال 

درجاااااااااااا  
 الحرٌ 

 الدلال 

 دا  75 7,71 6.48 3.8 %07 24 نعا

 %67 52 لا

   %577 87 المجموع

 تحلٌل ومناقشة الجدول 

وماً اكبار مان الجدولٌا   3.8المحساوب    2منهك وجود قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بملاحيا  أن هٌما  كاه

إجهبا  52( تح النه علاى عادد إجهباه   لاتح النه  .وهاد  5ودرج  حرٌ   7,71عند مستوى دلال  6.48

ساعٌد جهساا حٌث ٌرى % ومً أعلى إجهب . 07بنسب  مئوٌ  تقدر  24( نعاوال ٌن أجهبوا   % 67بنسب 

الاسدي بؤنهه المبرا  والمعهرؾ  ا  الطهبع المستمر والمتطور قاً النماو التاً تمانح الفارد هادر  تباهد  
   ( 1997)الاسدي ر نفسٌه بمجموع  من الأقرادوإٌ ه  الأقكهر والمبرا  والتؤثٌ

 ؟الطفل ٌكتسب قدرات ومهارات فً ممارسته للرٌاضةهل  -5

النساااااااااااااب   التكرارا  البٌهن
 المئوٌ 

 2كااااااااااااااااااه
 المحسوب 

 2كاااااااااااااااااااه
 الجدولٌ 

 مستوى
 الدلال 

درجاااااااااااا  
 الحرٌ 

 الدلال 

 دا  75 7,71 6.48 57 %01 67 نعا

 %21 57 لا

   %577 87 المجموع

 تحلٌل ومناقشة الجدول 

وماً اكبار مان الجدولٌا   57المحساوب    2منهك وجود قرو   ا  دلالا  إح اهئٌ  بملاحيا  أن هٌما  كاه

إجهبا   57( تح لنه على عادد إجهباه   لاوهد تح لنه   5ودرج  حرٌ   7,71عند مستوى دلال    6.48

ملااهر إسلاماعٌل حٌلاث ٌقلاول أعلى إجهب . %ومً 01بنسب  مئوٌ  تقدر  67( نعا% وال ٌن أجهبوا  21بنسب  
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عقا  الفارد   تيهار  قاًالقدر  على إستٌعهب وتفسٌر المعلوماه  المكتساب    قهاو عملٌا   داملٌا  تاتا انها 
احمد مرعً بؤنهه جمٌع المههرا   (4.4:  2..2)صبر  إستجهبه  الفرد المتمثل  قى سلوك   قًنتهئج  

)مرعلاً موهؾ التعلٌمً وتسهعده قً تنياٌا ما ا الموهاؾ التعلٌماًوالقدرا  التً ٌحتهجهه المدرل أثنهء ال
 ( 34 ص2..2

 ؟ الطفل ٌجد صعوبات فً ممارسة الرٌاضةهل  -6

النساااااااااااااب   التكرارا  البٌهن
 المئوٌ 

 2كااااااااااااااااااه
 المحسوب 

 2كااااااااااااااااااه
 الجدولٌ 

 مستوى
 الدلال 

درجاااااااااااا  
 الحرٌ 

 الدلال 

 دا  ؼٌر 75 7,71 6.48 5 7 %1 20 52 نعا

 %1 02 25 لا

   %577 87 المجموع

 تحلٌل ومناقشة الجدول 

مان الجدولٌا    ؽرومً ا 5 7المحسوب    2منهك وجود قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بملاحي  أن هٌم  كه

إجهبا   25( تح لنه على عادد إجهباه   لاوهد تح لنه   5ودرج  حرٌ   7,71عند مستوى دلال    6.48

لا بدي لسم  ومه    %ومً أعلى إجهب 1 20بنسب  مئوٌ  تقدر  52( نعا% وال ٌن أجهبوا  1 02 بنسب 

الوالدٌن من متهبع  الرٌهض  المفضل  لادى طفلهاه  بحٌاثُ ٌاتا بمتهبعتا  وتشاجٌع  وإشاراك  قاً المساهبقه  
التحفٌزٌ  سواءً كهن  قً المدرس  أو قً نهدي الرٌهض   و لك لسممٌ  الق وى قاً عادا انعازا  الطفا  

لاجتمهعٌ  ولتفهدي انج اب  الزائد لماهرج المناز  والعهئلا  بحٌاث لا ٌتسانيى للعهئلا  ماع مارور عن حٌهت  ا

  .الزمن منههشَ  أحوا  الطف  ومتهبعتهه
 ؟ تبحث عن رٌاضة مناسبة لطفلكهل  -7

النساااااااااااااب   التكرارا  البٌهن
 المئوٌ 

 2كااااااااااااااااااه
 المحسوب 

 2كاااااااااااااااااااه
 الجدولٌ 

 مستوى
 الدلال 

درجاااااااااااا  
 الحرٌ 

 الدلال 

 دا  75 7,71 6.48 3.8 %07 24 نعا

 %67 52 لا

   %577 87 المجموع

 تحلٌل ومناقشة الجدول 

وماً اكبار مان الجدولٌا   624المحساوب    2منهك وجود قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بملاحيا  أن هٌما  كاه

ساب  مئوٌا  بن 52.وهاد تح النه علاى الا ٌن أجاهبوا  لا(  5ودرج  حرٌ   7,71عند مستوى دلال    6.48

أنا  ٌبحاث ٌساهعد علاى  %وماً أعلاى إجهبا .07إجهبا  بنساٌ  24تح لنه علاى  نعاا( عادد   %67تقدر 

هً ونفسٌهً   لكن ٌنبؽً على الأم  مراعه  نوع النيشاهطه   يٌ هء جسد تفرٌػ طهههتها وٌجع  منها أطفه  أ حي
يٌ  المُنهسب  لك  مرحل  عمرٌ  للطفا  و لاك مان أجا  ملا  رؼباٍ  حق ٌقٌا  قاً ممهرسا  الرٌهضا   الرٌهض

 (Mayo Clinic Staff 9-8-2016)قعلى سبٌ  المثه : 

 سنوا .  1-2ألعهب السبهح  والجري منهسب  لسطفه  من عمر  

 سنوا .  2-3ألعهب الكر  والتنل منهسب  لسطفه  من عمر

 .سن  52-57ألعهب كر  القدا والهوكً منهسب  لسطفه  من عمر 

 الاستنتاجات:

 هض  مفٌد  لطفلكالرٌ -5

  رتسهعد الرٌهض  الطف  على التفكٌ -2 

 تسهعد الرٌهض  على نمو الطف  -6

  ٌكتسب الطف  مبرا  ومعلومه  -8

 ٌكتسب الطف  هدرا  ومههرا  قً ممهرست  للرٌهض  -1
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  ٌجد  عوبه  الطف  قً ممهرس  الرٌهض  -3

  الوالدٌن ٌبحثون عن رٌهض  منهسب  لطفلك -0

 الخاتمة:
ٌكاون العقا  سالٌمهً   ح  الجسا لٌس  كهقٌ  وحدمه من أجا  تكاوٌن إنساهن مناتو ساعٌد  با  لا باد أنإن 

وٌيا  الطفا  ٌشاعر بؤنا  ٌتمتاع  ومشرههً  وتكون الشم ٌ  سوٌ  وبعٌد  عان الاضاطراب والانحراقاه  
ه  الجمهعا . وماه داا ٌماهرل الانادمهج قاً حٌا بعقلٌ  سلٌم  ومتمهسك  مه داا ٌحل بهلثق  قاً محبا  أبوٌا 

الحهجه  بنفس   وٌلعاب ماع رققاهء مان سان  ومحٌطا   قا لك  قٌضطلع ببع  المسإولٌه   وٌحق  بع 
ٌتعاهر  عملهماه وٌتناهه . ساٌتهح  أقض  بكثٌر مان أن ٌعما  البٌا  لوحاده أو المدرسا  لوحادمه  أو أن

ك ك  ماه ٌحتاهج إلٌا  مان العهطفً وسٌشعر أن  ٌمتل للطف  ك  مه ٌلزم  ومه ٌحتهج إلٌ  من أج  استقراره
برضاى   مساإولٌهتعنه ار النجاهح قاً تجربتا  المدرساٌ  قٌبادأ بتحما   العنهٌ  والامتمها  إ ا تاوقر  لا 

 .وهبو 

 المصادر والمراجع

  القااهمر  : الحرٌاا  للنشاار  الن ااهئح ال مبٌاا  لماارٌ  السااكر :(5222أمااٌن   اشاارؾ رشاادي   .5

  والتوزٌع
, دار المساٌر  للنشار 5(: طرائا  التادرٌل العهما . ط2772احمد مرعً   محمد محمود الحٌل    .2

 والتوزٌع , الاردن ,عمهن

(منااهمو البحااث قااً التربٌاا  وعلااا الاانفل ترجماا  محمااد نبٌاا   قااو   5200دٌااو بولااد قااهن دالااٌن  .6
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, الأردن ,  8لٌب  , ط( : البحاث العلماً , مفهوما  وأدواتا  وأساه5222 وههن عبٌادا  وآمارون  .8

 دار الفكر

( مناهمو وأساهلٌب البحااث العلماً   النيرٌاا  2777عثماهن محماد ؼنااٌا  ربحاً م اطفى علٌااهن  .1

 دار  فهء للنشر والتوزٌع  والتطبٌ  عمهن 

(: كفهٌااه  التاادرٌل قااً التعلااٌا الجااهمعً .مجلاا  العلااوا 5220سااعٌد جهسااا الاساادي واماارون   .3

 , جهمع  الب ر  , 28التربوٌ  والنفسٌ  , العدد 
 , مكتب  الاقراح , الكوٌ   5(:طر  التدرٌل العهم . ط2777علً منٌر الح ري   .0
( . دلٌا  البهحاث لكتهبا  الأبحاهث قاً التربٌا  2778قوزي إبرامٌا الشوك وراقع  هلح الكبٌسً  .4

  العرا الرٌهضٌ   بؽداد  

: الاح هء المتقدا قً العلاوا (2773محمد عبد العه  امٌن النعٌمً و حسٌن مردان عمر البٌهتً  .2

 الورا ,  مإسس   عمهن  5  ط SPSSالتربوٌ  والتربٌ  البدنٌ  مع تطبٌقه  

( :تحدٌد أماا كفهٌاه  السالوك المهناً لادى الطلبا  المدرساٌن قاً كلٌاه  2772محمد رحٌا قعٌ   .57

جهمعا  . .رساهل  مهجساتٌر ؼٌار منشاور  التربٌ  الرٌهضٌ  من وجه  نير المشرقٌن بناهء وتقناٌن
 الب ر  

( : الموساااوع  العربٌااا  لم اااطلحه  التربٌااا  2772ماااهمر إسااامهعٌ   ااابرى محماااد ٌوساااؾ   .55

 وتكنولوجٌه التعلٌا   مكتب  الرشد للنشر والتوزٌع  القهمر  .

, المو   , دار الكتاب للطبهعا   2( : طرائ  البحث العلمً ومنهمج  , ط5244وجٌ  محجوب  .52
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