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 يًبرطخ اننشبغ انجسنِ انزّبظِ انززًّحِ فِ انزمهْم ين انرجم ًرز

 نسٍ رلايْذ انطٌر انًزٌطػ
 

عبد العالً جمٌلة -أ         بن غلٌسً سعاد    -أ   

زٌان عاشور بالجلفةجامعة   

 الجزائر

 

 ملخص الدراسة:

  ب  تعدى Freudلا ٌقت ر علا النفل الحدٌث على مجرد التحلٌ  النفسً ال ي اشتهر ب  العهلا قروٌد 

سٌ   لك إلً ك  مجهلا  الحٌه   ولٌل م ا ققط ب   مب علا النفل الحدٌث إلً دراس  الأسل النف
للتربٌ  البدنٌ  والرٌهض   إ  تؤم  التربٌ  البدنٌ  والرٌهض  م و ٌه  متعدد  ممتلف  عن م و ٌه  
المجهلا  الأمرى  وربمه ٌكون م ا الموضوع  من أما الموضوعه  الحدٌث   لأنهه تتعل  بمهن  بنهء 

 الإنسهن.
من النير إلً مه قً  مٌر  التربٌ  وأمها م ا التوسع الههئ  لعلا النفل وضرورت  الٌومٌ   لابد لنه 

 البدنٌ  والرٌهض  من نيرٌه  وتحلٌلا  نفسٌ  وسلوكٌ  قً م ا المجه .
وتؤثٌر التربٌ  البدنٌ  والرٌهض  قً إطهرمه التربوي علً الحٌه  الانفعهلٌ  للإنسهن ٌتؽلؽ  إلً أعم  

الإنسهن ودوره قً تشكٌ  مستوٌه  السلوك والمبر   حٌث لا ٌمكن تجهم  المؽزى الرئٌسً لجسا 
 سمهتطط  النفسٌططط   م و ه عند المرام  .

النشاهط البادنً الرٌهضاً   دور ممهرساتحا  عناوان "  انادرج نهدؾ من ملا  دراستنه الحهلٌ  والتً و
دراساا  المجا  وعلاهتاا  بهلتربٌاا   إلاى"  التروٌحاً قااً التقلٌا  ماان المجا  لاادى تلامٌاا  الطاور المتوسااط.

 ٌ   ل لك قإنهه تهدؾ إلى التعرؾ على:البدنٌ  والرٌهض
 طبٌعططط  العلاهطط  بٌن ك  من المجطط  والممهرسططط  الرٌهضٌطططط . -1

 .معرق  الفرو  قً المج  و الممهرس  الرٌهضٌ  نتٌج  للممهرس  حسب الجنل -2

 .الطور المتوسط,  المج  , النشهط البدنً الرٌهضً التروٌحً الكلمات الدالة:

 
   راسة:مقدمة الد

  ب  تعدى Freudلا ٌقت ر علا النفل الحدٌث على مجرد التحلٌ  النفسً ال ي اشتهر ب  العهلا قروٌد 

 لك إلً ك  مجهلا  الحٌه   ولٌل م ا ققط ب   مب علا النفل الحدٌث إلً دراس  الأسل النفسٌ  
عدد  ممتلف  عن م و ٌه  للتربٌ  البدنٌ  والرٌهض   إ  تؤم  التربٌ  البدنٌ  والرٌهض  م و ٌه  مت

المجهلا  الأمرى  وربمه ٌكون م ا الموضوع  من أما الموضوعه  الحدٌث   لأنهه تتعل  بمهن  بنهء 
 الإنسهن.

وأمها م ا التوسع الههئ  لعلا النفل وضرورت  الٌومٌ   لابد لنه من النير إلً مه قً  مٌر  التربٌ  
   وسلوكٌ  قً م ا المجه .البدنٌ  والرٌهض  من نيرٌه  وتحلٌلا  نفسٌ

وتؤثٌر التربٌ  البدنٌ  والرٌهض  قً إطهرمه التربوي علً الحٌه  الانفعهلٌ  للإنسهن ٌتؽلؽ  إلً أعم  
مستوٌه  السلوك والمبر   حٌث لا ٌمكن تجهم  المؽزى الرئٌسً لجسا الإنسهن ودوره قً تشكٌ  

 سمهتطط  النفسٌططط   م و ه عند المرام  .
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م ه المرحل  مرحل  حرج  قً حٌه  الفرد ومً قتر  ؼهمض  بهلنسب  للمرام  بحٌث ٌسٌطر  حٌث تعتبر 
علٌ  الارتبهك لعدا تحدٌد أدواره التً ٌجب علٌ  القٌها بهه ممه ٌإدي إلى نشوء تلك الحهل  الانفعهلٌ  وهد 

قهنهك من ٌرى أن  امتلؾ العلمهء قً أسبهب  نشوء م ه الحهلا  الانفعهلٌ  التً تسود حٌه  المرام  
أسبهبهه تعود إلى حدوث تؽٌرا  قً إقرازا  الؽدد  والبع  ٌرجعهه إلى عوام  البٌئ  المحٌط  ب  أو 

 السببٌن معه.

إن أحداث مهضٌ  قً قتر  الطفول  هد تسبب الشعور بهلوحد  قً قتر   5246وٌرى ك  من وٌلر ورٌل 

هلمج   ل ا ٌعتبر المج  سم  من سمه  الشم ٌ  المرامق  كمه أن الشعور بهلوحد  مرتبط بهلشعور ب
  ي  بؽ  انفعهلٌ  تتفهو  قً عمقهه من قرد إلى آمر ومن موهؾ إلى أمر ومن عمر إلى

آمر و من ثقهق  إلى أمرى  كمه تتعدد أشكهل  وأنواع  وميهمره قضلا عن تعدد أعراض  التً هد تؤم   
 هلٌ  ومعرقٌ  .شك  الزمر  مه بٌن قٌزٌولوجٌ  واجتمهعٌ  وانفع

ومن منه جهء  م ه الدراس  التً تحهو  أن تدرل المج  وعلاهت  بهلممهرس  الرٌهضٌ  التروٌحٌ  لكً 
 تتضح م ه العلاه  التً مً المحور الأسهسً لموضوع م ه الدراس .

 2-إجراءات الدراسة : 
عٌنة الدراسة: -1-  -2 

مٌ  المرحل  المتوسط  لمتوسط  ههسا راباح ببلدٌا  من تلا ( تلمٌ  وتلمٌ  527شمل  عٌن  الدراس  على  

 .-ولاٌ  الجلف - المجبهر 

 أدوات الدراســــــة:-2-2

 .مقٌهل المج  لك  من قلٌب كهرتر وكٌن راس 

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة: -2-3

 المتوسط الحسهبً -

 الانحراؾ المعٌهري -

  ( ستٌودن Tههنون  -

 نتائج الدراســــــة:-3

توجااد قاارو   ا  دلالاا  إح ااهئٌ  عنااد مسااتوى بعااد الثقاا  بااهلنفل لاادى التلامٌاا  الممهرسااٌن والؽٌاار  -5

 ممهرسٌن من الجنسٌن.

توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  عند مستوى بعد التوا   الاجتمهعً لدى التلامٌ  الممهرسٌن والؽٌر  -2

 ممهرسٌن من الجنسٌن.

وى بعد الاندمهج الاجتمهعً لدى التلامٌ  الممهرسٌن والؽٌر توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  عند مست -6

 ممهرسٌن من الجنسٌن.

 التوصٌــــــــات:-4

التركٌز من ملا  برامو التوعٌ  الإعلامٌ  على استمداا المربٌن والأسهت   لأسلوب التوجٌ   -5
للدمو  معها والإرشهد قً التعهم  مع المرامقٌن للحد من إحسهسها بهلمج   إضهق  إلى تشجٌعها 
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قً منههشه  مهدق  حو  مه ٌتعل  بحٌهتها الٌومٌ  لإٌجهد الات ه  المعنوي والفكري بٌنها وبٌن 
 الوالدٌن وتجنبها المو  قً نقهشه  مع أقراد منؽلقٌن على أنفسها.

أن ٌمتنااع المااربٌن عاان اسااتمداا أساالوب العقااهب وسااحب الحااب لأنهمااه لا ٌتٌحااهن للتلامٌاا  الفاارص   -2
تحقٌاا   واتهااا والثقاا  بؤنفسااها وبهلتهلطااطً شااعورما بهلمجاا  والوحااد  وعاادا الأماان النفسااً الملائماا  ل

والاجتمهعً  وان كهن لابد قلٌكن دلك وق  الأسططل المتبع  بعٌدا عان التزما  والانفعاه  وٌمنحهطاطا 
 هدرا اكبر من الحرٌطط  لتتم   ورا حوارٌ  أكثر من  ور التعلٌمه  والأوامطططر.

  ومنههشه  على المستوى الوطنً ٌمكن من ملالهه تحدٌد المواهاؾ الاجتمهعٌا  المسابب  إههم  ندوا  -6
للشعور بهلمج   ومحهول  تشجٌع المرامقٌن على مواجهتهه بشجهع  ومشهركتها قاً جمٌاع الأنشاط  
وعدا جعلها الهدؾ لت وٌب النقاد واللاوا علاٌها أماها اَمارٌن مماه ٌساهعدما علاى توساٌع إدراكهاا 

 شم ٌهتها.وتنمٌ  
مل  جو اجتماهعً سالٌا قاً المإسسا  تساوده المحبا  والتعاهون وال اراح  والعطاؾ  ماع الامتماها   -8

بؽرل الاتجهمه  التعهونٌ  بٌن التلامٌ  والتركٌز على العم  الجمهعً مماه ٌساهعد علاى تنمٌا  ثقاتها 
 مقبو  اجتمهعٌه.بؤنفسها والب  برأٌها قً الأمور والمواهؾ الممتلف  والمإدي بدوره إلى سلوك 

ٌجب على الأسهت   والمربٌن والوالدٌن التعهون من اج  إٌجهد بٌئ   هلح  مقبول  قً المناز  تبعاث   -1
 على الرضه والسرور  وبٌئ  تعلٌمٌ  تحفز على التعلا وتشبع الرؼبه  والمٌو  ٌفمر بهه 

شاإون  ماهرج تطاه  المرام  وٌعتاز بهاه وٌشاعره باهن مناهك أقاراد ٌحبونا  وٌحترمونا  وٌهتماون ب  
المنز  ممه ٌعزز ثقت  بنفس  وبهلأقراد المحٌطاٌن مان حولا  قاً المإسسا  التربوٌا  والمجتماع ب اف  

 عهمططططط .

 .الثهنوٌ القٌها بدراس  ممهثل  على تلامٌ  المرحل    -3
 :الخاتمة

ممٌ   أ بح  المشهك  التً ٌتمبط قٌهه المرام  ب ف  عهم  والمج   ب ف  مه   مشكل  بهلؽ  الأ
 دورممه دعهنه إلى كتهبا  بحاث ماهص درسانه قٌا  وساٌل  مان وساهئ  عالاج ما ه المشاكل    ألا وماً 

لاادى تلامٌاا  الطااور  ماان الشااعور بهلمجاا  التقلٌاا قااً  التروٌحااً لرٌهضااًاممهرساا  النشااهط الباادنً 
 ً الرٌهضاًٌجهبٌ  التاً ٌقادمهه النشاهط البادنلإ  قحهولنه قً بحثنه م ا أن نوضح التؤثٌرا  االمتوسط 
  ومسااهممت  قااً التمفٌااؾ ماان الشااعور بهلمجاا  أو حتااى قااً المرحلاا  المتوسااط  للمراماا  التروٌحااً

 التحرر من .

ٌجهبٌاا  ماان طاارؾ الأسااته  والمإسساا  التعلٌمٌاا  لإإن النشااهط الباادنً والرٌهضااً إ ا طباا  بهلطرٌقاا  ا -0
ً ٌتمابط قاً داملهاه  كماه تباٌن ٌسهعد كثٌرا قً إمراج التلمٌ  من القوهع  التً ٌملقهه ل  الحج  والت

ٌكتساً أممٌا  كبٌار  وبهلؽا  قاً حٌاه  التلمٌا  لأنا   التروٌحاً لنه النتاهئو إن النشاهط البادنً الرٌهضاً
ٌكسب  جسمه سلٌمه ومزاجه متزنه وشم ٌ  سوٌ   كمه تنتو عن  الم ه  الحمٌد  والأمالا  الحسان  

ملٌ   من عقد نفسٌ  وعهدا  ساٌئ  كهلأنهنٌا  كهلتسهمح والتعهون وحب الؽٌر وكٌفٌ  التعهم  مع  وت
 وحب ال ا  والمج  الزائد عن اللزوا والقل  والاكتئهب والسلوك العدوانً.

ن قممهرس  النشهط البدنً والرٌهضً تسهعد كثٌرا قً التحرر من المجا  أو التمفٌاؾ مان الشاعور إ  -4
 كهلأسر  والمإسس  والأسته .ب  على الأه  وٌبقى الو و  إلى م ا المبتؽى مرمون بعد  عوام  

 قائمـــــة المراجـــع:

 المراجع باللغة العربٌة:

دار  – الامتباااهرا  والقٌهساااه  قاااً التربٌااا  البدنٌااا  والرٌهضاااٌ ( 5243إبااارامٌا احماااد سااالام       -5

 القهمر . –المعهرؾ
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دار  – ًأزم  الهوٌ  قً المرامقا  والحهجا  للإنشاهء النفسا –أبو بكر مرسً ومحمد مرسً د  (     -2

 القهمر . –5ط –النهض  الم رٌ  
 لبنهن. –مكتبطط  لبنهن  -معجا العلوا الإسلامٌططط  -(5200احمططد زكطططً بططدوي     -6

 القهمر . –دار الفكر العربً – دواقع التوهؾ قً النشهط الرٌهضً –(5227أسهم  علً راتب       -8
دار  – الرٌهضاٌ : مادم  التاهرٌخ والفلساف أ او  التربٌا  البدنٌا  و –( 2775أمٌن أنور المولً      -1

 م ر. –2ط –الفكر العربً 
 م ر.–عها المعرق   – الرٌهض  والمجتمع –(5223أمٌن أنور المولً       -3
 القهمر . – 5ط-دار الوقططهء – علا النفل الطفطططط  –توقٌ  الحططططداد د  (      -0
 القهمر  . –ها الكتططهب ع – مقططط علا الطفول  والمرا –( 5200حهمد عٌد السلاا زمطططران  -4
دار الفكار  – التنيٌا والإدار  قً التربٌ  البدنٌا  والرٌهضاٌ  –(5220حسن شلتو  وحسن معو    -2

 القهمر . –العربً
  


