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 :الملخص

ه نحو الممهرس  هالتعرؾ على اسهها مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتج مو مدؾ م ه الدراس         
مان مالا   معرقا  مادى تلبٌا  ماا ه بممتلاؾ اعماهرمن و مسااتوامن العلماً ى الفئا  النساوٌ  الرٌهضاٌ  لاد

قاً ما ه المواهاع  اساههاالمواهع الاجتمهعٌ  لاحتٌهجه  و رؼبه  و امتمهمه  النسهء و بٌاهن التفاهو  قاً 
ما ه  مادؾ كاهننحو الممهرس  الرٌهضٌ  وتلبٌ  م ه الامٌر   الاى ماه ٌارؼبن قٌا  ساواء النسهء اتجهه  بنهء

  حً او ترقٌهً او حتى لتمفٌ  الوزن الزائد .الرؼب   قً الممهرس  
 : المتو   إلٌهه قكهن  أما النتهئو 

تسهما مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتجهه نحو اكتسهب ثقهقا  الممهرسا  الرٌهضاٌ  لادى الفئا   -
 .النسوٌ  

و اكتساهب لٌهها  بدنٌا  والاتحكا قاً الاوزن لادى تسهما مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتجهه نح -
 .الفئ  النسوٌ  

 .تسهما مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتجهه نحو التروٌح الرٌهضً لدى الفئ  النسوٌ   -
 وقً الأمٌر نو ً ب:

على المرأ  ان تطلع بشك  مستمر على ك    جدٌد قً مه ٌمص الممهرس  الرٌهضٌ  قً مواهع الات ه  -
 جتمهعً المتهح  لهه من اج  تثقٌؾ المعرق  قً م ا المجه .الا
المرأ  الممهرس  التً لهه مبر  قً م ا المجه  ٌجب علٌهه ان تسهما قً نشر ثقهقا  الممهرسا  مان مالا  -

 مه تو ل  الٌ  من بحث قً المواهع 
سا  مان اجا  اكتساهب الاستفهد  بقدر الامكهن من وه  الفراغ من اج  الاطلاع ثاا المشاهرك  قاً الممهر-

 اللٌهه  البدنٌ  وال ح .
منهك كا كبٌر من مضهمٌن الممهرس  الرٌهضٌ  المه   بهلمرأ   قً مواهع التوا   الاجتماهعً  تقتناً -

 منهه مه مو منهسب لهه ثا تستشٌر الممت ٌن.
تشااجٌع الماارأ   ماان طاارؾ الممت ااه  قااً المجااه  الرٌهضااً ماان ماالا  مواهااع التوا اا  الاجتمااهعً -
 لممهرس  الرٌهضٌ  للارتقهء بمكهن  المرأ  قً المجتمع من ملا  مردودمه الفعه .ل

 : مواهع التوا   الاجتمهعً   الاتجهه   الممهرس  الرٌهضٌ    الفئ  النسوٌ  . الكلمات المفتاحٌة
 

 Abstract 
The aim of this study is to identify the contribution of social networking sites build 
tendency of sports in women's category ages and scientific level  by knowing how to 
meet these social sites to the needs and desires and concerns of women and 
inequality in this statement to contribute to the formation of They can decide if this 
towards sports and meet the latter to what they wanted in it whether wanting a 
healthy practice or entertaining or even to reduce excess weight. 
The most important results were: 
- Social networking sites contribute to building a trend towards a culture of sports 
practice among women 
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- Social networking sites contribute to building a trend towards gaining physical 
fitness and weight control among women 
- Social networking sites contribute to building a trend towards sports recreation 
among women 
Finally, we recommend: 
- Women should be constantly acquainted with all new in terms of sports practice in 
the social networking sites available to them for knowledge in this area. 
- The practice of women who have experience in this field should contribute to the 
dissemination of the culture of practice through its research in the sites 
- Use as much time as possible to get acquainted and then participate in practice in 
order to gain fitness and health. 
There are a large number of ideas of sports practice for women in social networking 
sites acquire what is appropriate for them and then consult specialists. 
Keywords: social networking sites, trend, sports practice, feminist category 

 
 مقدمة الدراسة 

أحدث  التطورا  التكنولوجٌ  الحدٌث  قً منت ؾ عقد التسعٌنه  من القرن المهضً  نقل  نوعٌ  وثور  
حقٌقٌ  قً عهلا الات ه   حٌث انتشر  شبك  الإنترنا  قاً كهقا  أرجاهء المعماور  وربطا  أجازاء ما ا 

للتقااهرب والتعااهرؾ وتبااهد  اَراء  العااهلا المترامٌاا  بفضااهئهه الواسااع  ومهااد  الطرٌاا  لكهقاا  المجتمعااه 
والأقكهر والرؼبه   واستفهد ك  مت فح له ه الشبك  من الوسهئط المتعدد  المتهح  قٌهه  وأ بح  أقض  
وسٌل  لتحقٌ  التوا ا  باٌن الأقاراد والجمهعاه   ثاا يهار  المواهاع الإلكترونٌا  والمادونه  الشم اٌ  

علاا الحدٌث  وملق  نوعهً من التوا   بٌن أ حهبهه وشبكه  المحهدث   التً ؼٌر  مضمون وشك  الإ
 ومستمدمٌهه من جه   وبٌن المستمدمٌن أنفسها من جه  أمرى.

 –انساتؽراا  –لاٌاؾ باوون  –مهي سبٌل  –توٌتر  –مث :  الفٌل بوك  الاجتمهعٌ إن شبكه  التوا   
هح البع  منهه مث :  الفٌل ٌوتٌوب وؼٌرمه(  أت –لٌكند إن  –تهجد  –أورك   –مهي قهٌؾ -واتل اب 

بوك( تبهد  مقهطع الفٌدٌو وال ور ومشاهرك  الملفاه  وإجاراء المحهدثاه  الفورٌا , والتوا ا  والتفهعا  
 المبهشر بٌن جمهور المتلقٌن.

وتعتبر مواهع التوا   الاجتماهعً ماً الأكثار انتشاهراً علاى شابك  الإنترنا , لماه تمتلكا  مان م اهئص 
لكترونٌ   ممه شجع مت فحً الإنترن  من كهق  أنحهء العهلا على الإهبه  المتزاٌاد تمٌزمه عن المواهع الإ

علٌهه  وٌرنهاه وساٌل  مهما  للمتناهمً والالتحاها باٌن المجتمعاه   وتقرٌاب المفاهمٌا والارإى ماع اَمار, 
والاطاالاع والتعاارؾ علااى ثقهقااه  الشااعوب الممتلفاا   إضااهق  لاادورممه الفهعاا  والمتمٌااز كوسااٌل  ات ااه  

 نهجع  قً التفهع  الاجتمهعً.
وهد سهما قً ك   لك مه به  ٌعرؾ بشبكه  التوا   الاجتمهعً التً أ بح  وسٌل  الات ه  الماإثر  
قً الأحداث الٌومٌ  بحٌث أتهح  الفر   للجمٌع السٌدا  المهكثه  والعملا   وبهحثه  لنق  أقكهرمن و 

قاً نقلا  متجاهوزون قاً  لاك الحادود الطبٌعٌا  إلاى  منههش  هضهٌهمن السٌهساٌ  والاجتمهعٌا  وماه ٌارؼبن

ومكا ا ٌمكان القاو  أن  .من اج  إٌ ه  أقكهرمن وتحقٌ  أمداقهن الممتلفا  .قضهءا  جدٌد  لا رهٌب لهه

شاابكه  التوا اا  الاجتمااهعً  الفااهٌل بوك/ٌوتااوب/ تااوٌتر( أحاادث  طفاار  نوعٌاا  لااٌل ققااط قااً مجااه  
نتهئو وتؤثٌر م ا الات ه    إ  كهن له ا التوا   نتهئو مإثر  قً الات ه  بٌن الأقراد والجمهعه  ب  قً 

المجه  الإنسهنً والاجتمهعً والسٌهسً والثقهقً. إلى درج  أ بح  احد أما عوام  التؽٌار الاجتماهعً 
 محلٌه وعهلمٌه و لك بمه تتٌح  م ه الوسهئ  من إمكهنه  للتوا   والسرع  قً إٌ ه  المعلوم  .

تجهمه  تحت  مكهنه بهرزا قً الكثٌر من دراسه  الشم ٌ  و دٌنهمٌه  الجمهع  والتنشائ  الاكمه نعلا ان 
الاجتمهعٌ  و قً كثٌر من المجهلا   التطبٌقٌ  مث  التربٌ  وال حهق  و العلاهه  العهمٌ   وتوجٌ  الرأي 

العماا  قااً ماا ه العااها  والدعهباا  التجهرٌاا  والسٌهسااٌ  والثقهقٌاا  والاجتمهعٌاا  وؼٌرمااه   لااك أن جااومر 
المجهلا  مو دعا الاتجهمه  المٌسر  لتحقٌ  أمداؾ العم  قٌهه وإن هؾ الاتجهمه  المعٌقا   وانهاه انهاه 
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هد ٌكون التؽٌر تلقهئٌه نتٌج  لمه ٌتعر  الفرد من مبرا  قً الحٌاه .    لٌس  ثهبت  دائم  ب  ههبل  للتؽٌٌر
 .لمإٌد  للاتجهه الجدٌدوهد ٌكون التؽٌٌر مق ودا نتٌج  لزٌهد  المإثرا  ا

الممهرس  الرٌهضٌ  بمثهب  احد الركٌز  الأسهسٌ  لتنمٌ  الفارد جسادٌه ققاط  با  تساهما  وكمه نعلا اٌضه ان
بقسط كبٌر قً تحسٌن وتطوٌر القدرا  العقلٌ  و النفسٌ  و الحركٌ  للفرد اٌضه  قإ ا مه أعطٌ  الأممٌا  

لمراق  الرٌهضٌ  مثا  القهعاه   ومساهحه  اللعاب  قها ا ٌعناً الكبٌر  له ه الممهرس  بتوقٌر المنشآ  و ا
إعطااهء أكثاار ماان قر اا  لسقااراد ه ااد التعبٌاار عاان أحهسٌسااها و تفجٌاار طههااهتها الكهمناا  و الحفااهي علااى 

  حتها و التروٌح عن انفسها .
ا المارأ  ن اؾ المجتماع وماً عضاو ماه و ملا  مه تطرهنه الٌ  قً دراستنه مهتا  ناود ان نإكاد علاى ان

وقعه  قً تربٌ  النشء الجدٌد  حٌث تعتبر المعلم  الأولى  قإ ا أعددتهه اعادادا جٌادا تاا بناهء جٌا  طٌاب 
لممهرس  الحٌه  الحر  الكرٌم   والطف  ٌتؤثر تؤثٌراً مبهشراً برب  الأسر  ومً التً توجه  وترشده  وٌقوا 

المجتماع بنشاهط المارأ  قاً المٌاهدٌن  لا لك ماه مان شاك قاً أن امتماها  الطف  بتقلٌدمه قً شاتى المجاهلا 
الرٌهضااٌ  واعااداد مشااروع الاسااتراتٌجٌ  المه اا  بهااه والمطااط والباارامو قااً تطااوٌر أنشااط  الرٌهضاا  
النسااوٌ  الممتلفاا  والتااً تنهسااب هاادراتهه مسااؤل  مهماا  نهلاا  امتمااها دو  العااهلا  وأن باارامو دو  العااهلا 

الامتماها بنشاهط رٌهضا  المارأ  والمساهوا  باٌن الرجاه  الرٌهضٌ  وجها  عنهٌتهاه بها ه العقٌاد  اي عقٌاد  
والنسهء قً م ا الامتمها.. والعم  على دعم  إلا تجسٌدا حقٌقٌه واٌجهبٌه للنشهط الرٌهضً النساوي لماه لا  
ماان قوائااد قااً ممهرساات  علااى ال ااح  والاانفل والباادن ودعااا للرٌهضاا  النسااوٌ  لتفعٌاا  النشااهط الرٌهضااً 

   اللازم  لهه.النسوي وتؤمٌن المتطلبه
وكون الات ه  الرٌهضً محدد بؤمداؾ مق ود  وؼهٌه  مرساوم   ه اد نشار الاوعً الرٌهضاً ونشار 
الثقهقاا  الرٌهضااٌ   قهلرٌهضااً ٌتحاادث إلااى الجمهااور ماان ماالا  وسااهئ  الإعاالاا لؽاار  إٌ ااه  رسااهل  

وتشاجٌع  مان مالا   محدود  المقه د إلى الجمهور    و ك لك الأقراد ال ٌن ٌشهركون قً عملٌ  متهبعتا 
شاابكه  التوا اا . وٌنقلااون تلااك المعلومااه  التااً تبثهااه  الاقااراد الممهرساا  عباار شاابكه  التوا اا . قلابااد 
للسااٌدا  أن ٌاادركن أممٌاا  وهٌماا  الااوعً الرٌهضااً وسااب  تكاارٌل حهلاا  الااوعً لمفهااوا اوسااع للثقهقاا  

وا  حدٌث  تتنهسب مع جنساهن  الرٌهضٌ    و لك من ملا  تطبٌ  مفهوا النشهط الرٌهضً  بؤسهلٌب وأد
 وتنسجا مع منيوم  المجتمع الأملاهٌ  والثقهقٌ  والتهرٌمٌ  والدٌنٌ . 

وقً م ا ال دد ارتؤٌنه قً دراستنه م ه تسلٌط الضوء على مسهمم  مواهع التوا   الاجتماهعً قاً بناهء 
مطااوا  ماانهو البحااث  اتجااهه نحااو الممهرساا  الرٌهضااٌ  لاادي الفئاا  النسااوٌ  الممهرساا    متبعااٌن قااً ماا ا

العلمً  بعد وضعنه لمقدم  التعرٌؾ بحٌثٌه  مه جهء قً ما ه الدراسا  همناه بتقساٌم  الاى  ثلاثا  أهساها  : 
اشتم  أول  على  جهنب تمهٌدي وثهنٌ  بهب او  ب  الجهنب النياري الا ي هساا بادوره الاى ثالاث ق او  

هلث   الممهرس  الرٌهض   و رابع  وأمٌرا  الفئ  ٌتضمن أول  مواهع التوا   الاجتمهعً و ثهنٌ  الاتجهه وث
النسوٌ    وهسا ثهلث ب  بهب ثهنً ب  الجهنب التطبٌقً اشتم  على ق لٌن   ق ا  أو  احتاوى المنهجٌا  

الدراس  و ق   ثهنً لعر  ومنههشا  و تحلٌا  النتاهئو   امتاتا البحاث بمهتما  لها ه الدراسا  المتبع  قً 
 الملاح  متبوع  بقهئم  للمراجع ثا 

وقً الأمٌر ٌرٌد البهحث من ملا  م ه الدراس  إضهق  ولو جزءا بسٌطه لإثراء المعرق  قاً ما ا المجاه  
 والمسهمم  قً تطوٌره والدقع ب  نحو آقه  ممٌز  .

 مشكلة الدراسة  :
ٌحتاا  الات ااه  مكهناا  محورٌاا  قااً حٌااه  البشاار و قااً نااواحً حٌااهتها و أساابهب رقااهمٌتها و هااد أتهحاا  

لوجٌه  الإعلاا و الات ه  قر ه و إمكهنٌه  جدٌد  قً مجه  التوا     قتعدد  أشكهل  و وسهئل  و تكنو
 تؤثٌرات .

م ه التطورا  الههئل  قً مجه  تكنولوجٌه الات ه  ؼٌر  العدٌاد مان المفاهمٌا و الأدوار بهعتبهرماه نقلا  
ٌا  قااً كهقا  أرجااهء المعمااور    نوعٌا  و ثااور  حقٌقٌا  قااً عاهلا الات ااه   حٌااث انتشار  شاابك  الانترن

وربطاا  أجاازاء ماا ا العااهلا المترامٌاا  بفضااهئهه الواسااع   و مهااد  الطرٌاا  لكهقاا  المجتمعااه  للتقااهرب و 
التعهرؾ وتبهد  اَراء و الأقكاهر و الرؼباه    واساتفهد كا  مت افح لها ه الشابك  مان الوساهئط المتعادد  

وا ا  باٌن الأقاراد و الجمهعاه  ثاا يهار  المواهاع والمتهح  قٌهه و أ بح  إحادى الوساهئ  لتحقٌا  الت
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الالكترونٌ  و مواهع المحهدث  التً ؼٌر  مضمون و شاك  الإعالاا الحادٌث وملقا  نوعاه مان التوا ا  
 بٌن أ حهبهه و مستمدمٌهه.

تعتبار مواهااع التوا اا  الاجتمااهعً ماً الأكثاار انتشااهرا علااى شاابك  الانترنٌا  لمااه تمتلكاا  ماان م ااهئص 
 مواهع الالكترونٌ  ممه شجع مت فحً الانترنٌ  قً كهق  أنحهء العهلا على الإهبه  المتزاٌد.تمٌزمه عن ال

قهستمداا م ه المواهع و إن كهن ٌعبر عن  ٌح  تكنولوجٌ  لاقت  سهمم  بشك  كبٌر قً ربط العدٌد من 
ثقاهقتها بشاك  اوساع  العلاهه  والتوا   المستمر بٌن الاقراد و الجمهعه  كهن لهه الاثر الكبٌر قً زٌهد 

قً جمٌاع مجاهلا  الحٌاه  وانعكال  لاك علاى توجهاهتها قاً التعهما  ماع ممتلاؾ المواهاؾ الحٌهتٌا  التاً 
 تواجهها .

ومن ملا  مه تقدا عرض  رأٌنه أن  من الضروري الالتفهت  إلى معرق  توجهه  الفئ  النسوٌ  نحو مواهع 
معلومه  التً تسهعدمن على تشكٌ  اتجهه معاٌن نحاو التوا   الاجتمهعً و للمعرق  و الاطلاع  على ال

الممهرس  الرٌهضٌ   بهعتبهر أن معرق  اتجهه النسهء من مالا  البحاث ماو الطرٌا  الأمثا  للو او  إلاى 
 الأحكها ال حٌح  قً توجههتهن نحومه.

لاجتماهعً وبنهء اعلى م ا الطرح قإن إشكهلٌ   دراستنه جهء   كمحهول  لمعرق  اسهها مواهاع التوا ا  ا
قً التوج  نحاو الممهرسا  الرٌهضاٌ  لادى الفئا  النساوٌ   حٌاث وجاب علٌناه طارح التساهإ  الاتاً  الا ي 

 ٌحددمه  بشك  أكثر وضوحه.
م  تسهما مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتجهه نحو الممهرس  الرٌهضٌ  لدى الفئ   -

 النسوٌ  ؟
 أهمٌة الدراسة :

 ااد التوجاا  نحااو الممهرساا  الرٌهضااٌ  لاادى الفئاا  النسااوٌ  عباار مواهااع تتمثاا  أممٌاا  ماا ه الدراساا  قااً ر
التوا   الاجتمهعً  و معرق  مدى تلبٌ  الموهع الاجتمهعٌ  لاحتٌهجه  و رؼبه  و امتمهماه  النساهء و 
بٌهن التفهو  قً أثر م ه المواهع على النسهء والتلبٌ  الرٌهضٌ  ان كهن  ترقٌهٌ   حٌ  او حتى لتمفٌ  

 الوزن.
 أهداف الدراسة :

 معرق  اتجهمه  النسهء الممهرسه  نحو مواهع التوا   الاجتمهعً. -
الكشاؾ عاان وجهاا  نيار الماارأ  نحااو الماادمه  التاً تقاادمهه ماا ه المواهاع و إلااى أي ماادى تاارتبط  -

 بهمتمهمهتهه.
التعاارؾ علااى الأساابهب التااً سااهعد  قااً توجاا  النسااهء نحااو الممهرساا  الرٌهضااٌ  عباار مواهااع  -

 جتمهعً.التوا   الا
 تساإلات الدراسة :

م  تسهما مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتجهه نحو اكتسهب ثقهق  الممهرسا  الرٌهضاٌ  لادى  -
 الفئ  النسوٌ  ؟

م  تسهما مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتجهه نحو اكتسهب لٌهه  بدنٌ  والاتحكا قاً الاوزن  -
 لدى الفئ  النسوٌ  ؟

    الاجتمهعً قً بنهء اتجهه نحو التروٌح الرٌهضً لدى الفئ  النسوٌ  ؟م  تسهما مواهع التوا -
 مجالات الدراسة :
 المجال البشري :

شمل  دراستنه المسح الشهم  لقهعه  الرٌهضٌ  المتم    التً تنشط على مستوى مدٌن  الاؼاواط  أي 
 أن ك  الممهرسه  المعنٌه  قً م ه القهعه  كهنوا معنٌٌن قً دراستنه.

 
 لمجال المكانً:ا

لقد أجرٌنه دراستنه المٌدانٌ  على مستوى القهعه  المؽلق  المتم    لممهرسا  النشاهط البادنً الرٌهضاً 

ههعه  اضهق  الى المسبح  حٌث كهن الهدؾ من وراء  لك الح و   8بمدٌن  الاؼواط  وكهن عددمه مو 

 على معلومه  كهقٌ .
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 المجال الزمانً:

تا ملالهمه تحضٌر  2750  الممتد  من بداٌ  شهر مهرل إلى ؼهٌ  شهر أقرٌ  تا إجراء البحث قً الفتر

الأسئل  المه   بهلاستمهر  الاستبٌهنٌ  وتوزٌعهه على القهعه  سهلف  ال كر  ثا بعد  لك همنه بعملٌا  جماع 
 النتهئو وتحلٌلهه ومنههشتهه.

 . مصطلحات الدراسة
 مواقع التواصل الاجتماعً:

  اجتمهعٌ  على الانترنٌ  وتعتبر الركٌاز  الأسهساٌ  للإعالاا الجدٌاد أو البادٌ   التاً مً مواهع الكترونٌ
عباااهل م اااطفى  تتاااٌح لسقاااراد و الجمهعاااه  التوا ااا  قٌماااه بٌااانها عبااار مااا ا الفضاااهء الاقتراضاااً.  

 ( 2774. هد 

ن و قاً أي و تعرؾ أٌضه بؤنهه : مواهع اجتمهعٌ  تفهعلٌ  تتٌح التوا   لمستمدمٌهه قً أي وه  ٌشاهءو
مكهن من العهلا  يهر  على شبك  الانترنٌ  من  سنوا  وتمكنها أٌضه من التوا   المرئً و ال وتً 
وتبااهد  ال ااور و ؼٌرمااه ماان الإمكهنااه  التااً توطااد العلاهاا  الاجتمهعٌاا  بٌاانها.  عبااد الاارزا  محمااد 

 (2755الدلٌمً.

 مفهوم الممارسة الرٌاضٌة:
 مفهوم الممارسة :  -

ماؤمو   قاً اللؽا  العربٌا  مان الفعا  " ماهرل "  ممهرسا  و ماهرل " مارل " الأمار  ة لغلاة:أـ الممارس

 ( 5222عهلج  وعهنهه وشرع قٌ .  محمد البهشه الكهقً.

" مهرل  زاو   طعهطى  طبا  عملٌاه  نفا   اماتلط   PRATIQUER" أمه قً اللؽ  الفرنسٌ  قهً:  

 ( 5241والؾ.  جروان السهب .

 محمااد م ااطفى زٌاادان  قهلممهرساا  تعنااً " تكاارار النشااهط مااع توجٌاا  معاازز" ب ـ أملالاا اصلالاطلاحا: 

 ( 5241وآمرون.

تعتبار الممهرسا : كا  شامص مإما   38مان الماهد   72/ 21قهلأمر رهاا  ج ـ أما فً المجال الرٌاضً: 

طبٌه ٌتعهطى أو ٌقوا بممهرس  نشهط بدنً رٌهضً ضمن إطاهر مناتيا أو ملائاا  عنادمه ٌكاون المماهرل 
 وزار  الشابهب و  زا بهنتيها قً نهدي رٌهضً ومدمو قً منيوم  تنهقسٌ  بؤما  تسامٌ  " رٌهضاً "مجه

 (  5221الرٌهض  .

الممهرساا  الرٌهضااٌ  مااً جاازء متكهماا  ماان التربٌاا  العهماا   ومٌاادان مفهلالاوم الممارسلالاة الرٌاضلالاٌة:  -  
فعهلٌ   والاجتمهعٌ  و لك عن طرٌ  تجرٌبً مدق  تكوٌن المواطن اللائ  من النهحٌ  البدنٌ   العقلٌ   الان

أنااواع ماان النشااهط الباادنً  كمااه أن الممهرساا  الرٌهضااٌ  عبااهر  عاان أوجاا  لأنشااط  بدنٌاا  ممتااهر  تااإدي 
 محماود عاو  البساٌونً وآمارون  بؽر  الفوائاد التاً تعاود علاى الفارد نتٌجا  ممهرسا  لها ا النشاهط.

5222 ) 

مااتلاؾ أعمااهرما و جنسااها و الأنشااط  البدنٌاا   وطبقااه كمااه تعنااً الممهرساا  الرٌهضااٌ  الأقااراد علااى ا  
ليروؾ ك  قرد  وطبقه لقدورات  وإمكهنٌهت  قً جو من الدٌمقراطٌ   حٌث ٌسود الفرح و السعهد .  علً 

 ( 5247محمود المن وري.

ومن ملا  عرضنه له ه المفهمٌا  نستنتو أن الممهرس  الرٌهضٌ  تعنً ك  تلاك الأنشاط  التاً مان شاؤنهه 
 مٌ  الفرد جسدٌه و قكرٌه و نفسٌه...الخ.تن
 مفهوم الاتجاو : -
 الاتجـاو: -

 ترجع كلم  الاتجهه تهرٌمٌه إلى أ لٌن : :لفظٌا  . أ

" و الا ي ٌشااٌر إلاى معنااى اللٌهها  و كااهن أو  مان اسااتمدم   aptusالأو  مشات  ماان الأ ا  اللاتٌنااً "

  مرب  سبتسر( .
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و التً تعنً وضع الجسا عند الت وٌر  ثا تطور استمداا  (posture)أمه الثهنً قٌرتبط بهستمداا كلم  

 2776 محمد منٌر حجهب . م ا الم طلح قؤ بح ٌشٌر إلى الوضع المنهسب للجسا للقٌها بؤعمه  معٌن "

) 
ٌعرق  ألبور  على أن  "حهل  من الاستعداد العقلً الع بً التً نيم  عان طرٌا   :اصطلاحا  . ب

م  على توجٌ  استجهب  الفرد لك  الأشٌهء و المواهؾ التً تتعل  التجهرب الشم ٌ  السهبق  وتع
  سهمٌ  محمد جهبر.د ل ن (   به ا الاستعداد ".

ؾ على أن  تنيٌا نفسً مستقر للعملٌاه  الإدارٌا  و المعرقٌا  والوجدانٌا  لادى الفارد  ٌساهما  كمه أن  ٌعري
مبااا  مااان الأساااهت   الم ااارٌٌن و العااارب ن قاااً تحدٌاااد الشاااك  النهاااهئً للاساااتجهب  باااهلقبو  و النفاااور "  

 ( 5201المتم  ون.

ممه سب  ٌمكن استنبهط تعرٌؾ إجرائً للاتجهه على أسهل أن  تنيٌا الفرد لابع  العملٌاه   ج.إجرائٌا :
النفسٌ   تيهر مح لتهه قً سلوك  الفعلً و ال ي ٌعبر بدوره عن وجه  نيره حو  موضوع معٌن مان 

عبرا عن اتجهم  بهلتؤٌٌاد أو باهلرق  أو حتاى بهلمحهٌاد  بطرٌقا  تحكمٌا  الموضوعه  مهمه كهن نوع   م
 ٌمكن هٌهسهه بإعطهء درجه  له ه المواقق  أو المعهرض  أو المحهٌد  .

 
 سات السابقةاالدر - 
 الدراسة الاولى: -

هب "                                                لاا البادٌ  قاً تفعٌا  المشاهرك  السٌهساٌ  لادى الشابع( وعنوانهه "دور الا2772دراس  عبد القوي  

مدق  م ه الدراس  إلى التعرؾ على دواقع استمداا الشبهب للشبكه  الاجتمهعٌ  الاقتراضاٌ   ودور ما ه 
الشاابكه  قااً تنمٌاا  الااوعً السٌهسااً لاادى الشاابهب  وتشااكٌ  اتجهمااه نحااو المشااهرك  السٌهسااٌ   بهسااتمداا 

 Face book( مفارد   وعلاى موهاع  647علاى عٌنا  مان الشابهب  هوامهاه   منهجً المساح والمقاهرن  

%(  ولا  0,17وأوضح  الدراس  أن نسب  ال ٌن ٌستمدمون شبك  الفٌسبوك لأؼرا  السٌهسٌ  بلؽ    

وأيهاار  أن تعددٌاا  اَراء ومنههشاا   تكاان منااهك أٌاا  قاارو   ا  دلالاا  إح ااهئٌ  بااٌن الاا كور والإنااهث.

وأن إتهحا  الفر ا  للتعلٌا  وإباداء  Facebook هن  بدرج  كبٌر  من الحرٌا  علاى القضهٌه السٌهسٌ  ك

الرأي قً القضهٌه المثهر   سهعد قً ج ب انتبهه الشابهب  نحاو المضاهمٌن السٌهساٌ  المثاهر  علاى  الفاٌل 

 .( 4ا:ص  2752بوك( دون تمٌٌز بٌن ال كور والإنهث.  حهتا سلٌا العلاون  
( بعنااوان اثاار شاابكه  التوا اا  2751ساا   لامٌاا  طهلاا   لتٌاا  شااههد  الاادكتوراه  دراالدراسلالاة الثانٌلالاة : 

 الاجتمهعً على تطوٌر حرٌ  التعبٌر عن الراي قً الجزائر
 ملائاا لدراسا  مادقه للبحاث وماو   مجتمعاه الجدٌد  قاً  الإعلاا وسهئ  اعتبهر:  مدق  م ه الدراس  الى 

 ساطٌه  ماطهرج السٌهساطٌ  الأوضاهع عن الأقراد رضه مدى ق معر وك ا السٌهسٌ  والاجتمهعٌ   التؽٌٌرا 
  تتطٌح حهكم  مإسسٌ  لسٌههه  منهه مها جهنب مضوع عدا إلى  لك وٌرجع التقلٌدٌ   الوسطهئ  الإعلامٌ 

 إ ا الممكاان ماان التااً الاجتمااهعً  التوا اا  كمااه ان مواهااع. مساابقه محاادد  مسااهرا  قااً المحتااوى توجاا 
 منهاه ٌنطلا  التً القٌا ومً ال ا   وحوار والمراجع  والنقد هٌا المعرق  لاءإع قً تسها أن من ويف "

 النقد   قٌط  ٌمهرل ال ي الموهع" ب  وٌق د كمه اعتبرمه البهحث اعلامه بدٌلا " .ثقهقً تنموي مشروع أي
 المجتماع  إقاراد  بطٌن والتطدرٌب والتعطهون للتنيٌا جدٌد  طرههً  وأٌضهً  أممٌتهه  لهه وأسهلٌب أقكهراً  وٌولد
 الاجتمهعٌاا  اَلٌااه   قااطً الحسهسااط  الموضااطوعه  ٌتنااطهو  الباادٌ  أن إلااى ٌشااٌر أممٌاا   الأكثاار وربمااه

 المعهرضاا  وبااٌن والبطهلاا   العمااط  وبااطٌن والحرٌااط   السااطٌطر  بااٌن والتااوترا  والاهت ااهدٌ  والسٌهسااٌ 
 ووساٌل   للتوا اط  "الجماهمٌري  اطه للات نمطاطهً  ٌ ابح أن إلاى البادٌ  ٌتضاهء  ثا ومن  "والحكوم  

 . بٌنهمه العلاه  امتلا  إلى الحوار  ؼٌهب ٌإدي إ  والجمهور  القطرار و طنهع الحكطها بطٌن
المنيومااط   ضااطمن الاجتمااطهعً التوا اا  مواهااع قٌهااه تتموهااع التااً الوضااعٌ  كمااه ماادق  الااى تحدٌااد  

  .الإنسهنٌ  الٌومٌ  للحٌه  الإنترن  اكتسهح مع م و ه الات هلٌ 

مفارد  مان كالا الجنساٌن  ٌقطناون قاً ولاٌا   877استعمل  البهحث  المنهو المسحً على عٌن  مقدر  ب 

العه م  وهاد تو ال  البهحثا  الاى مجموعا  مان النتاهئو اممهاه الكشاؾ عان العلاها  الجدلٌا  باٌن مواهاع 
 التوا   الاجتمهعً وحرٌ  التعبٌر عن الراي قً الجزائر 
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م كر  تمرج لنٌ  شههد  مهجستٌر رضوان بان جادو بعاٌط, الممهرسا  الرٌهضاٌ  قاً : لثة االدراسة الث -

 .2772/2776وه  الفراغ وعلاهتهه بهلتفهع  الاجتمهعً لتلامٌ  مرحل  الثهنوي, السن  الجهمعٌ  
 تلمٌ   (  06تلمٌ ا, 10  567المنهو المتبع : المنهو الو فً  المجموع الكلً لعٌن  البحث  

لاؾ الانشط  المفضل  قً وه  الفراغ بٌن التلامٌا  والتلمٌا ا  , كماه ان تفضاٌ  النشاهط الرٌهضاً امت -
 عند ال كور اكبر من  عند الانهث .

 انعداا الامتٌهرا  الممتلط  بٌن ال كور والانهث , وم ا مه تجسد قً نتهئو امتٌهرا  التلامٌ  ببعضها.-
ح  , وم ا بهحتلالهمه للمراتب الاولى قً نتهئو امتٌهرا  التلامٌ  مٌو  التلامٌ  لسلعهب الجمهعٌ  والسبه-

 والتلمٌ ا  بهلنسب  للممهرس  الرٌهضٌ  قً وه  الفراغ.
ٌلعب استه  التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ , والوالدٌن الدور الكبٌر قً توجٌ  مٌاو  التلامٌا  والتلمٌا ا  نحاو -

 الممهرس  الرٌهضٌ  قً وه  الفراغ.
 لى الدراسات السابقة :تعلٌق ع 

لاشااك ان للدراسااه  السااهبق  اممٌاا  كبٌاار  لاادى البااهحثٌن كهقاا   وهااد ٌسااتفٌد البااهحثون و الجهااه  البحثٌاا  
لاجهب  عن تسهإلا  الدراس  و تحقٌ  االامرى ا ا كهن  تتعل  بموضوعه  بحوثها او تقترب  منهه قً 

تنتهجه  ومقترحاااه  هاااد تساااها قاااً اثاااراء اماااداقهه   ومااان ملالهاااه ٌتو ااا  الباااهحثون الاااى نتاااهئو و اسااا
موضوعهتها البحثٌ    التً من شهنهه ان تعو  النقص الحه   قاً الدراساه  التاً سابقتهه   و ٌلاحاي 
ان معيا الدراسه  السهبق  التً اعتمدمه البهحث قً م ه الدراس  و بهلرؼا من هلتهه   ققد تنهول  الى حد 

 ؾباهمتلااس    و اشهر  الى تهثٌر مواهع التوا ا  الاجتماهعً مه بع  الجوانب الاسهسٌ  من م ه الدر
و اتجهه الجمهور المتلقً و المستمدا لهه قً موضاوع الممهرسا  الرٌهضاٌ  وا ا اما نه  رايانواعهه على 

ماان بااٌن ماا ا الجمهااور قهااً مكااون اسهسااً مناا  لهااه كاا لك  تفكٌاار مااهص ٌنطلاا  ماان امتمهمهتهااه  الماارأ 
ً تتوج  الى الوسٌل  الاعلامٌ  و التثقٌفٌ  السهل  و القرٌب  و التً قاً متنهولهاه واحتٌهجهتهه الشم ٌ  قه

مهم  بهلنسب  لهه  رأٌنهمه التًللاطلاع على مضهمٌن تهمهه مه ته التً ركزنه علٌهه قً موضوع بحثنه  
ٌجنٌهاه قاً  . ك لك ٌمكن الاشهر  الى اممٌ  الممهرس  الرٌهضٌ  ل ح  الانسهن بشك  عها و الفوائد التاً

امر المطهؾ من ممهرست  للرٌهض  بشك  دائا وتلبً احتٌهجهت  النفسٌ  و الجسمٌ  و العقلٌ  و الاجتمهعٌ  
. 

 عٌنة ومجتمع الدراسة :
شمل  دراستنه المسح الشهم  لقهعه  الرٌهضٌ  المتم    التً تنشط على مستوى مدٌن  الاؼاواط  أي 

 هعه  كهنوا معنٌٌن قً دراستنه.أن ك  الممهرسه  المعنٌه  قً م ه الق
 وكهن  القهعه  مح  الدراس  كهَتً:

 ههع  مهدي جٌا. -
 ههع  سمٌر . -
 ههع  بن موسى. -
 . بهلأؼواطههع  الملعب البلدي  -
 مسبح محمد بن سهلا. -

 ممهرس  موزعٌن على مهت  القهعه . 81وتكون  العٌن  مح  الدراس  من   

 مإهل العلمً :خصائص العٌنة حسب السن و ال

 المجموع النسبة المئوٌة السن الفئة

 % 28088 13 .2اقل من 

45 
سلالالانة اللالالاى  .2ملالالان 

3. 
18 4. % 

 % 31011 14 سنة  .3اكبر من 
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 المجموع النسبة المئوٌة التكرار المإهل العلمً

 % 15055 7 جامعً

45 
 % 46066 21 ثانوي

 % 24044 11 متوسط

 % 13033 6 ابتدائً

 منهج الدراسة :
 لياهمر  عهما  دراسا  عان عبهر  قهلمسح المنهو الو فً المسحً  البهحث انتهو  بحثنه أمداؾ ولتحقٌ  

جمٌاع  مسا  المساحٌ  وم ه الدراسا    طبٌعٌ  يروؾ وتح  معٌن مكهن وقً معٌن   قً جمهع  موجود 
 الممهرسه  النشهط البدنً والرٌهضً دام  القهعه  المتم   .

 الدراسة :ادوات  

ساإا  م اهؼ  قاً ههلاب مفهاوا  67ولتحقٌ   لك هاها البهحاث ببناهء أدا  البحاث  اساتبٌهن( حٌاث تضامن 

" ثقهقا  الممهرسا  الرٌهضاٌ  "  وتضامن المحلاور الأول: موج  للممهرساه  موزعا  علاى ثالاث محاهور :

حكا قاً الاوزن" "  وتضامن " اللٌهها  البدنٌا  والاتالمحور الثانً:   57الى       75الاسئل  المرهم : من 

" بنهء اتجاهه نحاو التاروٌح الرٌهضاً" "  وتضامن المحور الثالث:   27الى       55الاسئل  المرهم : من

ممهرسا  .ثاا جمعا   81من  تتؤلؾ.وتا توزٌعهه على عٌن  ه دٌ  67الى       25الاسئل  المرهم : من 

 تربٌع  و النسب المئوٌ  البٌهنه  وتا معهلجتهه  اح هئٌه بهستمداا امتبهر كهؾ
 الخصائص السٌكومترٌة للاستبٌان : 

 صدق الاداة :
( المتمثلاا  قااً النسااو  45اسااتمدم  طاارٌقتٌن لحسااهب  ااد  وثبااه  المقٌااهل علااى عٌناا  التقنااٌن  ن = 

 : ًمه ٌلوتتمث  النتهئو قً    2750/ 2753الممهرس  للرٌهض  بهلقهعه  المم    لها للموسا 

: وهد استمدم  طرٌق   د  المحكمٌن ا  تا عر  الاستبٌهن على المحكمٌن من  ٌنصدق المحكم -أولا
بحثٌاا   ااهلح   كااؤدا دٌ  وتااا  لااك بهلمواققاا  علٌاا  الاسااهت   و عااددما ممساا  ماان اجاا  الت ااحٌح و التعاا

 للاستمداا .  
باه  الاتساه  : تا استمداا طرٌق  لحسهب معهم  الثبه  على عٌنا  التقناٌن وماً : ث ثبات المقٌاس -ثانٌا

 الداملً بطرٌق  ألفه كرونبهخ و الجدو  التهلً ٌوضح نتهئج  :
 . كرو نباخ ألفا الثبات بطرٌقة معامل اختبار نتائج ٌوضح :( 02 ) رقم الجدول

 

 Cronbach`s Alpha العٌنة

45 0.735 
 

 الإجهب  نفل ٌعدن  العٌن من % 73.5 بنسب  أي 0.735 مً ألفه هٌم  أن لنه ٌبٌن أعلاه الجدو  ملا  من
 علاى النتهئو تعمٌا وبهلتهلً المستجوبٌن م داهٌ  مدى عن تعبر نسب  ومً جدٌد من استجوابهن حهل  قً

 .الدراس  مستوى

 
 ضبط متغٌرات الدراسة :

 مواهع التوا   الاجتمهعً.المتغٌر المستقل: 
 الاتجهه نحو الممهرس  الرٌهضٌ  .المتغٌر التابع: 
 ٌة: المعالجة الإحصائ

 SPSSوتا معهلجتهه بهستمداا كهؾ تربٌع و التكرارا  و النسب المئوٌ  بواسط  برنهمو الاح هء  
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 عرض النتائج ومناقشتها
 عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الفرضٌة الاولى: المحور الاول ) ثقافة الممارسة الرٌاضٌة ( -1

اء اتجلالااو نحلالاو اكتسلالااب ثقافلالاة الممارسلالاة الفرضلالاٌة الاوللالاى: تسلالااهم مواقلالاع التواصلالال الاجتملالااعً فلالاً بنلالا -
 الرٌاضٌة لد  الفئة النسوٌة.

المحلالالالااو
 ر

اللالالارق
 م

 العبارات
 

الاجلالالااب
 ة

التكلالالالالارارا
 ت

النسلالالالالالالالالالالالالاب 
 المئوٌة

 2كلالالالالالالالالالالالالاا
محسلالالاوب

 ة

 2كلالالالالالالالالالاا
مجلالالادول

 ة

الدلاللالالالالالالالالالاة 
الاحصلالالاائٌ

 ة

  
  
  
 

ٌة
ض
ٌا
لر
 ا
سة
ار
مم
 ال
فة
قا
ث

 

1 

تمكننلالالالالالالالالالالالاً 
مواقلالالالالالالالالالالالالالاع 
التواصلالالالالالالالال 
الاجتملالالااعً 
ملالالالالالان ادراك 
اهمٌلالالالالالالالالالالالالالالاة 
الممارسلالالالالالاة 
 الرٌاضلالالالالالالاٌة

 للمرأة

4
5 

موافق 
 بشدة

15 33033% 

2.093 

 دالة 3084

 %51011 23 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

7 15055% 

2 

ملالالالان خلالالالالال 
مواقلالالالالالالالالالالالالالاع 
التواصلالالالالالالالال 
الاجتملالالااعً 
اتعلالالالالالالالالالالالالارف 
عللالالالالالالالالالالالالالالالالالاى 
التخصصلالالالالاا

ت 
الرٌاضلالالالالالالاٌة 

 البارزة.
 

4
5 

موافق 
 بشدة

9 2.% 

14073 

 %7303 33 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

3 6066% 

3 

ا ضلالالالامن انلالالالا
مجموعلالالالالالالاة 
او اكثلالالالالالالالالالالار 
عللالالالالالالالالالالالالالالالالالاى 
شلالالالالالالالالالالالابكات 
التواصلالالالالالالالال 
الاجتملالالااعً 
تهلالالالالالالالالالالالالالالالالالاتم 
 بالرٌاضة.

4
5 

موافق 
 بشدة

17 37077% 

3.053 

 %44044 .2 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

8 17077% 

4 

اضلالالالالالالالالالالالالاٌف 
الصلالالالالالافحات 
المهملالالالالالالالالالالالاة 
بالرٌاضلالالالالالاة 
عللالالالالالالالالالالالالالالالالالاى 
صلالالالالالالالافحاتً 
الخاصة فً 

4
5 

موافق 
 بشدة

14 31011% 

1033 
 %55055 25 فقموا

غٌلالالالالالالار 
 موافق

6 13033% 
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مواقلالالالالالالالالالالالالالاع 
 التواصل.

 

5 

تعملالالالالالالالالالالالالالالالالال 
المضلالالالالاامٌن 
الرٌاضلالالالالالالاٌة 
عبر مواقلاع 
التواصلالالالالالالالال 
عللالاى زٌلالاادة 
القلالالالالالالالالالالالالالادرة 
المعرفٌلالالالالالالالاة 
 الرٌاضٌة.

 

4
5 

موافق 
 بشدة

14 31011% 

17073 

 %.6 27 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

4 8088% 

6 

تسلالالالالالالالالالالالالالامح 
مواقلالالالالالالالالالالالالالاع 
التواصلالالالالالالالال 
الاجتملالالااعً 
فلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاً 
التواصلالالالالالالالال 
 ملاع مختللاف
الممارسلالالاٌن 
والمختصلالالالاٌ
ن فلالالالالالالالالالالالالالالاً 
الجانلالالالالالالالالالالالاب 
 الرٌاضً.

4
5 

موافق 
 بشدة

19 42022% 

36093 

 %55055 25 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

1 2022% 

7 

تتمٌلالالالالالالالالالالالالالالالاز 
المضلالالالالاامٌن 
الرٌاضلالالالالالالاٌة 
فلالاً شلالابكات 
التواصلالالالالالالالال 
بالجدٌلالالالالاة و 

 التمٌز.
 

4
5 

موافق 
 بشدة

15 33033% 

706. 
 26 موافق

570777
% 

غٌلالالالالالالار 
 موافق

5 11011% 

8 

توجلالالالالالالالالالالالالالالالاد 
الكثٌلالالار ملالالان 
المعلالالالالالالالاارف 
حلالالالالالالالالالالالالالالالالالاول 
الصلالالالالالالالالالالالاحة 
والطلالالالالالالالالالالالالاب 
الرٌاضلالالالالالالاً 
عللالالالالالالالالالالالالالالالالالاى 
صلالالالالالالالالافحات 
مواقلالالالالالالالالالالالالالاع 

4
5 

موافق 
 بشدة

14  31011% 

9073 

 %64044 29 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

2 4044% 
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التواصلالالالالالالالال 
 الاجتماعً.

9 

: تسلالالالالالالالالالامح 
مواقلالالالالالالالالالالالالالاع 
التواصلالالالالالالالال 
ببنلالالالالالالالالالالالالالالالالااء 
علاقات ملاع 
اشلالالالالالالالاخاص 
لدٌهم نفلاس 
الاهتماملالاات 
ة الرٌاضلالالالالالالاٌ

)اللٌاقلالالالالالاة و 
الصلالالالالالالالالاحة( 
وتبلالالالالالالالالالالالالاادل 
الخبلالالالالالالالالارات 

 معهم.
 

4
5 

موافق 
 بشدة

21 46066% 

2.093 

 %46066 21 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

3 6066% 

1. 

الاطلالالالالالالالالالالالاع 
عللالالالاى نملالالالاط 
العلالالالالالالالالالالالالاٌش 
للملالالارأة فلالالاً 
مجتمعلالالالالالاات 
مختلفلالالالالالالالالالالالاة 
واهتماملالااته
ا بالرٌاضٌة 
جعلنً اهتم 
بالمضلالاامٌن 
الرٌاضلالالالالالالاٌة 
عبر مواقلاع 
 التواصل.

4
5 

موافق 
 بشدة

16 35055% 

2502. 

 %53033 24 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

5 11011% 

من ملا  تحلٌلنه الاح هئً ومه تو لنه الٌ  من نتهئو المبٌن  قً جدو  المحور الاو  المتضمن اكتسهب 

( 57(و 4(و  0(و 3(و  1(و 8(و  2(و  5  بهلأسائل الثقهق  الرٌهضٌ  اتضح لنه ان الاجهباه   المتعلقا  

الموجه  للنسهء الممهرسه  للرٌهض  قً مه ٌمص سعٌهن لاكتسهب ثقهق  الممهرسا  الرٌهضاٌ  مان مالا  
اطلاعهن على مواهع التوا   الاجتمهعً التى تتضمن مضهمٌن   معلومه  مكتوب    ومشاهمد رٌهضاٌ  

ٌاانص علااى :  (الاا ي2( و التم  ااه  الممتلفاا  للممهرساا  الرٌهضااٌ     جااهء  اجااهبتهن قااً السااإا   

اكتسااهب ثقهقاا  الممهرساا  الرٌهضااٌ  ماان ماالا  مواهااع التوا اا  الاجتمااهعً ٌتعاارقن علااى التم  ااه  

المجدولا  وكا لك كهنا  النساب   2المحسوب  اكبر مان  كاه 2الرٌهضٌ  البهرز . اٌجهبٌ  حٌث كهن  هٌم  كه

( الا ي ٌانص 1السإا   % كمه جهء  اجهبهتهن على 06.67بمواق  عهلٌ  حٌث بلؽ   لإجهبهتهنالمئوٌ  

قااو   علااى : تعماا  المضااهمٌن الرٌهضااٌ  عباار مواهااع التوا اا  علااى زٌااهد  القاادر  المعرقٌاا  الرٌهضااٌ .

 لإجهباهتهنالمجدول  وك لك كهنا  النساب  المئوٌا   2المحسوب  اكبر من  كه 2المتوسط حٌث كهن  هٌم  كه

توجااد  ( الاا ي ٌانص علاى :4 %  وكا لك قااً ماه ٌماص الساإا  37بمواقا  قاو  المتوساط حٌااث بلؽا  

قكهنا   الكثٌر من المعهرؾ حو  ال اح  والطاب الرٌهضاً علاى  افحه  مواهاع التوا ا  الاجتماهعً.

المجدولا  وكاا لك كهناا  النسااب   2المحساوب  اكباار ماان  كااه 2اجهباهتهن اٌجهبٌاا  اٌضااه حٌاث كهناا  هٌماا  كااه
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اجهباهتهن قاً ماه ٌماص الساإا  % .وكا لك 38.88بمواق  قو  المتوسط حٌاث بلؽا   لإجهبهتهنالمئوٌ  

الاطلاع على نماط العاٌش للمارأ  قاً مجتمعاه  ممتلفا  وامتمهمهتهاه بهلرٌهضاٌ   ( ال ي ٌنص على :57 

قكهن  تتراوح مه  الأمرى لسسئل جعلنً امتا بهلمضهمٌن الرٌهضٌ  عبر مواهع التوا  . امه بقٌ  النتهئو 
م ه النتهئو المتو   الٌهه ٌتضاح ان مواهاع التوا ا  بٌن المتوسط و تح  المتوسط بقلٌ  . و من ملا  

الاجتمهعً تسهما قً بنهء اتجهه نحاو اكتساهب ثقهقا  الممهرسا  الرٌهضاٌ   لادى ما ه الفئا  مان النساهء مان 
 ملا  اطلاعهن المستمر وامتمهمهن بهلممهرس  الرٌهضٌ  .

 الوزن":" اللٌاقة البدنٌة والتحكم فً  عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج محور: -
تسهما مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتجهه نحو اكتسهب لٌهه  بدنٌ  والاتحكا قاً  الفرضٌة الثانٌة: -

 الوزن لدى الفئ  النسوٌ .

 العبارات الرقم المحاور
 

 التكرارات الاجابة
النسلالالالالالالالالاب 
 المئوٌة

 2كلالالالالالالالالالالالالاا
 محسوبة

 2كلالالالالالالالالالالاا
 مجدولة

الدلاللالالالالالالالالالاة 
 الاحصائٌة

لو
 ا
ً
 ف
كم
ح
لت
وا
ة 
نٌ
بد
 ال
قة
ٌا
الل

ن
ز

 

1 

مضلالالالالالالالالاامٌن 
اللٌاقلالالالالالالالالالالالالالالاة 
البدنٌلالالاة فلالالاً 
شلالالالالالالالالالالالالالابكات 
التواصلالالالالالالالالالال 
والصلالالالالالالالالالاور 
الاشلالالالالالاهارٌة 
لهلالالالاا مثٌلالالالارة 
 للاهتمام.

45 

موافلاق 
 بشدة

24 53033% 

48053 

 دالة 3084

 %31011 14 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

7 15055% 

2 

اتتبلالالالالالالالالالالالالالالالالالاع 
المضلالالالالالاامٌن 
الرٌاضلالالالالالالالاٌة 
الخاصلالالالالالالالالالالالاة 
باللٌاقة عنلاد 
الملالارأة عبلالار 
مواقلالالالالالالالالالالالالالالالاع 
التواصلالالالالالالالالالال 
 لأننلالالاً ادرك
اهمٌلالالالالالالالالالالالالالالالاة 

 اللٌاقة.

45 

موافلاق 
 بشدة

17 37077% 

17073 

 %53033 24 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

4 8088% 

3 

تسلالالالالالالالالالالالالالالالامح 
المضلالالالالالاامٌن 
الرٌاضلالالالالالالالاٌة 
عبلالار مواقلالاع 
التواصلالالالالالالالالالال 
بمعرفلالالالالالالالالالالالالاة 
طرق التحكم 
 فً الوزن.

45 

موافلاق 
 بشدة

19 42022% 

1902. 

 %53033 24 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

2 4044% 

4 

اتتبلالالالالالالالالالالالالالالالالالاع 
صلالالالالالالالالالالافحات 
النسلالالالالالالالالالالالالالااء 
المشلاهورات 

45 

موافلاق 
 بشدة

17 37077% 

3.053 
 %42022 19 موافق

 %.2.01 9غٌلالالالالالالار 
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لمعرفلالاة سلالار 
رشلالالالالالالالالااقتهم 
ولٌلالالالالالالالالالااقتهم 

 البدنٌة.

 موافق

5 

معرفلالالالالالالالالالالالالالالاة 
متطلبلالالالالالالالالالاات 
اللٌاقلالالاة فلالالاً 
مواقلالالالالالالالالالالالالالالالاع 
التواصلالالالالالالالالالال 
تسلالالالالالالالالالالالالالالالامح 
للملالالالالالالالالالالالالالالالارأة 
باتبلالالالالالالالالالالالالالالالااع 
بلالالالالالالالالالالالالالالارامج 
رٌاضلالالالالالالالالالالاٌة 
للتخفٌف فً 

 الوزن.

45 

موافلاق 
 بشدة

21 46066% 

2.093 

 %48088 22 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

2 4044% 

6 

توجلالالالالالالالالالالالالالالالالالاد 
تملالالالالالالالالالالالالاارٌن 
رٌاضلالالالالالالالالالالاٌة 
بالصلالالالالالالالالالالاور 
والشلالالالالالالالالالارح 
عبلالار مواقلالاع 
التواصلالالالالالالالالالال 
تسلالالالالالالالالالالالالالالااعد 
المرأة كثٌرا 
فلالالالالاً فتلالالالالارة 
الحملالالالالالالالالالالالالالالالال 

 وبعدها.

45 

موافلاق 
 بشدة

21 46066% 

1404. 

 %42022 19 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

5 11011% 

7 

ضامٌن : الم
المتعلقلالالالالالالالالالالاة 
بالتغذٌلالالالالالالالالالالاة 
السلالالالالالالالالالالالٌمة 
والرٌاضلالالالاٌة 
فلالاً شلالابكات 
التواصلالالالالالالالالالال 
تعلالالالالالالالالالالالالالالالارف 
الملالالالالالالالالالالالالالالالارأة 
بطرق زٌادة 

 الوزن.

45 

موافلاق 
 بشدة

22 48088% 

17073 

 %44044 .2 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

3 6066% 

8 

طبٌعة البٌئة 
الاجتماعٌلالالالاة 
تجعلالالالالالالالالالالالالالالالالالال 
الاهتملالالالالالالالالالالاام 

45 

موافلاق 
 بشدة

21 46066% 

21073 
 %42022 19 موافق

 %11011 5غٌلالالالالالالار 
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باللٌاقة عبر 
شلالالالالالالالالالالالالالابكات 
التواصلالالالالالالالالالال 
اسلالالالالالالالالالالالالالالالالاهل 

 للمرأة.

 موافق

9 

تسلالالالالالالالالالالالالالالالاهل 
مواقلالالالالالالالالالالالالالالالاع 
التواصلالالالالالالالالالال 
الاجتملالالالالااعً 
استشلالالالالالالالالاارة 
المختصلالالالالاٌن 
فلالاً الصلالاحة 
الرٌاضلالالالالالالالاٌة 
واللٌاقلالالالالالالالالالالالاة 
والتغذٌلالالالالالالالالالاة 
 الرٌاضٌة.

45 

موافلاق 
 بشدة

14 31011% 

1204. 

 %64044 29 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

2 4044% 

1. 

تبلالالالالالالالالالالالالالالالالالاادل 
الافكلالالالالالالالالالالالالالاار 
والتملالالالالالاارٌن 
الرٌاضلالالالالالالالاٌة 
والخبلالالالالالالارات 
فلالالالاً مجلالالالاال 
اللٌاقلالالالالالالالالالالالالالالاة 
الرٌاضلالالالالالالالاٌة 
ملالالالالاع نسلالالالالااء 
مختلفلالالالالالالالالاات 
عبر شلابكات 
التواصلالالالالالالالالالال 
ٌسلالالالالالالالالالالالالالالااعد 

 المرأة.

45 

موافلاق 
 بشدة

15 33033% 

12093 

 %57077 26 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

4 8088% 

 
المبٌن  قً جدو  المحور الثهنً المتمث  قً :  بنهء من ملا  تحلٌلنه الاح هئً ومه تو لنه الٌ  من نتهئو 

اتجهه نحو الممهرس  الرٌهضٌ  من اج  اللٌهه  البدنٌ  و التحكا قً الوزن اتضح لنه ان الاجهبه   المتعلق  

( جهء  اجهبهتهن بمواق  و مواق  بشد  و المتعلق  بهلمحور الثهنً الا ي ٌتضامن  6(و  2(و  5  بهلأسئل 

دنٌ  و التحكا قً الوزن " قو  المتوسط وم ا مه دل  علٌ  نتهئو النسب المئوٌ  التً كهن  اكبر "اللٌهه  الب

(و 0(و 3(و  1(و 8جااهء  دالاا  اح ااهئٌه امااه اجهبااهتهن  قااً ٌمااص الاساائل    2% وهٌماا  كااه  17ماان 

لتحكم فلاً اللٌاقة البدنٌة وا لاكتسهب ( الموجه  للنسهء الممهرسه  للرٌهض  قً مه ٌمص سعٌهن2(و 4 

من ملا  اطلاعهن على مواهع التوا   الاجتمهعً التى تتضمن مضاهمٌن   معلوماه  مكتوبا     الوزن

( 57ومشهمد رٌهضٌ  (   جهء  اجهبتهن تح  المتوساط بقلٌا  وكا لك اجهباهتهن قاً ماه ٌماص الساإا   

لبدنٌ  مع نسهء ممتلفه  ال ي ٌنص على : تبهد  الاقكهر والتمهرٌن الرٌهضٌ  والمبرا  قً مجه  اللٌهه  ا
عبر شبكه  التوا    لمسهعد المرأ  . قكهن  مقبول  جدا ومن مالا  ما ه النتاهئو المتو ا  الٌهاه ٌمكنناه 
ان نقو  ان توجههن نحاو الممهرسا  الرٌهضاٌ  بؽار  اكتساهب لٌهها  بدنٌا  و الاتحكا  قاً الاوزن كهنا  

 بدرج  متوسط  .
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 نحو التروٌح الرٌهضً بنهء اتجهه عرض ومناقشة نتائج محور: -
تسهما مواهع التوا ا  الاجتماهعً قاً بناهء اتجاهه نحاو التاروٌح الرٌهضاً لادى الفئا   الفرضٌة الثالثة: -

 النسوٌ 

 العبارات الرقم المحاور
 

 % التكرارات الاجابة
 2كلالالالالالالالالالالالالاا
 محسوبة

 2كلالالالالالالالالالالاا
 مجدولة

الدلاللالالالالالالالالالاة 
 الاحصائٌة

ً
ض
ٌا
لر
 ا
ح
وٌ
تر
 ال
حو
 ن
او
ج
ات
ء 
نا
ب

 

1 

قدرة التواصل 
الشلالابكات  عبلالار

الاجتماعٌلالالالالالالالالاة 
ملالالالاع مختللالالالالاف 
الشلارائح جعلالال 
الرٌاضلالالالالالالالالالالالالالالاة 
تخفلالالالالاف ملالالالالالان 
الضلالالالالالالالالالالالالالالاغوط 

 للمرأة.

45 

موافلاق 
 بشدة

16 35055 

3604. 

 دال 3084

 .6 27 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

2 4044 

2 

وجلالالاود فضلالالااء 
ٌكسلالاب الملالارأة 
ثقافة رٌاضلاٌة 
ٌجعلهلالالاا دائملالالاا 

 متفائلة.

45 

موافلاق 
 بشدة

26 57077 

 37077 17 قمواف .1902

غٌلالالالالالالار 
 موافق

2 4044 

3 

تبادل الخبرات 
فلالالالالالالاً مجلالالالالالالاال 
اللٌاقلالالالالاة عنلالالالالاد 
الملالالالارأة عبلالالالار 
شلالالالالالالالالالالالالالالالالالابكات 
التواصلالالالالالالالالالالالالالالال 
تبعث السلاعادة 

 والسرور.

45 

موافلاق 
 بشدة

23 51 

14093 

 44044 .2 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

2 4044 

4 

تتبع مضلاامٌن 
ممارسلالالالالالالالالالالالالالالاة 
التملالالالالالالالالالالالالالاارٌن 
الرٌاضلالالالالالالالالالالالالاٌة 
المنزلٌلالاة وفلالاً 

قاعلالالالالالالالالالالالالالالالاات ال
للملالالالارأة عبلالالالار 
شلالالالالالالالالالالالالالالالالالابكات 
التواصلالالالالالالالالالالالالالالال 
ٌجعلهلالالاا اكثلالالالار 
حٌوٌلالاة وٌملالالا 
اوقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاات 

 فراغها.

45 

موافلاق 
 بشدة

18 4. 

2.093 

 55055 25 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

2 4044 

5 
تسلالاهل مواقلالاع 
التواصلالالالالالالالالالالالالالالال 
اكتسلالالالالالالالالالالالالالالالالااب 

45 
موافلاق 
 بشدة

13 28088 
908. 

 57.77 26 موافق
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الرٌاضلالالالالالالالالالالالالالالاة 
والترفٌلالالالالالالالالالالالالالالاه 
للملالالالالالالالارأة دون 

 عناء.

غٌلالالالالالالار 
 موافق

6 13033 

6 

بنلالااء العلاقلالاات 
الاجتماعٌلالالالالالالالالاة 
عبلالالار شلالالابكات 
التواصلالالال ملالالاع 
مختللالالالالالالالالالالالالالالالالالاف 
الشرائح تجعل 
المرأة اٌجابٌة 
نحلالاو الرٌاضلالاة 

 التروٌحٌة.

45 

موافلاق 
 بشدة

15 33033 

1.053 

 55055 25 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

5 11011 

7 

المضلالالالالالالالالالالاامٌن 
الرٌاضلالالالالالالالالالالالالاٌة 
وسلالالالالالالالالالالالالالاهولة 
انتقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااء 

لتملالالالالالالالالالالالالالاارٌن ا
والبلالالالالالالالالالالالالارامج 
الخاصلالالالالالالالالالالالالالالالاة 
باللٌاقة للمرأة 
تنملالالالالالالاً لهلالالالالالالاا 
الصلالالالالالالالالالالالالالالالالالاحة 

 النفسٌة.

45 

موافلاق 
 بشدة

24 53 

5073 

 .4 18 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

3 6066 

8 

بعلالالالالاد اختٌلالالالالاار 
تملالالالاارٌن ملالالالان 
شلالالالالالالالالالالالالالالالالالابكات 
التواصلالالالالالالالالال و 
ممارسلالالالالالالالاتها  
تصلالابح الملالارأة 
فلالالالالالالالاً حاللالالالالالالالاة 
اسلالالالالالالالالالالالالاترخاء 
وراحة وتزول 
مظاهر التلاوتر 

 لدٌها.

45 

موافلاق 
 بشدة

24 53033 

1506. 

 42022 19 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

2 4044 

9 

الانفتلالااح نحلالاو 
الممارسلالالالالالالالالالالالاة 
الرٌاضٌة عبر 
شلالالالالالالالالالالالالالالالالالابكات 
التواصلالالالالالالالالالالالالالالال 
ٌجعلالالال الملالالارأة 
اكثلالالالالالالالار حبلالالالالالالالاا 
وعطاءا داخلال 

45 

موافلاق 
 بشدة

23 51011 

9073 

 37077 17 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

5 11011 
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 اسرتها.

1. 

المرأة : تقدٌر 
اللالالادائم للالالاذاتها 
مصلالالالالالالالالالالالالالالاطلح 
ٌلالالارتبط اٌجابلالالاا 
بممارسلالالالالالالالالالالالالاة 
النشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالااط 
التروٌحلالاً ملالاا 
ٌحثهلالالالالاا عللالالالالاى 
الاطلالالالالالالالالالالالالالالالالالاع 
للمحتوٌلالالالالالالالالاات 
المتعلقلالالاة بهلالالاا 
عبلالالالار مواقلالالالاع 

 التواصل.

45 

موافلاق 
 بشدة

23 51011 

13073 

 46 21 موافق

غٌلالالالالالالار 
 موافق

1 202 

 
مبٌن  قً جدو  اتضح لنه ان الاجهباه   المتعلقا  من ملا  تحلٌلنه الاح هئً ومه تو لنه الٌ  من نتهئو ال

النساب  علٌا ( و ال ي ٌنص على : و جهء  اجهبهتهن بمواق  عهلٌ  نوعاه ماه وما ا ماه دلا  25بهلسإا   

وماً كبٌار  مان  63.8المحسوب  جهء  دال  اح هئٌه حٌث بلؽ   2% وهٌم  كه  37المئوٌ  التً كهن  

بااههً الاساائل   الموجهاا  للنسااهء الممهرسااه  للرٌهضاا   قااً ماا ا  المجدولاا  امااه اجهبااهتهن  قااً ٌمااص 2كااه

. 27.26و  1.06المحسوب  التً تراوح   مه بٌن  2المحور  جهء   بمواق  بدرج  متوسط  و  هٌم  كه

 المجدول  وبهلتهلً دال  اح هئٌه . 2ومً هٌا قً مجملهه اكبر من كه

 الاستنتاج العام و التوصٌات:
همنه بهه قً بحثنه م ا حهولنه إيههر مدى مسهمم  مواهع التوا   الاجتمهعً قاً  من ملا  الدراس  التً

بنهء اتجهمه  نحو الممهرس  الرٌهضٌ  لدى الفئ  النسوٌ   بممتلؾ اعمهرمن و مستوامن العلماً  قكهنا  
  الاساتبٌهن الفكر  الرئٌسٌ  التً استمل نهمه استنهدا على الدراس  التطبٌقٌ  التً همنه بهاه بهساتعمه  أسائل

وبعااد تحلٌاا  واسااتملاص النتااهئو وجاادنه أن الماارأ  تماار بمراحاا   ااعب  نوعااه مااه قااً حٌهتهااه الٌومٌاا  إ  
تتعر   لتؽٌرا  اجتمهعٌ  واضطرابه  نفسٌ  والسبب ٌعود إلى الضؽوط ومياهمر التاوتر  لادٌهه التاً 

ولها ا ٌساتوجب علٌهاه تواجههه دام  ومهرج اسرتهه حٌث تقع قً  راع ماع نفساهه قاً بعا  الأحٌاهن 
 بع  النشهطه  الرٌهضٌ  التً تسهعد قً تحقٌ  التوازن النفسً وتنمٌ   فهتهه البدنٌ  قً نفل الوه .

قهلممهرساا  المسااتمر  والمنتيماا  لسنشااط  الرٌهضااٌ  لهااه تااؤثٌر قعااه  علااى الماارأ  لأن منااهك تواقاا  بااٌن 
ٌكولوجٌ  ولهاا ا قهلممت ااون النفسااهنٌون الجااهنبٌن الجساامً والنفسااً بااهلنير للإنسااهن علااى أناا  وحااد  ساا

ٌن حون بممهرس  الأنشط  الرٌهضٌ  الٌومٌ  والاعتمهد علٌهه كعلاج ٌومً للجسا بحكا ان  ٌحق  اللٌهه  
والراح  النفسٌ  قً ان واحاد وكا ا تنشاط الجساا وتهادل الاروح وتمارج الفارد مان عزلتا  وتكساب  الثقا  

 وازن شم ٌت . بهلنفل  أي أنهه تلعب دورا كبٌرا قً ت
 قكهن  النتهئو التً تو ل  الٌهه الدراس  تتمث  قً :

تسهما مواهاع التوا ا  الاجتماهعً قاً بناهء اتجاهه نحاو اكتساهب ثقهقا  الممهرسا  الرٌهضاٌ  لادى الفئا    -
 النسوٌ .

لفئا  تسهما مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتجهه نحو اكتسهب لٌهه  بدنٌ  والتحكا قاً الاوزن لادى ا -
 النسوٌ .

 تسهما مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتجهه نحو التروٌح الرٌهضً لدى الفئ  النسوٌ . -
إ ا تسهما مواهع التوا   الاجتمهعً قً بنهء اتجهمه  نحو الممهرس  الرٌهضٌ  لدى الفئ  النسوٌ   حٌث 

 اهئص التاً توقرماه ما ه أ بح  المٌز  الطهؼٌا  علاى جمٌاع مٌاهدٌن الحٌاه   حٌاث ساهمم  بعا  الم
المواهع على نجهحهه و توساع انتشاهرمه   و علٌا  ٌجاب توجٌا  مساتمدمٌهه نحاو الاساتمداا الأمثا  لهاه و 



 

71  
 

كٌفٌاا  تفعٌلهااه و الاسااتفهد  منهااه   كممهرساا  النشااهط الباادنً عباار المضااهمٌن الرٌهضااٌ  التااً تزٌااد القاادر  
كمه تسمح الشبكه  قً التوا   ماع ممتلاؾ  المعرقٌ  قً شتى المجهلا  منهه ال ح  والطب الرٌهضً 

الممهرساٌن والممت ااٌن قااً ماا ا المجااه  ممااه تساه  استشااهرتها قااً ال ااح  الرٌهضااٌ  واللٌههاا  والتؽ ٌاا  
الرٌهضٌ  للمرأ   كمه تجع  المرأ  اكثر اطلاعه على نمط العٌش لمثٌلاتهاه قاً مجتمعاه  ممتلفا  وتباهد  

قً مجه  اللٌهه  وما ا ٌمفاؾ مان ضاؽوط المارأ  وتازو  مياهمر  الاقكهر والتمهرٌن الرٌهضٌ  والمبرا 
التوتر لدٌهه ت بح اكثر تقدٌرا ل اتهه وحٌوٌ  واكثر حبه وعطهءا داما  اسارتهه و لاك ماه ٌعكال  احتهه 

 النفسٌ    وم ا بمثهب  قضهء ٌكسب المرأ  ثقهق  رٌهضٌ  ٌجعلهه دائمه متفهئل .
استنه ما ه التاً كهنا  اٌجهبٌا  مان حٌاث اجهباه  المبحوثاه  مان ومن ملا  النتهئو المتو   الٌهه قً در

الفئاا  النسااوٌ  الممهرساا  للرٌهضاا  وماان ماالا  المحااهور التااً  كرنهمااه سااهبقه  ٌمكاان ان نشااٌر الااى بعاا  
 التو ٌه  :

على المرأ  ان تطلع بشك  مستمر على ك    جدٌد قً مه ٌمص الممهرس  الرٌهضٌ  قً مواهع الات ه  -
 لمتهح  لهه من اج  تثقٌؾ المعرق  قً م ا المجه .الاجتمهعً ا

المرأ  الممهرس  التً لهه مبر  قً م ا المجه  ٌجب علٌهه ان تسهما قً نشر ثقهقا  الممهرسا  مان مالا  -
 مه تو ل  الٌ  من بحث قً المواهع .

جا  اكتساهب الاستفهد  بقدر الامكهن من وه  الفراغ من اج  الاطلاع ثاا المشاهرك  قاً الممهرسا  مان ا-
 اللٌهه  البدنٌ  وال ح .

منهك كا كبٌر من مضهمٌن الممهرس  الرٌهضٌ  المه   بهلمرأ   قً مواهع التوا   الاجتماهعً  تقتناً -
 منهه مه مو منهسب لهه ثا تستشٌر الممت ٌن.

تشااجٌع الماارأ   ماان طاارؾ الممت ااه  قااً المجااه  الرٌهضااً ماان ماالا  مواهااع التوا اا  الاجتمااهعً -
 الرٌهضٌ  للارتقهء بمكهن  المرأ  قً المجتمع من ملا  مردودمه الفعه . للممهرس 

 المراجع 
ا  الإعلاا الجدٌد المفهمٌا و الوسهئ  و التطبٌقه   دار الشرو  للنشر 2774عبهل م طفى  هد     .5

  القهمر  و الطبهع  

وائااا  للنشااار   دار ا الإعااالاا الجدٌاااد و ال اااحهق  الالكترونٌااا  2755عباااد الااارزا  محماااد الااادلٌمً .2

   الأردن.5ط

 ا  معجا عربً حدٌث  شرك  المطبوعه  للتوزٌع و النشر  م ر.2 522طمحمد البهشه الكهقً .6

   دار السهب  للنشر و التوزٌع 2ا  كنز الوسٌط  ههمول عربً قرنسً  ط5241جروان السهب  .8

توزٌاع  جاد   ا  علاا الانفل الترباوي  دار الشارو  للنشار و ال5241محمد م طفى زٌادان وآمارون .1

 السعودٌ .

    5221ط 72ط 21  المإرخ قً  72/ 21وزار  الشبهب و الرٌهض   أمر رها  .3

ا نيرٌااه  وطاار  التربٌاا  البدنٌاا  و الرٌهضااٌ   دٌااوان  5222محمااود عااو  البسااٌونً وآماارون .0

 المطبوعه   القهمر .

  ر.  م5ا  الرٌهض  للجمٌع  كلٌ  التربٌ  الرٌهضٌ   ط5247علً محمود المن وري .4

ا الموسوع  الإعلامٌ   المجلد الأو   دار الفجر للنشر و التوزٌع  القاهمر      2776محمد منٌر حجهب .2

. 
سااهمٌ  محمااد جااهبر  د ل ن   منهجٌااه  البحااث الاجتمااهعً و الإعلامااً  دار المعرقاا  الجهمعٌاا    .57

 القهمر  .
جتمهعٌا   الهٌئا  الم ارٌ  ا  معجا العلوا الا5201نمب  من الأسهت   الم رٌٌن و العرب المتم  ون .55

 للكتهب  القهمر .   
 

 

  


