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 رأثْز رًزّنبد انظزػخ انحزكْخ

 انطبئزح فئخ انشجبة. نلاػجِ كزحفِ ثؼط انًيبراد الاطبطْخ  
 

 م.م. امجد حامد بدر زهمر م. عدي محمود (*)م. عاطف عبد الخالق احمد

 :البحثامداؾ 

التعااارؾ علاااى تاااؤثٌر تمرٌناااه  السااارع  الحركٌااا  قاااً تطاااوٌر بعااا  المهاااهرا  الاسهساااٌ   -
 بهلكر  الطهئر .

تعاااارؾ علااااى الفاااارو  بااااٌن المتوسااااطه  قااااً الامتبااااهرا  البعدٌاااا  بااااٌن المجمااااوعتٌن  -
 الضهبط  والتجرٌبٌ  قً بع  المههرا  الاسهسٌ  بهلكر  الطهئر .

 حق  من امداؾ البحث وضع الفرضٌن اَتٌٌن:وللت

وجااااود قاااارو   ا  دلالااااا  معنوٌاااا  باااااٌن متوسااااط نتااااهئو الامتباااااهرٌن القبلااااً والبعااااادي  -
 للمجوعتٌن الضهبط  والتجرٌبٌ  قً بع  المههرا  الاسهسٌ  بهلكر  الطهئر .

وجاااااود قااااارو   ا  دلالااااا  معنوٌااااا  قاااااً متوساااااط الامتباااااهرا  البعدٌااااا  وللمجماااااوعتٌن  -
 لتجرٌبٌ  قً بع  المههرا  الاسهسٌ  بهلكر  الطهئر .الضهبط  وا

واساااتمدا الباااهحثون المااانهو التجرٌباااً لملائمتااا  لطبٌعااا  البحاااث, وتاااا امتٌاااهر عٌنااا  البحاااث بهلطرٌقااا   -

( لاعبااهَ ا  تاااا 53بااهلكر  الطاااهئر  والبااهلػ عاااددما   مدٌاا  ومااا لاعباااً نااهدي بلاااد الرٌهضااً للشااابهب الع

(  لاعبااه 52اكها قااً التجرباا  الاسااتطلاعٌ  حٌااث بلااػ عاادد العٌناا   ( لاعبااٌن ماانها لاشااتر8اسااتبعهد  

وماااا ٌمثلاااون نساااب   ( لاعباااٌن3هساااموا عشاااوائٌه الاااى مجماااوعتٌن تجرٌبٌااا  وضاااهبط  لكااا  مجموعااا   

 .% من مجتمع البحث01
 الاستنتهجه :

ايهااار  المجموعااا  التجرٌبٌااا  تطاااورا ملحوياااه وبشاااك  اقضااا  مااان المجموعااا  الضاااهبط   -5
 الاسهسٌ  بهلكر  الطهئر . قً بع  المههرا 

شااك  ونااوع التمرٌنااه  كااهن لاا  الأثاار الكبٌاار قااً تطااوٌر بعاا  المهااهرا  الاسهسااٌ  بااهلكر   -2
 الطهئر . 

 التوصٌات: 
ضاااارور  التؤكٌااااد علااااى تمرٌنااااه  الساااارع  الحركٌاااا  للاااا راعٌن والاااارجلٌن اثنااااهء الوحاااادا   -5

 كر  الطهئر .التدرٌبٌ  لمه لهه دور قعه  قً تطوٌر المههرا  الاسهسٌ  قً ال
الامتماااها قاااً اساااتمداا تمرٌناااه  متنوعااا  وبتكااارارا  منهساااب  لتطاااوٌر المهاااهرا  الاسهساااٌ   -2

 بهلكر  الطهئر .
 اجراء بحوث امرى على قئه  عمرٌ  ممتلف  وق  متؽٌرا  هٌد البحث. -6

Research Summary 

Speed motor exercises in some of the basic skills of volleyball players of youth category 

effect. 

M. Atef Abdel Khalek Ahmed  )*   M. Uday Mahmoud Zhmr   MM Amjad Hamid 
Badr 
research goals: 
- Understand the impact of exercise-speed motor in the development of some basic 

volleyball skills. 
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- Learn the differences between the averages in the post tests between the control and 
experimental groups in some basic volleyball skills. 
To investigate, the research goals put the following two counts: 
- And there is a significant moral difference between the average results of pre and 

post tests for Mjootain control and experimental in some basic volleyball skills. 
- The presence of significant differences in the average posttests of differences and 

the experimental and control groups in some basic volleyball skills. 
- The researchers used experimental method for suitability to the nature of the 

research, was chosen as the research sample purposively They are players club sports 
country for youth volleyball totaling (16) for the player as it has been excluded (4) 
players of them for their involvement in the exploratory experience where the 
number of the sample (12) players divided randomly assigned to experimental 
groups and a control for each group (6) players who represent 75% of the research 
community. 

Conclusions: 
1- experimental group showed a remarkable development and better than the control 
group in some of the basic volleyball skills. 
2- the form and type of exercise had a significant impact in the development of some 
basic skills in Volleyball. 
Recommendations: 
1- The need to emphasize the speed motor exercises for the arms and legs during 
training units because of their active role in the development of basic skills in 
volleyball. 
2-The interest in the use of a variety of exercises and Petkrarat suitable for the 
development of basic volleyball skills. 

3-further research on the different age groups according to the variables under 
consideration 
 

a. :المقدمة واهمٌة البحث 
تعاااد لعبااا  الكااار  الطاااهئر  احاااد الألعاااهب الرٌهضاااٌ  المهمااا  والتاااً تتمتاااع بشاااعبٌ  كبٌااار  قاااً 

ممتلااااؾ دو  العااااهلا تتكااااون ماااان مجموعاااا  ماااان المهااااهرا  الأسهسااااٌ  التااااً ترتكااااز علٌهااااه اللعباااا  

ن والمتمثلاااا  بهلإرسااااه  ,اسااااتقبه  الإرسااااه  الإعااااداد ,الضاااارب السااااهح , حااااهئط ال ااااد الاااادقهع عاااا

 الملعب. 

كماااه إنهاااه تحتاااهج إلاااى إعاااداد بااادنً ٌشااام  كااا  مااان القاااو  والسااارع  والمرونااا  والرشاااهه  قضااالا عااان 

 حهجتهه إلى إعداد مههري ونفسً . 

السااارع  واحاااد  مااان ال ااافه  البدنٌااا  الأسهساااٌ  الموروثااا  وعن ااار مهاااا مااان عنه ااار اللٌههااا   تعاااد

ٌجاااب علااى رٌهضاااً المنهقسااه  الو اااو  البدنٌاا  التااً بااادورمه احااد أركاااهن الفورماا  الرٌهضاااٌ  التااً 

إلٌهاااه لماااه لهاااه تاااؤثٌر عاااه  قاااً تحدٌاااد مساااتوى الانجاااهز لااا   وتتمثااا  قاااً الوهااا  نفسااا  احاااد الشاااروط 

البدنٌااا  المهماااا  التااااً ترتكااااز علٌهاااه مهااااهرا  الألعااااهب الرٌهضااااٌ  لتنفٌااا  الواجبااااه  الحركااااً والتااااً 

ٌر  بعٌاادا عاان مفهومهااه كمااه ٌنبؽااً ان ٌااتا بمواجهاا  يااروؾ تتطلااب العماا  بشااد  عهلٌاا  وبوهاا  ه اا

ٌعتقاااد الااابع  بؤنهاااه مقت ااار  علاااى قعهلٌاااه  الااارك    لااا ا ٌمكااان ان نقاااو  ان السااارع  بمفهومهاااه 
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العاااها تمثااا  الاساااتجهبه  العضااالٌ  النهتجااا  عااان التباااهد  السااارٌع ماااه باااٌن حهلااا  الانقباااه  العضااالً 

 وحهل  الانبسهط العضلً بشك  عها .

ر مهاااا قاااً تكاااوٌن هااادرا  بدنٌااا   ا  أممٌااا  عهلٌااا  قاااً دو الحركٌااا  وٌلعاااب عن ااار السااارع      
لماااه لهااا ه القااادرا  دور باااهرز قاااً تحقٌااا  الانجاااهز لهاااه مااان مااالا  ارتبهطااا  ماااع  لعبااا  الكااار  الطاااهئر 

العنه ااار الأمااارى لمكاااون اللٌههااا  البدنٌااا    قهرتباااهط السااارع  والقاااو  ٌناااتو عنهماااه هااادر  القاااو   القاااو  
التحمااا  ٌناااتو عنهماااه تحمااا  السااارع    وتااارتبط السااارع  الممٌاااز  بهلسااارع ( وارتباااهط السااارع  ماااع 

لعباااا  لكاااار  بهلمروناااا  والرشااااهه  والتواقاااا  لتيهاااار ساااارع  وجمهلٌاااا  ومفاااا  الأداء وم و ااااه قااااً 
ومن ماالا   لااك باادأ التنااهقل بااٌن دو  الطااهئر  التااً تمتااهز بااهلقو  والساارع  والمفاا  قااً نفاال الوهاا .

الدراساااه  والبحاااوث التاااً ٌمكااان مااان ملالهاااه  العاااهلا قاااً ابتكاااهر الأسااال العلمٌااا  الحدٌثااا  باااإجراء
تطاااوٌر مسااااتوى الأداء الفناااً والباااادنً والحركاااً  وكاااا لك ٌتطلاااب الأداء ال اااافه  البدنٌااا  الحركٌاااا  

 وتعااادالتاااً تعاااد إحااادى المكوناااه  الأسهساااٌ  قاااً سلسااال  إعاااداد اللاعاااب الجٌاااد قاااً الكااار  الطاااهئر  
بااٌن الفااار   وبمااه أن كااا   الأداءى العهماا  الحهسااا قاااً كسااب المبهرٌااه  مه ااا  عنااد تساااهوي المسااتو

مهاااهر  مااان مهاااهرا  الكااار  الطاااهئر  لهاااه متطلبهتهاااه المه ااا  مااان ال ااافه  الحركٌااا  كاااهن لزاماااه علاااى 
المااادربٌن مراعاااه   لاااك واللاعاااب الااا ي ٌتمتاااع ب ااافه  حركٌااا  عهلٌااا  هاااهدر علاااى تحساااٌن مساااتواه 

 ا علمناااه إن مهاااهر  المهاااهرا  المعقاااد  مه ااا  إ تعلااااوالمططاااً قضااالا عااان مساااهعدت  قاااً  المهاااهرى
.          الضاااارب السااااهح  تطلااااب هاااادرا  مه اااا  كااااً ٌسااااتطٌع اللاعااااب تنفٌاااا  الواجااااب الحركااااً

 (06ا, ص2777حسن, 

 تااؤثٌر تمرٌنااه  الساارع  الحركٌاا  قااً بعاا  وماان منااه جااهء  أممٌاا  البحااث قااً التعاارؾ علااى       
لمساااهعد   ٌنمً  مااان الباااهحثمااا ه اللعبااا  مساااهم ًالشااابهب. قاااالمهاااهرا  الاسهساااٌ  باااهلكر  الطاااهئر  قئااا  

 المدربٌن للنهو  بمستوى اللعب .
 مشكلة البحث: 1-2

والمططاااً قاااً الكااار   تعاااد السااارع  مااان ال ااافه  البدنٌااا  المهمااا  لاااسداء البااادنً والمهاااهرى 

الطاااهئر . وعلاااى لاعاااب الكااار  الطاااهئر  ان ٌمتاااهز بهلسااارع  لان طبٌعااا  لعبااا  الكااار  الطاااهئر  تتطلاااب 

هااااه ومططهااااه قهللاعاااب الساااارٌع ماااوه الاهاااادر اللحااااه  باااهلكر  وماااان ثااااا السااارع  قااااً تطبٌااا  مههرات

ضاااربهه هبااا  و اااو  الاعاااب المقهبااا  اي حاااهئط ال اااد, ومااان مناااه نلاحاااي باااؤن الكااار  الطاااهئر  تعتماااد 

وبشاااك  كبٌااار علاااى السااارع  ومنهاااه السااارع  الحركٌااا , ومااان مااالا  ملاحيااا  الباااهحثٌن دوري الكااار  

كااا  اللاعباااٌن اثناااهء العاااب بشاااك  عاااها, مماااه ادى الاااى الطاااهئر  لفئااا  الشااابهب لاحياااوا بطااا  سااارع  حر

كثااار  الامطاااهء قاااً التمرٌااار واثناااه النهاااو  لضااارب الكااار  او لعمااا  حاااهئط  اااد لااا ا تكمااان مشاااكل  

 البحث قً اعداد تمرٌنه  السرع  الحركٌ  لتطوٌر بع  المههرا  الاسهسٌ  بهلكر  الطهئر .

 اهدف البحث  1-3
ٌاااا  قااااً تطااااوٌر بعاااا  المهااااهرا  الاسهسااااٌ  التعاااارؾ علااااى تااااؤثٌر تمرٌنااااه  الساااارع  الحرك -5

 بهلكر  الطهئر .
تعااارؾ علاااى الفااارو  باااٌن المتوساااطه  قاااً الامتباااهرا  البعدٌااا  باااٌن المجماااوعتٌن الضاااهبط   -2

 .والتجرٌبٌ  قً بع  المههرا  الاسهسٌ  بهلكر  الطهئر 
 فروض البحث: 1-4

ي وجاااااود قااااارو   ا  دلالااااا  معنوٌااااا  باااااٌن متوساااااط نتاااااهئو الامتباااااهرٌن القبلاااااً والبعاااااد -5
 للمجوعتٌن الضهبط  والتجرٌبٌ  قً بع  المههرا  الاسهسٌ  بهلكر  الطهئر .

وجاااود قااارو   ا  دلالااا  معنوٌااا  قاااً متوساااط الامتباااهرا  البعدٌااا  وللمجماااوعتٌن الضاااهبط   -2
 والتجرٌبٌ  قً بع  المههرا  الاسهسٌ  بهلكر  الطهئر .
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 مجالات البحث: 1-5

هدي بلااااد بااااهلكر  الطااااهئر  للشااااابهب ( لاعبااااه ماااان لاعباااااً ناااا53 المجلالالالاال البشلالالالاري:  1-5-1

 .2753 - 2751للموسا الرٌهضً  

 25/1/2753والى  5/6/2753من المجال الزمانً:  1-5-2

 ههع  منتدى شبهب بلدالمجال المكانً:  5-1-6
 الباب الثانً: -2

 الدراسات النظرٌة: 2-1 

 السرعة الحركٌة  2-1-1

  للاعاااب الكااار  الطاااهئر  مه ااا  تعاااد السااارع  الحركٌااا  واحاااد  مااان ال ااافه  الحركٌااا  المهمااا  

 قً أثنهء اللعب نتٌج  لحهج  اللاعب إلى تؤدٌ  حركه  وترددا  متكرر .

الساااارع  الحركٌاااا  بؤنهااااه" انجااااهز أكثاااار ماااان مهااااهر   2775وهااااد عاااارؾ مفتااااً إباااارامٌا حمااااهد      

حركٌااا  لمااار  واحاااد  قاااً اهااا  زمااان ممكااان ومااان ميهمرماااه الوثاااب والضااارب الساااهح  قاااً الكااار  

 (.52ا, ص5241حمهد , ",  الطهئر 

بؤنهااه " هاادر  الفاارد علاااى أداء واجااب حركااً معااٌن قاااً  2771كمااه عرقهااه ع ااها عبااد الماااهل       

اه اااار زماااان ممكاااان ومااااً ساااارع  الانقبااااه  للعضاااال  وماااان ثااااا  سلساااال  الانقبهضااااه  عاااان ساااارٌهن 

 (.543ا, ص 2771,  عبد المهل ,الحرك "

 مهارة الضرب الساحق 2-1-2

هح  إحدى المههرا  الأسهسٌ  التً لهه دور كبٌر قً تحقٌ  الفوز وإحراز نقهط عنده تعد مههر  الضرب الس

وتعرؾ م ه المههر  الضرب السهح  بؤنهه "ضرب الكر  (,17ا, ص5223,  عو , سلٌم تنفٌ ه بطرٌق  

,  ط , ونٌ بطرٌق  ههنبإحدى الٌدٌن بقو  لتعدٌتهه بهلكهم  من قو  الشبك  وتوجٌههه إلى ملعب الفرٌ  المنهقل 

الأولى قً إحراز النقهط والاستحوا  على  السهحق  مً الوسٌل  التً تحت  المرتب  والضرب (, 10ا, ص5222

الإرسه  مقهرن  بهلمههرا  الأمرى إ  ٌتمٌز الفرٌ  ال ي ٌضا لاعبوه ضهربٌن من الطراز الجٌد وٌتحدد  لك 

لضرب  السهحق  بهلقو  قً تنفٌ مه والسرع  قً وتتمٌز ا قً ضوء مستوى الفرٌ  قضلا عن العوام  الأمرى

الاهتراب والرشهه  قً الوثب والده  قً التوجٌ   وتعد الضربه  السهحق  من الأممٌ  لتحقٌ  الفوز للفر  

وتتطلب م ه المههر  نوعٌ  معٌن  من ( 12ا, ص5221,  حمٌدي,   بطرٌق  جٌد وإحراز النقهط إ ا مه نف  

البدٌه  وحسن الت رؾ والثق  بهلنفل وارتفهع القهم  وهو  عضلا  الرجلٌن  اللاعبٌن ٌمتهزون بسرع 

والرشهه  والتواق  الع بً والعضلً والقو  الانفجهرٌ  العهلً قً الوثب والضرب والسرع  الحركٌ  الفهئق 

والده  قً الأداء الحركً وتوجٌ  الضربه  قً نقط  معٌ  بهلإضهق  للهبوط ال حٌح  وقً نفل الوه  

الاستعداد للدقهع عن ملعب (وإشهر  لمه تقدا لا ٌستطٌع جمٌع اللاعبٌن أن ٌقوموا بؤداء م ه المههر  بشك  جٌد  

 (. 12ا, ص5241,  هطب, ال مٌدعً, البدنٌ نيرا لامتلاؾ تكوٌنها الجسمً وهدراتها وممٌزاتها 

 حائط الصد  2-1-3

قااً إن واحااد   إ  ٌعماا  كاادقهع ضااد الهجااوا  تعااد مهااهر  حااهئط ال ااد ماان المهااهرا  الدقهعٌاا  الهجومٌاا 

 بواسط  المنهقل على الشبك  ومك ا ٌوهؾ الكر  السههط  قً المنطق  الدقهعٌا  بهلو او  لأعلاى الشابك  
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وتكمن أممٌ  حهئط ال د ب ف  مه   قاً المبهرٌاه  التاً ٌشاترك قٌهاه لاعباون ماهمرون  كماه انا  قاً 

, ومططاً امثا  لحاهئط ال اده إ ا لاا ٌكان مادعا بتشاكٌ  قناً الهجوا القوي لان ٌكاون دقاهع المنطقا  نهجحا

 (.536ا, ص5222 الوشهحً, 

وو اولها قاو  الشابك  وامتٌاهرما ال اهئب    كمه ٌعتمد تؤثٌر حهئط ال د على عدد لاعبً حاهئط ال اد

ت انؾ ,  لمواهع ال د وسرع  تشكٌ  حهئط ال د وتوهٌ  القفز والمعلومه  المططٌ  والمبر  للاعباٌن

شكه  الممتلف  من حهئط ال د حسب عادد اللاعباٌن المشاهركٌن قٌا  قهاً مان المهاهرا  التاً "ٌإدٌهاه الأ

لاعب أو اثنهن أو ثلاث  معه من المنطق  الأمهمٌ  مواجهه للشبك  أو بهلقرب منهه و لك بهلوثب إلى الأعلى 

, الحهقا  العلٌاه للشابك  مع مد ال راعٌن لاعترا  الكر  المضروب  سهحقه من ملعب الفرٌ  المنهقل قاو 

 (510ا, ص5223 مطهٌب , 

وتعرؾ مههر  حهئط ال د "بؤنهه العملٌ  التً ٌقوا بهه لاعب أو اثنهن أو ثلاثا  لاعباٌن معاه مان المنطقا  

الأمهمٌ  بهتجهه الشبك  أو هرٌبه منهه و لك بهلوثب مع مد ال راع أو ال راعٌن لاعترا  الكر  المضروب  

 (560ا,  ص5222,  ط , هقل قو  الحهق  العلٌه للشبك "سهحقه من ملعب المن

ومن ملا  مه تقدا ٌستطٌع البهحثاهن إن ٌلم اه أممٌا  مهاهر  حاهئط ال اد بؤنهاه مان المهاهرا  الأسهساٌ  

 ا  الأممٌ  الكبٌر  قً عملٌ  الدقهع عن الملعب أمها الضربه  الهجومٌ  السهحق  الممتلف  قاو  الشابك  

عازا الفرٌا  المناهقل مان مالا  مناع مههجمٌا  مان ضارب الكارا  الساهحق  قاو  ومً الوساٌل  لإحباهط 

الشبك  أو امت هص هو  الكر  المضروب   بهلإضهق  إلى إن تشكٌ  حهئط ال د ٌعطً الوه  الكهقً لبقٌ  

وكا لك ٌساتمدا بو اف  مهاهر  مجومٌا   والأمهمٌ   لاتمه  مواهعها الدقهعٌ  قً المنطق  الملفٌ  ناللاعبٌ

 الضهرب قً حهل  نجهح حهئط ال د. الفرٌ  المنهقل من ملا  تؤثٌره النفسً على اللاعبضد 

 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة 3-1

اعتمااد البااهحثٌن الماانهو التجرٌبااً كونهااه تااتلاءا مااع حاا  مشااكل  البحااث والانهااه ماان الوسااهئ  المهماا  
جرٌباااً لاااً مجماااوعتٌن متكاااهقئتٌن للو اااو  الاااى معرقااا  ٌوثااا  بهاااه واساااتمدا الباااهحثٌن الت ااامٌا الت

 . الضهبط  والتجرٌبٌ 
 عٌنة البحث: 3-2

 52-50تاااا امتٌاااهر عٌنااا  البحاااث بهلطرٌقااا  العمدٌااا  وماااا شااابهب ناااهدي بلاااد الرٌهضاااً بؤعماااهر  

 2751/2753للاعباااه والمشاااهركٌن ببطولااا  دوري الدرجااا  الاولاااى للموساااا  53سااان  والباااهلػ عاااددما 

العشاااااوائٌ  الاجاااااراء التجربااااا  الاساااااتطلاعٌ  علاااااٌها وتاااااا  ( الاعباااااٌن بهلطرٌقااااا 8وتاااااا امتٌاااااهر  

(لاعباااه الااا ٌن ٌمثلاااون عٌنااا  البحاااث, 52اساااتبعهدما مااان التجربااا  الرئٌساااٌ , وبقاااً للتجربااا  الرئٌساااٌ   

( 2و 5وبعاااد  لاااك تاااا اجاااراء التجاااهنل والتكاااهقإ باااٌن المجماااوعتٌن الضاااهبط  والتجرٌبٌااا  والجااادولٌن 

( 3ر المجموعاااا  الضااااهبط  والتجرٌبٌاااا  ولكاااا  مجموعاااا   ٌبٌنااااهن  لااااك وبطرٌقاااا  القرعاااا  تااااا امتٌااااه

 لاعبٌن.

 تجهنل وتكهقإ العٌن : 6-6

هااااها البااااهحثٌن بااااؤجراء عملٌاااا  التجااااهنل والتكااااهقإ بااااٌن مجمااااوعتً البحااااث قااااً المتؽٌاااارا   

( 2-5البدنٌاااااا  والمههرٌاااااا  ومتؽٌاااااارا    الطااااااو  والااااااوزن والعماااااار( لعٌناااااا  البحااااااث والجاااااادولٌن  

 ٌوضحهن  لك
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 (1جدول )

 لمعالم الاحصائٌة وقٌمة )ت( المحسوبة للمتغٌرات السرعة الحركٌة والمهارٌة لمجموعتً البحث ا

 
انًؼبنى             

 الاحصبئْخ

 

 انًزغْزاد

ًحسح 

 انمْبص

 انًجًٌػخ انزجزّجْخ انًجًٌػخ انعبثطخ

لًْخ د 

 انجسًنْخ

لًْخ د 

 انًحظٌثخ
 انسلانخ

 ثؼسُ لجهِ ثؼسُ لجهِ

- 

 ص
 ص ع +ع

- 

 +ع

- 

 ص
 ص ع +ع

- 

 +ع

انسشعح انحشكُح 

)انىشة فٍ انًكاٌ 

 ز( 15

ػسز 

 انًزاد
17 1.81 17.1 1.19 17.8 1.88 19.7 1.11 1.11 1.751 

غْز 

 يؼنٌُ

انسشعح انحشكُح 

 نهزساع الاًٍَ
 ػسز

 انًزاد
19.9 1.11 11.19 1.11 11.91 1.11 11.11 1.57 1.11 1.111 

غْز 

 يؼنٌُ

انسشعح انحشكُح 

 هزساع الاَسشن
 ػسز

 انًزاد
18.1 1.11 1.8 1.91 1.1 1.91 1.9 1.1 1.11 1.111 

غْز 

 يؼنٌُ

اخرثاس يهاسج 

 انضشب انساحك
ثؼسز 

 انسرجبد
5.11 1.18 

 

5.11 
1.51 5.11 1.18 5.11 1.51 1.11 1.51 

غْز 

 يؼنٌُ

اخرثاس يهاسج حائظ 

 انصذ
ثؼسز 

 انسرجبد
11.11 1.91 11.1 1.15 11.11 1.91 11.1 1.15 1.11 1.51 

غْز 

 يؼنٌُ

 
 (2جدول )

 المعالم الاحصائٌة لتجانس عٌنة البحث فً المتغٌرات الطول والوزن والعمر
 المعالم الاحصائٌة     

 
 المتغٌرات

 - وحدة القٌاس 
 س

- 
 +ع

 معامل الالتواء الوسٌط

 5.83 513 8.21 503.4 سا الطو 

 5.33 84 1.06 15.01 كؽا الوزن 

 5.72 51.4 7.18 50.74 سن  العمر

 الاجهزة والادوات المستخدمة فً البحث: 3-4

 جههز الكترونً لقٌهل الطو  الاهرب  سا( والوزن  كؽا(  -

 ( 2 هقر  عدد   -

 شرٌط هٌهل  -

 سهع  توهٌ   -

 ملعب كر  الطهئر   -

 ( 52كر  طهئر  عدد   -

 شرٌط لا    -

 (27شوامص عدد   -
 وسائل جمع البٌانات: 3-5

 هرا  المه   بهلبحثالقٌهسه  والامتب -

 الم هدر والمراجع العلمٌ   -

 15المقهبلا  الشم ٌ  -

                                                           
(15) 

 : اسرار انمُاط وانرمىَى, انكشج انطائشج, كهُح انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاضح, ظايعح ذكشَد.ا.د فاذٍ يحًذ سشُذ -

 ا.و يحًذ ضاَع يحًذ: اسرار يساعذ, انرذسَة انشَاضٍ, انكشج انطائشج, كهُح انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاضح, ظايعح ذكشَد.- -
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الاختبلالالاارات البدنٌلالالاة والمهارٌلالالاة المسلالالاتخدمة فلالالاً البحلالالاث ملالالان اجلالالال تحدٌلالالاد اختبلالالاارات السلالالارعة  3-6

 الحركٌة والمهارٌة للاعبً الكرة الطائرة وبعد تحلٌل المصادر تم اختٌار الاختبارات التالٌة:
 المستخدمة فً البحث:الاختبارات البدنٌة  3-7

 (6(, ملح   23ا, ص5221امتبهر السرع  الحركٌ  للرجلٌن,  حسهنٌن,  6-0-5
 (6(,  ملح ,  233ا, ص5202امتبهر السرع  الحركٌ  لل راعٌن,  حسهنٌن, 6-0-2
 الاختبارات المهارٌة المستخدمة فً البحث:  -3-8

 (8(, ملح  642ص ا,5223حسهنٌن  امتبهر ده  الضرب السهح ,   6-4-5
 (8(, ملح  643صا, 5223حسهنٌن   امتبهر حهئط ال د,   6-4-2
 الشروط العلمٌة للاختبارات: 3-9

هاااها الباااهحثون بهعتماااهد الاسااال العلمٌااا  للامتباااهرا  المساااتمدم  قاااً البحاااث ماااً امتباااهرا  مقننااا  
ه اثبااا  درجااا  اساااتمدام  بعٌناااه  متشاااهبه  للعٌنااا  الماااراد امتبهرمااا بقهلامتباااهر المقااانن " ا ا ماااه جااار

عهلٌاااا  ماااان المعنوٌاااا  ماااان حٌااااث ال ااااد  والثبااااه  والموضااااوعٌ  تحاااا  اليااااروؾ والامكهنااااه  
 (.ا562ا, ص5240نهجً, احمد, المتهح  نفسهه",  

 التجربة الاستطلاعٌة:1-.3-1

( لاعباااٌن مااان 8علاااى  (16  ههمااا  الباااهحثٌن باااؤجراء التجربااا  الاساااتطلاعٌ  ماااع كاااهدر العمااا  المساااهعد,

تاااااا اساااااتبعهدما عناااااد اجاااااراء التجربااااا  الرئٌساااااٌ , وهاااااد اجرٌااااا  التجربااااا   عٌنااااا  البحاااااث الااااا ٌن

, والتاااً تاااا ملالهاااه اجاااراء الامتباااهرا  وكاااهن الهااادؾ 3/6/2753الاساااتطلاعٌ  ٌاااوا الاحاااد المواقااا  

 من التجرب  الاستطلاعٌ .
 معرق  المد  التً ٌستمدمهه الامتبهر. -5
 معرق  المد  التً تستمدا للامتبهرا .  -2
 ي تستؽره  الوحد  التدرٌبٌ .معرق  الزمن ال  -6
 معرق  المعوهه  التً ت هدؾ التمهرٌن. -8
 ملاحي  كفهء  كهدر العم  المسهعد. -1

 الاختبارات القبلٌة: 3-11

, 2/6/2753-4الم اااهدؾ  اجرٌااا  الامتباااهرا  القبلٌااا  لعٌنااا  البحاااث قاااً ٌاااومً الثلاثاااهء والاربعاااهء

لٌاااوا الاو  الامتباااهرا  البدنٌااا  والٌاااوا و لاااك لتحدٌاااد مساااتوى العٌنااا  وكهنااا  الامتباااهرا  لٌاااومٌن ا

 الثهنً الامتبهرا  المههرٌ 

 (6امتبهر السرع  الحركٌ  للرجلٌن وللٌدٌن ملح    الٌوم الاول:
 ( 8الامتبهرا  المههرٌ  الضرب السهح  وحهئط ال د ملح    الٌوم الثانً:

 التجربة الرئٌسٌة 3-12

البااهحثٌن بؤعااداد تمرٌنااه   هااها ٌاا  التجرباا  الرئٌسااٌ  حٌااثبعااد الانتهااهء ماان الامتبااهرا  القبلٌاا  تااا تنف 

السااااارع  الحركٌااااا  لتطاااااوٌر بعااااا  المهاااااهرا  الاسهساااااٌ  للاعباااااً الكااااار  الطاااااهئر , وبااااادء تنفٌااااا  

( 6اسااااهبٌع بواهااااع   4, وهااااد اسااااتؽره  التمرٌنااااه  52/6/2753التمرٌنااااه  ٌااااوا السااااب  المواقاااا  

 (28تمرٌنه   اسبوعٌه( وبلؽ  عدد الوحدا   

                                                           
 َُح وعهىو انشَاضح, ظايعح ذكشَد.احًذ يحًذ عىَذ: طانة يشحهح ساتعح, كهُح انرشتُح انثذ -

 عايش صثاغ يحًذ: طانة يشحهح ساتعح, كهُح انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاضح, ظايعح ذكشَد. -

 ذشتُح سَاضُح. ولاعة كشج طائشج. طسفُاٌ سَاض يسشتد: تكانىسَى  -
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-5بقاا  المجموعاا  التجرٌبٌاا  تمااهرٌن الساارع  الحركٌاا  المعااد  ماان هباا  البااهحثٌن الملحااا   حٌااث ط 

 ( امه المجموع  الضهبط  طبق  تمهرٌن مدرب الفرٌ  2

 ملاحظات حول التمرٌنات: 

( وحااادا  تدرٌبااا  اسااابوعٌه ونفااا   6( اساااهبٌع بواهاااع  4اساااتؽره  التجربااا  الرئٌساااٌ    -5

( وحاااد  28لؽااا  عااادد وحااادا  الوحاااد  التدرٌبٌااا   اٌاااها الساااب  والاثناااٌن والاربعاااهء وب

 تدرٌبٌ  وتعد كهقٌ  لأحداث تطوٌر قً المههر  المعتمد  قً البحث.

( دهٌقااا  16, 80قاااً الجااازء الرئٌساااً للوحاااد  التدرٌبٌااا     ر  زمااان اداء مااا ه التمرٌناااهاساااتؽ -6

 تقرٌبه
حجاااا او رقاااع درجااا   اااعوب  التمرٌناااه  قاااً الوحاااد  التدرٌبٌااا  مااان مااالا  الزٌاااهد  قاااً ال  -8

الشاااد  او اساااتمداا ادوا  مساااهعد  قاااً ت اااعٌب التمااارٌن كوضاااع عاااهئ  قاااً الاداء او زٌاااهد  
 المسهق  وؼٌرمه.

تاااا تحدٌاااد عااادد التكااارارا  وعااادد المجاااهمٌع مااان مااالا  تحلٌااا  محتاااوى الم اااهدر العلمٌااا    -1
 والام  بآراء السهد  المبراء والممت ٌن 

لاعاااب للتمرٌناااه , وبماااه ان الراحااا  كاااهن معاااد  ضاااربه  القلاااب مإشااار لمعرقااا  شاااد  اداء ا  -3
ضاارورٌ  جاادا بااٌن تماارٌن واماار ماان اجاا  اسااتعهد  الاعااب بعاا  نشااهط  كتعااوٌ  للطههاا  
الم اااروق , لااا لك تاااا اساااتمداا مإشااار معاااد  ضاااربه  القلاااب لمراهبااا  حهلااا  الاعاااب ووضاااع 

 الراح  المنهسب  من ملا  التجرب  الاستطلاعٌ .
( لاعبااااٌن لتنفٌاااا  2جموعاااا  تتكااااون ماااان  تااااا توزٌااااع الاعبااااٌن علااااى شااااك  مجااااهمٌع كاااا  م  -0

 التمرٌنه .
 تا تثبٌ  الجهنب البدنً لكلا المجموعتٌن الضهبط  والتجرٌبٌ .  -4

 الاختبارات البعدٌة: 3-13

وبعااااد  58/1/2753اجرٌاااا  الامتبااااهرا  البعدٌاااا  لعٌناااا  البحااااث ٌااااوا السااااب  الم ااااهدؾ 

د  قاااً البحااث, وهااد اتباااع الانتهااهء ماان التمرٌناااه  لتطااوٌر بعاا  المهاااهرا  الاسهسااٌ  المعتماا
 البهحثٌن الطرٌق  نفسهه للامتبهرا  القبلٌ .

 الوسائل الاحصائٌة: 3-14

 (.spssاستمدا البهحثٌن الحقٌب  الاح هئٌ   

 عرض وتحلٌل النتائج ومناقشتها:-8

 عرض نتائج الاختبار القبلً والبعدي للسرعة الحركٌة والمهارٌة للمجموعة الضابطة 4-1

 (3جدول )
 الم الاحصائٌةالمع
 
 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

قٌمة ت  المجموعة الضابطة
 المحسوبة

قٌمة ت 
 الجدولٌة

 الدلالة

 بعدي قبلً 

_ 
 س

 
 +ع

 
 س ع

_ 
 س+ع

السرع  الحركٌ   الوثب قً المكهن 

 (ث 51
 40.3 03. 101 1801 081. 17 عدد المرات

غٌر 
 معنوي

 السرع  الحركٌ  لل راع الاٌمن
 عدد
 المرات

5.066 50899 56066 30899 204 40.3 
غٌر 
 معنوي

 السرع  الحركٌ  لل راع الاٌسر
 عدد
 المرات

410785 701.3 440785 501.3 109 40.3 
غٌر 
 معنوي

 امتبهر مههر  الضرب السهح 
بعدد 
 الدرجات

504. .052 605. .071 -101. 40.3 
غٌر 
 معنوي

 امتبهر مههر  حهئط ال د
بعدد 
 الدرجات

110.. 10.5 1308. .079 -208. 40.3 
غٌر 
 معنوي
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و  (ث 51الوثاااب قاااً المكاااهن القبلاااً والبعااادي للسااارع  الحركٌااا    الامتباااهر( نتاااهئو 6ٌااابن الجااادو   

الضاااارب والمهااااهرا     الساااارع  الحركٌاااا  للاااا راع الاٌساااار(( و  السااارع  الحركٌاااا  للاااا راع الاٌماااان 

 الجااادو  هٌمااا    ( المحتساااب  لامتباااهر ( للمجموعااا  الضاااهبط  وٌوضاااحالساااهح ( و   حاااهئط ال اااد 

الساااارع  الحركٌاااا  وامتبااااهر  الساااارع  الحركٌاااا  للاااا راع الاٌماااانوامتبااااهر  ث 51الوثااااب قااااً المكااااهن 

( أماااها درجااا  8.76( وماااً أهااا  مااان هٌمااا    ( الجدولٌااا  البهلؽااا   5.2, 2.8, 7.6  للااا راع الاٌسااار

وٌعااازو  الامتباااهرقاااً مااا ا ومااا ا ٌاااد  علاااى ان الفااار  ؼٌااار معناااوي  7.75 <وبنساااب  مطاااؤ  1حرٌااا  

المااادرب تماااهرٌن السااارع  الحركٌااا  للاعباااً قاااً الوحااادا  التدرٌبٌااا   اساااتمدااالباااهحثون  لاااك بعااادا 

 الضااارب الساااهح  و حاااهئط ال اااد (( نتاااهئو الامتباااهر القبلاااً والبعااادي للمهاااهرا    6وباااٌن الجااادو   

ا أ اااؽر مااان هٌمااا  ( ومااا ه القاااٌ( 2.47, 5.57وٌوضاااح الجااادو  هٌمااا    ( المحتساااب  علاااى التاااوالً  

وماااا ه ٌااااد  علااااى  7.75 <( وبنسااااب  مطااااؤ 1( أمااااها درجاااا  حرٌاااا   8.76  ( الجدولٌاااا  البهلؽاااا   

 الفرو  ؼٌر معنوٌ  قً م ه الامتبهرا .

 عرض نتائج الاختبار القبلً والبعدي للسرعة الحركٌة والمهارٌة للمجموعة التجرٌبٌة 4-2

 (4جدول )
 المعالم الاحصائٌة

 
 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

قٌمة ت  المجموعة التجرٌبٌة
 المحسوبة

قٌمة ت 
 الجدولٌة

 الدلالة

 بعدي قبلً 

_ 
 س

 
 +ع

 
 س ع

_ 
 +ع

السرع  الحركٌ  
 51 الوثب قً المكهن 

 ( ث

عدد 
 المرات

 معنوي  40.3 808 1025 1909 089. 1908

السرع  الحركٌ  لل راع 
 الاٌمن 

 عدد
 المرات

 معنوي 40.3 404 3.899 56066 50899 51066

السرع  الحركٌ  لل راع 
 الاٌسر 

 عدد
 المرات

 معنوي 40.3 309 501.3 450785 701.3 4.985

امتبهر مههر  الضرب 
 السهح 

بعدد 
 الدرجات

 معنوي 40.3 ..110 071. .605 052. 5.39

امتبهر مههر  حهئط 
 ال د 

بعدد 
 الدرجات

11.1. 10.5 1308. .079 6033 

 

 معنوي 40.3

و  ث( 51القبلاااً والبعااادي للسااارع  الحركٌااا   الوثاااب قاااً المكاااهن  الامتباااهر( نتاااهئو 8ٌباااٌن الجااادو   

للمجموعاااا  التجرٌبٌاااا    الساااارع  الحركٌاااا  للاااا راع الاٌماااان( و  الساااارع  الحركٌاااا  للاااا راع الاٌساااار(

( وان ماااا ه القٌماااا  اكباااار ماااان هٌماااا    ( (6.2, 8.8, 4.4وٌوضااااح الجاااادو  هٌماااا    ( المحتسااااب   

ومااا ا ٌاااد  إن الفااار  قاااً 7.75 <( وبنساااب  مطاااؤ 1( اماااها درجااا  حرٌااا   8.76  البهلؽااا   الجدولٌااا

معنااااوي وٌعاااازو البااااهحثون  لااااك إلااااى إن تمرٌنااااه  الساااارع  الحركٌاااا  التااااً طبقتهااااه  الامتبااااهرماااا ا 

و  ث( 51المجموعااا  التجرٌبٌااا  كاااهن لهاااه تاااؤثٌر قاااً تطاااوٌر السااارع  الحركٌااا   الوثاااب قاااً المكاااهن 

ممه أدى إلاااى ارتفاااهع نساااب  اع الاٌمااان( و  السااارع  الحركٌااا  للااا راع الاٌسااار( السااارع  الحركٌااا  للااا ر

 .التطور لدى المجموع  التجرٌبٌ 

( نتاااهئو الامتباااهر القبلاااً والبعااادي للمجموعااا  التجرٌبٌااا  قاااً الامتباااهرا  المههرٌااا  8وٌباااٌن الجااادو   

 3.66, 55.77( ويهااار إني هٌمااا    ( المحتساااب  كهنااا  كاااهلاتً  الضااارب الساااهح , حاااهئط ال اااد   

 7.75 <( وبنساااب  مطاااؤ 1( اماااها درجااا  حرٌااا   8.76( ومااا ه القاااٌا اكبااار مااان هٌمااا    ( الجدولٌااا   
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ومااا ا ٌاااد  أن الفااارو  معنوٌااا    وٌعااازو الباااهحثون سااابب  لاااك مااان مااالا  أتباااهع الباااهحثون   تماااهرٌن 

 ن .العٌ متنوع  بهلكر  وبدون كر  ممه أدى إلى تطوٌر المههرا  المعٌن  لدى اللاعبٌن قً

علالالارض نتلالالاائج الاختبلالالاار القبللالالاً والبعلالالادي للسلالالارعة الحركٌلالالاة والمهارٌلالالاة للمجملالالاوعتٌن الضلالالاابطة 4-3

 والتجرٌبٌة
 (5جدول )

المعالم الاحصائٌة بالاختبار البعدي لمتغٌرات البحث السرعة الحركٌة والمهارٌة للمجموعتٌن الضابطة 
 والتجرٌبٌة 

 انًؼبنى الاحصبئْخ

 

 

 انًزغْزاد

ًحسح 

 انمْبص

جًٌػخ انً

 انعبثطخ 

انًجًٌػخ 

 انزجزّجْخ

لًْخ د 

 انًحظٌثخ

لًْخ د 

 انجسًنْخ

 انسلانخ

  

_ 

 ص

- 

 +ع

- 

 ص

_ 

 +ع

 15انسشعح انحشكُح )انىشة فٍ انًكاٌ 

 ز( 
 يؼنٌُ 1.11 8.8 1.15 19.9 1.89 18.8 ػسز انًزاد

 ػسز انسشعح انحشكُح نهزساع الاًٍَ 

 انًزاد

 يؼنٌُ 1.11 1.1 1.899 51.11 5.899 51.11

 ػسز انسشعح انحشكُح نهزساع الاَسش 

 انًزاد

 يؼنٌُ 1.11 1.9 5.111 11.11 7.111 11.785

ثؼسز  اخرثاس يهاسج انضشب انساحك

 انسرجبد

 يؼنٌُ 1.11 5.11 1.71 1.51 1.51 5.11

ثؼسز  اخرثاس يهاسج حائظ انصذ 

 انسرجبد

 يؼنٌُ  1.11 1.51 1.79 11.81 1.15 11.11

 

( نتااااهئو الامتبااااهر البعاااادي للساااارع  الحركٌاااا  والمههرٌاااا  للمجمااااوعتٌن الضااااهبط  1ٌن الجاااادو   ٌباااا

والتجرٌبٌااا  وٌوضاااح الجااادو  ان مناااهك قروهاااهً معنوٌااا  قاااً الامتباااهر البعااادي للمجماااوعتٌن الضاااهبط  

الساااارع   لامتبااااهروالتجرٌبٌاااا  ول ااااهلح المجموعاااا  التجرٌبٌاااا  إ  ٌبااااٌن الجاااادو  الوسااااط الحسااااهبً 

السااارع  الحركٌاااا  ( و  الساااارع  الحركٌااا  للااا راع الاٌمااانو   (ث 51وثاااب قاااً المكاااهن الالحركٌااا   

بٌنماااااه الوساااااط  (85.041, 17.33, 54.4وعلاااااى التاااااوالً  للمجموعااااا  الضاااااهبط  للااااا راع الاٌسااااار(

 وعلاااااى التاااااوالً( وهٌمااااا    ( المحساااااوب  88.33, 13.33, 52.2الحساااااهبً للمجموعااااا  التجرٌبٌااااا   

( بمااااااه إن هٌماااااا    ( المحتسااااااب  اكباااااار ماااااان 8.76الجدولٌاااااا  =  ( وهٌماااااا    (  8.2, 8.8, 4.4 

الجدولٌاااا  إ ا منااااهك قروهااااهً معنوٌاااا  ول ااااهلح المجموعاااا  التجرٌبٌاااا  وٌعاااازو البااااهحثون  لااااك الااااى ان 

التمرٌناااه  المه ااا  بهلسااارع  الحركٌااا  هاااد ساااهمم  بشاااك  قعاااه  قاااً تطاااور السااارع  الحركٌااا  لااادى 

ٌت اااؾ بهلسااارع  وبجمٌاااع  الكااار  الطاااهئر عاااب وٌااارى الباااهحثون ان نماااط ل شااابهب ناااهدي بلااادلاعباااً 

اشاااكهلهه السااارع  الحركٌااا  باااهلكر  والسااارع  الحركٌااا  بااادون كااار  ومااا ا ٌاااإدي الاااى قر ااا  اكبااار 

علااى اللاعبااٌن المااداقعٌن قااً اثنااهء المبااهرا  . وماان ماالا  المنههشاا  تبااٌن  الضااهربٌنلتؽلااب اللاعبااٌن 

 بااااهلكر  الطااااهئر  الان الكاااار  الطااااهئر  اممٌاااا  الساااارع  الحركٌاااا  وترابطهااااه مااااع المهااااهرا  الاسهسااااٌ 

الحدٌثااا  تطاااور  كثٌاااراً ولاااا تعاااد تعتماااد علاااى ههبلٌااا  بدنٌااا  معٌنااا  أو مهاااهر  محااادد  بااا  تحتاااهج الاااى 

 لٌهه  بدنٌ  عهلٌ  مع امكهنه  مههرٌ  جٌد  . 

 . الضرب السهح , وحهئط ال د رتً( نتهئو الامتبهر البعدي لمهه6وٌبٌن الجدو   

( بٌنمااااه بلؽاااا  1.87للمجموعاااا  الضااااهبط     الضاااارب السااااهح  لامتبااااهرسااااهبً إ  بلؽاااا  الوسااااط الح

( اكبااار مااان هٌمااا  1.57بلؽااا    لمحتساااب ( وهٌمااا    ( ا1.22الوساااط الحساااهبً للمجموعااا  التجرٌبٌااا  
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وٌعاااازو البااااهحثون  لااااك بااااإن تمااااهرٌن الساااارع  الحركٌاااا  للمجموعاااا   (8.76   ( الجدولٌاااا  البهلؽاااا  

( لأن طبٌعاا  المهااهر  ٌعتمااد علااى الضاارب السااهح تطااوٌر مهااهر   التجرٌبٌاا  كااهن لهااه دور بااهرز قااً

السااارع  والدهااا  قاااً اداء المهاااهر  بشاااك   اااحٌح حٌاااث ان تناااوع التماااهرٌن المساااتمدم  قاااً البحاااث 

وكاا لك عهماا  الاثااهر  والتشااوٌ  قااً التمااهرٌن المسااتمدم  ادى الااى تطااور ماا ه المهااهر  بشااك  جٌااد  

سااٌكون حتمااهً اقضاا  ماان  كاار  كاا  ماار  باانفل الفهعلٌاا ان ٌضاارب الحٌااث ان اللاعااب الاا ي ٌسااتطٌع 

ساااٌطر  علاااى الكااار  قاااً الهاااواء لبهلكفاااهء  نفساااهه كماااه ان ا ضااارب الكااار اللاعاااب الااا ي لا ٌساااتطٌع 

مرونتهااااه عنااااد الااااتحكا بهااااه  ساااارعتهه  ٌنمااااً المقاااادر  علااااى ادراك مااااواص الكاااار  شااااكلهه   وزنهااااه 

الكااار   ضااربالتواقاا  الحركااً سااواء عنااد واتجهمهااه قااً الهااواء عنااد الاماار الاا  ٌسااهعد علاااى تنمٌاا  

تمرٌرماااه او اساااتلامهه . وٌعااازوا الباااهحثون اٌضاااهً التطاااور قاااً مااا ه المهاااهر  الاااى تنياااٌا مفاااردا  او 

الوحاااد  التدرٌبٌااا  الااا ي ٌعطاااً تاااؤثٌراً اسهساااٌهً قاااً تطاااوٌر القهبلٌاااه  البدنٌااا  والمههرٌااا  للاعباااٌن   

حٌاااث بلاااػ هٌمااا  الوساااط الحساااهبً  حاااهئط ال اااد( نتاااهئو الامتباااهر البعااادي بمهاااهر  6وٌباااٌن الجااادو   

( وهٌمااا    ( 55.57( بٌنماااه الوساااط الحساااهبً للمجموعااا  التجرٌبٌااا   55.77للمجموعااا  الضاااهبط   

 (. 8.76( اكبر عن هٌم    ( الجدولٌ  البهلؽ   8.17المحتسب  =  

التمااهرٌن  لاادى المجموعاا  التجرٌبٌاا  الااى اسااتمداا حااهئط ال اادوٌعاازوا البااهحثون التطااور قااً مهااهر  

 الكاااار  الطااااهئر ونيااااراً لأممٌاااا  ماااا ه المهااااهر  للاعبااااً  ,المههرٌاااا  المركباااا  قااااً الوحاااادا  التدرٌبٌاااا 

ٌساااتطٌع الاعباااٌن مااان ملالهاااه اٌقاااهؾ الوساااٌل  التاااً  لا نهاااهوالتاااً ٌحتهجهاااه اللاعباااون اثناااهء المباااهرا  

 مجوا مبهشر وقً بع  الاحٌهن الح و  على نقط  مبهشر  من الم ا.

وان التؽٌااارا  قاااً تكتٌاااك الحدٌثااا  أ ااابح  لعبااا  السااارع  والقاااو  قاااً آن واحاااد  لطاااهئر الكااار  اوإن 

مااان مااالا  اساااتثمهر الفراؼاااه  التاااً تح ااا  قاااً ساااهح  الفرٌااا  اللعاااب تساااهعد قاااً احاااراز النقاااهط 

ر  اثناااهء المباااهرا  ٌجاااب ان ٌمااادا م ااالح   ان حاااهئط ال ااادالمناااهقل عناااد القٌاااها باااهلهجوا المضاااهد 

سااالبٌ   حاااهئط ال اااد الااا ي هاااد ٌكاااون حهلااا  عااان ٌجاااب ان ٌبتعاااد اللاعاااب الفرٌااا  قفاااً بعااا  الاحٌاااهن

الاقضااا  واللاعاااب الجٌاااد ٌجاااب ان  لأنااا   بحاااهئط ال ااادوقاااً حاااهلا  امااارى ٌجاااب ان ٌقاااوا اللاعاااب 

 (33ا, ص5223 ,حمديٌعم  حهئط  د قعه ,  ٌعرؾ تمهمهً متى 

 الاستنتاجات والتوصٌات  -5

 الاستنتاجات:5-1

  تطاااورا ملحوياااه وبشاااك  اقضااا  مااان المجموعااا  الضاااهبط  ايهااار  المجموعااا  التجرٌبٌااا -1
 قً بع  المههرا  الاسهسٌ  بهلكر  الطهئر .

شااك  ونااوع التمرٌنااه  كااهن لاا  الأثاار الكبٌاار قااً تطااوٌر بعاا  المهااهرا  الاسهسااٌ  بااهلكر   -2
 الطهئر . 

 التوصٌات:  5-2
  ضاااارور  التؤكٌااااد علااااى تمرٌنااااه  الساااارع  الحركٌاااا  للاااا راعٌن والاااارجلٌن اثنااااهء الوحاااادا -1

 التدرٌبٌ  لمه لهه دور قعه  قً تطوٌر المههرا  الاسهسٌ  قً الكر  الطهئر .
الامتماااها قاااً اساااتمداا تمرٌناااه  متنوعااا  وبتكااارارا  منهساااب  لتطاااوٌر المهاااهرا  الاسهساااٌ   -2

 بهلكر  الطهئر .
 اجراء بحوث امرى على قئه  عمرٌ  ممتلف  وق  متؽٌرا  هٌد البحث. -3

 المصادر 
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 ا(.5223ارالفكر دعمهن   5 ط وسوع  الكر  الطهئر  الحدٌث م؛ أكرا زكً, مطهبٌ  -5
برنهمو تدرٌبً لتطوٌر سرع  رد الفع  الحركً وأثرمه قً تحقٌ  بع   ؛جمع  محمد, عو  -2

 .5223  (كلٌ  التربٌ  الرٌهضٌ   جهمع  الب ر    أطروح  دكتوراهالمههرا  قً كر  الطهئر   
.  مطبع  ملتقى الفكر, حدٌث , قً التعلٌا والتدرٌل الكر  الطهئر  , تقنٌه ؛ زكً محمد, حسن -6

 (.ا2777الاسكندرٌ ,  
المو      و التطبٌ      الكر  الطهئر  بٌن النيرٌ ؛ لإي ؼهنا, سعد محمد؛ ال مٌدعً ,هطب -8

 ا.(5241
القاهمر  :دار الفكار    5 طالكر  الطهئر   تهرٌخ  تعلٌا تدرٌب تحلٌ  ههنون؛ م طفى  علً ,ط  -1

 .5222  (العربً
دراسا  تحلٌلٌا  مقهرنا  لأداء هاو  مقدما  عراهٌا  لكار  الطاهئر  قاً ضاوء ؛ عبد الزمر   ,حمٌدي -3

 ا.5221  (كلٌ  التربٌ  الرٌهضٌ   جهمع  الب ر     أطروح  دكتوراهانيا اداء عهلمٌ   
:   القهمر    دار الفكر  52  ط  التدرٌب الرٌهضً نيرٌه  تطبٌقه  ؛ع ها عبد ,المهل  -0

 .2771ابً   العر
, الامتبااهرا  والقٌااهل ومبااهدل الاح ااهء قااً المجااه  الرٌهضااً؛ هااٌل, احمااد ؛بطوسااً ,نااهجً -4

 ا(5240 بؽداد, مطبع  جهمع  بؽداد, 
 , 6, ط5, جالقٌهل والتقوٌا قً التربٌ  الرٌهضٌ  والبدنٌ ؛ محمد  بحً ,حسهنٌن -2

 ا(5221 القهمر , دار الفكر العربً,         
    القهمر    دار  2 طالتحلٌ  العهملً للقدرا  البد نٌ ؛ ًمحمد  بح ,حسهنٌن -57

 ا(5223الفكر العربً         
 : 2, طالاعداد المههرى والمططً للاعب كر  القدا ؛ابرامٌا  مفتً, حمهد  -55

 ا(.5241 القهمر , دار الفكر العربً, 
 ٌ  الكر  الطهئر  للشبهب طبقه لأحداث القواعد الدول؛ محمد ع ها, الو شهحً -52

 ا(.5222 القهمر  :دار الفكر العربً  5 طللعب  الكر  الطهئر 

 ا(5223,  القهمر  الكر  الطهئر , بٌن النيرٌ  والتطبٌ  وجٌ ؛ حمدي, -56

 (1ملحق )

 د(53وكان زمن الكلً للتمرٌن )وحدة تدرٌبٌة للأسبوع الاول نموذج 

راحة بٌن  تكرار مدة التمرٌن  اسم التمرٌن  ت
 تالتكرارا

راحة بٌن  ةمجموع
 المجامٌع

مجموع 
العمل 
 الكلً 

مجموع 
 الراحات

مجموع 
العمل مع 
 الراحات

رك  بٌن شهم ٌن  5

ا اربع 1المسهق  بٌنهمه 

 مرا   مهبه واٌهبه 

 د 53.87 د 58 د 2.87 د 2 8 ثه 67 1 ثه 4

رمً كر  الطهئر  بكلته  2
الٌدٌن على الحهئط من 

 مسهق  ا 

 د 4.67 د 8.67 د 8 ثه 67 6 ثه 51 4 ثه 57

دوائر مرسوم   6القفز على  6

 على الار 

 د 51.67 د 56 د 2.67 د 2 6 ثه 81 1 ثه 57

رمً الكر  الطبٌ  بكلته  8
الٌدٌن لسعلى ومن ثا 
 استلامهه زن  ن ؾ كٌلو

 د 52.27 د 4.27 د 8 د 5 8 ثه 27 1 ثه 52

 (2ملحق )

 د(47012لً للتمرٌن )الثالث وكان زمن الكوحدة تدرٌبٌة للأسبوع نموذج 
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مدة  اسم التمرٌن  ت
 التمرٌن 

راحة بٌن  تكرار
 تالتكرارا

راحة بٌن  مجموعة
 المجامٌع

مجموع 
العمل 
 الكلً 

مجموع 
 الراحات

مجموع 
العمل مع 
 الراحات

رمً الكر  الطبٌ  الى  5
الزمٌ  ومن ثا استلامهه 

 زن  ن ؾ كٌلو 

 د 55 د 4 د 6 د 5 6 ثه 67 1 ثه 52

ٌن شهم ٌن رك  ب 2

ا  مهب امهمً 8مسهق  

 مرا 8واٌهب ملفً 

 د 58.67 د 52 د 2.67 ثه 27 6 ثه 81 1 ثه 57

طبطب  كر  الطهئر  بكلته  6
الٌدٌن على الار  

 سرٌعه 

 د 56 د 4 د 1 د 5 6 ثه 67 1 ثه 27

مرول  قً المكهن بكلته  8
 القدمٌن بشك  متعههب 

 د 4.81 د 3.81 د 2 د 5 6 ثه 81 8 ثه 57

 (3ملحق )

 الاختبارات البدنٌة

 ثانٌة 15لمدة  فً المكانالوثب اختبار  -1

 هٌهل السرع  الحركٌ  للرجلٌن الغرض من الاختبار:

 سهع  إٌقهؾ . ترسا دائر  على الأر  هطرمه هدمهن.  -الأدوات :

دء ٌقوا الممتبر ٌقؾ الممتبر دام  الدائر  وال راعهن ثبه  الوسط .عند سمهع إشهر  الب -الأداء : مواصفات

 ( ثهنٌ . 51بهلقفز قً المكهن إلى أه ى عدد ممكن ملا   

 ثا.2اختبار عمل دوائر الى اكبر عدد فً  -2

  . هٌهل السرع  الحركٌ  لل راعٌن:الغرض من الاختبار

ٌقؾ الممتبر بجهنب السل  عنطد سطمهع –سا موا فه  الاداء  67سهع  اٌقهؾ   سل  بقطر :الادوات

ٌكرر  :الاداءٌقوا بعم  دوائر بهل راع على ان تكون كؾ الٌد قً محه ا  هم  السل  اثنهء اشهر  البدء 

ٌسج  للممتبر عم  للدوائر التً  : التسجٌ  . ثهنٌ  27الممتبر عم  للدوائر الى اكبر عدد قً زمن هدره 

 ثه 27ٌقوا بهه قً 

 (4ملحق )

 :اختبار دقة أداء للضرب الساحق -5

  . هٌهل ده  أداء الضرب السهح  بهلكر  الطهئر : الهدف من الاختبار-

( وشرٌط لا   1ملعب كر  طهئر  ههنونً وكرا  طهئر  ههنونطٌ  عطدد   الأدوات المستعملة:-

 .ملون لتقسٌطا الملعب المقهب 

( إ  ٌقوا 8ٌقوا الطهلب الممتبر بؤداء مههر  الضرب السهح  مطن مركز  مواصفات الأداء:-

 . ( وٌقوا الطهلب الممتبر بؤداء المههر 6را  ل  من مركز المدرل بؤعداد الك

ٌجب أن ٌكون الأعداد جٌدا قً ك   -( محهولا  متتهلٌ . 1ك  طهلب ممتبر ء: الأداءشروط 

 .محهول 

 :-تحسب الدرجه  وققه لمكهن سقوط الكر  وعلى مه ٌؤتً- 
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 . ج( ممل درجه المنطق   -المنطق  ب( درج  واحد .  -المنطق  أ( ثلاث درجه . - 

 .مهرج م ه المنهط   فر( من الدرجه -

تحسب للطهلب الممتبر الدرجه  التً ح   علٌهه قً المحهولا  الممل  علمه أن -التسجٌ :-

 .( درج 21الدرج  الكلٌ  للامتبهر مً 

 اختبار دقة أداء حائط الصد -2

 . هٌهل الده  لمههر  حهئط ال د بهلكر  الطهئر  الهدف من الاختبار:

( وشرٌط لا   ملون 1ملعب كر  طهئطر  ههنونً وكرا  طهئر  ههنونطٌ  عطدد  :الأدوات المستعملة

 . لتقسٌا الملعب المقهب 

(سا من الشبك  وبوضع 17( أمها الشبك  وعلى بعد 6ٌقؾ الطهلب الممتبر قطً مركز  مواصفات الأداء:

من الملعب المقهب  وٌقوا الطهلب الممتبر إ  ٌقوا المدرل بؤداء الضرب السهح   التهٌإ لعملٌ  ال د 

 .بؤداء حهئط ال د وحسب الطرٌق  المتف  علٌهه مسبقه

 :شروط الأداء

 .( محهولا  متتهلٌ 1لك  طهلب ممتبر  -

 .ٌجب أن ٌكون الضرب السهح  جٌدا قً ك  محهول -

 :-تحسب الدرجه  وققه لمكهن سقوط الكر  وعلى مه ٌؤتً-

 . ( ثلاث درجه 6مركز  -( درجتهن. 2قً مركز - 

 .(  فر من الدرجه 7مهرج م ه المنهط  -( درجه . 8مركز -

تحسب للطهلب الممتبر الدرجه  التً ح   علٌهه قً المحهولا  الممل علمه أن الدرج  -التسجٌ :-

 .(درج 51العيمى للامتبهر مً 

 

.   


