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الأىًْخ اننظجْخ  نجؼط انمسراد انجسنْخ ً حبنخ انزسفك اننفظِ فِ يظزٌُ أزاء انؼزًض 

 طنخ 15انزّبظْخ  نسٍ انلاػجبد رحذ 
 

 مصر –الإسكندرٌة جامعه  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن  م.د/ سمٌر عبد النبً شعبان عٌسًأ.

 .لٌبٌا – طرابلس جامعة – الرٌاضة علوم و البدنٌة التربٌة كلٌة سمٌة جمعة إبراهٌم الطبٌقً م.د/أ.

 .لٌبٌا – طرابلس جامعة – الرٌاضة علوم و البدنٌة التربٌة كلٌة فائزة جمعة عبد الله لاخضرم.د/أ.

 

 ملخص البحث : 

 قاً النفساً التادق  حهلا  و البدنٌا  القادرا  بعا  مساهمم  نسب علً الً التعرؾالبحث  ٌهدؾ

 بهلأسالوب سان   وتاا اساتمداا المانهو الو افً 51 تح  اللاعبه  ىلد الرٌهضٌ  العرو  أداء مستوي

تااا امتٌااهرما بهلطرٌقاا  ( لاعباا  63علااً عٌناا  هوامهااه  البحااث   طبقاا   ماا ا لطبٌعاا  لملامتاا  المسااحً

 84( والبهلػ عاددما  لاعبه  عرو  الجمبهز للجمٌع بنهدي سموح % من  01.77 ٌمثلون العشوائٌ   

هحثون امتباهرا  القادرا  البدنٌا  ومقٌاهل حهلا  التادق  النفساً واساتمهر  تقٌاٌا   كمه اساتمدا البا( لاعب 

وجاود  معاهملا  ارتبهطاه  عهلٌا  بادرجه   إلىأشهر  أما نتهئو البحث  عرو  الجمبهز للجمٌع   وهد

للجمٌاع  أماه عان مقٌاهل حهلا  التادق   الجمباهز متفهوت  بٌن القدرا  البدنٌ  ومساتوي الأداء قاً عارو 

ً قتفهوتاا  درجااه  معااهملا  الارتبااهط لكاا  محااور علااً حااد   كمااه تااا تحدٌااد المعااهدلا  التنبإٌاا  النفساا

حهلا  التادق  النفساً  و لك بدلالا  القادرا  البدنٌا  و للجمٌع الجمبهز المه   بمستوي الأداء قً عرو 

مان  بكا  الاسترشاهدضارور      ومن أما التو ٌه سن  51تح   للجمٌع الجمبهز عرو  لدى لاعبه 

طبٌعا  العلاهاه  وتاا التو ا  إلٌهاه  وحهل  التدق  النفسً التاً  البدنٌ  القدرا القٌا الحسهبٌ  لمتوسطه  

 للجمٌاع الجمباهز عارو  قاً الأداء مساتويمإشرا  ٌاإدى توجٌهٌهاه إلاى تقاوٌا  بهعتبهرمهالأرتبهطٌ   

و اا  إلٌهااه والمه اا  بدرجاا  تااا الت التااًوتطبٌاا  المعااهدلا  التنبإٌاا   ساان    اسااتمداا 51لاعبااه  تحاا  

عناد تقاٌا  النفساً التادق  وحهلا   البدنٌا  القدرا دلال  بع  ب للجمٌع الجمبهز عرو  قً الأداء مستوي

 للجمٌع. الجمبهز عرو  الحهلًالمستوى 

 العرو  الرٌهضٌ   أداءمستوي  -حهل  التدق  النفسً   -: القدرا  البدنٌ   المفتاحٌةالكلمات 
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Research Abstract : 

This research aims to determine the rate of contribution of some physical 
abilities and the state of psychological flow in the performance level of under 15 
female athletes at sport show. The descriptive approach and survey method have 
been used due to their applicability on this research. A sample of 36 player 
representing 75% of 48 players have been chosen randomly from Sammoha 
gymnastics club the research community. Researchers used tests of physical abilities, 
the scale of psychological flow and a questionnaire for evaluating gymnastic sport 
shows of everyone. The most significant results indicated that there are high 
correlation coefficients at various levels between physical abilities and performance 
in gymnastic sport shows; the scale of psychological flow demonstrated variant 
correlation coefficients at each axis independently. Predictive ratios of performance 
of gymnastic shows have been specified in terms of physical abilities and 
psychological flow of gymnastic players who are under 15 years of age. The most 
important recommendations are: all averages of physical abilities and psychological 
flow values reached must be taken as guidance, directing the indicators of 
correlations leads to improve the level of performance of gymnastic players under 15, 
using and applying the predictive ratios of performance level in terms of some 
physical abilities and the state of psychological flow when evaluating the current 
level of gymnastic sport shows of all players. 

Key words  Physical capacity, -The state of psychological flow -  Performance of 
sports performances - 
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 المقدمة    -

النفسً قً المجه  الرٌهضً اهت هدٌه قً الوه  والجهد لتحقٌ  أقض  النتاهئو  الإعدادتعد عملٌ  
و لك من ملا  كون  ٌرتبط بمجم  المكونه  الجسمٌ  والبدنٌا  والويٌفٌا  ومناهك عاد  أساهلٌب للتادرٌب 

قاً كٌفٌا  تطبٌقا  ولكنهاه تتفا  قاً الحاد أو التقلٌا  مان  اَمارعن  أسلوب  ٌمتلؾ ك إ والأعداد النفسً 

 (2: 53 الضؽوط النفسٌ  التً تواج  الرٌهضٌٌن.   

وٌعتبار التاادق  مان المفااهمٌا السااٌكولوجٌ   ا  المضاهمٌن الإٌجهبٌاا    التااً ربماه ٌفضااً تقاادٌمهه 
بٌ  إلى تنشٌط الامتمها البحثً بهلقضهٌه  ا  أبعهدمه وطر  ر دمه وهٌهسهه قً البٌئ  العر لبٌهنوتحلٌلهه 

العلاه  بحرك  علا النفل الإٌجهبً لتؤسٌل وإهرار مه ٌ ح تسمٌت  بهلتمكٌن السلوكً للشم اٌ  العربٌا  
بهلتركٌز على الجوانب الإٌجهبٌ  المه   بمبر  حهل  التدق  التً تقتضً كماه ساٌؤتً بٌهنا  معهنقا  الحٌاه  

ه تحدٌه  جدٌر  بؤن تستنه  مم  المواجها  واؼتنهمهاه كفارص أ اٌل  للاتعلا وتقب  م هعبهه واعتبهرم

 ( 1:  56ولتجوٌد الأداء الإنسهنً لٌرتقً قً مسهر التمٌز ثا الإتقهن ثا الإحسهن.  

أداء الويٌف  البدنٌا  والعقلٌا   إلًكبٌرا ممه ٌإدي  اندمهجهالتدق  النفسً حهل  ٌندمو قٌهه الفرد  و
علاً أنهاه حهلا  تؽٌار للاوعً ٌشاعر قٌهاه الفارد بهلانؽماهل قاً النشاهط  إلٌهاه    وٌنيار علً النحاو الأمثا

 (8:  56وٌعم  قٌهه الجسا والعق  معه .   

تسها العرو  الرٌهضٌ  قً التربٌ  العقلٌ  للمشتركٌن عان طرٌا  حفيهاا للحركاه  الممتلفا  و
بط  منً بٌن الحركه  بعضهه والبع  والمتعدد  التً ٌشملهه العر    كمه أن مه ٌتطلب  العر  من ر

  وبااٌن الموسااٌقً ٌسااهعد علااً تنمٌاا  ساارع  التفكٌاار وحساان الت اارؾ وساارع  الاسااتجهب  لاادي  الأماار

 (6:  3   المشهركٌن

كمااه أن للعاارو  الرٌهضااٌ  أممٌاا  كبٌاار  حٌااث أنهااه تكسااب الفاارد العدٌااد ماان القااٌا والساامه  
تٌج  للتدرٌب الجمهعً والتعهون بٌن جمٌع المشتركٌن أثنهء ن الاجتمهعٌ وال فه  الملقٌ  الجٌد  والروح 

التدرٌب , وال ي ٌنعكل أثره على حمهسها وتشجٌعها , ممه ٌسها قً التؤثٌر على شم ٌ  الفرد وتكٌفا  
بهلمستوى الفنً للفرد  والارتقهء, وب لك تعم  العرو  الرٌهضٌ  على إعطهء الممهرل لهه الثق  بهلنفل 

 ( 204- 203: 0(  6:  5 توى عهلً قً الأداء .  والو و  إلى مس

وتشك  عرو  التمرٌنه  واحد  من العرو  الرٌهضٌ  التً تعتمد أسهسًاه علاً أسالوب الفقار  
الحركٌ  والتً تتمٌز بهلانسٌهبٌ  والشك  الجمهلً و الحركً   والم مم  وققاه لسسال والمباهدل العلمٌا  

بدنٌ  والنفسٌ  والجمهلٌ    بؽار  عرضاهه أماها المشاهمدٌن لتعبار والتربوٌ  والفسٌولوجٌ  والحركٌ  وال
عن مدي مه و   إلٌ  المشتركٌن من الإتقهن والده  والانسٌهبٌ  والبراع  قً الأداء والتقدا قً المستوى 
الرٌهضً والفنً وتعد طبقه لمه تمتلك  الدو  من تكنولوجٌه حدٌث  بتطبٌقهتهه  واستمدامهتهه  الممتلفا  قاً 

 (     8:  6مٌع المجهلا  .   ج

دورا مهماه قاً تطاوٌر  الرٌهضاٌ  العارو حركاه  كمه ٌلعب التدرٌب المناتيا والمساتمر علاً 
الم هئص الواجب توقرماه قاً حركاه   أن إ البدنٌ  والاتقهء بهلأداء الحركً للمشتركٌن قٌهه .  القدرا 

  تعم  علً تنمٌ  الجسا نماوا شاهملا متزناه الفسٌولوجٌ  والنفسٌ  لسقراد  الأسلالعرو  وتمشٌتهه مع 

 (203:  0 ( 2:  53ٌسهعد علً تحسٌن القواا .  

الأممٌا  النسابٌ   لابع  القادرا  التعارؾ علاً لا توجد دراس  تنهولا  ٌن وقً حدود علا البهحث

ثاا ومان  سان  51البدنٌ  و حهل  التدق  النفسً قً مستوي أداء العرو  الرٌهضٌ   لدى اللاعبه  تحا  

إٌجهد المعهدلا  التنبإٌ  للتنبإ بمستوي أداء العرو  الرٌهضٌ  من ملا  القدرا  البدنٌا  وحهلا  التادق  
 .م ا البحث  لإجراء ثٌنال ي دقع البهحالأمر  النفسً
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 هدف البحث -

 محهول   التعرؾ على قً البحث االهدؾ العها من م  ثٌنحدد البهح

لبدنٌ  و حهل  التدق  النفسً قً مستوي أداء العرو  الرٌهضٌ   لادى " الأممٌ  النسبٌ  لبع  القدرا  ا

 :ٌمكن تحقٌق  من ملا  مجموع الأؼرا  التهلٌ  وال ي سن " 51اللاعبه  تح  

مساتوي  والتعرؾ على طبٌع  العلاه  القهئم  بٌن بعا  القادرا  البدنٌا  و حهلا  التادق  النفساً  .5

 .سن   51  أداء العرو  الرٌهضٌ   لدى اللاعبه  تح

مسااتوي أداء وحهلاا  التاادق  النفسااً و  التعاارؾ علااى الأممٌاا  النساابٌ  لاابع  القاادرا  البدنٌاا  .2

 سن " 51العرو  الرٌهضٌ   لدى اللاعبه  تح  

مستوي أداء العرو  الرٌهضٌ  بدلال  بعا  القادرا  البدنٌا  و حهلا  ل لمعهدلا  تنبإٌ التو    .6
 .التدق  النفسً

 البحثل تساإ -

 قً:الدراس    م هالتسهإ  العها من  ٌنحثحدد البه

مستوي أداء العرو  الرٌهضٌ   لدى  الههم  التً تسها قًلقدرا  البدنٌ  و حهل  التدق  النفسً "مه مً ا

 "مستوي أداء العرو  الرٌهضٌ  بكدلالا  تنبإٌ   استمدامههٌمكن  والتً سن  51اللاعبه  تح  

 :التهلٌ   سهإلاالتٌمكن تحقٌق  من ملا  مجموع  وال ي

طبٌعاا  العلاهاا  بااٌن القاادرا  البدنٌاا  و حهلاا  التاادق  النفسااً و مسااتوي أداء العاارو   مااًمااه  .5

 سن  ؟ 51الرٌهضٌ   لدى اللاعبه  تح  

الأممٌا  النساابٌ  لابع  القاادرا  البدنٌاا  و حهلا  التاادق  النفساً ومسااتوي أداء العاارو   مااًماه  .2

 سن  ؟ 51الرٌهضٌ   لدى اللاعبه  تح  

لمستوي أداء العرو  الرٌهضٌ  بدلال  بع  القادرا  البدنٌا  و حهلا   التنبإٌ   المعهدلا ًممه  .6
  التدق  النفسً.

 إجراءات البحث -2

 منهج البحث:

 الدراس   م هلطبٌع   لملاءمت  المسحًالمنهو الو فً بهلأسلوب  ٌنأستمدا البهحث

 عٌنة البحث2-1

لاعبه  % من  01.77(  ٌمثلون لاعب  63هوامهه  طبق  الدراس  الأسهسٌ  علً عٌن  عشوائٌ  

وتا إجراء التجهنل لعٌن  ( مجتمع البحث الكلً, لاعب  84( والبهلػ عددما  عرو  الجمبهز للجمٌع  

وحهل  التدق  النفسً   البدنٌ  القدرا   وامتبهرا المتؽٌرا  الأسهسٌ  ي  بنهدي سموح البحث الإجمهلٌ  

 ا 2753/ 8/ 52 إلً ا2753/ 2/ 56ملا  الفتر  من 
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 أدا  البحث  2-2

تا امتٌهر مقٌهل التدق  النفسً بعد تعرٌب  وتقنٌن   -البدنٌ   وامتبهرا  القدرا هٌهسه   - 

استمهر   -( و تا امتٌهره نيراً لأن  م ما للتطبٌ  على الرٌهضٌٌن 52( 2772مجدي حسن ٌوسؾ  

  تقٌٌا العرو  الرٌهضٌ  .

 هئٌ  : المعهلجه  الإح  -

 .ًالمتوسط الحسهب  المعٌهري  الانحراؾ    الارتبهطمعهم 

   الانحدارمعهم  T Test   Anova 

 عر  ومنههش  النتهئو -6

   عر  النتهئوأولا : 

  (1جدول  )

 36ن=   فً العروض الرٌاضٌة ومستوي الأداء البدنٌة القدراتمعاملات الارتباط بٌن 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 ةالقدرات البدنٌ

وحدة 
 القٌاس

 الأداءمستوي 
فً العروض 
 الرٌاضٌة

 هو  القبض 
 *7.826  كجا( ٌمٌن

 *7.877  كجا( شمه 

 القو 
الممٌز  
 بهلسرع 
 

 *7.348- 3 عدد( ث(57  انبطهح عه  على ح هن الحل  ( رقع الرجلٌن عهلٌه  

 *7.834-  عدد( ث(57  انبطهح عه  على ح هن الحل  ( رقع الج ع عهلٌه 

 *7.612-  عدد( ث(57  رهود عه  على ح هن الحل  ( رقع الرجلٌن عهلٌه 

 *7.164-  عدد( ث(57  رهود عه  على ح هن الحل  ( رقع الج ع عهلٌه 

 *7.347- 0 سا( من الثبه  العموديالوثب 

 *7.042 5 سا( الوثب العرٌ  من الثبه 

 المرون 

 *7.016- 2 درج ( قتح  البرج  عر 

 *7.602  درج (   البرج  ٌمٌنقتح

 *7.128-  درج ( قتح  البرج  شمه 

 *7.617  درج ( ثنى الج ع من الجلول الطوٌ 

 التوازن
 *7.815  ث( الثهب 

 *7.076 6 ث( الحركً

 *7.327- 1 ث( ا  57عدو السرع 

 *7.308- 4 عدد( مرا  1الوثب بهلحب  للتكور  التواق 

 *7.328- 8 ث( ثهنٌ  67 قً الكراسًبٌن  المتعرج الجري الرشهه 

 0325.= 0.5.مستوي  عند الجدولٌة "ر "  قٌمة 
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 ( 2جدول رقم  )  

مستوي الأداء فً البدنٌة المساهمة  " للقدراتت"وقٌمة  ونسب المساهمة الخاصة الارتباطمعاملات 
  فً العروض  الرٌاضٌة

 دلالات التنبإ
 
 

 القدرات البدنٌة 

معامل 
تباط الار

 البسٌط

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

الارتباط 
 المتعدد

R 
Square 

نسبة 
المساه
 مة

معامل 
الانحدار 
الجزئً 

B 

 قٌمة
F 

 قٌمة
T 

القو  الممٌز  بهلسرع  " الوثب العرٌ  
 من الثبه "

7.042 0.459 0.457 45.70 -7.7173 02.551 6.218 

 2.553 36.156 7.2238 10.00 0.557 0.560 7.016- المرون   قتح  البرج  عر (

 2.302 15.523 7.1852 9.80 0.655 0.659 7.076 التوازن الحركً

 قً الكراسًالمتعرج بٌن  الجريالرشهه  "

 ثهنٌ " 67
-7.328 0.753 0.749 9.40 7.6271 83.572 2.023 

 2.517 87.712 7.7078- 5.50 0.805 0.809 7.327- ا " 57السرع  الانتقهلٌ  "عدو

و  الممٌز  بهلسرع    انبطهح عه  على الق
ح هن الحل  ( رقع الرجلٌن عهلٌه 

 ث(57 
-7.348 0.849 0.844 3.90 -7.6024 61.207 2.212 

من  العموديالقو  الممٌز  بهلسرع  الوثب 
 الثبه 

-7.347 0.883 0.879 3.50 7.7615 62.543 2.247 

 2.547 67.266 7.7265 1.30 0.892 0.896 7.308- مرا " 1التواق  "الوثب بهلحب  للتكور 

 3025.9قٌمة القاطع = 

 ( 3جدول )

 36ن=     الرٌاضٌة فً العروض  حالة التدفق النفسً و مستوي الأداءمعاملات الارتباط بٌن   

 الإحصائٌةالدلالات 
 

 حالة التدفق النفسً
 مستوي الأداء فً العروض الرٌاضٌة وحدة القٌاس

 *7.028-  درج ( مع المههر  التحديتوازن  المحور الأو 

 *7.440-  درج (  تؽ ٌ  عكسٌ  واضح  المحور الثهنً

 *7.461-  درج ( وضوح الأمداؾ المحور الثهلث

 *7.405-  درج ( الأداء قًالتركٌز  المحور الرابع

 *7.045-  درج ( الإحسهل بهلتحكا المحور المهمل

 *7.007- ( درج  ٌ المبر  ال اتٌ  الاٌجهب المحور السهدل

 *7.032- ( درج  الأداء قً الاندمهج المحور السهبع

 *7.027-  درج ( الذاتً الوعًفقد  المحور الثامن

 *7.083-  درج ( تحول الوقت المحور التاسع

 0325.= 0.5.مستوي  عند الجدولٌة "ر "  قٌمة 

  ( 4جدول رقم  )

مة "ت" لمحاور حالة التدفق النفسً المساهمة فً ونسب المساهمة الخاصة وقٌ الارتباطمعاملات 
 مستوي الأداء فً العروض  الرٌاضٌة 
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 دلالا  التنبإ
 
 
 

 محهور التدق  النفسً

معامل 
الارتباط 
 البسٌط

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

 مربع
الارتباط 
 المتعدد

R 
Square 

 

نسبة 
 المساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئً

 قٌمة
F 

 قٌمة
T 

7.315- 41.80 0.418 7.818 7.440-   واضح تؽ ٌ  عكسٌ  86.002 8.042 

5.242- 10.20 0.520 7.135 7.405- الأداء قًالتركٌز   64.732 8.562 

7.878- 10.70 0.627 7.306 7.461- وضوح الأمداؾ  61.378 6.013 

7.811- 9.00 0.717 7.006 7.028- مع المههر  التحديتوازن   66.026 6.242 

7.668- 7.60 0.793 7.425 7.045- لتحكاالإحسهل به  22.228 2.146 

5.262- 4.10 0.834 0.864 7.007- المبر  ال اتٌ  الاٌجهبٌ   24.722 2.612 

7.128- 3.10 0.865 0.895 7.032- الأداء قً الاندمهج  23.358 2.615 

7.841- 2.90 0.894 0.924 7.083- تحو  الوه   62.086 2.282 

7.628- 1.60 0.910 0.930 7.027- ًال ات الوعًققد   67.268 2.542 

 1.08416قٌمة القاطع = 

 : مناقشة النتائجثانٌاً: 

القادرا  البسٌط بٌن هٌا ك  مان  الارتبهطوالمهص بمعهملا  ( 2و   (5ٌتضح من الجدو  رها  

 50وٌ  هد بلػ   المعن الارتبهطعدد معهملا   أجمهلً  أن  ومستوي الأداء قً العرو  الرٌهضٌ  البدنٌ 

ولتفساٌر نتاهئو  تنوعا  ماه باٌن المعاهملا  الطردٌا    الموجبا  ( والعكساٌ    الساهلب  (  ارتبهط( معهم  
العارو  الرٌهضاٌ  حٌاث تحتاهج إلاً  أن  بهلنير إلى طبٌعا  ٌنوطبٌعتهه قٌرى البهحث الارتبهطمعهملا  

  بهلترتٌب علً حسب الأممٌ  النسبٌ  قاً العدٌد من القدرا  البدنٌ  وكهن  اعلً معهملا  ارتبهط يهر

نتٌجا  لان العارو  الرٌهضاٌ  تحتاهج  (%81.07  القو  الممٌز  بهلسرع  " الوثب العرٌ  من الثبه "

إلً الوثب عند أداء حركاه  الاربط والانتقاه  مان تشاكٌ  لتشاكٌ  وأٌضاه مان مالا  أداء المهاهرا  التاً 

%( حٌاث 10.00  المرونا   قتحا  البرجا  عار (ٌضاه تحتهج إلً وثبه  دام  العر  الرٌهضً   وأ

تحتهج العدٌد من المههرا  دام  تشكٌلا  العر  الرٌهضً إلً مدي حركً من ملا  المرور من قو  

%(وال ي ٌوجد قً كثٌر من الحركه  9.80  التوازن الحركًوٌلٌهه  الزمٌل  أو أداء المههرا  الممتلف  

 67 قاااً الكراساااًالمتعااارج باااٌن  الجاااريالرشاااهه  "ٌهضاااً  والمهاااهرا  دامااا  تشاااكٌلا  العااار  الر

%( و لك من ملا  هدر  اللاعبه  علً تؽٌار أوضاهعها ساواء علاً الأر  أو قاً الهاواء 9.40 ثهنٌ "

%(و لااك عنااد أداء الانتقااهلا  ماان (5.50ا " 57الساارع  الانتقهلٌاا  "عاادوعنااد أداء المهااهرا  الممتلفاا   

القاو  الممٌاز  بهلسارع    انبطاهح عاه  علاى ج من ار  الملعاب  تشكٌ  إلً أمر وعند الدمو  والمرو

ماان  العمااوديالوثاب "القااو  الممٌاز  بهلساارع  %(  3.90  ث(57ح اهن الحلاا  ( رقاع الاارجلٌن عهلٌاه  

%(حٌث تحتهج العدٌد من الحركه  والمههرا  إلً هو  بهلنسب  للارجلٌن والابطن واليهار (3.50" الثبه 

%(وتحتاهج أٌضاه العارو  الرٌهضاٌ  التواقا  1.30  مارا " 1بهلحبا  للتكاور  التواق  "الوثبلأدائهه  

القادرا  وعلٌ  قتلعب بٌن أداء الحركه  والمههرا  وأٌضه التواق  بٌن اللاعبه  وبٌن الأدوا  الممتلف  
 مستوي الأداء قً العرو  الرٌهضٌ  قً  دورا مهمه وأممٌ  بهلؽ   البدنٌ  

درجا  عهلٌا  تتطلاب  (علً إن العارو  الرٌهضاٌ 5220ً زمران  وٌتف   لك مع مه  كرت  لٌل

 لاك  ووها  واحاد وقاى اتجهماه  ممتلفا   قاًمن التواق  و لك بتحرٌك أكثر من جزء من أجزاء الجسا 
الأداء   كمااه ٌحتااهج  إلااى نااوع ماان التااوازن  قااً والتواقاا در  والمروناا  والرشااهه  والساارع  قااال ٌتطلااب
كماه  . إشراك ك  عضلا  الجساا للمحهقيا  علاى ما ا الاتازان أثناهء الأداءٌتطلب بدوره  وال ي الحركً

 (523: 2تسهعد على إتقهن الحركه  المركب   
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 ناهدر مرجاهن وإسالاا  (55  ا(2752 وم ا ٌتف  مع نتهئو دراس  ك  من محماد عاهطؾ الادٌب 

ماد ناور ومشاها م اطفى مح( 50  ا(2774( وقاهء الساٌد  51ا( 2774سهلا وسمٌر عبد النبً شعبهن  

  البدنٌ . القدرا تحسٌن  علً أن العرو  الرٌهضٌ  لهه تؤثٌراً إٌجهبٌهً علً   (58  (ا2772  السٌد عمر

رقع مستوى  قًتسها وممهرس  النشهط الرٌهضً أن التمرٌنه  البدنٌ  البنهئٌ  وقً م ا ال دد ٌشٌر على 
  و التواقا  ٌ  كاهلقو  والمرونا  والرشاهه  والتاوازنالبدنٌ  و لك بتنمٌ  وتطوٌر أما القدرا  البدن القدرا 

 4  :23 )  1  :526 .) 

و ٌاا كر أن التمرٌنااه   ا  الماادى الحركااً الكبٌاار تكسااب اللاعااب المروناا  للمجموعاا  العضاالٌ  
والأربط  والمفه ا  الممتلفا  وتتمٌاز ما ه التمرٌناه  باهلثنً والماد والمرجحاه  والادورنه  إلاى أه اى 

 ( .276:  51ٌع الاتجهمه  الممكن     مدى حركً وقً جم

محاهور البساٌط باٌن هاٌا كا  مان  الارتباهطوالماهص بمعاهملا  (8  ( 6ٌتضح من الجدو  رهاا  

المعنوٌا  هاد  الارتباهطعادد معاهملا   أجماهلً  أن  ومستوي الأداء قً العرو  الرٌهضٌ  التدق  النفسً

ولتفساٌر  ردٌ    الموجبا  ( والعكساٌ    الساهلب  ( تنوع  مه بٌن المعهملا  الط ارتبهط( معهم   2بلػ   

العرو  الرٌهضٌ  حٌاث تحتاهج  أن  بهلنير إلى طبٌع  ٌنوطبٌعتهه قٌرى البهحث الارتبهطنتهئو معهملا  
إلً حهل  التدق  النفسً حٌث تمث  مبر  انفعهلٌ  إٌجهبٌا  قاً ممهرسا  العارو  الرٌهضاٌ  وكهنا  اعلاً 

تؽ ٌاا  تٌااب علااً حسااب الأممٌاا  النساابٌ  لمحااهور التاادق  النفسااً كمااه ٌلااً معااهملا  ارتبااهط يهاار  بهلتر

تاااوازن %( 57.07 وضاااوح الأماااداؾ%(  57.27 الأداء قاااًالتركٌاااز %( 85.47 عكساااٌ  واضاااح  

 %( الانادمهج8.57 المبار  ال اتٌا  الاٌجهبٌا %( 0.37 الإحساهل باهلتحكا%( 2.77 مع المههر  التحدي

حهلاا  التاادق  وعلٌاا  قتلعااب %(.5.37 الاا ا  الااوعًققااد  %( 2.90 تحااو  الوهاا %( 6.57 الأداء قااً

 مستوي الأداء قً العرو  الرٌهضٌ  قً  دورا مهمه وأممٌ  بهلؽ   النفسً 

أن  تعتبر المبرا  الانفعهلٌ  التً ٌمر بهه اللاعاب مالا  ممهرسات  الفعلٌا  للنشاهط وم ا ٌتف  مع 
تمرار والتفو  قٌا  , وإن تعادد المبارا  الانفعهلٌا  التاً الرٌهضً من العوام  التً تزٌد من داقعٌت  للاس

ٌمر بهه اللاعب ملا  الممهرس  الرٌهضٌ  ٌشٌر إلى مه مو إٌجهبً ٌدعا استمراره قً الممهرس  من أج  

 (.52مزٌد من الاستمتهع بهلنشهط والتفو  قٌ    

  الأنشاط  الرٌهضاٌ  عنادمه بهلتهلً إن حهل  التدق  النفسً تمث  مبر  انفعهلٌ  إٌجهبٌ  قً ممهرسا
ٌحتوي النشهط ال ي ٌندمو الفرد قٌ  على مجموع  من الأماداؾ الواضاح  تحادد اتجاهه وؼار  للسالوك 
ٌتسا بهلتوازن بٌن التحدٌه  والمههرا  المدرك  ٌعتماد علاى تؽ ٌا  عكساٌ  واضاح  تاإدي إلاى الانادمهج 

 ( 56كلٌه قً النشهط الممهرل .  

أثر كبٌر قً تنمٌ  الانتبهه وتحكا الت اور الب اري لادى المشاهركٌن  لعرو  الرٌهضٌ كمه أن ل
و لك من ملا  التدرٌب الموج   والمستمر ال ي أدى إلاى رقاع مساتوى الأداء  قهلادور الإٌجاهبً لتوجٌا  
انتباهه اللاعااب للمثٌارا  المتعلقاا  باهلأداء ققااط دون ؼٌرماه ماان أقكاهر ساالبٌ  تثٌار التااوتر مماه ٌااإدى اللااً 

:  2للطهه  النفسٌ  المثلى التً تسمح بتعبئ  القوي الحركٌا  والعقلٌا  والانفعهلٌا  بشاك  أقضا .  الو و  

542    ) 8  :232  ) 

 الاستنتاجات : -

 : التهلٌ  الاستنتهجه لمجموع   البهحثٌنمن مدؾ البحث وقى ضوء إجراءات  تو    انطلاهه

  القدرا  البدنٌا  ومساتوي الأداء قاً عارو وجود  معهملا  ارتبهطه  عهلٌ  بدرجه  متفهوت  بٌن 
للجمٌع  أمه عن مقٌهل حهل  التدق  النفسً قتفهوت  درجاه  معاهملا  الارتباهط لكا  محاور  الجمبهز

 علً حد  .



 

15  
 

  و لاك بدلالا   للجمٌاع الجمباهز كمه تا تحدٌد المعهدلا  التنبإٌ  المه   بمساتوي الأداء قاً عارو 

 -ومً : سن  51تح   للجمٌع الجمبهز عرو  نفسً لدى لاعبه حهل  التدق  الالقدرا  البدنٌ  و

 بدلال  القدرا  البدنٌ التنبإٌ  لدرج  العرو   الرٌهضٌ   الانحدار معهدل   -5

 بدلال  محهور حهل  التدق  النفسً التنبإٌ  لدرج  العرو   الرٌهضٌ   لانحدار امعهدل   -2

 :التوصٌات  -

وقااى حاادود أمااداؾ البحااث  الاسااتنتهجه لٌاا  النتااهئو ودراساا  بعااد تح ٌنضااوء مااه تو اا  إلٌاا  البااهحث قااً
  ٌلً: بمه ٌنوعٌنت  ٌو ى البهحث

   تاا  التاًبك  من القٌا الحسهبٌ  لمتوسطه  القدرا  البدنٌ   وحهل  التدق  النفساً  الاسترشهدضرور
مساتوي  مإشارا  ٌاإدى توجٌهٌهاه إلاى تقاوٌا بهعتبهرماه  الارتبهطٌ التو   إلٌهه وطبٌع  العلاهه  

 سن    51الأداء قً عرو  الجمبهز للجمٌع لاعبه  تح  

 قااً الأداء مسااتويتااا التو اا  إلٌهااه والمه اا  بدرجاا   التااًوتطبٌاا  المعااهدلا  التنبإٌاا   اسااتمداا 
 الحهلًالمستوى عند تقٌا  النفسً التدق  وحهل   البدنٌ  القدرا دلال  بع  ب للجمٌع الجمبهز عرو 
 للجمٌع. الجمبهز عرو 

 : لمراجعا

جمنسترادا العهلا بٌن المهضً والحهضر والمستقب   مقه  إنتهج  : إبراهٌم سعد زغلول  .5

 ا.2776علمً  

التطبٌقه   الطبع  -مبهدل علا النفل الرٌهضً  المفهمٌا : أحمد أمٌن فوزي  .2

 ا.2776الأولى  دار الفكر العربً  القهمر    

إسلالالالالام محملالالالاد سلالالالاالم    .6
سلالالالالالامٌر عبلالالالالالاد النبلالالالالالاً 

 شعبان

التااادرٌب باااهلتنوع قاااً سااارع  الإٌقاااهع الموساااٌقى علاااى  تاااؤثٌر :
مساااتوى الأداء قاااً العااارو  الرٌهضاااٌ   الماااإتمر الإهلٌماااً 
الراباااع للمجلااال الااادولً لل اااح  والتربٌااا  البدنٌااا  والتاااروٌح 
والرٌهضاا  والتعبٌاار الحركااً لمنطقاا  الشاار  الأوسااط  الجاازء 

 -ساكندرٌ    جهمعا  الإاباوهٌر -الثهلث  كلٌ  التربٌ  الرٌهضاٌ  

 ا.2774م ر  

تاادرٌب المهااهرا  النفسااٌ   تطبٌقااه  قااً المجااه  الرٌهضااً   : أسامة كامل راتب  .8

 ا. 2777الطبع  الأولى  دار الفكر العربً  القهمر   

حلملاً محملاد إبلاراهٌم    .1
 لٌلى السٌد فرحات

  دار الفكار العرباً  5التربٌ  الرٌهضٌ  والتروٌح للمعههٌن  ط :

 ا.5224القهمر   

 ًسلالالالالامٌر عبلالالالالاد النبلالالالالالا  .3
 شعبان 

 

تاااؤثٌر العااارو  الرٌهضاااٌ  علاااى دٌنهمٌكٌااا  تطاااوٌر بعااا   :
حركاااً( ومساااتوى التح ااااٌ   –متؽٌااارا  الإدراك  الحااال 

العملً قً التمرٌنه  بهلأدوا  لطلاب كلٌ  التربٌ  الرٌهضاٌ   
رساهل  دكتاوراه  كلٌا  التربٌا  الرٌهضاٌ   جهمعا  الإسااكندرٌ    

 ا.2770

 ا.5220  دار المعهرؾ  القهمر   4التمرٌنه  للبنه   ط :خطلالااب عطٌلالاات محملالاد  .0
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عطٌات محمد خطلااب    .4
مهلالالالاا محملالالالاد فكلالالالار   
 وشهٌرة عبد الوهاب

  مركااااز  5أسهسااااٌه  التمرٌنااااه  والتمرٌنااااه  الإٌقهعٌاااا   ط  :

 ا. 2773الكتهب للنشر   القهمر   

لٌللالالالالالاً عبلالالالالالاد العزٌلالالالالالاز   .2
 زهران 

 

  والتمرٌناااه  الفنٌااا   دار الأساال العلمٌااا  والعملٌااا  للتمرٌناااه :

 ا.5220الفكر العربً  القهمر   

محملاد إبلالاراهٌم شلالاحاته   .57
   أحمد فإاد الشاذلى  

 ا.2757  الإسكندرٌ دلٌ  الجمبهز للجمٌع  منشؤ  المعهرؾ    :

 محمد عاطف الدٌب  .55

 

 قاًبع  أسهلٌب التؽ ٌ  المرتد  لتحسٌن الأداء  استمدااتؤثٌر  :
ب كلٌاا  التربٌاا  الرٌهضااٌ  للبنااٌن  العاارو  الرٌهضٌااط  لطاالا

 ا. 2752   الإسكندرٌ كلٌ  التربٌ  الرٌهضٌ  للبنٌن   جهمع  

قٌنومٌنولوجٌه التدق  النفسً لادى لاعباً المساتوى العاهلً قاً  : مجدي حسن ٌوسف  .52
بعاا  الأنشااط  الرٌهضااٌ  بحااث منشااور قااً الناادو  العلمٌاا  

الملااك سااعود المقهماا  بقسااا علااا الاانفل بكلٌاا  التربٌاا  جهمعاا  

 ا .2772بهلمملك  العربٌ  السعودٌ    

لدى الرٌهضاً  الم اهئص  النفسًقٌنومٌنولوجٌ  سم  التدق   : مجدي حسن ٌوسف  .56
السااٌكولومترٌ  للمقٌااهل(  مجلاا  نيرٌااه  و تطبٌقااه   كلٌاا  

  5  ج42التربٌاا  الرٌهضااٌ  للبنااٌن  جهمعاا  الإسااكندرٌ  العاادد 

 ا. 2758

مصلالاطفى محملالاد نلالاور    .58
 السٌد عمر هشام

أثر التمرٌنه  الجمهعٌ  بهستمداا  ندو  المطو على تحسٌن  :

سن    55-2بع  القدرا  الحركٌ  العهم  للمرحل  السنٌ  من 

 ا .2772بحث منشور  جهمع  هنه  السوٌل   بور سعٌد    

نلالالاادر محملالالاد مرجلالالاان    .51
إسلالالالالام محملالالالاد سلالالالاالم  
سلالالالالامٌر عبلالالالالاد النبلالالالالالاً 

 شعبان

 

قاً تنمٌا  بعا  القادرا  الحركٌا  قهعلٌ  العرو  الرٌهضٌ   :
ومفردا  التكٌؾ النفسً لادي طالاب كلٌا  التربٌا  الرٌهضاٌ   
الماااإتمر الإهلٌماااً الراباااع للمجلااال الااادولً لل اااح  والتربٌااا  
البدنٌ  والتاروٌح والرٌهضا  والتعبٌار الحركاً لمنطقا  الشار  

  جهمعا  ابوهٌر-الأوسط  الجزء الثهنً  كلٌ  التربٌ  الرٌهضٌ  

 ا.2774درٌ   م ر  الإسكن

ناهلالالاد محملالالاود سلالالاعد     .53
 نٌللً رمزي فهٌم

طااااار  التااااادرٌل قاااااً التربٌااااا  الرٌهضاااااٌ  مركاااااز الكتاااااهب  :

 ا.5224للنشر 

تااؤثٌر العاارو  الرٌهضااٌ  علااى الثقاا  بااهلنفل ومركااز الااتحكا  : وفاء السٌد محمود   .50
ومستوى الأداء للجمل  الإبتكهرٌ  لطلب  كلٌ  التربٌ  الرٌهضاٌ  

  ا. 2774مع  الزههزٌ  للبنه   جه
 


