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 أنماط الشخصية وعلاقتيا بمستوى الاستثارة الانفعالية عند لاعبي كرة السمة
 جاهعة الجيلبلي بكىعاهة بخهيس همياىة          أ. حريزم عبد الىكر                                  

 ص:خالمم
الشخصية  " في أبعادأيزنكٌدفت الدراسة إلى هعرفة العلبقة بيف أىهاط الشخصية الهتهثمة حسب "      

(الاىبساط، الاىطكاء، العصابية، كالاتزاف الاىفعالي) كهستكل الاستثارة الاىفعالية عىد لاعبي كرة السمة، بالإضافة 
هعرفة العلبقة بيف الأداء الرياضي كهستكل الاستثارة الاىفعالية عىد أفراد العيىة، حيث أجريت الدراسة عمى  إلى

) كذلؾ 2011/2012عيىة تتككف هف فريقيف هف فرؽ كرة السمة التي تىشط في القسـ الكطىي الههتاز لهكسـ (
لاىفعالية عىد ٌؤلاء اللبعبيف الذيف يعدكف هف هف أجؿ دراسة العلبقة بيف أىهاط الشخصية كهستكيات الاستثارة ا

فرؽ الىخبة، كهدل تأثر الأداء الرياضي بٍذي الهتغيرات، كقد استخدهىا لأجؿ ذلؾ الهىٍج الكصفي التحميمي 
لهلبئهتً لمهكضكع الهدركس، كها اعتهد الباحث في اختيار العيىة عمى الطريقة العشكائية، كقد لجأىا هف أجؿ 

" ك"هقياس الاستثارة EPQلى اثىيف هف الهقاييس الىفسية اختبار "أيزىؾ لمشخصية لمراشديفجهع البياىات إ
الاىفعالية "كبعد الحصكؿ عمى البياىات تـ هعالجتٍا إحصائيا باستخداـ هعاهؿ الارتباط بيرسكف كهعاهؿ ارتباط 

ذا لدراسة العلبقة بيف الهتغيرات، كبعد ذلؾ تـ التكصؿ إلى  تكجد علبقة  الىتائج التالية:الرتب سبيرهاف كٌ
ارتباطية هكجبة (طردية) بيف كؿ هف بعدم (الاىبساطية، العصابية) كهستكل الاستثارة الاىفعالية عىد لاعبي كرة 
السمة، كها أفضى بحثىا إلى كجكد علبقة ارتباطية سالبة (عكسية) بيف بعد الاىطكائية كهستكل الاستثارة 

السمة، كها تكصمىا أيضا إلى أىً لا تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة هعىكية بيف بعد الاىفعالية عىد لاعبي كرة 
 الاتزاف الاىفعالي كهستكل الاستثارة الاىفعالية عىد لاعبي كرة السمة.

 الاستثارة الاىفعالية. -أىهاط الشخصية الكممات المفتاحية:
Key words: types of the personality- emotional arousal. 
 
 The abstract:  The study aimed to know the relationship between the types of the personality which are, 
according to (Eysenck), the dimensions of the personality (the extroversion, the introversion, the 
intolerance, the emotional balance) and the level of the emotional arousal at the basketball players, in 
addition of knowing the relationship between the sportive performance and the emotional arousal level at 
the members of the sample, because the study was tested on a sample formed from two teams of 
basketball which belong to the national excellent section of the 2011/2012 season, in order to study the 
relationship between the types of the personality and the levels of the emotional arousal at these players 
which belong to the teams of elite, and to study also the amount of affection of the sportive performance 
with these variables. We used for that study the descriptive analytic method which is suitable to the studied 
subject, as well as, the searcher depended in choosing the sample on the random process, and we used in 
collecting the data two psychological scales which are: Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) and the 
emotional arousal scale , and after getting the data , we treated them statistically using the collection factor 
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Pearson and the levels’ collection factor Spearman in order to study the relationship between the variables. 
Afterwards, we arrived to the following results: There is a correlative positive relationship between both 
dimensions of the extraversion and the intolerance and the emotional arousal level at the basketball 
players. Our research resulted also that there is a correlative negative relationship between the introversion 
dimension and the emotional arousal level at the basketball players, and we also arrived to the fact that 
there is no correlative relationship with moral significance between the emotional balance dimension and 
the emotional arousal level at the basketball players. 

الاشكالية: -1  
يعتبر هكضكع الشخصية هف أعقد الهكضكعات التي اٌتـ بٍا عمهاء الىفس، إذ أف الاتجاٌات الحديثة في       

لدراسة السيككلكجية تكلي دراسة الشخصية اٌتهاها بالغا، لدرجة أىٍا أصبحت تككف هادة هستقمة بيف هىاٌج ا
ا، كالعكاهؿ الهؤثرة فيٍا ككيفية  الدراسات الىفسية، حيث تشتهؿ الدراسات الجكاىب الهختمفة لمشخصية ككيفية ىهكٌ

ا  ) 220، ص 2003هحهد العيسكم،   (عبد الرحهفقياسٍا كالىظريات الهختمفة التي كضعت لدراستٍا كتفسيرٌ
حيث ىجد أف ىظرية الأىهاط تستٍدؼ تصىيؼ الىاس إلى أىهاط هعيىة كها رأيىا أف ىظرية السهات تستٍدؼ 

أها ىظرية ديىاهيكية الشخصية فإىٍا   اكتشاؼ ها لدل الفرد هف سهات كقياس ٌذي السهات قياسا كهيا دقيقا.
تٍتـ بكيفية تككيف الشخصية، كترل أف الشخصية تتككف هف هككىات جسهية كتتضهف العكاهؿ الفيزيكلكجية، 
كتتأثر ٌذي العكاهؿ بالظركؼ البيئية كتحدد العكاهؿ الجسهية كثيرا هف جكاىب شخصية الفرد، فٍي تحدد هدل 

التعمـ كاكتساب الخبرات، كقدرتً العاهة عمى ههارسة الىشاط  كلاشؾ أف احتهالً لمتعب ك هدل قدرتً عمى 
الاستعدادات الجسهية تؤثر في شخصية الأفراد، كذلؾ فهف الهعركؼ أف ٌىاؾ بعض السهات الأكلية التي 

تككيف  يلبحظ أف ٌذي العكاهؿ الهؤثرة في تحددٌا العكاهؿ الكراثية، هثؿ لكف البشرة كطكؿ القاهة كلكف العيىيف، 
ذا أردىا هعرف الشخصية فلب بد هف هعرفة  ةالشخصية هتفاعمة ك هتداخمة كليست هستقمة بعضٍا عف بعض، كا 

التككيف الديىاهيكي لمفرد الذم يعتبر ٌك الهحرؾ الداخمي كالدافع كالحافز لتحقيؽ الأداء الرياضي بهختمؼ 
رات التي تعبر عف هستكل التكتر كالاستثارة أىكاعً. كفي الهجاؿ الرياضي ىلبحظ استخداـ الكثير هف العبا

للبعب في الهكاقؼ الرياضية الهختمفة أك قد تعبر عف درجة ىشاط بعض أجٍزة الجسـ هثؿ ظٍكر بعض 
الأعراض الفيزيكلكجية بدرجة كاضحة عمى اللبعب كسرعة دقات القمب أك سرعة التىفس أك التكتر العضمي أك 

راض. كقد اٌتـ الباحثكف في هجاؿ عمـ الىفس بدراسة ظاٌرة الاستثارة كثير هف التعرؽ كغير ذلؾ هف الأع
هفٍكـ  أف ىقلب عف (كككس) (زيىب حسف الجبكرم) كحاكلكا فٍهٍا كعلبقتٍا بالىشاط الرياضي. حيث ترل

الاستثارة يتطمب هعرفة التحكلات الأساسية التي تحدث في الجسـ عىد استثارة اللبعب كيصؼ الاستثارة بأىٍا 
جة التىشيط للؤعضاء التي تككف تحت سيطرة الجٍاز العصبي الهستقؿ، كلأجؿ ٌذا أردىا هف خلبؿ ٌذا در 

البحث هعرفة أك تحديد ىكع العلبقة بيف هتغير ىهط الشخصية كسهة أك حالة الاستثارة الاىفعالية عىد رياضيي 
يكىغ)، بالإضافة إلى الباحث الإىجميزم كرة السمة كبالتحديد الأىهاط الىفسية التي جاء بٍا الباحث السكيسرم (

(أيزىؾ) كعمى ضكء ها سبؽ كرغبة هىا في الكشؼ عف الحقائؽ العمهية لمىفس البشرية كطهعا في استخداـ ذلؾ 
الجاىب الايجابي لٍذي الخصائص الىفسية هف اجؿ تحقيؽ أداء رياضي عالي الجكدة جاءت دراستىا ٌذي بغرض 
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خصية التي جاء بٍا (أيزىؾ) الهذككرة سابقا كهستكل الاستثارة الاىفعالية التي تتصؿ دراسة العلبقة بيف أىهاط الش
 بالأداء الرياضي بطريقة هباشرة كهف أجؿ ذلؾ ارتأيىا أف  ىطرح إشكاليتىا التالية: 

 :التساؤل العام -2
زان الانفعالي( علاقة ارتباطية بين أنماط الشخصية )الانبساطية، الانطوائية، العصابية، الات ىل توجد

 ومستوى الاستثارة الانفعالية عند رياضيي كرة السمة؟ 
 كعميً ىطرح التساؤلات الفرعية:

ٌؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف ىهطي الشخصية (الاىبساطية، الاىطكائية) كهستكل الاستثارة الاىفعالية عىد  -1
 لاعبي كرة السمة؟

تكجد علبقة ارتباطية بيف ىهطي الشخصية (العصابية، الاتزاف الاىفعالي) كهستكل الاستثارة الاىفعالية  ٌؿ -2
 عىد لاعبي كرة السمة؟ 

 الفرضيات:   – 3
 * الفرضية العامة: 

الاىفعالي) كهستكل  تكجد علبقة ارتباطية بيف أىهاط الشخصية (الاىبساطية، الاىطكائية، العصابية، الاتزاف
 الاستثارة الاىفعالية عىد لاعبي كرة السمة.    

 * الفرضيات الجزئية:
 تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد الاىبساطية كهستكل الاستثارة الاىفعالية عىد لاعبي كرة السمة. -1
 رة السمة.تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد الاىطكائية كهستكل الاستثارة الاىفعالية عىد لاعبي ك -2
 تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد الاتزاف الاىفعالي كهستكل الاستثارة الاىفعالية عىد لاعبي كرة السمة. -3
 تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد العصابية كهستكل الاستثارة الاىفعالية عىد لاعبي كرة السمة. -4
 أسباب اختيار الموضوع: -4
ٍا التي اختمفت في تقسيهٍا أك تصىيفٍا هف الىاحية الاجتهاعية تحديد أٌـ أىهاط الشخصية كىظريات -1

 كالجسهاىية كالىاحية العصبية كالىفسية. 
 الهيكؿ الشخصية لمباحث لكشؼ أسرار الجاىب الىفسي الهتعمؽ بالهجاؿ الرياضي التىافسي. -2
 تكفر الهراجع في الهكاضيع الهتعمقة بالجاىب الىفسي الرياضي. -3
ؿ الهؤثرة في سهة أك ظاٌرة الاستثارة الاىفعالية أك ظاٌرة التىشيط الفيزيكلكجي كها يسهيٍا كشؼ العكاه -4

 بعض الباحثيف.
 تكفر الاختبارات كالهقاييس اللبزهة كالخاصة بقياس الشخصية كظاٌرة الاستثارة.  -5
 دراسة الشخصية الرياضية كخصائصٍا كالعكاهؿ الهؤثرة فيٍا كأبعاد ذلؾ التأثر. -6
 ىسعى هف خلبؿ ٌذي الدراسة تحديد ها يمي:أىداف الدراسة:  -5
 التعرؼ عمى هختمؼ أىهاط الشخصية بالإضافة إلى ىظرياتٍا ههيزاتٍا كخصائصٍا. -1
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 أٌهية الىشاطات الرياضية باختلبؼ أىكاعٍا خاصة الرياضات الجهاعية كتأثيراتٍا كأبعادٌا الىفسية. -2
 خصية كظاٌرة أك حالة الاستثارة الاىفعالية.تحديد العلبقة بيف أىهاط الش -3
 هعرفة كيفية كطريقة تأثر هستكل الاستثارة الاىفعالية بالسهات الشخصية أك أبعادٌا. -4
الهساٌهة في رفع ىسبة التىبؤ بالرياضييف كالأبطاؿ الهستقبمييف هف خلبؿ دراسة أىهاط الشخصية كعلبقتٍا  -5

 بسهات الشخصية أك أبعادٌا.
 كلة لفت اىتباي الباحثيف لمهكضكع قصد دراستً كالتكسع فيً هف جكاىب عدة.هحا -6
 شرح المصطمحات والمفاىيم: -6
 الشخصية:  *
) بأف الشخصية ٌي التىظيـ الأكثر أك الأقؿ ثباتا كاستهرارا لىسؽ الفرد 1970سىة ( يعرفٍا أيزىؾاصطلاحا:  -

، 1998لمبيئة التي يعيش فيٍا (عبد الهطمب أهيف القريطي، كهزاجً كعقمً كجسهً كالذم يحدد تكافقً الههيز 
 ).223ص 
ٌي ذلؾ التىظيـ الهتكاهؿ الثابت ىسبيا لسهات الفرد الجسهية الىفسية كالعقمية الاجتهاعية كها تظٍر إجرائيا:  –

التعرؼ عمى في تهيز كاضح عف الآخريف، كالتي تتحدد بهقتضاٌا استجاباتً لمهكاقؼ أسمكبً في التكافؽ، كيهكف 
 الاتزاف الاىفعالي. –الاىطكاء، العصابية  -ذلؾ التىظيـ عمى أساس هجهكعة الأبعاد الرئيسية التالية : الاىبساط 

ك تكجً الأفراد كالاٌتهاهات كالذات إلى قيـ هستهدة هف العالـ الخارجي ٌك الهحكر الذم يىظـ * الانبساط :  كٌ
 السمكؾ كالىشاط الغالب سمككيا.

كيذكر (يكىغ) أف الطاقة الىفسية، تجعؿ الهىطكم يتجً ىحك ذاتً كيهيؿ إلى التفكير كالخياؿ كتجدي واء : * الانط
ك عبارة  هضطربا في أعهالً كأحاديثً كأهيؿ إلى الحذر كالحساسية، كها ذكر أف الاىطكاء عرض للبىفصاـ، كٌ

يز عمى العالـ الداخمي، عالـ التخيؿ عف سحب الاٌتهاـ هف العالـ الخارجي عالـ الحكادث كالأشياء كالترك
 ).   28، ص 1982كالتأهؿ كالهعاىي الذاتية (فيصؿ عباس، 

استعداد للئصابة بالهرض الىفسي (العصاب) إذا تكافقت هع شركط الإىعصاب الهتهثمة في هكاقؼ  * العصابية:
ي تٍيجية زائدة في الجٍاز الهستقؿ أك ىقص في تك  ازىً أك ترجيع لا إرادم زائد الضغط الداخمي كالخارجي، كٌ

 غير هتكافؽ.
ٌك الهحكر الذم يىظـ تكجً الىشاط الاىفعالي بالتحكـ في شدة الاىفعالات في الهكاقؼ * الاتزان الانفعالي: 

الصادهة لتتلبئـ هع شدة الهثير بعيدا عف  الهبالغة في الاستجابة، كتتسـ بشيء هف الثبات كالتحرر هف التقمب 
)Paulhan . G et. quintard. B 1997                                                 .(                                                   

) arousalٌىاؾ الكثير هف التداخؿ لدل الباحثيف حكؿ استخداـ هصطمح الاستثارة (* الاستثارة الانفعالية: 
يضاحا لذلؾ فإف هصطمح الاستثارة  يستخدـ physiological activationكظاٌرة التىشيط الفيزيكلكجي ( ) كا 

لبياف الحالة الفيزيكلكجية التي تهثؿ درجة الىشاط لأعضاء الجسـ التي تقع تحت سيطرة الجٍاز العصبي 
لمهىافسة  الاستثارة الاىفعالية بأىٍا كهية الاىفعاؿ التي يهتمكٍا الرياضي) william warrenكيعرؼ (اللبإرادم. 
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فٍي تقع عمى هتصؿ كهي يتراكح هف أقصى درجات الاسترخاء إلى أقصى درجات الاستثارة كالتٍيج (عبد 
 ).90-89، ص ص 2005العزيز عبد الهجيد هحهد، 

ٌي لعبة جهاعية تهارس بكرة كبيرة الحجـ باليديف فقط، كذلؾ في هعمب هستطيؿ الشكؿ قائـ * كرة السمة: 
ا بالخشب أك التارتاف، حيث تسهح كؿ ٌذي الهكاد بتىطيط الزكايا خاؿ هف العك  ائؽ أرضيتً صمبة يهكف تجٍيزٌ

الكرة كارتدادٌا عمى الأرض بهجرد سقكطٍا تمعب بخهسة لاعبيف أساسيف لكؿ فريؽ، كلٍا قكاعد كقكاىيف ثابتة 
 ).7، ص 2004(أحهد أهيف فكزم، 

 :المستعمل المنيج -7
 الهتىاكؿ الهكضكع ها طبيعة بقدر لمدراسة، هىاسبا يراي الذم الهىٍج يختار هف ٌك الباحث ليس الأهر حقيقة في
ٌي ىهط الشخصية كعلبقتً بهستكل الاستثارة  أيديىا بيف التي الدراسة أف كبها الهىٍج ىكع تحدد التي ٌي

ذا كاقع بصدد كصؼ فىحف الاىفعالية لدل رياضيي كرة السمة،  لتقييـ بً الهتعمقة الهعمكهات جهع خلبؿ هف كٌ
 استعهاؿ عميىا يحتـ هها كتقدير هستكل الاستثارة الاىفعالية كعلبقتً بىهط الشخصية عىد لاعب كرة السمة.

 استخداها البحث هىاٌج أكثر هف يعتبر حيث الإشكاؿ الهطركح لطبيعة لهىاسبتً التحميمي الكصفي الهىٍج
  كالرياضية. كالاجتهاعية كالىفسية البحكث التربكية هجاؿ في كخاصة

 مجتمع البحث: -8
 كيتككف هجتهع الدراسة هف لاعبي أك رياضيي الىخبة لكرة السمة الذيف يىشطكف في القسـ الكطىي الههتاز.

 
 : البحث وكيفية اختيارىا عينة -9

المذاف في فريقي كرة السمة لمهجهع الرياضي لمىفطييف، كفريؽ بمدية  (اسطاكالي)  العيىة القصدية كالتي تهثمت
ها فئة (الأكابر ذككر).  يىشطاف في القسـ الكطىي الههتاز بدكرٌ

 مجالات البحث: -10
 المجال الزمني: -10-1
تـ البدء في الدراسة الهيداىية هف خلبؿ إجراء دراسة استطلبعية كبعد ذلؾ كاىت هف الاتحادية الجزائرية لكرة  

كضياؼ، كذلؾ لحصر الهجتهع الإحصائي، ثـ تكزيع السمة الهتكاجدة عمي هستكل الهركب الأكلهبي هحهد ب
) أشٍر كذلؾ لبعض الظركؼ 3الهقاييس عمى الفرؽ الهختارة التي تهثؿ عيىة البحث كداهت العهمية حكالي (
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) إلى 2010/2011الخاصة، تتدرب فيً الفرؽ كداهت هدة الدراسة الىظرية كالهيداىية هف بداية السىة الدراسية (
 ).2011( ديسهبرغاية شٍر 

 المجال المكاني:  -10-2
كتهت الدراسة الهيداىية عمى هستكل قاعة التدريب الخاصة بالهجهع الرياضي لمىفطييف قاعة (عبد الرحهف بف 
تيفكر) بالهمعب البمدم لبمدية حيدرة، أيف تـ الالتقاء بالهدرب كاللبعبيف كالقياـ بعهمية تكزيع استهارات الهقاييس 

 الدراسة.الهطبقة في 
كبعدٌا تـ التكجً إلى الفريؽ الثاىي الهعىي بالدراسة فريؽ بمدية اسطاكالي الجزائر غرب كتـ الاجتهاع باللبعبيف 

 كالهدرب عمى هستكل قاعة التدريب الخاصة بالفريؽ بالقرب هف فىدؽ الهٍدم باسطاكالي. 
 أدوات البحث: -11

تحديد أدكات البحث ٌي الإشكالية كالفرضيات، كها يهكف لمباحث هف أٌـ العكاهؿ التي يعتهد عميٍا الباحث في 
استعهاؿ العدد الكافي الذم يراي هىاسبا هف الأدكات الخاصة بجهع البياىات حتى يتهكف هف إجراء الدراسة الهراد 

 القياـ بٍا بشكؿ كاهؿ كشاهؿ، أها في بحثىا ٌذا فقد تـ الاعتهاد عمى الهقاييس التالية:
 :(EPQ) ر أيزنك لمشخصيةاختبا -11-1

(ىقلب عف أحهد عبد الخالؽ)،  Eysenck Personality Questionnaireتطكر استخبار " أيزىؾ " لمشخصية 
عف عديد هف استخبارات الشخصية التي كضعت هىذ كقت هبكر. كيختمؼ استخبار " أيزىؾ " لمشخصية عف 

ك قائهة أيزىؾ لمشخصية ) في أف استخبار "أيزىؾ " لمشخصية يتضهف هقياسا آخر ٌذي الاستخبارات السابقة (كٌ
 إضافيا ( ٌك الذٌاىية)، كها يؤهؿ أف تككف قد حدثت فيً تحسيىات هعيىة في الهقاييس الأخرل.

) كيشهؿ عشركف Extraverionكيتككف استخبار "أيزىؾ" لمشخصية هف أربعة هقاييس فرعية ٌي: الاىبساط (
) كيشتهؿ عمى ثلبثة كعشركف بىدا، كهقياس الذٌاىية Neuroticismبىدا، كهقياس العصابية (

)Psychoticism) كيشتهؿ عمى خهسة كعشركف بىدا، كهقياس الكذب (Lay كيشتهؿ عمى ثلبثة كعشركف (
بىدا. كيقدـ " أيزىؾ " تعريفات لمهصطمحات الهستخدهة في استخبار "أيزىؾ" لمشخصية فيعرؼ عاهؿ الاىبساط 

طكاء بأىً عاهؿ ثىائي القطب أك بعد لً قطباف، يقع في طرفيً الهىبسط الشديد كالهىطكم الشديد، في هقابؿ الاى
ا شيكعا كتكرارا يشغمٍا هعظـ الأفراد. كهع ذلؾ  هع درجات بيىية عديدة بيىٍها كالدرجات الهتكسطة ٌي أكثرٌ

هؤشرات لمتظاٌر أك التصىع فٍىاؾ صعكبات هعيىة فيها يتعمؽ بالدرجات عمى الهقياس هف حيث ها ٌي إلا 
خفاء الحقيقة كتبدك الصعكبة الأساسية بالإضافة إلى قياس الكذب في أف هقياس الكذب يقيس أيضا عاهلب  كا 
هعيىا ثابتا في الشخصية، كالذم يهكف أف يشير إلى درجة ها هف درجات السذاجة الاجتهاعية، كالدليؿ قكم في 

خفاء الحقيقة (أحهد عبد الخالؽ، صؼ كلب الجاىبيف، فإف هقياس الكذب يقي ، ص 2000س الرياء أك التصىع كا 
30.( 
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 مقياس الاستثارة الانفعالية لمرياضيين: -11-2

يٍدؼ الهقياس إلى التعرؼ عمى درجة الاستثارة لدل الرياضييف في هكاقؼ الهىافسة الرياضية، كالدرجة الهرتفعة 
ى ضعؼ هقدرة الرياضي عمى ضبط الىفس كالسيطرة كالتحكـ في تشير إلى زيادة التكتر كالاستثارة، إضافة إل

أدائً أثىاء الهىافسة، كهف ثـ الحاجة إلى استخداـ أساليب الاسترخاء الجسهي أك الهعرفي. كضع ٌذا الهقياس 
اريس"     BETTE L. HARRIS)  ك"بيت ؿ. ٌاريس"DORTHY V. HARRIفي الأصؿ كؿ هف "دكرثي كٌ

 .1991ربية كتقىيىً أساهة كاهؿ راتب كقاـ بإعداد صكرتً الع
 تعميمات تقدير درجات المقياس: -11-2-1

عبارة كيجيب الرياضي عمى كؿ عبارة في ضكء هقياس هدرج هف ثلبث ىقاط ٌي:  50يتككف الهقياس هف 
عكس درجة، كارتفاع الدرجة عمى الهقياس ي 150ك 50غالبا، أحياىا، ىادرا. كيتراكح هدل الدرجات لمهقياس بيف 

زيادة شدة التكتر كالاستثارة. كيراعى تطبيؽ ٌذا الهقياس عمى الرياضييف تحت عىكاف "قائهة سمكؾ الهىافسة" 
 ).305، ص 2000(أساهة كاهؿ راتب، 

 :الأدوات الإحصائية -12
 كـكالح كالتفسير هف التحميؿ تهكىىا دلالة، ذات هؤشرات إلى التكصؿ هحاكلة ٌك الإحصائية هف الدراسة الٍدؼ
بتفريغ  الباحث قياـ بعد الدراسة بياىات الإحصائية لتحميؿ الحقيبة الباحث كاستخدـ الفرضيات صحة هدل عمى

ا، لمعمكـ (SPSS) البياىات  :التالية الإحصائية الهعالجات الباحث كاستخدـ الاجتهاعية كترهيزٌ
 الهعيارية الاىحرافات الحسابية الهتكسطات -
    - Pearson –هعاهؿ الارتباط بيرسكف  -
هف أجؿ تحميؿ العلبقة بيف أىهاط الشخصية كهستكل  --Spearmanهعاهؿ ارتباط الرتب سبيرهاف  -

 الاستثارة الاىفعالية.  
تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد الاىبساطية كهستكل  عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى: -13

 السمة.الاستثارة الاىفعالية عىد لاعبي كرة 

 
ك داؿ إحصائيا عىد هستكل r= 0.249الاىبساطية كهستكل الاستثارة الاىفعالية، إذ بمغ هعاهؿ الارتباط ( ) كٌ

) ك ٌك داؿ إحصائيا عىد rs=0.198) بالإضافة إلى ذلؾ إذ بمغ هعاهؿ ارتباط سبيرهاف (α= 0.05الدلالة (
ذا يعىي أىً كمها زادت درجة الاىبساطية تبعٍا زيادة في هستكل الاستثارة α= 0.05هستكل الدلالة ( ) كٌ
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) أكبر هف قيهة r= 0.249الاىفعالية. كهف خلبؿ الهقارىة بيف الىتيجتيف ىجد أف قيهة هعاهؿ الارتباط بيرسكف (
ج أف ٌىاؾ علبقة ) ك هف خلبؿ ٌذيف الىتيجتيف ىستىتrs=0.198هعاهؿ الارتباط الرتب سبيرهاف الذم يساكم (

ضعيفة بيف الاىبساطية كهستكل الاستثارة الاىفعالية عىد لاعبي كرة السمة. كفي ها يمي الهىحىى  موجبةارتباطية 
البياىي التالي يكضح العلبقة الارتباطية بيف الاىبساطية كهستكل الاستثارة الاىفعالية كيككف شكؿ الاىتشار في 

السالبة كذلؾ بأف الاىتشار يأخذ شكؿ خط هستقيـ يبدأ هف الدرجات  حالة العلبقة الهكجبة عكس العلبقة
الابتدائية أك الأكلية لمهىحىى باتجاي الأعمى إلى اليهيف ىحك القيـ الكبرل لمهتغيريف بحيث كمها كاىت قيهة هعاهؿ 

حظ عدـ الارتباط سبيرهاف أك بيرسكف تقترب هف الكاحد يككف الشكؿ أقرب إلى تشكيؿ خط هستقيـ بحيث ىلب
 ظٍكر ٌذا الخط الهستقيـ في الهىحىى الهكجكد أدىاي كيعزل ٌذا إلى ككف العلبقة ضعيفة القكة.

 
كيهكف تفسير ٌذي الىتائج اىطلبقا هف أف الاىبساطية بعد هف أبعاد الشخصية، يككف فيً اٌتهاـ الفرد هتجٍا ىحك 

اتجاًٌ ىحك ىفسً أك ذاتً يهيؿ إلى الإثارة كالىشاط العالـ الخارجي كالظكاٌر الاجتهاعية الهحيطة بً أكثر هف 
كالحيكية بهعىى آخر أف الطاقة الىفسية للبعب تتجً ىحك العالـ الخارجي أم ىحك الىاس كالعلبقات الاجتهاعية 
ك دائـ الاحتكاؾ بزهلبئً الرياضييف الآخريف هف خلبؿ التدريب  بطبيعة الحاؿ باعتباري هف رياضيي الىخبة، كٌ

ك ها يتكافؽ دراسات "أيزىؾ" حيث يقكؿ في كالهىا ذا ها يفسر زيادة هستكل الاستثارة الاىفعالية لديً. كٌ فسات كٌ
أىً شخص اجتهاعي يحب الحفلبت، لً أصدقاء كثيركف، كيحتاج إلى أىاس   )Extravertكصفً لمهىبسط (

ة، كيتطكع لعهؿ أشياء ليس هف حكلً يتحدث هعٍـ، كلا يحب القراءة أك الدراسة هىفردا، كيسعى كراء الإثار 
ك شخص هىدفع عمى العهكـ، يكثر هف عهؿ الهقالب  الهفركض أف يقكـ بٍا، كيتصرؼ بسرعة دكف ترك، كٌ
جاباتً دائها حاضرة، يحب التغيير عادة يأخذ الأهكر ٌكىا بهعىى ببساطة دكف تكمؼ بالإضافة  يحب الهزاح، كا 

هرح كيفضؿ أف يككف دائـ الىشاط كالحركة كأف يقكـ بأعهاؿ إلى أىً هتفائؿ كغير هكترث، يحب الضحؾ كال
هختمفة، كيهيؿ إلى العدكاف، كيىفعؿ بسرعة، كيهكف القكؿ بصفة عاهة بأىً لا يسيطر عمى اىفعالاتً بدقة، كلا 

) هف حيث ٌك عاهؿ راؽ هف الرتبة الثاىية لً هككىاف Extraversionيعتهد أحياىا. كيرل "أيزىؾ" أف الاىبساط (
). كلكف ٌذيف الأخيريف يرتبطاف هعا Impulsive-ness) كالاىدفاعية (Sociabilityأساسياف ٌها الاجتهاعية (

ريا هها يعطي عاهؿ الاىبساط طبيعتً الكحدكية. كفي هستكل أدىى فإف عاهؿ الاىبساط الكحدكم  ارتباطا جكٌ
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الراقي يتككف هف السهات الأكلية الآتية (الهيكؿ الاجتهاعية، كالاىدفاعية، كالهيؿ إلى الهرح كالحيكية، كالىشاط 
 ).        68 -67، ص ص 1996كالاستثارة كسرعة البديٍة كالتفاؤؿ (أحهد هحهد عبد الخالؽ، 

جريت فيٍا دراسة هقارىة بيف ) ك التي أ1980" ك زهلبئً سىة (Morganكها تزيد تأكيد الفرضية دراسة "
رياضيي "الىخبة" ك رياضيي الدرجة الهىخفضة ك تكصمت الدراسة إلى أف رياضيي الىخبة يتهيزكف ( بالحيكية, 
الىشاط، ك الاىبساطية )، هقابؿ اىخفاض درجاتٍـ في كؿ هف حالة قمؽ السهة، الإحباط، الغضب، الاضطراب، 

ييف الأقؿ ىجاحا أك ذكك الدرجات الهىخفضة يتهيزكف بدرجة هىخفضة العصابية، كهف ىاحية أخرل فإف الرياض
في كؿ هف الىشاط، الحيكية، الاىبساطية، هقابؿ ارتفاع درجاتٍـ في كؿ هف حالة القمؽ، سهة القمؽ ك التكتر، 

). 64، ص 2000الإحباط ك الغضب، ك التعب، بالإضافة إلى الاضطراب ك العصابية (أساهة كاهؿ راتب، 
ية، كها ت كالتي كاىت بعىكاف (العلبقة بيف أبعاد  )2008تكافؽ ىتائج دراستىا هع ىتائج دراسة (هسعكدم زٌ

الشخصية كاستراتيجيات الهكاجٍة كالتكافؽ الزكاجي). حيث ٌدفت الدراسة إلى تحديد العلبقة بيف أبعاد الشخصية 
كاجي لكلب الزكجيف بالإضافة إلى العلبقة بيف (الاىبساط، الاىطكاء، العصابية، الاتزاف الاىفعالي) كالتكافؽ الز 

أبعاد الشخصية كاستراتيجيات الهكاجٍة لكلب الزكجيف، الفركؽ بيف الأزكاج كالزكجات في أبعاد الشخصية 
كاستراتيجيات الهكاجٍة كالتكافؽ الزكاجي ككاىت ىتائج الدراسة كها يمي: كجكد علبقة هكجبة بيف الاىبساطية 

علبقة ارتباطية هكجبة بيف الاىبساطية كاستراتيجيات  كلب الزكجيف، بالإضافة إلى كجكدكالتكافؽ الزكاجي ل
ية،  ). كها ىلبحظ أف الأداء هرتبط 237، ص 2008الهكاجٍة الهركزة عمى الهشكؿ لكلب الزكجيف (هسعكدم زٌ

عقدة بالإضافة إلى بالاستثارة الاىفعالية حيث ىصت الدراسات الهعهكلة في ٌذا الهجاؿ عمى أف الهٍارات اله
الرياضات التي يككف فيٍا كقت الأداء قصيرا تحتاج إلى هستكل عاؿ هف الاستثارة كعمى العكس فإف الهٍارات 
الهعقدة تحتاج إلى استثارة اىفعالية هىخفضة. كهف خلبؿ ها تـ استىتاجً هف قيهتي هعاهؿ الارتباط بيرسكف 

)0.249 =r) 0.05) عىد هستكل الدلالة =αضافة إلى قيهة هعاهؿ ارتباط الرتب لسبيرهاف ) بالإ
)0.198=rs كاستىادا إلى ها تـ استعراضً هف تحميؿ كهىاقشة في الجاىب التطبيقي كهضهكف الجاىب الىظرم (

(طردية) بيف بعد الاىبساطية كهستكل موجبة ىؤكد صحة الفرضية الأكلى لمدراسة كبالتالي" تكجد علبقة ارتباطية 
 عالية عىد لاعبي كرة السمة".الاستثارة الاىف

 الاستنتاج العام: -14
هف خلبؿ تىاكلىا في دراستىا ٌذي أىهاط الشخصية كعلبقتٍا بسهة أك حالة الاستثارة الاىفعالية، عىد فئة لاعبي 
كرة السمة لفرؽ الىخبة، كقهىا بتحميؿ عىصر الشخصية بالإضافة إلى ظاٌرة الاستثارة الاىفعالية هف جكاىب 

، شهمت الشخصية هف حيث هاٌيتٍا كالعكاهؿ الهؤثرة فيٍا، كخصائصٍا كىظرياتٍا، حيث ىجد ىظريتي هتعددة
ي في هجهمٍا هحاكلات لفٍـ  كؿ هف (يكىغ) ك(أيزىؾ) المذاف قاها بتقسيـ الىاس أك تصىيفٍـ إلى أىهاط ىفسية كٌ

عىد عمهاء الىفس هجهكعة هف الشخصية كالتىبؤ بسمكؾ الإىساف حيث تهثؿ ٌذي الىفس البشرية أك الركح، 
ـ عف  السهات كالاتجاٌات كالدكافع كالهيكؿ التي تىعكس إلى سمككيات تحدد شخصية الأفراد كتهيزٌ

كفي الحقيقة أىىا ىستطيع أف ىدرس جهيع هكضكعات عمـ الىفس هف خلبؿ دراسة الشخصية، التي  بعضٍـ،
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ر الدراسات في هجاؿ عمـ الىفس بشكؿ عاـ كعمـ ا لىفس الرياضي بشكؿ خاص، كها يتعمؽ بدراسة تهثؿ جكٌ
الشخصية هف ظكاٌر كهتغيرات تهثؿ الجٍاز الىفسي الهتكاهؿ الكظائؼ، حيث ألقيىا الضكء في بحثىا ٌذا عمى 
كاحد هف أٌـ الهتغيرات الىفسية التي لٍا دكر كبير في تكاهؿ الشخصية كالهحافظة عمى الشكؿ العاـ كالطبيعي 

ظاٌرة الاستثارة الاىفعالية كعلبقتٍا بأىهاط أك أبعاد الشخصية، حيث تهثؿ الاستثارة لٍا، هف خلبؿ دراسة 
)Arousal درجة التىشيط الفيزيكلكجي للؤعضاء الداخمية الهسؤكلة أك الهتحكهة في الاىفعالات الىفسية، كالتي (

راسة ٌذي الهتغيرات الىفسية، بطبيعة الحاؿ تؤثر في الأداء الرياضي الذم يهثؿ الٍدؼ أك الغاية الهرجكة هف د
عطائً تككيف أك رصيدا  كالتي يجب الحرص عمى دراستٍا كالاستفادة هف ىقاط قكتٍا كذلؾ بتثقيؼ الرياضي كا 
ا ترتبط كتؤثر عمى كفاءة الجٍاز الحسي الحركي  هعمكهاتيا عف الجاىب الىفسي كالهٍارات الىفسية التي بدكرٌ

 الذم يىتج الأداء الرياضي. 
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