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مساىمة الوسائل التكنولوجية )الوسائط المتعددة( في تنمية الذكاء 
الحركي لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في  -الجسمي

 ظل خصوصيات العممية التعميمية
 – دراسة ميدانية أجريت عمى بعض ثانويات ولاية البويرة

 د. سربوت عبد المالك      جامعة الجمفة    د. رامي عز الدين    أ. بـعــوش خــال    جامعة البويرة
 

 الممخص:
هسػػػاٌهة الكسػػػائؿ التكىكلكجيػػػة (الكسػػػائط الهتعػػػددة) فػػػي تىهيػػػة الػػػذكاء التعػػػرؼ عمػػػى الدراسػػػة إلػػػى  ىـــدفت      

 ،فػػي ظػػؿ خصكصػػيات العهميػػة التعميهيػػة كالرياضػػية الحركػػي لػػدل التلبهيػػذ أثىػػاء حصػػة التربيػػة البدىيػػة -الجسػػهي
ـ حيث أجريت الدراسة عمى عيىة هف  هف الهجتهع الأصمي إذ بمغت عشوائية بسيطة بطريقة الأساتذة تـ اختيارٌ

عشــوائية كهػػا تػػـ اختيػػار العيىػػة الخاصػػة بالتلبهيػػذ بطريقػػة ، أسػػتاذ 126 هػػف أصػػؿ %20 أم بىسػػبةأسػػتاذ  25
هػػف  المــنيج الوصــفيتػػـ اتبػػاع ك  ،تمهيػػذ 450 هػػف أصػػؿ %20 أم بىسػػبة تمهيػػذ 90حيػػث بمغػػت  أيضػػا بســيطة

لتحميػؿ  spss 23برىػاهج استهارات استبياف عمػى الأسػاتذة، كقػد تػـ اسػتعهاؿ ك  هقياس عمى التلبهيذ خلبؿ تكزيع
حصة التربية التلبهيذ أثىاء الحركي لدل  -الذكاء الجسهيهستكل إلى أف  التوصلتـ كفي الأخير  ىتائج الدراسة.

 -فػي تىهيػة الػذكاء الجسػػهيذات أٌهيػػة لكسػػائؿ التكىكلكجيػة (الكسػائط الهتعػددة) اكأف  ،البدىيػة كالرياضػية هتكسػط
 اسػتراتيجيات تطبيػؽ ف بضػركرةك البػاحث يوصيعميػً ك ، الحركي لدل التلبهيذ أثىاء حصة التربية البدىية كالرياضية

 التعميهيػة العهميػة خػلبؿ الهتعػددة الكسائط استخداـ ضركرة الهتطكرة، التعميهية الأساليب كاستخداـ هتىكعة تدريس
 . الهتعمـ لدل الخبرات تىكع لضهاف

 الحركي، حصة التربية البدىية كالرياضية. -الذكاء الجسهي، الكسائط الهتعددة الكممات الدالة:* 
Abstract: 

 

    The study aimed to identify the contribution of the technological means in the development of 

physical-motor intelligence in the students during the share of physical education and sports in the 

specialities of the educational process. The study was conducted on a sample of teachers who were 

randomly chosen from the original community, (20% of the 126 teachers). The sample of students 

was also randomized to a simple random sample of 90 students, 20% of the 450 students. The 

descriptive approach was followed by the distribution of a measure to the students and 

questionnaire forms for the teachers. The spss 23 program was used to analyze the results of the 

study, Finally, it was found that the level of physical-motor intelligence of students during physical 

education and sports is medium, and that the technological means (multimedia) are important in the 

development of physical-motor intelligence of students during the share of physical education and 

sports, And the use of advanced teaching methods, the need to use multimedia during the 

educational process to ensure the diversity of experiences of the learner. 

* Key words: Multimedia, physical-motor intelligence, share of physical education and sports. 
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 :المقدمة -1
 اتفي الهخرج الجكدة درجات أعمى كتحقيؽ التعميهية ىظهٍا تطكير عمى الهعاصرة الهجتهعات تحرص     
 كالعالهي، الإقميهي الصعيديف عمى بالتعميـ الهعىييف اٌتهاـ هكضع التعميـ جكدة قضية أصبحت كقد ،ةالتعميه
 التعميـ ىكعية جكدة رفع في يتهثؿ كالعشريف الحادم القرف تحديات لهكاجٍة السبيؿ أف الكثيركف يرل حيث

 كأىً البشرية، القكل هف عالية لهستكيات ىفسً الكقت في كهستٍمؾ هىتج بهثابة يعتبر فالتعميـ، هخرجاتً كتحسيف
ليٍـ التفكير، صىاع ٌـ ساتذةفالأ العاهمة، القكل هف الآخريف الهستٍمكيف جهيع يخدـ أف لمتعميـ كاف إذا  ىعٍد كا 

 ركح ٌك فالأستاذ الهعرفة، كتىشد التكجيً، كتتطمب الحقائؽ، إلى تحتاج التي الغضة العقكؿ هف بالهلبييف
 الجذاب، كالكتاب الجيد، الهقرر أٌهية رغـ الركيف، كركىٍا الأكؿ، كأساسٍا كلبٍا، (التدريسية)  التعميهية العهمية

 الصالح القكم الهتهيز، الهقتدر الأستاذ بعد الأٌهية في تأتي كسكاٌا كمٍا الأشياء ٌذي لكف كالهبىى الىهكذجي،
 أحسف هٍها – هىٍج دراسي يكجد كلا جهيعا، هىٍا أٌـ هادتً، هف الهتهكف عهمً، أداء في الهخمص الأهيف

 (.13، ص2007)الورثان،  هدرسيً هستكل فكؽ يرتفع أف يهكف – تخطيطً

 في فعالة أساليب يستخدـ الذم الهتهيز كالأستاذ ،الىجاح هفتاح كالهٍارات الهعرفة تعد العصر الحديث كفي    
 عهمية ٌك هؤسسةلم يالرئيس الٍدؼأف Sammon " كيؤكد الجكدة، عالية لمهعايير الكصكؿ هفتاح ٌك التدريس
 في الدراسة في حجرة بً يقكـ كها الأستاذ لدكر أكبر كزىان  الباحثيف هف كثير يعطي كلٍذا، "الٍادؼ كالتعمـ التعميـ
 كيعهمً، الهعمـ بً يعتقد ها عمى حد كبير إلى هعتهد التربكم التغيير فأFullan  رلي إذ التربكم، التغيير عهمية
 تجعمً التي كالهٍىية كالفىية الشخصية ياتاالكف يهتمؾ الذم بالأستاذ الكؼء هرتبط العالية الجكدة ذك فالتعميـ
 .(10، ص2007العنزي، )هتهيز  ىكعي تعميـ تقديـ عمى قادران 
أم ىظػاـ  يعمػى أف الهعمػـ ٌػك الركيػزة الأساسػية فػ يأف ٌىاؾ إجهاع عاله (2003عمي بن صالر )كيشير     
لا يسػتطيع أم ىظػاـ تحقيػؽ أٌدافػً كهػع تغيػر العصػر  يدكري بشػكؿ شػهكل ييع يكبدكف هعمـ هتدرب ذك يتعميه

اسػػتهرار هػػع كدخػػكؿ العػػالـ عصػػر العكلهػػة كالاتصػػالات كالتقىيػػة كالتكىكلكجيػػا تزايػػدت الحاجػػة إلػػى هعمػػـ يتطػػكر ب
حاجات الهتعمـ كالهجتهع حيث أف تمؾ الحاجات هتغيرة كلٍذا السػبب يجػب أف يكاكػب الهعمػـ  يتطكر العصر يمب
 كهستجداتً.تغيرات العصر 

 مأف التقىيػات التربكيػة بهػا تحتكيػً هػف هػكاد كأجٍػزة تعميهيػة ككػادر بشػر ( 1996) يعبد العزيز الدش كيذكر    
ضػػػكء كػػػؿ التحػػػديات  يهتخصػػػص جػػػاءت كاسػػػتجابة لمتطػػػكر السػػػريع كالحػػػديث لتحسػػػيف التعمػػػيـ كتفريػػػد الػػػتعمـ فػػػ

التخطيط لصياغة هستقبمية جديػدة  مكبات هف الضركر  متكاجً الىظاـ التربك  يكالاتجاٌات الحالية كالهستقبمية الت
، 1996، يعبد العزيز عمـي الدشـ)ككؿ  مالىظاـ التربك  يتستٍدؼ تحديد هكقع التقىيات التربكية كىظاـ هتطكر كهتكاهؿ ف

 (.22 -21 ص

لهػػػا تهتمكػػػً هػػػف كتمعػػب تكىكلكجيػػػا التعمػػػيـ كأحػػػد عىاصػػػر الهىظكهػػػة التعميهيػػػة دكران فػػاعلبن فػػػي ٌػػػذا التجديػػػد       
دخػػاؿ خبػػرات تعميهيػػة جديػػدة تكاكػػب التغيػػرات الهعرفيػػة ديث أىهػػاط إداريػػة تربكيػػة تعميهيػػةإهكاىيػػة تسػػٍيؿ كتحػػ ، كا 

كقد إتضح هف خػلبؿ العهميػة التعميهيػة أف ٌىػاؾ العديػد هػف الهشػكلبت  ،كتعزز دكر الهؤسسات التعميهية الحديثة
اسػػتخداـ الطػػرؽ التقميديػػة فػػي  ىلػػا  لبب ىتيجػػة إلػػي زيػػادة الهتعمهػػيف ك كهػػف بيىٍػػا صػػعكبة عهميػػة التعمػػيـ كالػػتعمـ لمطػػ
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إلا أف ظٍػكر  ،كبػر كقػد لا تتحقػؽ الىتيجػة الهرجػكةأتتـ العهمية في كقت أطػكؿ كبجٍػد  التدريس بها يؤدم إلي أف
فة إلػػػي إلػػػي فاعميػػػة ىقػػػؿ كتعمػػػيـ الهىػػػاٌج الهقػػػررة سػػػكاء كاىػػػت ىظريػػػة أك تطبيقيػػػة بالإضػػػا لتكىكلكجيػػػا التعمػػػيـ أد

 الهعارؼ الهرتبطة بٍا كالتي تعهؿ عمي تحقيؽ الفائدة الهرجكة هف العهمية التعميهية. 
لمقدرات العقمية التي تساعد عمى عهمية التعمـ كحؿ الهشكلبت لارتباط الذكاء  الأساسالذكاء ٌك  كيعد     

الذكاء ٌك قدرة طبيعية ترتبط ارتباطا كثيقا بىجاح الفرد في حياتً العهمية كهف  فأ إذ هتعمـ،بالسمكؾ الحركي لم
فالفرد يهكىً  ،هتعددة اتكهىٍا بكجٍ إليٍاىظرية الذكاءات الهتعددة التي تسهح لمفرد باستكشاؼ الهكاقؼ كالىظر 

ا جهمة ف الكفاءات الذٌىية للئىسأك  ،يعيد الىظر في هكقؼ ها عف طريؽ هعايشتً للؤحداث أف اف يهكف اعتبارٌ
ىاؾ عدة  لمذكاء كهىٍا ها يخص الدراسة  أىكاعهف القدرات كالهٍارات العقمية التي يطمؽ عميٍا "ذكاءات" كٌ

ك الذكاء الجسهي الحركي صاحب ٌذا الذكاء يفضؿ التعمـ هف خلبؿ الههارسة العهمية كالتجريب ف ،الهطمكبة كٌ
هكاىيةكالتحرؾ كالتعبير الجسهي   .حكاسً الهختمفة اـاستخد كا 

 بعيدان  يزاؿ لا كاقعً الحالي في التعميـ فإف عاهة، التعميـ بصفة هجاؿ في تبذؿ التي الجٍكد هف الرغـ عمىك     
 يدعك إلى عاهان  تكجٍان  ٌىاؾ أف يعىي هها ،في حصة التربية البدىية كالرياضية الشاهمة التىهية أٌداؼ تحقيؽ عف

 الأدبيات هف خلبؿ البحث بهشكمة الإحساس ىبع حيث التعميهي، الىظاـ كفعالية بكفاءة لمرقي الجاد العهؿ
 يهكف ٌىا كهف هادة التربية البدىية كالرياضية، لتدريس تكفير الكسائؿ التكىكلكجية بضركرة تىادم التي الحديثة
 كالتالي: الدراسة مشكمة صياغة

الحركي لدل التلبهيذ أثىاء  -تىهية الذكاء الجسهي الكسائؿ التكىكلكجية (الكسائط الهتعددة) فيٌؿ تساٌـ  -
 في ظؿ خصكصيات العهمية التعميهية؟. حصة التربية البدىية كالرياضية
 التالية: التساؤلات الفرعيةكيتدرج تحت التساؤؿ السابؽ، 

 ؟.التلبهيذ أثىاء حصة التربية البدىية كالرياضيةالحركي لدل  -الذكاء الجسهيها هستكل  -
الحركي لدل التلبهيذ أثىاء  -في تىهية الذكاء الجسهيأٌهية مكسائؿ التكىكلكجية (الكسائط الهتعددة) ٌؿ ل -

 ؟.حصة التربية البدىية كالرياضية
 الفرضيات: *

ىاؾ ،(Maurice Angers, 1996, p 102)تعرؼ الفرضية عمى أىٍا "ذلؾ الحؿ الهسبؽ لإشكالية البحث"        يرل هف كٌ
 .(Andrée Lamoureux, 1995,p124)" هتغيريف بيف قائهة لعلبقة تىبؤ" ٌي البحث فركض أف

 

 الفرضية العامة: *
الحركي لدل التلبهيذ أثىاء حصة  -الكسائؿ التكىكلكجية (الكسائط الهتعددة) في تىهية الذكاء الجسهيتساٌـ  -

 .في ظؿ خصكصيات العهمية التعميهية التربية البدىية كالرياضية

 الفرضيات الجزئية: *
 التلبهيذ أثىاء حصة التربية البدىية كالرياضية هتكسط.الحركي لدل  -الذكاء الجسهيهستكل  -
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الحركي لدل التلبهيذ أثىاء حصة  -في تىهية الذكاء الجسهيأٌهية مكسائؿ التكىكلكجية (الكسائط الهتعددة) ل -
 .التربية البدىية كالرياضية

 
 :إجراءات البحث -2
 :منيج البحث -2-1

المنيج استعهاؿ  جكاىبٍا، بات هف الضركرم ىظرا لطبيعة هكضكعىا، كهف أجؿ تشخيص الظاٌرة ككشؼ     
 لهلبئهتً طبيعة الدراسة. الوصفي

 عينة البحث وكيفية اختيارىا: -2-2
ي تعتبر جزء هف الكؿ، بهعىى أىً      العيىة ٌي جزء هف هجتهع الدراسة الذم تجهع هىً البياىات الهيداىية كٌ

 (.334، ص 2007رشيد زرواتي، )تؤخذ هجهكعة هف أفراد الهجتهع عمى أف تككف ههثمة لهجتهع البحث 
بطريقة الخاصة بالأساتذة عيىة الحرصىا لمكصكؿ إلى ىتائج أكثر دقة كهكضكعية كهطابقة لمكاقع باختيار      

كها تـ ، أستاذ 126 هف أصؿ %20 أم بىسبةأستاذ  25هف الهجتهع الأصمي حيث بمغت عشوائية بسيطة 
أم تمهيذ  450هف أصؿ  تمهيذ 90حيث بمغت  أيضا بسيطةعشوائية اختيار العيىة الخاصة بالتلبهيذ بطريقة 

 .%20 بىسبة
 :أدوات البحث -2-3
 :الذكاء الجسمي _ الحركيمقياس  -2-3-1

هف  الهقياس يتككف إذ ،(كاظم عمي جبار) ببىائً قاـ الذم الحركي -الجسهي الذكاء هقياس فك الباحث استخدـ    
 السالبة لفقراتا بمغت بيىها، فقرة (14) فيً الهكجبة الفقرات بمغت، الحركي – الجسهي الذكاء تقيس فقرة (11)
 كهف الهكجبة لمفقرة (0-1) هف تراكحت للئجابة بدائؿ ثلبث خلبؿ هف الفقرات عمى الإجابة كتككف فقرات (1)
ي السالبة لمفقرات (0-1)  .(020ص، 2404 ،كاظم عمي جبار) (أبدا أحيانا، ،دائما) كٌ

 عمػػػى الهقيػػػاس بعػػػرض فك البػػػاحث قػػػاـ عمػػػى التلبهيػػػذ الحركػػػي - الجسػػػهي الػػػذكاء هقيػػػاس تطبيػػػؽ أجػػػؿ كهػػػف    
 لغرضعمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية كعمـ الىفس  هجاؿ في كالهختصيف الخبراء السادة هف هجهكعة
 الخبػػػراء السػػػادة إطػػػلبع كبعػػػد الحركػػػي - الجسػػػهي الػػػذكاء قيػػػاس فػػػي صػػػلبحيتً حيػػػث هػػػف عميػػػً كالحكػػػـ تقكيهػػػً

 عميٍا. هكافقتٍـ أبدكا الهقياس فقرات عمى كالهختصيف

ك  الاستبيان: -2-3-2 لقد استعهمىا الاستبياف كأداة في ٌذي الدراسة، لأىً أىسب كسيمة لمهىٍج الكصفي، كٌ
أداة هف أدكات الحصكؿ عمى الحقائؽ كالبياىات كالهعمكهات، كهف بيف هزايا ٌذي الطريقة أىٍا تسٍـ في الحصكؿ 

 (.205-203، ص2002رسي، حسين أحمد الشافعي، سوزان أحمد عمي م)عمى بياىات هف العيىات في أقؿ كقت كجٍد 

 أسئمة هصاغة بشكؿ كاضح كبسيط كهفٍكـ.( 06) كقد احتكل الاستبياف عمى    
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 الأسس العممية للأداة )سيكومترية الأداة(: -2-3-3
يئا بػػديلب كلا يقػػيس شػػ فعػػلبن  القياسػػٍالخاصػػية التػػي كضػػع بالصػػدؽ " قػػدرة الهقيػػاس عمػػى قيػػاس  يقصػػد :الصــدق *

 إليً".عىً أك بالإضافة 

 الصدؽ الذاتي لمهقياس كالذم يساكم الجذر التربيعي لمثبات.الصدؽ الظاٌرم للبستبياف ك تـ التحقؽ هف  -
فػي كػؿ هػرة يعػاد فيٍػا تطبيػؽ الهقيػاس فػي  ،يقصد بالثبات "الحصكؿ عمى الىتائج ىفسٍا أك قريبا هىٍػا ثبات:* ال

ك يع  ".دقة القياس ىيظركؼ ههاثمة كٌ

ــة معامــل  - العيىػػة  اتهػػف درجػػ التجزئػػة الىصػػفيةبطريقػػة لمهقيػػاس الثبػػات تػػـ احتسػػاب هعاهػػؿ  :النصــفيةالتجزئ
ك (،1.91)الاستطلبعية حيث بمغ   .هؤشر جيد لثبات الهقياس كٌ

بدكف صعكبة،  كالاستبياف عمى جهيع فقرات الهقياس ابها أف أفراد العيىة الاستطلبعية أجابك  * الموضوعية:
 يف أكثر كأدكات لمدراسة.هىاسب هاهها يجعمٍلتالي يدؿ عمى كضكح كسٍكلة العبارات كبا

 الحركي: -أولا: الصدق الظاىري بالنسبة للاستبيان ومقياس الذكاء الجسمي
 الصدق الظاىري للاستبيان والمقياس: وضري :(01الجدول رقم ) -

 القرار الجامعة الدرجة العممية المحكمين
 هكافؽ + بعض التعديؿ جاهعة البكيرة "أ" أستاذ هحاضر 01
 هكافؽ + بعض التعديؿ جاهعة البكيرة أستاذ هحاضر "أ" 02
 هكافؽ + بعض التعديؿ جاهعة البكيرة أستاذ هحاضر "أ" 03

 
 لممقياس: الذاتي (: نتائج الثبات والصدق02الجدول رقم ) -

 الذاتي معامل الصدق معامل الثبات "ر" حجم العينة المقياس
 0.95 0.90 10 الحركي -الذكاء الجسمي

 قدير في المقياس:ت* طريقة ال
 R = Max – Min = 3-1= 2                    حساب المدى: -1
 فئات كبالتالي طكؿ الفئة يساكم: 3يريد الباحثاف كضع ثلبث هجالات لمتقدير بهعىى  حساب طول الفئة: -2

L = R /C = 2/3= 0.66 
 : )المستويات( الفئاتتشكيل  -3
 (.3 – 2.34)، هستكل عالي "هرتفع" (2.33 – 1.67)، هستكل هتكسط (1.66 – 1)هستكل هىخفض  -

 الوسائل الإحصائية: -2-4
 لاستخراج الهعادلات التالية: (SPSS 23)اـ برىاهج الحزهة الإحصائية استخدتم      
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 * اختبار كاؼ تربيع.                       * الهتكسط الحسابي.         ).* الىسبة الهئكية (الطريقة الثلبثية
  * هعاهؿ الصدؽ الذاتي.* الاىحراؼ الهعيارم.                       * هعاهؿ التجزئة الىصفية.             

 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -3
 الحركي: -عرض وتحميل نتائج مقياس الذكاء الجسمي -3-1
 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتقديرات لعبارات المقياس.03الجدول رقم ) -

 العبارات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 التقدير المعياري

 متوسط 0.47 2  .أستطيع استخدام قوة جسمي في وقت واحد عندما يتطمب الأمر ذلك 1
 متوسط 0.32 1.90 تزداد قوتي في الأداء عكس الآخرين. 2   

 متوسط 0.31 2.10  .اعتقد بان عضلات جسمي تساعدني في أداء بعض الميارات الصعبة 3
 عالي 0.30 2.90  .أستطيع الأداء الجيد في اختبارات القوة العضمية 4
 عالي 0.67 2.70  .أشعر بتوتر أذا كان زميمي متفوق عمى في عنصر القوة 5
 متوسط 0.42 2.20  .ما عندي من قوةأجد صعوبة في أداء أفضل  6
 عالي 0.63 2.80  .أستطيع أداء بعض الحركات البدنية الجديدة بشكل أفضل من زملائي 7
 منخفض 0.43 1.20  .بطئ حركتي يفقدني الكثير من ميارتي وأداء حركو جديدة 8
 منخفض 0.67 1.30  .يمكنني استعادة سرعتي ودقتي خلال أدائي لمميارات المتكررة بسيولة 9
 متوسط 0.94 2 أستطيع إن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أدائي لمجود بدني جديد وعنيف 10
 عالي 0.63 2.80 .أتمكن من تغير اتجاىاتي بسرعة ودقة 11
 عالي 0.54 2.97 .أستطيع التكيف بسرعة وبدقة مع المستجدات الرياضية 12
 متوسط 0.32 2.12 .امتمك حدس عالي خلال الأداء 13
 عالي 0.31 2.92  .أستطيع الاحتفاظ في ذىني بتكنيك مفصل عن الأداء 14
 عالي 0.64 2.73 .متمك سرعة بدييية عالية لمواجية المواقف من حوليأ 15
 منخفض 0.71 1.30 .أستطيع كشف نوايا المقابل بمجرد رؤية حركة بسيطة من قبمة 16
 متوسط 0.66 1.67 .الحمول لممشاكل التي تواجيني لدي القدرة عمى إيجاد كافة 17
 متوسط 0.41 2.20 .أستطيع تغير تفكيري بسرعة وحسب الظروف التي تواجيني 18
 متوسط 0.32 1.90  .خلال التعمم أشعر بان جسمي مشدود وغير مرن كفاية 19
 عالي 0.39 2.37  .أستطيع أداء بعض الميارات الحركية بمرونة عالية 20
 متوسط 0.34 2.30  .أستطيع ثني ومد جسمي بسيولة 21
 عالي 0.67 2.70 تزداد مرونتي بعد الإحماء الجيد. 22
 منخفض 0.47 1.50   .أستطيع مد عضلاتي لأي حركة رياضية معين 23
 متوسط 0.32 1.90  .أستطيع تحريك جسمي بمختمف الاتجاىات وبكفاءة 24
 عالي 0.60 2.70  .المناسب بالحركةأجد صعوبة في اتخاذ القرار  25
 عالي 0.58 2.69 .أتحرك من حركة لأخرى في وقت واحد وبدرجة عالية من الانتباه 26
 متوسط 0.42 2.30  .كمما ازدادت خبرتي يسيل عمي إدراك أي حركة جدة معقدة 27
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 عالي 0.63 2.80 .حضور الآخرين لا يشتت انتباىي بل يساعدني نحو الأداء الجيد 28
 منخفض 0.43 1.20  .أستطيع الاحتفاظ بانتباىي لمدة طويمة 29
 منخفض 0.61 1.33  .أستطيع تعمم ميارة جديدة وبدرجة انتباه مناسبة 30
 عالي 0.67 2.70  .تشجيع زملائي يساعدني في أداء الميارات التي تتطمب توازن عالي 31
 منخفض 0.40 1.65 .الحركي بحريةإنا من النوع الذي يؤدي ميارات التوازن  32
 عالي 0.64 2.75  .أستطيع إتقان الميارات الحركية التي تتطمب توازن جسمي 33
 متوسط 0.42 2.20  .أجد صعوبة في أداء بعض الميارات التي تتطمب توازن الحركي المركب 34
 عالي 0.59 2.81 .أستطيع المحافظة عمى اتزان جسمي أثناء أدائي لبعض الميارات 35
 منخفض 0.39 1.21  .امتمك قدرات جيدة تؤىمني لأداء الميارات التي تتطمب التوازن الحركي 36

 / 0.51 1.81 المتوسط العام
 متوسط المستوى العام

 

 
 (: التمثيل البياني لعبارات المقياس.01الشكل رقم ) -

 * تحميل النتائج: 
الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالتقدير لكؿ عبارة هف  (03)رقـ يتضح هف خلبؿ ىتائج الجدكؿ      

كبالتالي فالهستكل  (0.51)باىحراؼ هعيارم قدري ( 1.81) عبارات الهقياس، كالهتكسط العاـ لمهقياس الذم بمغ
 "متوسط". الحركي لمتلبهيذ –أف هستكل الذكاء الجسهي  أم"متوسط"،  العاـ لمهقياس جاء بتقدير

 :عرض وتحميل نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة -3-2
 لعبارات الاستبيان. 2(: النسب المئوية ونتائج كا04الجدول رقم ) - 

 %النسبة  التكرارات الإجابات الأسئمة
 2كا

 المحسوبة
مستوى  درجة الحرية الجدولية 2كا

 الدلالة
 الاستنتاج
 الإحصائي

01 
 %88 22 نعم

 %12 03 لا دال 0.05 1 3.84 14.44

02 
 %84 21 نعم

 %16 04 لا دال 0.05 1 3.84 11.56

03 
 %92 23 نعم

 دال 0.05 1 3.84 17.64

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 %08 02 لا

04 
 %88 22 نعم

 %12 03 لا دال 0.05 1 3.84 14.44

05 
 %100 25 نعم

 %00 00 لا دال 0.05 1 3.84 25

 مفـــتـــــــوح 06

 
 (: التمثيل البياني لنتائج الاستبيان.02الشكل رقم ) -

 
 * تحميل النتائج:  

استخداـ ىلبحظ أف هف أجابكا بأف السؤال الأول ك ،(04)الهكضحة في الجدكؿ رقـ  الىتائجهف خلبؿ      
في حيف  %،88بىسبة هئكية بمغت  كاىكاأهر ضركرم  الكسائط الهتعددة خلبؿ حصة التربية البدىية كالرياضية

ي أكبر هف  14.44 الهحسكبة 2كا بمغت قيهةكها  ،%12كاىت  غير ضركرية ٍاهف أجابكا بأىىسبة   2كاكٌ

 .ةالبديم يةالفرضهىً ىرفض الفرضية الصفرية كىقبؿ إحصائية ك  ها يفسر كجكد دلالةه 3.84ة يجدكلال
 إلىلرجكع ا كالعركض ثـمصكر التلبهيذ ل هشاٌدةأجابكا بأف هف ىلبحظ أف  السؤال الثانيكهف خلبؿ ىتائج     

في حيف  %،84بىسبة هئكية بمغت  كاىكاأهر ضركرم  هختمؼ الحركات كالهٍارات أثىاء الحصةالهمعب لتعمـ 
ي أكبر هف كا 11.56 الهحسكبة 2كا بمغت قيهةكها  ،%16كاىت  عكس ذلؾهف أجابكا ىسبة  ة يجدكلال 2كٌ
      .ةالبديم يةالفرضهىً ىرفض الفرضية الصفرية كىقبؿ إحصائية ك  ها يفسر كجكد دلالةه 3.84
تىاسب ك معهمية التعميهية لهدعهة الكسائط الهتعددة أجابكا بأف هف ىلبحظ أف  السؤال الثالثكهف خلبؿ ىتائج     

كاىت  غير ذلؾهف أجابكا ىسبة في حيف  %،92بىسبة هئكية بمغت  كاىكا الإهكاىات كالقدرات الهتفاكتة لمهتعمهيف
ي أكبر هف  17.64 الهحسكبة 2كا بمغت قيهةكها  ،08%  ها يفسر كجكد دلالةه 3.84ة يجدكلال 2كاكٌ

 .ةالبديم يةالفرضهىً ىرفض الفرضية الصفرية كىقبؿ إحصائية ك 
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عمى اكتساب  التلبهيذتساعد  الكسائط التعميهيةأجابكا بأف هف ىلبحظ أف  السؤال الرابعكهف خلبؿ ىتائج    
 ٍاهف أجابكا بأىىسبة في حيف  %،88بىسبة هئكية بمغت  كاىكا ثىاء الحصةأالهعارؼ كالهٍارات الهقدهة لٍـ 

ي أكبر هف 14.44 الهحسكبة 2كا بمغت قيهةكها  ،%12كاىت  غير ضركرية ها ه 3.84ة يجدكلال 2كا كٌ
 .ةالبديم يةالفرضهىً ىرفض الفرضية الصفرية كىقبؿ إحصائية ك  يفسر كجكد دلالة

يهكف تكصيؿ الهادة التعميهية هف خلبؿ برهجية  ًىلبحظ أف هف أجابكا بأى السؤال الخامسهف خلبؿ ىتائج ك     
أم جهيع  %100بىسبة هئكية بمغت  كاىكاأثىاء حصة التربية البدىية كالرياضية  الكسائط الهتعددة بصكرة أفضؿ

ة يجدكلال 2كاٌي أكبر هف ك  25 الهحسكبة 2كاقيهة  كها بمغت كلا كاحد أجاب عكس ذلؾ،، في حيف الأساتذة
 .كىقبؿ الفرضية البديمة ها يفسر كجكد دلالة إحصائية كهىً ىرفض الفرضية الصفريةه 3.84
استخداـ الكسائط الهتعددة أثىاء حصة فكائد الذم يتهحكر حكؿ  السؤال السادسكهف خلبؿ تحميؿ ىتائج     

 ، ىجد أف إجابات الأساتذة اشتركت في الىقاط التالية:كالرياضيةالتربية البدىية 
 .بير عف أم هعمكهة بأكثر هف كسيمةالتعالتمهيذ هف هكف ت -
شباع حاجاتً تكسيع خبرات الهتعمـ -  .كاستثارة اٌتهاهً كا 
 .تكفير الكقت كالجٍد -
 .إشراؾ جهيع حكاس الهتعمـ -

 

 مقابمة النتائج بالفرضيات: -4
مساىمة الوسائل هف خلبؿ الدراسة التي قهىا بٍا قصد هعرفة  مقابمة النتائج بالفرضيات الجزئية: -4-1

الحركي لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية  -التكنولوجية )الوسائط المتعددة( في تنمية الذكاء الجسمي
عف الإشكالية ثـ  عيف، هتفر جزئييفتساؤليف قهىا بطرح ، في ظل خصوصيات العممية التعميمية والرياضية
 هيداىيا كتسجيؿ الىتائج هف خلبؿ الكاقع الهيداىي. هالدراستٍ فرضيتيفاقترحىا 

 مقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الأولــــــــــــى: -4-1-1
أثناء التلاميذ الحركي لدى  -الذكاء الجسميمستوى "اىطلبقا هف الفرضية الجزئية الأكلى التي هفادٌا       

اتضح أف  ،(03)رقـ  كؿؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا في الجدكهف خلب، "بية البدنية والرياضية متوسطحصة التر 
كبالتالي فالهستكل العاـ لمهقياس جاء  (0.51)باىحراؼ هعيارم قدري ( 1.81) الهتكسط العاـ لمهقياس بمغ

 "متوسط". الحركي لمتلبهيذ –أف هستكل الذكاء الجسهي  أم"متوسط"،  بتقدير
 وبالتالي يمكن القول بأنو قد تحققت صحة الفرضية الجزئية الأولى بنسبة كبيرة.  

 مقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية: -4-1-2
 في تنميةأىمية موسائل التكنولوجية )الوسائط المتعددة( ل"اىطلبقا هف الفرضية الجزئية الثاىية التي هفادٌا      

الىتائج الهتحصؿ كهف خلبؿ  ،"الحركي لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية -الذكاء الجسمي
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استخداـ الكسائط  أفتبيف لىا فعلب )، 2كاكالدلالة الإحصائية بيف الىتائج (اختبار، (04)رقـ  الجدكؿعميٍا في 
تىاسب الإهكاىات ك معهمية التعميهية لهدعهة أهر ضركرم لأىٍا  الهتعددة خلبؿ حصة التربية البدىية كالرياضية

ثىاء أعمى اكتساب الهعارؼ كالهٍارات الهقدهة لٍـ  التلبهيذتساعد ، كها أىٍا كالقدرات الهتفاكتة لمهتعمهيف
حصة التربية البدىية بكضكح، أها عف فكائدٌا أثىاء  يهكف تكصيؿ الهادة التعميهية ، كهف خلبلٍاالحصة

إشراؾ ، تكفير الكقت كالجٍد ،بير عف أم هعمكهة بأكثر هف كسيمةالتعالتمهيذ هف هكف ىجد أىٍا ت كالرياضية
 .جهيع حكاس الهتعمـ

ذا ها      هجاؿ  يىكعية ف خطكةتهثؿ  أف تكىكلكجيا التعميـ الأٌهية البالغة لمكسائؿ التكىكلكجية، حيثيعكس كٌ
ا إلى دهج التقىية بالتعميـ كالإدؼ تٍك  ،التعميـ كالبعد عف التقميدية ستفادة هف الإهكاىيات التقىية الحديثة لتسخيرٌ

تعيش فيً لتسٍيؿ كتكصيؿ الهعمكهات  مهجاؿ التربية كالتعميـ بها يكاكب عصر الهعمكهات الهتبادلة الذ يف
ا باستهرار كصكلا لمهستكل  ،لمهتعمـ كتبادؿ ٌذي الهعمكهات هع الجهيع كهىً رؤية تربكية عهمية يهكف تطكيرٌ

 الهأهكؿ هف جكدة التعميـ.
 ة الثانية قد تحققت إلى حد كبير.وبالتالي نستنتج أن الفرضي 

 

 مقابمة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة: -4-2
 هقابمة الىتائج بالفرضية العاهة. (:05الجدول رقم ) -

 النتيـــجة صياغتـــــــــيا الفرضيـــــــــة
 

التلاميذ أثناء الحركي لدى  -الذكاء الجسميمستوى  الأولـــــىالجزئية الفرضية 
 حصة التربية البدنية والرياضية متوسط

 
 تحققت

 
في تنمية أىمية موسائل التكنولوجية )الوسائط المتعددة( ل الفرضية الجزئية الثانيـــــــة

الحركي لدى التلاميذ أثناء حصة التربية  -الذكاء الجسمي
 البدنية والرياضية

 
 تحققت

 
 

 الفرضية العامة

الوسائل التكنولوجية )الوسائط المتعددة( في تنمية تساىم 
الحركي لدى التلاميذ أثناء حصة التربية  -الذكاء الجسمي

 في ظل خصوصيات العممية التعميمية البدنية والرياضية

 
 
 تحققت

 

الوسائل التكنولوجية تساىم "هفادٌا  كالتي العاهة الفرضية أف لىا يتبيف(  05)رقـ  الجدكؿ خلبؿ هف    
 الحركي لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية -)الوسائط المتعددة( في تنمية الذكاء الجسمي

 قد تحققت." في ظل خصوصيات العممية التعميمية
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 خــاتـمــــة: -5

ا ىحف الآف ىىٍي ٌذا العهؿ الهتكاضع بها ٌك هعمكـ، كبدأىا بها ٌك غاهض    لقد بدأىا بحثىا هف الهجٍكؿ كٌ
ا ىحف الآف ىىٍيً بحمكؿ كىتائج، حيث أف لكؿ  ا ىحف الآف ىىٍيً بها ٌك كاضح، كبدأىا بإشكاؿ كافتراضات كٌ كٌ

ا ىحف الآف ىخط أسطر خاتهة بحثىا التي سىحاكؿ هف بداية ىٍاية كلكؿ هىطمؽ ٌدؼ هسطر كهقصكد، كٌ
خلبلٍا تقديـ زبدة الهكضكع كهدل تحقيؽ الٍدؼ الهرجك هف ذلؾ كتقديـ فركض هستقبمية تساعد الباحثيف عمى 
هكاصمة البحث أك إعادة دراستً هف جكاىب أخرل، حيث اىطمقىا هف تعاريؼ كهصطمحات، كجسدت بجهع 

هف الضكابط كالالتزاهات  عمى العهؿ الهىٍجي الذم لا يخمك مٍا هعتهديف في ذلؾالهعمكهات كهعالجتٍا كتحمي
الهىٍجية الهطمكبة، حيث كضعىا في هقدهة أٌدافىا إزالة الغهكض كالالتباس الذم لهسىاي أثىاء بداية ٌذا 

 الهكضكع، لٍذا كاىت هف أٌـ الخطكات الهعتهدة ٌي تىظيـ العهؿ في إطار عمهي كهىٍجي.
حيث كاف هجهؿ  فهف خلبؿ دراستىا التي لـ تكف هحض صدفة أك عشكائية، بؿ كاىت ىابعة عف قىاعة     

 -الكسائؿ التكىكلكجية (الكسائط الهتعددة) في تىهية الذكاء الجسهيهساٌهة التعرؼ عمى  ٌدفىا يصبك إلى
بعد هركرىا ك  العهمية التعميهية، في ظؿ خصكصيات الحركي لدل التلبهيذ أثىاء حصة التربية البدىية كالرياضية

الذكاء هستكل ىتعرؼ عمى بالهراحؿ الأساسية التي يهر عميٍا كؿ باحث استطعىا كلك بشكؿ بسيط أف 
مكسائؿ التكىكلكجية لكها أثبتىا أف  بية البدىية كالرياضية،التلبهيذ أثىاء حصة التر الحركي لدل  -الجسهي

الحركي لدل التلبهيذ أثىاء حصة التربية البدىية  -الذكاء الجسهيفي تىهية أٌهية (الكسائط الهتعددة) 
إلى تطكير التعميـ بها يكاكب الهعارؼ العمهية  لاسيها أف الحاجة قد تزايدت في ٌذا العصر ،كالرياضية

 .كالتكىكلكجية اللبزهة لإعداد الهتعمهيف لمهشاركة الفعالة في هجتهع الهستقبؿ

 * اقتراحات وفروض مستقبمية:
 أف ىأهؿ كالتيكالفركض الهستقبمية  الاقتراحاتهجهكعة هف إلى  خمصىا لمىتائجكهىاقشتىا ضكء دراستىا  في    

بحكث كدراسات أخرل في ٌذا الهجاؿ  لاىطلبؽبداية كتهثؿ  ،العمهي الهستكل عمى ترقية كتعهؿ بىاءة تككف
ا فيها يمي: بتكسع كفٍـ أكثر  كيهكف حصرٌ

 .التعميهي أساسية للئصلبح كخطكة الجكدة هتطمبات كتحقيؽ العالهية التغيرات هكاكبة ضركرة -
 تكفير كؿ الأدكات كالكسائؿ التي تحقؽ هتطمبات الجكدة. -
 التعميـ.  –تكفير الكسائؿ التكىكلكجية في حصة التربية البدىية كالرياضية لتفعيؿ عهمية التعمـ  -
 للؤستاذة حكؿ كيفية التعاهؿ هع هختمؼ الكسائؿ التكىكلكجية كحسف تطبيقٍا.برهجة دكرات تككيىية كتدريبية  -
 . الهتعمـ لدل الخبرات تىكع لضهاف التعميهية العهمية خلبؿ الهتعددة الكسائط استخداـ ضركرة -

 . التعمـ عهمية في هىٍا الاستفادة لضهاف كالأدكات للؤجٍزة الأهثؿ الاستخداـ ضركرة -

 . كقدراتً الهتعمـ حاجات هع تتهاشى التعمـ كأساليب طرائؽ تككف أف يجب -
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