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 علاقة بعض القياسات الجسمية بصفتي القوة الإنفجارية
 السرعة الإنتقالية للاعبي كرة القدم    و 

 -دراسة ميدانية عمى القسم الشرفي لولاية الوادي صنف أكابر ذكور  -
 جاهعة هحهد خيضر بسكرة                                       أ. جارم هراد    د. ركاب عهار     
 ممخص الدراسة :

بعض القياسات الجسهية كصفتي القكة الإىفجارية كالسرعة ٌذي الدراسة إلى هعرفة العلبقة بيف  تٍدؼ
ٌذي الدراسة  صىؼ أكابر، حيث إستخدـ الباحث الهىٍج الكصفي لهلبئهتً لطبيعةالإىتقالية لدل لاعبي كرة القدـ 

ـ فريؽ إتحاد ككيىيف 60،  كبمغت عيىة البحث  لاعبا هف لاعبيف كرة القدـ القسـ الشرفي لكلاية الكادم ، كٌ
ـ بطريقة قصدية كذلؾ لحصكلٍـ عمى الهراتب الثلبثة الأكلى في  كفريؽ آهاؿ العقمة كفريؽ الرقيبة ، كتـ إختيارٌ

ىية كالهعالجة الإحصائية إلى عدـ كجكد علبقة إرتباطية بيف صفتي البطكلة ، كتكصؿ الباحث بعد الدراسة الهيدا
القكة الإىفجارية كالقياسات الجسهية الهختارة في الدراسة ، ككذلؾ عدـ كجكد علبقة إرتباطية بيف صفتي السرعة 

كطكؿ الطرؼ  الإىتقالية كالقياسات الجسهية الهأخكذة في الدراسة بإستثىاء علبقة السرعة الإىتقالية بطكؿ القدـ
 السفمي حيث كجدىا علبقة دالة هعىكية .

 .القياسات الجسهية  ،  القكة الإىفجارية  ، السرعة الإىتقالية ، كرة القدـ ،  صىؼ أكابرالكممات المفتاحية : 
 

Etude Résume : 
Cette étude vise à savoir la relation entre certaines mesures physiques et des brins de la force 
explosive et accélérer la transition vers les joueurs de football de classe Gentry, ou le chercheur a 
utilisé l'approche descriptive de la pertinence de la nature de cette étude , et l'échantillon de 
recgerche de 60 joueures de la section des joueurs de football état d'honneur de la vallée de leur 
sydicat équipe coenen les espoires de la barre horizontale et le sergent d'équipe , a été choisie 
de maniére à délibérer l'accés aux trois permiers rangs dans le tournoi et le chercheur a conclu 
après une étude sur le terrain et le traitement statistique de l'absense de corrélation entre les 
brins de la force et des mesures explosibilitè de choisi physique ainsi que p m il y a corrélation 
entre les brins des mesures vitesse et de transition pris dans l'ètude de la relation physique à 
l'exception de la vitesse de transition le long de la longueur du pied et du membre infèrieur ou 
nous avons trouvè de spiritueux de relation significative . 
Mots clés: mesures physiques, force explosive, vitesse de transition, football, catégorie lourde. 
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 مقدمة : 
ا الهختمفة العمكـ تداخؿ إف"   العالـ لإٌتهاـ كىظران  الحياة هجالات كافة في تطكران  أضفى الٍائؿ كتطكرٌ
 عمى الهجاؿ ٌذا في كالعمهاء الخبراء عهؿ الرياضي الهجاؿ في العميا لمهستكيات لمكصكؿ كالسعي بالرياضة
 الهتعمقة الاخرل كالعمكـ كالتقكيـ كالقياس البايكهكاىيؾ لعمـ ككاف  كتحسيىً الاىجاز بتحقيؽ يتعمؽ ها كؿ دراسة

 كالقياسات كالهٍارية البدىية القدرات حيث هف رياضية هٍارة لأم الأداء هتطمبات تحديد في الأثر بالرياضة
  ". (01)الجسهاىية

كتعتبر رياضة كرة القدـ هف أكثر الرياضات شعبية في العالـ كذلؾ بسبب ها تقدهً ٌذي الرياضة هف 
ا هف الألعاب الأخرل ، فالكصكؿ إلى  ا عف غيرٌ هتعة كفرجة لمهشاٌديف كها تتهيز بً هف خصائص تهيزٌ

ي تتىاسب هع طبيعة هستكيات جيدة في كرة القدـ يتطمب هف اللبعب اف تتكفر فيً هجهكعة هف الشركط الت
المعبة ، كالتي هف بيىٍا الأداء البدىي ككذلؾ البىية الهكرفكلكجية ،حيث " يذكر أحهد خاطر كعمي البيؾ عف 

ـ أف القياسات الجسهية تساعد في التعرؼ عمى التشابً كالإختلبؼ في التككيف البدىي لههارس 1976هارس 
ي تعطي إهكاىية تحديد هست كل كخصائص الىهك البدىي كدراسة ديىاهيكيتٍا تحت تأثير الرياضات الهختمفة كٌ

، كتعتبر صفتي القكة الإىفجارية لمطرؼ السفمي كالسرعة الإىتقالية هف الصفات  (02)هزاكلة الأىشطة البدىية" 
بيف البدىية التي يحتاج إليٍا لاعب كرة القدـ ، كتعتبر القياسات الجسهية هف الهتطمبات الأساسية لذكات العلبقة 

شكؿ الجسـ كالأداء البدىي بحيث تكصؿ لاعب كرة القدـ إلى الهستكل العالي في المياقة البدىية ، حيث أف 
لاعب كرة القدـ الذم لا يهمؾ قياسات جسهية تتفؽ هع طبيعة كؿ هىصب هف هىاصب المعب في كرة القدـ  

د أشارت العديد هف الدراسات إلى أٌهية سكؼ يتعرض إلى عديد هف الهشاكؿ أثىاء الأداء البدىي كالهٍارم ، كق
 القياسات الجسهية في الكصكؿ إلى الهستكيات الرياضية الجيدة في كرة القدـ.

 : إشكالية الدراسة
لقد شٍد العالـ تطكرا كبيرا في هختمؼ الهجالات  كيعكد الفضؿ في ذلؾ إلى جٍكد الخبراء كالهختصيف 

الرياضي هف بيف أبرز الهجالات التي شٍدت تطكرا كبيرا كذلؾ كؿ في هجاؿ إختصاصً  ، كيعتبر الهجاؿ 
 لإرتباطً بالهجالات الأخرل كالطب كعمـ الىفس كعمـ الإجتهاع كعمـ البيكهيكاىيؾ ...إلخ .

" لذا فإف التطكر العمهي أهر بالغ الأٌهية لمكصكؿ إلى الهستكيات العالية في هجاؿ الأىشطة كخاصة كرة القدـ 
ثارة ، كها تعتبر ري اضة كرة القدـ هف الأىشطة الرياضية الأكلى في العالـ لها تتهتع بٍا هف فف رفيع كهتعة كا 

لهحبيٍا ، كلها تتهتع بٍا أيضا هف شهكؿ حيث تتطمب أداء بدىيا كهٍاريا كخططيا ههيزا ، كلكي يحقؽ لاعب 
ىيا كفىيا هتكاهلب في ضكء كرة القدـ أعمى هستكل أداء في المعب خلبؿ الهباريات يجب أف يعد إعدادا بد

 (03)هتطمبات ههارسة كرة القدـ الحديثة ". 
" إف الإعداد البدىي في لعبة كرة القدـ يجب أف يتضهف عمى جهيع عىاصر المياقة البدىية التي يحتاجٍا 

 ،( 04)اللبعب لكي يصبح لائقا في هكاجٍة كؿ الظركؼ التي تحصؿ أثىاء الكحدات التدريبية كالهىافسات" 
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كتعتبر القكة الإىفجارية ىكع هف أىكاع القكة التي لٍا أٌهيتٍا في كثير هف الأىشطة الرياضية التي يتطمب أدائٍا 
عمى أف صفة القكة الإىفجارية تحتؿ  Pollok كيتفؽ كؿ هف حساىيف كأسعد ك »،  قكة كبيرة في أقؿ زهف ههكف

ي تعتهد عمى هقدرة الجٍاز العضمي  الهرتبة الأكلى بيف ترتيب القدرات البدىية في هعظـ الأىشطة الرياضية ، كٌ
عمى إخراج أقصى إىقباض إرادم كأقصى سرعة لمعضلبت العاهمة كأف الفرد الذم يهتمؾ ٌذي الصفة لً القدرة 

،  (05) «ت الهشتركة في الحركة كالتي تتضهف صفتي السرعة كالقكة العضميةعمى إطلبؽ القكة هف العضلب
كتعتبر السرعة الإىتقالية ذات أٌهية كبيرة في جهيع الفعاليات كالألعاب الرياضية التي تشتهؿ عمى الحركات »

 ( .06)«  الهتشابٍة ... 
ؿ ىشاط رياضي هتطمبات إف لمجاىب الهكرفكلكجي أٌهية كبرل في الهجاؿ الرياضي ، حيث أف لك

هكرفكلكجية تهيزي عف غيري هف الأىشطة الأخرل ،" حيث إف العكاهؿ كالصفات الهكرفكلكجية لٍا الأٌهية الكبرل 
في إظٍار كؿ هف العهؿ الكظيفي كالىشاط البدىي كالتي تعتبر بهثابة الصلبحيات الأساسية لمكصكؿ إلى 

دراسات كالبحكث إلى أٌهية القياسات الجسهية في الكصكؿ إلى الهستكيات العالية ... كأشارت العديد هف ال
الهستكيات الرياضية الجيدة ، كأشار عبد الهقصكد أىً لمكصكؿ إلى أعمى الهستكيات الرياضية في الأداء لا بد 
ذي القياسات تختمؼ هف ىشاط إلى آخر تبعا لىكعيتً كطبيعة  أف يهتمؾ اللبعب إهكاىيات كقياسات خاصة كٌ

 (07)كهتطمباتً " أدائً
كتعد القياسات الجسهية إحدل كسائؿ القياس الهكضكعية تستخدـ لقياس تركيب الجسـ ككذلؾ التغيرات 
التي تحصؿ لمعضلبت ىتيجة للؤداء الرياضي كالتي تعطيىا إهكاىية تحديد هستكل الىهك البدىي كخصائصً تحت 

كالقياسات الجسهية لٍا أٌهيتٍا في تقدير الحالة الجسهية تأثير هزاكلة الأىشطة الرياضية كالقياسات الجسهية ... 
ذا يتضح أف القياسات الجسهية دكرا هٍها كهكهلب لبقية الهكاصفات التي يهمكٍا اللبعب كالهكاصفات البدىية  كٌ
كالهٍارية حيث أف لكؿ ىكع هف أىكاع الىشاط هكاصفات جسهية خاصة يجب أف يتصؼ بٍا الرياضي هف أجؿ 

 .( 08)اسبا لهتطمبات الرياضة ... أف يككف هى
إف الكصكؿ إلى الهستكيات العالية في كرة القدـ يجب الأخذ بعيف الإعتبار جهيع الشركط التي تساٌـ في 
تحسيف الأداء ، كتعتبر الصفات البدىية كالجاىب الهكرفكلكجي هككىاف أساسياف كهٍهاف في كرة القدـ ، 

هشاكؿ  الى يتعرض سكؼ يهارسً الذم الىشاط لىكع الهىاسبة الجسهية القياسات يهمؾ لا الذم فالرياضي
 بقياسات يهتاز الذم الرياضي يبذلً ها يفكؽ كالكقت الجٍد هف الهزيد بذؿ تقكد إلى  كفسمجية بايكهيكاىيكية

مً جسهية كهف خلبؿ كهف خلبؿ الخبرة الهيداىية لمباحث  الزهف ، بىفس الهطمكب الإىجاز الى لمكصكؿ تؤٌ
هتابعة الهباريات يرل الباحث كجكد فركؽ في الصفات البدىية ( الأداء البدىي) كالقياسات الجسهية بيف لاعبي 
كرة القدـ كحتى داخؿ الفريؽ الكاحد بإختلبؼ هىاصب المعب ، فقد ىجد لاعبكف هف ىفس الهىصب لكف يكجد 

ز الهدافعكف بطكؿ القاهة كالقكة الكبيرة ككذلؾ ىشاٌد إختلبؼ بيىٍـ في هستكل الأداء البدىي ، كذلؾ ىلبحظ تهي
تهيز الهٍاجهكف بالسرعة العالية ، الأهر الذيف جعؿ الباحث يبحث عف العلبقة الهكجكدة بيف بعض القياسات 
الجسهية كبعض الصفات البدىية للبعبي كرة القدـ ، كقد إختار الباحث صفتي القكة الإىفجارية كالسرعة الإىتقالية 
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ها هف بيف الصفات البدىية الهٍهة التي يحتاج إليٍا لاعبي كرة القدـ ، كهف ٌذا الهىطمؽ ىطرح بإ التساؤل عتبارٌ
  :الآتي

ىل توجد علاقة إرتباطية بين بعض القياسات الجسمية المختارة  وصفتي القوة الإنفجارية والسرعة الإنتقالية  
 للاعبي كرة القدم صنف أكابر ؟

 ة :التساؤلات الجزئي
ٌؿ تكجد علبقة إرتباطية بيف صفة القكة الإىفجارية لمطرؼ السفمي كبعض القياسات الجسهية الهختارة   -1

 هحيط الحكض) ؟ –هحيط الساؽ  –هحيط الفخذ  -للبعبي كرة القدـ ( كزف الجسـ
كرة القدـ  ٌؿ تكجد علبقة إرتباطية بيف صفة السرعة الإىتقالية كبعض القياسات الجسهية الهختارة للبعبي  -2

 طكؿ القدـ) ؟ –طكؿ الطرؼ السفمي  –طكؿ القاهة  –( كزف الجسـ 
 الفرضيات :

 الفرضية العامة:
تكجد علبقة إرتباطية بيف صفتي القكة الإىفجارية لمطرؼ السفمي كالسرعة الإىتقالية كبعض القياسات   -

 الجسهية  الهختارة للبعبي كرة القدـ صىؼ أكابر .
 
 

 :الفرضيات الجزئية 
تكجد علبقة إرتباطية بيف صفة القكة الإىفجارية لمطرؼ السفمي كبعض القياسات الجسهية الهختارة  للبعبي  -

 هحيط الحكض) . –هحيط الساؽ  –هحيط الفخذ  -كرة القدـ ( كزف الجسـ
( كزف تكجد علبقة إرتباطية بيف صفة السرعة الإىتقالية كبعض القياسات الجسهية الهختارة للبعبي كرة القدـ  -

 طكؿ القدـ) . –طكؿ الطرؼ السفمي  –الطكؿ الكمي لمجسـ  -الجسـ 
 أىداف البحث :

التعرؼ عمى العلبقة بيف القكة الإىفجارية لمطرؼ السفمي كبعض القياسات الجسهية الهختارة للبعبي كرة القدـ(  -
 هحيط الحكض) . –هحيط الساؽ  –هحيط الفخذ  -كزف الجسـ

السرعة الإىتقالية كبعض القياسات الجسهية الهختارة  للبعبي كرة القدـ ( كزف الجسـ التعرؼ عمى العلبقة بيف  -
 طكؿ القدـ) . –طكؿ الطرؼ السفمي  –الطكؿ الكمي لمجسـ  -

 : أىمية الدراسة 
تتحدد أٌهية الدراسة هف طبيعة الهكضكع الذم يتىاكلً الباحث ، كتكهف أٌهية ٌذا الهكضكع في إبراز العلبقة 
ا الباحث في الدراسة كبيف صفتي القكة الإىفجارية كالسرعة  الهكجكدة بيف بعض القياسات الجسهية التي إختارٌ

 الإىتقالية لدل لاعبي كرة القدـ صىؼ اكابر .
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 المفاىيم والمصطمحات :

 (09) ٌك تقدير حالة أك شيء ها تقديرا كهيا كفؽ إطار هعيف هف الهقاييس الهدرجة  .القياس :  -
ذا ، الإىساف جسـ هقاييس دراسة  "بأىٍا كتعرؼ :الجسمية قياساتال -  كالحجـ كالكزف الطكؿ قياسات يهثؿ كٌ

 (10)  "الهختمفة الجسـ كلأجزاء ككؿ لمجسـ كالهحيط
ىاؾ تعريفات عديدة لٍا القوة الإنفجارية : - القابمية التي تصؿ إليٍا القكة  »عرفٍا قاسـ حسيف بأىٍا  حيث كٌ

 «القصكل بأقصر زهف ههكف ، كها عرفٍا زكي هحهد حسيف بأىٍا قدرة الفرد عمى بذؿ القكة في أقؿ زهف ههكف
الهقدرة المحظية لعضمة أك لهجهكعة عضمية عمى إخراج أقصى إىقباض عضمي  »كيقصد بٍا أيضا  ( ، 11)

قدرة الفرد في التغمب عمى هقاكهات ، باستخداـ  »عرفٍا ٌارة بأىٍا كي ،( 12)«  لهرة كاحدة كبأسرع زهف ههكف
ي عىصر هركب هف القكة العضمية كالسرعة    (13)«سرعة حركية هرتفعة كٌ

ك يلبحظ  الباحث  أف ٌىاؾ إتفاؽ كبير في تعريؼ القكة الإىفجارية ، بحيث تتفؽ جهيع  التعريف الإجرائي : -
ذا ها يتفؽ هعً الباحث .التعاريؼ عمى أف القكة   الإىفجارية ٌي إخراج أكبر قكة في اقؿ زهف ههكف كٌ

القدرة عمى التحرؾ للؤهاـ بأسرع ها يهكف ، كيقكؿ عىٍا » حيث يعرفٍا ٌارة بككىٍا السرعة الإنتقالية :  -
ذا يعىي أىٍا عبارة عف  علبكم بأىٍا القدرة عمى الإىتقاؿ أك التحرؾ هف هكاف لآخر بأقصى سرعة ههكىة ، كٌ

، كتعرؼ أيضا (14)«  هحاكلة التغمب عمى هسافة هعيىة في أقصر زهف ههكف هثؿ العدك في العاب القكل 
كفاءة الفرد عمى أداء حركات هتشابٍة هتتابعة في أقصر زهف ههكف ، كذلؾ بالتحرؾ بإستخداـ أقصى قكة »بأىٍا 

كتساب هسافة بيف سرياف حركتيف هتتاليتيف كأعمى سرعة  ههكىة ، كأف أعمى سرعة تتعمؽ بأكبر تردد لمح ركة كا 
 (15). «،أم أداء هسافة هعيىة بأقؿ زهف ههكف

يتفؽ الباحث بصكر كبيرة هع ٌارة كهحهد حسف علبكم في تعريفً لمسرعة الإىتقالية بأىٍا التعريف الإجرائي : -
 الإىتقاؿ هف هكاف لآخر في أقصر زهف ههكف.

: يطمؽ عمى ٌذي الهرحمة أيضا هرحمة الرشد الأكلي أك هرحمة  سنة 30-18مرحمة الرجولة المبكرة من -
القدرات كالهٍارات الحركية حيث يصؿ فيٍا الأداء إلى أعمى هستكل ههكف هف الإىجاز في هجاؿ الأداء كالإبداع 

  (16)الفىي كقد لكحظ أف الفرد يستطيع الهحافظة عمى هستكل قدراتً طيمة ٌذي الهرحمة . 
 
 المنيجية لمدراسة الميدانية :الأسس  -
 الدراسة الاستطلاعية : -1

تحاد الرقيبة ) لمقياـ بٍذي الدراسة كتـ الإتفاؽ  تحاد ككيىيف كا  تـ الإتفاؽ هع هدربيف الىكادم التالية ( آهاؿ العقمة كا 
آهاؿ  ىادم هف لاعبيف 05 عمى استطلبعية دراسة عمى هكاعيد إجراء القياسات كالإختبارات ، كأجرل الباحث

ـ خارج   الاستطلبعية الدراسة إجراء هف الٍدؼ كاف كقد ، 2017هارس18كذلؾ يكـ  البحث، عيىة العقمة كٌ
 يمي :ها
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 التأكد هف سلبهة أدكات القياس . 1-
 .القياسات إجراء كأداء تىفيذ سٍكلة ضهاف 2-
 .البحث قيد كالإختبارات القياسات لإجراء اللبزهة الزهىية الفترة تحديد 3-
 .كالاختبارات القياسات تىفيذ أثىاءالباحث  تكاجً قد التي الصعكبات عمى التعرؼ 4-
 .الىتائج كتدكيف كالاختبار القياس عهمية في الهساعد العهؿ فريؽ كفاءة هدل هعرفة -5
 المنيج المستخدم في الدراسة : -2
الهىٍج العمهي ٌك أسمكب لمتفكير كالعهؿ يعتهدي الباحث لتىظيـ أفكاري كتحميمٍا كعرضٍا كبالتالي الكصكؿ "  

، كتـ إستخداـ الهىٍج الكصفي لهلبئهتً لطبيعة (17)إلى ىتائج كحقائؽ هعقكلة حكؿ الظاٌرة هكضكع الدراسة" 
دراستً هف خلبؿ هىٍجية عمهية صحيحة  الدراسة ، حيث يعرؼ بأىً "عبارة عف طريقة لكصؼ الهكضكع الهراد

ا  حيث سىقكـ بكصؼ ( ،18)كتصكير الىتائج التي يتـ التكصؿ إليٍا عمى أشكاؿ رقهية هعبرة يهكف تفسيرٌ
 العلبقة الهكجكدة بيف بعض القياسات الجسهية كصفتي القكة الإىفجارية كالسرعة الإىتقالية للبعبي كرة القدـ .

 مجتمع وعينة الدراسة :  -3
ىاؾ هف يطمؽ عميً هجتهع الدراسة الأصمي ، كيقصد بً كاهؿ أفراد أك أحداث أك مجتمع الدراسة : "  - كٌ

، كفي دراستىا الحالية فإف هجتهع الدراسة ٌـ لاعبي كرة القدـ لمقسـ (19)هشاٌدات هكضكع البحث أك الدراسة" 
 الشرفي في الجزائر صىؼ أكابر ذككر.

الذم يستطيع الباحث الكصكؿ إليً ، كفي ٌذي الدراسة فإف الهجتهع الهتاح ٌـ  أـ الهجتهع الهتاح فٍك الهجتهع
 25فريؽ ، ككؿ فريؽ يضـ  13لاعبي كرة القدـ الذيف يىتهكف إلى القسـ الشرفي لكلاية الكادم ، كقد بمغ عددٌـ 

 لاعب.325لاعب أم العدد الإجهالي للبعبيف ٌك
جراء : " ٌي عبارة عف هجهكعة جزئي عينة الدراسة - ا بطريقة هعيىة كا  ة هف هجتهع الدراسة يتـ إختيارٌ

، كشهمت عيىة (20)الدراسة عميٍا كهف ثـ إستخداـ تمؾ الىتائج كتعهيهٍا عمى كاهؿ هجتهع الدراسة الأصمي "  
ـ فريؽ آهاؿ العقمة كفريؽ إتحاد ككيىيف كفريؽ إتحاد الرقيبة 03دراستىا   فرؽ هف القسـ الشرفي لكلاية الكادم كٌ

ـ بطريقة قصدية ، حيث شهمت عيىة  ذي الفرؽ كاىكا هحتميف الثلبث الهراكز الأكلى في الدكرم ، كتـ إختيارٌ كٌ
 هف الهجتهع الهتاح.% 18.46لاعبا ، أها ىسبة التهثيؿ فكاىت 60الدراسة عمى 

 متغيرات الدراسة :  -4
الأسباب لىتيجة هعيىة ، كدراستً  : ٌك الهتغير الذم يفترض الباحث أىً السبب ، أك أحدالمتغير المستقل  -

 تؤدم إلى هعرفة آثري عمى هتغير آخر، كفي دراستىا ٌذي فإف الهتغير الهستقؿ ٌك القياسات الجسهية .
: ٌك الهتغير الذم يتغير ىتيجة تأثير الهتغير الهستقؿ ، أك ٌك الهتغير الذم يراد هعرفة تأثير المتغير التابع  -

، كفي دراستىا ٌذي فإف الهتغير التابع ٌك صفتي القكة الإىفجارية لمطرؼ السفمي  (21)الهتغير الهستقؿ عميً  
 كالسرعة الإىتقالية للبعبي كرة القدـ .
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 مجالات الدراسة :  -5
 ـ . 2017: هارس إلى جكاف المجال الزماني -
 بالرقيبة .الهمعب البمدم  –الهمعب الكلائي بالشط  -: الهمعب البمدم بالعقمةالمجال المكاني  -
 : لاعبكا كرة القدـ لمقسـ الشرفي لكلاية الكادم ( الجزائر) ذككر.المجال البشري  -
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في الدراسة :  -6

جٍاز  –الحقيبة الأىثركبكهترية  -  -شكاٌد -صافرة   – الكزف لقياس الطبي الهيزاف - إلكتركىية إيقاؼ ساعة
 ة الإىفجارية  .القك ) لقياس Myotesteهيكتاست(

 

 
 
 : إعتهد الباحث عمى هجهكعة هف القياسات الجسهية كالإختبارات البدىية .أدوات جمع البيانات  -7
 :القياسات الجسمية المستخدمة في الدراسة  -7-1

: يعد هف أكثر الهتغيرات الأىثركبكهترية التي يتـ قياسٍا في الدراسات كالبحكث العمهية ، كيهتاز  وزن الجسم
تقدير كزف الجسـ بأف هف القياسات الاىثركبكهترية البسيطة كالسٍمة كالتي تتـ بدرجة عالية هف الدقة ، كيعد 

قكؼ بدكف هساعدة هف أحد ، فإىً يتخذ الكزف هقياسا هركبا لمحجـ الكمي لمجسـ، عىدها يستطيع الهفحكص الك 
كضع الكقكؼ فكؽ طبمة الهيزاف كفي هىتصفٍا تهاها بحيث يككف كزف الجسـ هكزعا عمى القدهيف كيتحرر 

 (22)الهفحكص هف هلببسً قدر الإهكاف 
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: يقاس الطكؿ لمهفحكص هف كضع الكقكؼ هعتدلا في هكاجٍة سطح قائـ ، بحيث يمهس بعقبيً  طول القامة
قعدة كالظٍر ٌذا الهسطح ، الأس عهكدية عمى الجذع ، العيىاف كالأذىاف في هستكل أفقي ، العقباف كاله

همتصقاف هعا عمى المكحة الخشبية كعمى الهفحكص أخذ شٍيؽ عهيؽ كالإحتفاظ بً بعدٌا يتـ القياس لأقرب همـ 
 .(23) 

بيف هفصؿ الفخذ كسطح الأرض عىدها : هف ىٍاية الحدبة الكركية كيشير إلى الهسافة  طول الطرف السفمي
يككف الهفحكص في كضع الكقكؼ الهعتدؿ عمى القدهيف ،أك الفرؽ بيف طكؿ القاهة هف الكقكؼ كالطكؿ هف 

 الجمكس أك طكؿ القاهة هف الرقكد كطكؿ الجذع هف الرقكد.
قطة عمى أصابع : ٌك عبارة عف الهسافة بيف أقصى ىقطة عمى الحد البعيد لمكعب حتى أبعد ى طول القدم 

 القدـ.
تعد قياسات هحيطات الجسـ هف القياسات الأىثركبكهترية الهٍهة لأىٍا تبيف حجـ الهقطع  : المحيطات الجسمية

العرضي لمعديد هف أجزاء الجسـ كيستفاد هف قياسات الهحيطات بهفردٌا ، كها يستفاد هىٍا عىدها يتـ ربط 
فس جزء الجسـ أك بربط ىتائجٍا بىتائج بعض قياسات هحيطات الجسـ ىتائجٍا بىتائج قياسات سهؾ ثىايا الجمد لى

ـ إلى أف هحيطات بعض أطراؼ الجسـ تستخدـ كهؤشر لمقكة العضمية كالىهاء 1988الأخرل ، كيشير هاليىا 
 (24)العضمي لمفرد . 
 (25. )يسركيقاس بمؼ شريط القياس حكؿ الىقطتيف الكحشيتيف لعظهي الحرقفة الأيهف كالأمحيط الحوض : 
يقؼ الهجرل عميً القياس عمى هقعد سكيدم ، بحيث تككف الهسافة بيف القدهيف هساكية لعرض  محيط الفخذ : 

الكتفيف ، كيكضع السىتيهتر عمى الفخذ بحيث يككف أفقيا كفي الهىطقة هف الخمؼ أسفؿ طية الإلية هباشرة ، أها 
ىاؾ طريق ة أخرل يكضع فيٍا السىتيهتر أعمى الحد العمكم لعظهة هف الأهاـ فيككف هحازيا لىفس الهستكل ، كٌ

 (26)سـ ، كيراعى عىد تىفيذ ٌذا القياس عدـ تكتر في عضلبت الفخذ . 20الردفة بهسافة 
: كيقاس بمؼ شريط القياس حكؿ أكبر هحيط لمساؽ أك عىد الحصكؿ عمى أكبر قراءة لشريط  محيط الساق

تمفة ، كغالبا ها تككف أكبر قيهة لهحيط الساؽ عىد أعمى ىقطة القياس عىد لفً حكؿ الساؽ في أهاكف هخ
 (27)لمعضمة التكأهية خمؼ الساؽ ، كتتحدد ٌذي الىقطة في هىتصؼ الساؽ عىد إلتقاء رأسي العضمة التكأهية . 

 الاختبارات البدنية المستخدمة في الدراسة : -7-2
 إختبار القوة الإنفجارية لمطرف السفمي : -

ك إختبار القفز العهكدم  الإىفجارية لمطرؼ السفميلدراسة إختبار يقيس صفة القكة إستخدهىا في ٌذي ا ألا كٌ
 . squat jump    اىطلبقا هف الثىي 

 .concentrique  :  ٌك إختبار لمقكة الإىفجارية لمهختبر كذلؾ هف خلبؿ التقمص العضمي الداخميالغرض
كقكفا كاليديف بالحكض، يقفز الرياضي إلى أعمى عهكديا بأقصى :   إىطلبقا هف كضعية الثىي لمركبتيف الأداء 

 شدة ههكىة.
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 جٍاز ( هيكتاست)الأدوات : 
 :  ىأخذ الهتكسط الحسابي لثلبث قفزات .القياس 

 
 
 
 
 

 ( : يوضر طريقة أداء إختبار القوة الإنفجارية لمطرف السفمي01شكل رقم )
 مترا من الوقوف : 30إختبار جري مسافة  -

 : قياس السرعة الإىتقالية . الغرض من الإختبار
 هترا . 30: ساعة إيقاؼ ، خطيف هتكازييف هرسكهيف عمى الأرض الهسافة بيىٍها  الأدوات

: يقؼ الهختبر خمؼ الخط الأكؿ ، عىد سهاع إشارة البدء يقكـ بالعدك إلى أف يتخطى الخط  مواصفات الأداء
 الثاىي .
 (28)زهف الذم إستغرقً في قطع هسافة الثلبثيف هترا . : يسجؿ الهختبر ال التسجيل

 
 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة : -8

 :  الوسط الحسابي
في حالة القيـ الهبكبة أك الهطمقة فإف الهتكسط الحسابي يساكم هجهكع قيـ الهتغير أك الهتغيرات هقسكها عمى  

 عددٌا .
 : الإنحراف المعياري

كيقصد بً درجة أك هقدار بعد الهشاٌدات عف الكسط الحسابي كيهكف حسابً في حالة القيـ الهطمقة كغير  
 الهبكبة .

 معامل الإرتباط :
ككمها  1ك+1-يستخدـ ٌذا الهعاهؿ لدراسة كهعرفة العلبقة بيف هتغيريف أك أكثر كتتراكح قيهة ٌذا الهعاهؿ بيف  

، تظٍر درجة العلبقة بيف الهتغيرات  (29)رتباط هكجبا كالعكس صحيح . كاف الإ 1إقتربت قيهة الهعاهؿ هف +
هف هقدار الإرتباط بيىٍها ، فالعلبقة تككف طردية أك عكسية تاهة إذا كاف الإرتباط بيف الهتغيريف يساكم     

ساكم أك تزيد ) ، كيدؿ الإرتباط عمى كجكد علبقة طردية أك عكسية عالية إذا كاىت قيهتً العددية ت 1-أك  1(+
) ، كيدؿ الإرتباط عمى كجكد علبقة هقبكلة إذا كاىت قيهتً العددية تساكم      0.88-أك 0.95هثلب عف  ( +



 8108 │ 15  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    ترفـــالمح

147 

) ، كيدؿ الإرتباط عمى كجكد علبقة ضعيفة بيف الهتغيريف إذا كاىت قيهتً تساكم أك تقؿ 0.40-أك 0.7( +
تباط الذم يساكم صفرا عمى عدـ كجكد علبقة بيف ) ، كيدؿ هعاهؿ الإر  0.15-أك  0.20هثلب عف       ( +

  (30)الهتغيريف . 
 عرض وتحميل النتائج :  -9
 عرض وتحميل نتائج الإختبارات البدنية لعينة البحث : -9-1
 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 3.93 25.35 إختبار القوة الإنفجارية
 0.33 4.76 إختبار السرعة الإنتقالية

 ( : يوضر نتائج الإختبارات البدنية 01)جدول رقم 
 25.35) ىلبحظ أف الهتكسط الحسابي لإختبار القكة الإىفجارية ٌك 01هف خلبؿ الجدكؿ رقـ (التحميل : 

كالإىحراؼ  4.76، بيىها إختبار السرعة الإىتقالية ىجد أف الهتكسط الحسابي  3.93كالإىحراؼ الهعيارم ٌك 
 . 0.33الهعيارم ٌك 

 وتحميل نتائج الفرضية الأولى : عرض -9-2
 محيط الساق محيط الفخذ محيط الحوض وزن الجسم طول القامة 

 34.48 48.05 77.17 65.70 172.78 المتوسط الحسابي
 2.56 4.24 5.62 8.93 5.45 الإنحراف المعياري

قيمة معامل إرتباط 
 بين المتغيرين بيرسون

0.061 
 

-0.020 0.117 0.014 -0.097 

 0.460 0.917 0.374 0.878 0.645 الدلالة الإحصائية قيمة
غير دالة  القرار الإحصائي

 0.05عىد
غير دالة 

 0.05عىد
غير دالة 

 0.05عىد
غير دالة 

 0.05عىد
غير دالة 

 0.05عىد
 ( : يوضر نتائج الفرضية الأولى02جدول رقم ) 

إلى كجكد علبقة طردية ضعيفة جدا   أظٍرت ىتائج قياس العلبقة  بيف القكة الإىفجارية كطكؿ القاهة :التحميل 
ي غير دالة عىد هستكل دلالة 0.061تقدر بػػػ ( ، كأظٍرت ىتائج قياس العلبقة  بيف القكة الإىفجارية  0.05) كٌ

) ، كأظٍرت ىتائج قياس العلبقة  بيف 0.020-تقدر بػػػ ( إلى كجكد علبقة عكسية ضعيفة جدا   ككزف الجسـ 
) ، كأظٍرت ىتائج قياس 0.117القكة الإىفجارية كهحيط الحكض إلى كجكد علبقة طردية ضعيفة جدا  تقدر بػػػ (

) ، كأظٍرت ىتائج 0.014طردية ضعيفة تقدر بػػػ ( إلى كجكد علبقة العلبقة  بيف القكة الإىفجارية كهحيط الفخذ 
   )0.097-إلى كجكد علبقة عكسية ضعيفة جدا تقدر بػػػ (  لقكة الإىفجارية كهحيط الساؽقياس العلبقة  بيف ا
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية :   -9-3
 طول القدم طول الطرف السفمي وزن الجسم طول القامة 

 25.25 96.86 65.70 172.78 المتوسط الحسابي
 1.01 4.46 8.93 5.45 الإنحراف المعياري

قيمة معامل إرتباط بيرسون بين 
 المتغيرين

-0.023 0.029 0.322 0.513 

 0.001 0.048 0.863 0.890 قيمة الدلالة الإحصائية
غير دالة عىد  القرار الإحصائي

0.05 
غير دالة عىد 

0.05 
دالة عىد  0.05دالة عىد 

0.01 
 ( : يوضر نتائج الفرضية الثانية03جدول رقم )

إلى كجكد علبقة عكسية ضعيفة جدا   أظٍرت ىتائج قياس العلبقة  بيف السرعة الإىتقالية كطكؿ القاهة :التحميل 
ي غير دالة عىد هستكل دلالة 0.023-تقدر بػػػ ( ، كأظٍرت ىتائج قياس العلبقة  بيف السرعة  0.05) كٌ

ي غير دالة عىد هستكل 0.029تقدر بػػػ ( إلى كجكد علبقة طردية ضعيفة جدا   الإىتقالية ككزف الجسـ  ) كٌ
، كأظٍرت ىتائج قياس العلبقة  بيف السرعة الإىتقالية كطكؿ الطرؼ السفمي إلى كجكد علبقة طردية  0.05دلالة 

ي دالة عىد هستكل دلالة 0.322ضعيفة تقدر بػػػ   ( ، كأظٍرت ىتائج قياس العلبقة  بيف السرعة 0.05) كٌ
ي دالة عىد هستكل دلالة 0.513طردية هتكسطة تقدر بػػػ ( لبقةإلى كجكد ع الإىتقالية كطكؿ القدـ   .0.01) كٌ

 مناقشة النتائج : -10
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : - 10-1

هف خلبؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا يتضح كجكد علبقة إرتباطية عكسية ضعيفة جدا بيف ىتائج إختبار القكة 
الساؽ ، ككذلؾ كجكد علبقة إرتباطية طردية ضعيفة جدا بيف الإىفجارية لمطرؼ السفمي ككزف الجسـ كهحيط 

ىتائج إختبار القكة الإىفجارية لمطرؼ السفمي كهحيط الحكض كطكؿ القاهة ، ككذلؾ كجكد علبقة إرتباطية طردية 
ذي الىتائج كمٍا ٌي غير دالة عىد هستكل دلالة  ضعيفة بيف ىتائج إختبار القكة الإىفجارية ك كهحيط الفخذ، كٌ

، كيعزك الباحث ذلؾ إلى الهستكل التدريبي لعيىة البحث ، حيث يؤثر الهستكل التدريبي  للبعبيف عمى  0.05
ذا يعكد إلى الفركؽ الفردية الهكجكدة بيف اللبعبيف ، حيث تعتبر هراعاة الفركؽ  ىتائج الإختبارات البدىية ، كٌ

ة القدـ تعتهد عمى العهؿ الٍكائي كاللبٌكائي فقذ ىجد الفردية هف أبرز الهبادئ الأساسية لمتدريب الرياضي ، فكر 
لاعبيف يتهيزكف بقدرات ٌكائية عالية كآخريف يتهيزكف بقدرات لاٌكائية عالية بالرغـ هف أىٍـ يتبعكف ىفس 
ذا يعكد  إلى العاهؿ الكراثي الذم لً تأثير كبير عمى القكة العضمية  البرىاهج التدريبي لذلؾ ىجد فركؽ بيىٍـ ، كٌ

فالعضمة تتككف هف عدد هف الألياؼ العضمية الحهراء كالبيضاء  بصفة عاهة كالقكة الإىفجارية بصفة خاصة ، "
كلكؿ هىٍها خكاص هختمفة هف حيث الإىقباض ،فالألياؼ العضمية البيضاء تىقبض بسرعة هع سرعة قابميتٍا 

ٍا لمتعب كتبعا لذلؾ فإف العضمة في جسـ لمتعب ، أها الألياؼ العضمية الحهراء فتىقبض ببطيء هع تأخر قابميت
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، كىجد أىً هف هتطمبات كرة القدـ أف يتكفر الرياضي عمى جهيع الصفات  (31)  «الإىساف تكتسب ههيزاتٍا هعا
البدىية بإعتبار أف كرة القدـ تجهع بيف العهؿ الٍكائي كاللبٌكائي كبالتالي قد ىجد فركؽ بيف العيىة في جهيع 

 التي هف بيىٍا القكة الإىفجارية كيعكد ذلؾ إلى الهتطمبات البدىية  لكؿ هركز هف هراكز المعب .الصفات البدىية ك 
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية :   -10-2

 : علاقة السرعة الإنتقالية بطول القامة
ة هف خلبؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا يتضح كجكد علبقة إرتباطية عكسية ضعيفة جدا  بيف ىتائج إختبار السرع 

ي علبقة غير دالة عىد هستكل دلالة  ، كقد يعكد ذلؾ إلى خصائص العيىة كيتهثؿ ذلؾ  0.05كطكؿ القاهة كٌ
ذا يعكد إلى هستكاٌـ  في الهستكل التدريبي لديٍـ ، فقد ىجد فركؽ فردية بيف اللبعبيف في السرعة الإىتقالية كٌ

ـ لمتدريب كالهشاركة في الهىافسات ، ككذلؾ  الإختلبفات الهكجكدة بيف اللبعبيف في طريقة  ككذلؾ هدل حضكرٌ
الجرم التي لٍا تأثير كبير عمى زيادة السرعة الإىتقالية هف خلبؿ التكافؽ ها بيف طكؿ كتردد الخطكة حيث أىً " 
العلبقة بيف طكؿ كتردد الخطكة هف الأسس الٍاهة التي يعتهد عميٍا الرياضي لإكتساب سرعتً كلا يجكز زيادة 

"كترتبط السرعة في الأىشطة ،  (32)ى حساب الآخر الذم يترتب عميً إىخفاض في سرعة العدك" إحداٌها عم
، كلها كاف الهتكسط ( 33)ذات التردد الحركي ( أىشطة السرعة الإىتقالية ) بطكؿ الخطكة كها في العدك" 

ك يعتبر قميؿ هقارىة بالطكؿ الهثالي الذم يتهي172الحسابي لطكؿ عيىة البحث  ز بً عدائي السرعة الذيف سـ كٌ
يحققكف ىتائج كبيرة في السرعة الإىتقالية ، كبالتالي قصر القاهة يؤثر عمى طكؿ كتردد الخطكات حيث اف " تردد 
الخطكات كطكلٍا يمعب دكرا كبيرا لدل العداء حيث تعطي الىتيجة الىٍائية لسرعة العداء ، فإذا أراد العداء زيادة 

، كطكؿ الخطكة يتـ  (34)كؿ الخطكة هع ثبات تردد الخطكات أك العكس ... " سرعتً يتطمب هىً زيادة ط
كذلؾ قد يعكد إلى العاهؿ الكراثي الذم يعتبر هف أٌـ العكاهؿ التي تؤثر  الحصكؿ عميً بزيادة طكؿ الجسـ ،

) يعتهد % هف الإىجاز الرياضي ( السرعة  65 »عمى السرعة الإىتقالية حيث أف بعض الباحثيف يعتقدكا أف 
، كيتجمى (36)  «إف لاعب السرعة يكلد كلا يصىع ...  »، كهىٍـ هف يقكؿ(35)  «عمى العاهؿ الكراثي ... 

ذلؾ في ىكعية الألياؼ العضمية التي يهتمكٍا الرياضي فالرياضي الذم يهتمؾ ألياؼ سريعة يككف أحسف هف 
 الرياضي الذم يهتمؾ الياؼ بطيئة بغض الىظر عف طكؿ جسهً  .

 علاقة السرعة الإنتقالية بوزن الجسم :
هف خلبؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا يتضح أىً تكجد علبقة طردية ضعيفة جدا بيف ىتائج إختبار السرعة الإىتقالية 

ي غير دالة عىد هستكل دلالة  ، كقد يعكد ذلؾ إلى أىً  "تتأثر السرعة الإىتقالية بكزف  0.05ككزف الجسـ كٌ
، كقد يعكد ذلؾ إلى  (37)" .كالصفات التككيىية هثؿ طكؿ الأطراؼ كهركىة الهفاصؿ الجسـ كلزكجة العضمة

خصائص العيىة كالهستكل البدىي لديٍـ ، حيث أف ىتائج الإختبارات تتأثر بالهستكل البدىي لدل اللبعبيف حيث 
ب هف خلبؿ اىً " تتحدد سرعة العداء بكاسطة طكؿ الخطكة كترددٌا كيتحدد طكؿ الخطكة الهثالي للبع

الهكاصفات البدىية للبعب ككذلؾ بكاسطة قكة الدفع التي يخرجٍا في كؿ خطكة ككهية الدفع تتأثر بالقكة كالقكة 
الههيزة بالسرعة كهركىة اللبعب كتردد الخطكة الهثالي يعتهد عمى طريقة كأسمكب جرم اللبعب كتكافقً العضمي 
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قة ضعيفة بيف الهتغيريف ، كذلؾ قد يعكد إلى العاهؿ الكراثي الاهر الذم أدل إلى كجكد علب( ، 38)كالعصبي " 
الذم يعتبر هف أٌـ العكاهؿ التي تؤثر عمى السرعة بصفة عاهة كالسرعة الإىتقالية بصفة خاصة حيث أف بعض 

، (39)  «% هف الإىجاز الرياضي ( السرعة ) يعتهد عمى العاهؿ الكراثي ...  65 »الباحثيف يعتقدكا أف   
، كيتجمى ذلؾ في ىكعية الألياؼ العضمية التي (40) «إف لاعب السرعة يكلد كلا يصىع ...  »هف يقكؿ كهىٍـ

يهتمكٍا الرياضي فالرياضي الذم يهتمؾ ألياؼ سريعة يككف أحسف هف الرياضي الذم يهتمؾ الياؼ بطيئة بغض 
قة الحركة  ، فكرة القدـ تعتهد عمى الىظر عف كزف الجسـ إلا إذا كاف كزف الجسـ هفرط فإىً يؤدم حتها إلى إعا

العهؿ الٍكائي كاللبٌكائي كبالتالي قد ىجد لاعبيف  في ىفس الفريؽ يتهيزكف بالسرعة كآخريف يتهيزكف بالتحهؿ 
 الأهر الذم أدل بىا إلى الكصكؿ إلى ٌذي الىتيجة .

 
 علاقة السرعة الإنتقالية بطول الطرف السفمي : 

يٍا يتضح كجكد علبقة إورتباطية ضعيفة  بيف ىتائج إختبار السرعة الإىتقالية هف خلبؿ الىتائج الهتحصؿ عم
ي دالة عىد هستكل دلالة  ذا يدؿ عمى أف لطكؿ الطرؼ السفمي أٌهية كبيرة  0.05كطكؿ الطرؼ السفمي كٌ ، كٌ

ىشطة ذات التردد " السرعة ترتبط في الأفي زيادة السرعة الإىتقالية لدل لاعبي كرة القدـ ،  كيعكد ذلؾ إلى أف 
الحركي ( أىشطة السرعة الإىتقالية ) بطكؿ الخطكة كها في العدك كالجرم  ،حيث يرتبط طكؿ الخطكة بطكؿ 

،  كذلؾ "جسـ العداء يتحرؾ كفؽ ىظاـ الركافع كأف أغمب ركافع الجسـ هف الىكع الثالث ،  (41)الرجؿ كقكتٍا". 
الهيكاىيكية التي يحصؿ عميٍا ٌي السرعة بسبب طكؿ ذراع  لقرب هدغـ العضلبت هف الهفاصؿ ، لذا فالفائدة

الهقاكهة كىسبيا إلى القكة ، لذا فكمها إزدادت طكؿ ذراع الهقاكهة أم ساؽ العداء إزدادت السرعة لكف عمى 
كهف الهعمكـ أف طكؿ الساؽ جزء هف طكؿ الطرؼ السفمي ، " كذلؾ طريقة الأداء  (.42)حساب طكؿ الخطكة .

أٌهية كبيرة في زيادة السرعة الإىتقالية لدل لاعبي كرة القدـ ،حيث يرتبط الأداء الفىي لهسابقات الفىي لٍا 
السرعة في الأىشطة الرياضية ذات الحركة الكحيدة الهتكررة ، كها ٌك الحاؿ في العدك بعاهميف أساسييف ، 

هية كلب العاهميف تبعا لعدة أحدٌها يتهثؿ في طكؿ الخطكة كالآخر يتهثؿ في هعدؿ الخطكات ، كتختمؼ أٌ
ظركؼ ، كها يتأثر كلبٌها بالقياسات الأىثركبكهترية للبعب ، كطكؿ الرجؿ في العدك كعاهؿ القكة العضمية 

ا "    (43)كغيرٌ
 علاقة السرعة الإنتقالية بطول القدم :

لسرعة الإىتقالية هف خلبؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا يتضح أف ٌىاؾ علبقة طردية هتكسطة بيف ىتائج إختبار ا
ي دالة عىد هستكل دلالة  ذا يكضح أف لطكؿ القدـ  أٌهية كبيرة في سباقات السرعة  0.01كطكؿ القدـ كٌ ، كٌ

الإىتقالية لدل لاعبي كرة القدـ ، حيث أف زيادة طكؿ القدـ يؤدم إلى زيادة طكؿ الخطكة أثىاء الجرم ،  كهف 
التردد الحركي( أىشطة السرعة الإىتقالية ) بطكؿ الخطكة كها في الهعركؼ أف السرعة " ترتبط في الأىشطة ذات 

، كها أف زيادة طكؿ القدـ تؤدم إلى زيادة إهتصاص الصدهات الىاتجة عف الإحتكاؾ هع  (44)العدك كالجرم" 
 الأرض أثىاء الجرم كبالتالي يىعكس إيجابيا عمى سرعة اللبعب .
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 الإستنتاجات :
ي غير دالة عىد تكجد علبقة إرتباطية عكسية  - ضعيفة جدا بيف القكة الإىفجارية  ككزف الجسـ كٌ

 .0.05هستكل دلالة 
ي غير دالة عىد  - تكجد علبقة إرتباطية عكسية ضعيفة بيف القكة الإىفجارية كهحيط الساؽ كٌ

 .0.05هستكل دلالة 
ي غير د - الة تكجد علبقة إرتباطية طردية ضعيفة جدا بيف القكة الإىفجارية كهحيط الحكض كٌ

 .0.05عىد هستكل دلالة 
ي غير دالة عىد  - تكجد علبقة إرتباطية طردية ضعيفة بيف القكة الإىفجارية كهحيط الفخذ كٌ

 .0.05هستكل دلالة 
ي غير دالة  - تكجد علبقة إرتباطية طردية ضعيفة جدا بيف القكة الإىفجارية طكؿ الكمي لمجسـ كٌ

 .0.05عىد هستكل دلالة 
لأولى التي تقر بوجود علاقة إرتباطية بين القوة الإنفجارية وبعض القياسات الجسمية ومنو الفرضية الجزئية ا

 المختارة لم تتحقق. 
ي غير دالة عىد  - تكجد علبقة إرتباطية طردية ضعيفة بيف السرعة الإىتقالية ككزف الجسـ كٌ

 .0.05هستكل دلالة 
ي غير دالة  تكجد علبقة إرتباطية عكسية ضعيفة جدا بيف السرعة الإىتقالية - كطكؿ الجسـ كٌ

 .0.05عىد هستكل دلالة 
ي دالة عىد  - تكجد علبقة إرتباطية طردية ضعيفة بيف السرعة الإىتقالية كطكؿ الطرؼ السفمي كٌ

 .0.05هستكل دلالة 
ي دالة عىد هستكل  - تكجد علبقة إرتباطية طردية هتكسطة بيف السرعة الإىتقالية كطكؿ القدـ كٌ
 .0.01دلالة 
ضية الجزئية التي تقر بوجود علاقة إرتباطية بين السرعة الإنتقالية وبعض القياسات الجسمية قد ومنو الفر 

 تحققت نسبيا.
 

 إقتراحات ودراسات مستقبمية : 
 إجراء قياسات جسهية أخرل لهعرفة إرتباطٍا بصفتي القكة الإىفجارية كالسرعة الإىتقالية . -

القكة هع صفتي  دلالة هعىكية ذك ارتباطنا أظٍرت التي الجسهية لقياساتا تطكير عمى التدريبية البراهج تأكيد - 
 الإىفجارية كالسرعة الإىتقالية .

أىدية ذك هستكل عالي حتى تعطي ىتائج أفضؿ ككذلؾ عمى أىشطة  عمى هشابٍة دراسات أخرل  إجراء - 
 رياضية أخرل .
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هدربي كرة القدـ لزيادة هعرفتٍـ بأٌهية القياسات الأخذ بعيف الإعتبار ىتائج ٌذي الدراسة كتعهيهٍا عمى  -
 الجسهية .

 قائمة المراجع : 
هٍا صبرم حسف كآخركف ، بعض القياسات الجسهية كعلبقتٍا بهٍارة صد الضرب الساحؽ في الكرة  )1(

 .215،  ص 2009الطائرة ، هجمة عمكـ الرياضة ، العدد الأكؿ 
خيط ، هساٌهة بعض القياسات الأىثركبكهترية كالصفات البدىية في يكسؼ لازـ كهاش ، صالح بشير أبك  )02(

 .239هستكل أداء التصكيب في كرة القدـ ، هجمة الساتؿ ، ص
فؤاد طارش عمي حسيف : تحديد الكجٍة الهكرفكلكجية كعلبقتٍا بهستكل الصفات البدىية لدل لاعبي كرة  )03(

 . 17، ص 2009/2010كالرياضية ، جاهعة الجزائر ،  القدـ اليهىية ، ىظرية كهىٍجية التربية البدىية
، 2012، هكتبة الهجتهع العربي ، 1ٌاشـ ياسر حسف ، التطبيقات البدىية الحديثة للبعبي كرة القدـ ، ط )04(

 .16ص
إسهاعيؿ عبد الجبار، صالح داؤكد حسف الزبيدم : أثر إستخداـ إرتفاعات هختمفة لمقفز العهيؽ في بعض  )05(

 . 22-21، ص 2004قكة العضمية كهٍارة التٍديؼ بالقفز عاليا بكرة اليد ، شٍادة الهاجستير ، أكجً ال
قاسـ حسف حسيف ، يكسؼ لازـ كهاش ، طرؽ كأساليب تىهية السرعة في الهجاؿ الرياضي، بدكف طبعة  )06(

 . 81، ص 2012، دار زاٌر لمىشر كالتكزيع ، 
 حسيف اللبهي ، القدرة العضمية كعلبقتٍا بالقياسات الجسهية للبعبي عبد الجبار سعيد العاىي ، عبد الله )07(

 .127كرة السمة ، هجمة القادسية لعمكـ التربية الرياضي ، الهجمد السادس ، العدد الأكؿ ، ص
ـ حكاجز لمطالبات ، لارؾ  100غفار سعد عيسى ، بعض القياسات الجسهية كعلبقتٍا بإىجاز فعالية عدك )08(

 .503، ص 2014المساىيات كالعمكـ الإجتهاعية ، العدد الرابع عشر السىة السادسة لمفمسفة ك 
، 016، هؤسسة عالـ الرياضة ، 1إيٍاب هحهد عهاد الديف إبراٌيـ ، القياسات الهعهمية الحديثة ، ط )09(

 . 17ص
ية لدل لاعبي كرة إياد هحهد عبد الله كأخركف ، بعض القياسات الجسهية كعلبقتٍا ببعض الصفات البدى )10(

 .171ـ ، ص2001السمة ، هجمة التربية الرياضية الهجمد العاشر ، العدد الرابع ، 
هحهد جابر بريقع، إيٍاب فكزم البديكل، الهىظكهة الهتكاهمة في تدريب القكة كالتحهؿ العضمي ،هىشأة  )11(

 .44الهعارؼ الإسكىدرية ،ص
، دار أهجد لمىشر كالتكزيع الأردف 1الىظرية كالتطبيؽ، طركز غارم عهراف ، التريب الرياضي بيف  )12(
 . 15، ص  2015،
 الهتغيرات كبعض كالرجميف لمذراعيف الاىفجارية القكة بيف العلبقة،  العكيدم هحهد خميؿ هحهد )13(

، ص  2007،  45، العدد  13اليد ، هجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية ، الهجمد  كرة لاعبي لدل البايككيىهاتيكية
133. 
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الإعداد البدىي  –كهاؿ عبد الحهيد ، هحهد صبحي حساىيف ، المياقة البدىية كهككىاتٍا  الأسس الىظرية  )14(
 .87، دار الفكر العربي ، بدكف سىة ، ص 3طرؽ القياس ، ، ط –
 169، ص .2005،هىشأة الهعارؼ، 12عصاـ عبد الخالؽ، التدريب الرياضي ىظريات كتطبيقات  ، ط )15(
، دار الرضكاف لمىشر 1هركاف عبد الهجيد إبراٌيـ ، التعمـ الحركي كالىهك البدىي في التربية الرياضية ، ط  )16(

  275، ص  2014كالتكزيع ، 
،  1ريحي هصطفى عمياف ، عثهاف هحهد غىيـ ، هىاٌج كأساليب البحث العمهي الىظرية كالتطبيؽ ، ط )17(

 . 33ـ، ص2000 –عهاف  –دار صفا لمىشر كالتكزيع 
، دار كائؿ لمطباعة 2هحهد عبيدات كآخركف ،هىٍجية البحث العمهي القكاعد كالهراحؿ كالتطبيقات، ط )18(

 .46، ص1999كالىشر ، 
 .84حهد عبيدات كآخركف ، ىفس السابؽ، صه )19(
 .84هحهد عبيدات كآخركف ، ىفس الهرجع السابؽ، ص )20(
حهد ، الهرشد في البحث العمهي لطمبة التربية البدىية كالرياضية، بدكف بكداكد عبد اليهيف ، عطا الله أ )21(

 .141-239، ص 2009طبعة ،  ديكاف الهطبكعات الجاهعية ، 
-90، ص1997، دار الفكر العربي ، 1هحهد ىصر الديف رضكاف ، الهرجع في القياسات الجسهية ، ط )22(

91. 
،  دار  1ختبار الأكركبي لمياقة البدىية يكركفيت ، طهصطفى السايح هحهد ، صلبح أىس هحهد ، الإ )23(

 .93، ص2009الكفاء لمىشر كالتكزيع ، 
 . 155، 98هحهد ىصر الديف رضكاف ، هرجع سابؽ ، ص )24(
 . 75فؤاد طارش عمي حسف ،هرجع سابؽ، ص)25(
الكتاب الحديث ، دار  4أحهد هحهد خاطر ، عمي فٍهي البيؾ ، القياس في الهجاؿ الرياضي، ط ، )26(
 .97، ص1996،
 . 157هحهد ىصر الديف رضكاف ، هرجع سابؽ ، ص )27(
-16قاسهي عبد الهالؾ : بىاء عاهمي لبطارية إختبارات بدىية كحركية للبعبي كرة القدـ صىؼ ىاشئيف(  )28(

 02عة قسىطيىة)  لفرؽ الرابطة الهحترفة لكلاية قسىطيىة ، رسالة هاجستير ، جاه20) سىة كأكاسط( أقؿ هف 17
 )74، ص 2012/2013، الجزائر ، 

 .162-161، 159ربحي هصطفى عمياف ، عثهاف هحهد غىيـ ، هرجع سابؽ، ص  )29(
هحهد حسف علبكم ، ىصر الديف رضكاف ، القياس في التربية البدىية كالرياضية  كعمـ الىفس الرياضي ،  )30(
 .178، ص2008، دار الفكر العربي ، 2ط
 .63عبد الحهيد ، هحهد صبحي حساىيف ،هرجع سابؽ ، صكهاؿ  )31(
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قاسـ حسف حسيف ، إيهاف شاكر هحهكد ، الأسس الهيكاىيكية كالتحميمية كالفىية في فعاليات الهيداف  )32(
 .74، ص 2000،  دار الفكر لمىشر كالتكزيع ، 1كالهضهار، ط

 .165ر العربي ، فسيكلكجيا المياقة البدىية، ص أبك العلب أحهد عبد الفتاح ، أحهد ىصر الديف ، دار الفك )33(
 . 117قاسـ حسف حسيف ، إيهاف شاكر هحهكد ، هرجع سابؽ ، ص )34(
 .345أحهد إبراٌيـ الخكاجا ، هبادئ التدريب الرياضي ، دار كائؿ لمىشر ، ص )35(
هركز الكتاب لمىشر ،  1إبراٌيـ سالـ السكار كآخركف ، هكسكعة فسيكلكجيا هسابقات الهضهار ، ط )36(
 .307، ص 1998،
 . 82قاسـ حسف حسيف ، يكسؼ لازـ كهاش، هرجع سابؽ ، ص  )37(
  2009، 1عبد الرحهاف عبد الحهيد زاٌر ، هيكاىيكية تدريس العاب القكل، هركز الكتاب لمىشر ، ط )38(

 .30ص
 .345أحهد إبراٌيـ الخكاجا ، هرجع سابؽ ، ص )39(
 .307ر كآخركف ، هرجع سابؽ ، صإبراٌيـ سالـ السكا )40(
 .165أبك العلب أحهد عبد الفتاح ، أحهد ىصر الديف ، هرجع سابؽ ،  ص  )41(
 . 93قاسـ حسف حسيف ، إيهاف شاكر هحهكد ، هرجع سابؽ ، ص )42(
 .315إبراٌيـ سالـ السكار كآخركف ، هرجع سابؽ، ص  )43(
 .165، هرجع سابؽ ،  ص  أبك العلب أحهد عبد الفتاح ، أحهد ىصر الديف )44(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


